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Wprowadzenie

Znaczenie mediéw we wspolczesnym $wiecie moze by¢ oceniane w pozytywny, jak
i negatywny sposob. Jako wyraz postepu technicznego, mozliwos¢ szybkiego kontaktowa-
nia sie z drugimi i natychmiastowego znajdowania waznych informacji. Jako Zrédto roz-
rywki i nauki mozna dzi$ traktowaé $rodki masowego przekazu, internet czy prase. Waz-
nym jest tu jednak podejscie do owych narzedzi wspélczesnego komunikowania si¢ oraz
powsciagliwa postawa, wyrazajaca si¢ w przemyslanym i madrym korzystaniu z tychze
mass-mediéw. Latwo bowiem wpas¢ w putapke uzaleznienia, sta¢ si¢ ofiarg dezinformacji
lub zagubi¢ swojg tozsamos¢.

Swiat mediéw staje sie wspdlczesnie coraz bardziej agresywng i nadmiernie wcho-
dzaca w zycie poszczegolnych ludzi rzeczywistoscia. Otaczajaca nas rzeczywisto$¢ przepel-
niona jest obecnoscig prasy, radia, telewizji, internetu. Kazdy z nas potrzebuje natomiast
odpowiednig dawke wyciszenia, rozmowy z drugim, lektury warto$ciowej ksiazki czy wy-
gospodarowania przestrzeni na przebywanie ze soba samym. Przecietny natomiast Polak
spedza wedlug ostatnich danych statystycznych okoto 4 godziny przed telewizorem i okoto
2,5 godziny przeznacza na korzystanie z internetu. Nie wliczajac czasu pochfanianego
przez czynnosci zwigzane z obstugg telefonu komérkowego — sms, rozmowy, rozrywka —
marnowany na $rodki masowego przekazu przez ludzi czas sklania do konstruktywnej re-
fleksji i wymaga zasadniczych zmian w tej materii.

W obliczu niepokojacych zjawisk, jakie na masowa skale obserwuje sie w emitowa-
nych programach telewizyjnych czy internetowych, nalezy z cala powaga zadawac pytanie:
czy bierny i bezrefleksyjny odbior tresci prezentowanych w srodkach masowego przekazu nie
zagraza dzisiaj konkretnym osobom, rodzinom, spolecznosciom, narodom, swiatu? Kon-
struowane przez specjalistow wiadomosci, plebiscyty, reportaze, debaty, réznego rodzaju
formy rozrywki, kabarety, a nawet transmitowane na zywo wydarzenia opatrzone odpo-
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wiednim komentarzem i interpretacja, programy pseudonaukowe majg bardzo precyzyj-
nie okreslone zadanie. Najcze$ciej chodzi o wprowadzenie dezinformacji, ktéra jest wyra-
zem postusznej stuzby pewnym sitom - finansowym, politycznym, ideologicznym. Nie
dziwi dzi$ fakt, iz wiele osob zaczyna dostrzega¢ uzalezniajacy wpltyw wlaczanych i syste-
matycznie ogladanych programéw telewizyjnych czy okreSlonych stron internetowych.
Zaczynaja by¢ $wiadomi pojawiajacej sie dysharmonii wewnetrznej, niepokojow, lekéow,
zycia fikcja, izolowania si¢ od innych, rozdraznienia i zanikajacej samodzielnosci my$lenia
i dzialania. Przy nadmiernym ogladaniu np. telewizji maja takze miejsce: ubozenie stow-
nictwa, trudnosci emocjonalne, degradacja intelektualna i duchowa, kurczenie si¢ czasu
wolnego, ktory powinien by¢ przeznaczony na kontakt z najblizszymi, warto$ciowg lektu-
re, inwestowanie w zdrowie czy sen, cisze, spokdj i refleksje na tematy wazne. Niezwykle
trafnie zostat kiedy$ okreslony stan cztowieka bezkrytycznie przyjmujacego w duzych por-
cjach tresci prezentowane w mass mediach — moze on wéwczas stwierdzi¢: ,,kto§ mi my-
§li”. Inaczej owy stan nazwaé mozemy znacznym i zgubnym zmanipulowaniem kogo$
w konkretnym celu. Doskonale wyszkoleni tworcy tv programoéw i stron internetowych,
portali informacyjnych potrafig znanymi sobie metodami socjotechnicznymi przyciggna¢
uwage, pozornie ukrywajac przy tym gorszace, nieodpowiednie i niepotrzebne treéci. Prze-
znaczanie duzej ilosci czasu na ogladanie treéci prezentowanych np. w telewizji moze ro-
dzi¢ znacznie glebsze niebezpieczenstwa. Wsérdd nich wymieni¢ mozemy: zagubienie sie-
bie, swojej tozsamosci, zaniechanie zadan, ktore podja¢ trzeba, utrata sensu zycia i brak
poszukiwania odpowiedzi na najwazniejsze z ludzkich pytan: kim jestem? i dokgd zmie-
rzam? Coraz wiecej osob uswiadamia sobie liczne zagrozenia powodowane biernym pod-
dawaniem si¢ antywartoéciom kierowanym do odbiorcéw telewizyjnych czy interneto-
wych programéw. Skutecznie unikajg oni sposobnosci, by marnowaé swoj czas przed te-
lewizorem. Odzyskujg rados¢ zycia, twércze sily i upragniony pokéj wewnetrzny oraz czas,
ktéry zostaje wykorzystany w sposob przemyslany i uzyteczny.

Postuzono si¢ w pracy metodami badan jakosciowych w celu zglebienia problematy-
ki odpowiedzialnego i bezpiecznego korzystania z medidéw elektronicznych traktowanych
tu jako warunek budowania wlasnej tozsamosci. Dzieki zastosowaniu metody sondazu
diagnostycznego uzyskano odpowiedzi dotyczace waznych zagadnien z tak ujetej tematyki.
Poprzez zastosowanie kwestionariusza ankiety zebrano dane — wypowiedzi oséb badanych
z zakresu nastepujacych pdl tematycznych: metody ograniczania zbytniego korzystania
z mediow; wartos¢ wolnosci i odnajdywania tozsamosci w kontekscie mediow; wychowawcze
zagrozenia zwigzane z mediami; dzialania w zakresie mgdrego korzystania z mediow.

Osoby badane nalezg do kregu ludzi mlodych. Jest to mtodziez studencka, ktéra na
co dzien wiele czasu po$wieca na korzystanie z mediéw elektronicznych, takich, jak: tele-
wizja, Internet, tablet itp. Wszystkich razem oséb badanych byto 103, w tym kobiet: 59,
amezczyzn 44. Wiek oséb uczestniczacych w badaniu wahat sie miedzy 20 a 24 lat. Dobér
grupy badawczej odbyl si¢ na drodze losowej. Dzigki przeprowadzonej ankiecie udalo si¢
uzyska¢ dane potrzebne do wysuniecia koncowych wnioskow.



Mgdre korzystanie z mediéw elektronicznych jako warunek budowania wlasnej tozsamosci 189

Metody ograniczania zbytniego korzystania z mediow

Uzyskane od respondentéw wypowiedzi pozwalaja na wazne z punktu widzenia pe-
dagogiki mass-mediéw wnioski. Osoby badane w zwiazku z postawionym na drodze an-
kietowania problemem dotyczacym sposobéw ograniczania zbyt nadmiernego korzystania
z mediéw udzielity réznych odpowiedzi. Zebrane opinie i poglady z tego zakresu przed-
stawia rysunek 1.

METODY OGRANICZANIA KORZYSTANIA Z MEDIOW

Rysunek 1. Proponowane przez badanych sposoby ograniczania zbytniego
korzystania z mediow.

Zrédto: opracowanie wiasne.

Zgodnie z przedstawiong opinig badanych na temat koniecznego ograniczania czasu
przeznaczanego na media nalezy podkresli¢ kilka mysli. Niewatpliwym atutem osoby szu-
kajacej jakich$ waznych informacji jest odwotanie si¢ przez nig do wielu Zrédet. Pewnym
ograniczeniem jest bowiem korzystanie z jednego zrédla wiedzy i wiadomo$ci. Niezbed-
nym w dobie Zycia w natychmiastowos$ci i wielkim tempie jest przemyslana organizacja
czasu. Planowanie swego czasu wolnego i pozostanie wiernym madrze ulozonemu har-
monogramowi dnia sprzyja odnajdywaniu czasu na rzeczy wazne i nie zaniedbywanie
obowigzkéw. Nalezy by¢ samodzielnym w kontrolowaniu swego czasu i nie pozwala¢, by
zbedna rozrywka plynaca z medidw ksztaltowala nasz program dnia codziennego. Wsrédd
metod skutecznie ograniczajacych korzystanie z mediéw znalazlo sie takze proponowane
przez osoby badane zamykanie si¢ na informacje zbedne lub wrecz szkodliwe. Dzigki ma-
drej postawie odrzucania tego, co sprawia chocby pozdér niebezpieczenstwa, cztowiek
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otwiera sie na potrzebng dzi$ refleksje o $wiecie, sobie, przyszlosci, powolaniu. Jego umyst
nie jest zmacony wchlonietym szumem i obrazem medialnym, czgsto szpetnym, smutnym
i zatrwazajacym, ale pozostaje czysty i zdolny do myslenia tworczego i glebokiego. Nalezy
bowiem pamietad, iz to czym si¢ czlowiek karmi, tre$¢, jakg sobie aplikuje kazdego dnia,
tym Zyje on i takim sie staje.

W pracy B. Kuczynskiej zaakcentowano, iz telewizja moze stuzy¢ jako wychowawca
dzieci. Moze niestety takze by¢ zagrozeniem dla rozwoju zaréwno dzieci, jak mtodziezy.
Oddzialywanie telewizji w znaczeniu pejoratywnym to m.in. dezorganizacja planu dnia,
niszczenie zdrowia, ograniczanie rozwoju psychicznego i fizycznego, czy zakldcanie relacji
z najblizszymi. Autorka zaznacza takze, iz czas poswigcany mediom jest ze szkoda dla zy-

cia rodzinnego, réznych prac tu wymaganych, rozwoju uzdolnien'.

Wolnos¢ a media

Czestym przeswiadczeniem 0sdb jest to, iz ich wolno$¢ w dzialaniu czy podejmowa-
niu jakich$ decyzji jest catkowicie wolna. Sa one sklonne mniema¢, iz media réznego ro-
dzaju nie majg zasadniczego wplywu na ich rozumowanie i myslenie. Prawda jest jednak
taka, iz kazdy w wigkszym lub mniejszym stopniu ulega procesowi przejmowania od in-
nych, zwlaszcza od sugestywnych mediéw oddziatujacych w odpowiedni i skuteczny spo-
s6b na odbiorce, pewnych opinii, pogladéw, wartosci. Media wplywaja zasadniczo na od-
biorce w sposdb krétko lub dlugofalowy. Potrzebnym czynnikiem do zaistnienia przekazu
programowych tresci jest aktywnos¢ samego odbiorcy. Jesli bowiem nie zdecyduje si¢ on
na nastawienie swej uwagi i czasu na odbiér danych tresci, komunikat nie moze zosta¢ mu
przekazany. Czlowiek jednak ze swej natury ma wpisang w swoj byt potrzebe komuniko-
wania si¢ z innymi. Waznym jest tu jednak rozmdwca lub Zrédto wartoéci, postaw i za-
chowan, z jakim mamy styczno$¢. W sytuacji, gdzie dany bodziec jest czesto powtarzany,
przestaje on pelni¢ funkcje stymulujaca. Ma wowczas miejsce pewne zobojetnienie. Czlo-
wiek potrzebuje coraz to nowych wrazen, czgsto okrutnych i szpetnych, przerazajacych
i strasznych. Poszukuje w ogladanych filmach, programach, tresciach szokujacych go do-
znan i przezy¢. W takich okolicznosciach nie zdazy sie on spostrzec, a traci swg wolnos¢ i
nie jest w stanie samodzielnie decydowa¢ o sobie i swoim zyciu. Nie potrafi takze wziaé
odpowiedzialnosci za inne osoby i sprawy mu powierzone. Zniewolenie to czgsto jest wy-
nikiem beztroskiej z poczatku zabawy, gry komputerowej, przegladania bez wigkszego celu
roznych stron internetowych, czy bez glebszego sensu ogladania réznych kanatéw tv. By
moc obroni¢ si¢ przed zalewem plynacym ze szklanych ekranéw na widza, odbiorce, czy-
telnika — konsumenta wspoélczesnych mediow — nalezy przede wszystkim troszczy¢ sie
o swa wolno$¢. Postawienie mediom granic czasowych, jak réwniez tych wynikajacych
z obawy przed niebezpiecznymi tre$ciami, realne zaangazowanie si¢ w stuzbe dobrym
sprawom, systematyczno$¢, wytrwato$¢ i trud na rzecz wlasnego rozwoju jest w stanie

' B. Kuczynska, Oddzialywanie telewizji na dzieci, ,Edukacja i Dialog” 2001, nr 7, s. 52.
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utrzymaé w czlowieku wewnetrzna wolno$¢. Osoba godnie postepujaca, autonomiczna,
»Z charakterem”, o zintegrowanej osobowosci nie buduje swojej przyszlosci na fikcyjnym
lub fatszywie ukazywanym przez media $wiecie, ale odwoluje si¢ w swym postepowaniu do
autorytetow i wzoruje si¢ na przykltadach zycia pieknego i dobrego.

W opinii W. Rewizorskiego internet jest narzedziem dajacym szybki dostep do in-
formacji i ulatwiajacy komunikacje miedzy ludzmi. Czesto jednak jest on Zle wykorzysty-
wanych, stajac si¢ powaznym zagrozeniem nie tylko dla dzieci i mlodziezy, ale takze doro-
stych. Wymieni¢ tu mozemy chocby latwy dostep do pornografii czy stron réznych sekt.
Czas spedzany w internecie stanowi dzisiaj takze powazny problem?. Uzaleznienie od in-
ternetu moze niestety przektada¢ si¢ na problemy z nauka i trudnosci w nawigzywaniu
kontaktéw z réwiesnikami. Odnoszac si¢ do faktu ogladania przez mlodziez a nawet dzieci
pornografii, M. Braun-Galkowska stwierdza, iz zachowania te moga powodowa¢ zwlasz-
cza u dzieci to, iz Zyja one w stanie ciaglego pobudzenia seksualnego i interesowania si¢
biologicznym aspektem seksualnosci, oderwanej od glebszych uczué. Ogranicza¢ to moze
ich inne zainteresowania, niszczy¢ rozwoj psychospoteczny ipotegowaé ryzyko przed-
weczesnej inicjacji seksualnej. Pojawi¢ sie takze mogg zachowania dewiacyjne i agresywne’.
Niewatpliwie zachowania takie niszcza w cztowieku nie tylko godno$¢, ale takze wolno$¢,
ktéra powinien on madrze dysponowaé. Czlowiek wolny w sposéb konsekwentny i wia-
$ciwy jest w stanie odpowiada¢ na najwazniejsze pytania dotyczace wlasnego powolania
i sensu swojej egzystencji. Tozsamo$¢ ludzi wolnych zawsze okreslona jest takimi przymio-
tami, jak: godnos¢, piekno czlowieczenstwa, autonomicznosc.

Wychowawcze zagrozenia zwigzane z mediami

Waznym zadaniem szkoly, wychowawcéw, nauczycieli, a takze rodzicéw czy opie-
kunéw jest bycie blisko dzieci i mlodziezy, interesowanie si¢ nimi i tym, czym si¢ oni zaj-
muja w wolnym czasie. Istotne jest tu obserwowanie i szczera rozmowa o problemach,
ktore czesto sg ukrywane, a ktére pozostajagc nie rozwigzane moga prowadzi¢ do powaz-
nych aberracji w poézniejszym, dojrzalym juz zyciu. Dzigki zastosowanej ankiecie
izebranemu tg droga materiatowi badawczemu, poznano najwazniejsze niebezpieczen-
stwa plynace z niewlasciwego korzystania z mediéw. Uporzadkowane odpowiedzi spro-
wadzi¢ mozna do kilku najwazniejszych kategorii zagrozen, jakie w zwiazku z mediami
moga si¢ pojawic.

2 W. Rewizorski, Petla zagrozen, ,Gazeta Szkolna” 2000, nr 31 (39), s. 15.

* M. Braun-Gatkowska, Agresja w reklamach kierowanych do dzieci, ,Edukacja i Dialog” 2000, nr 5, s. 6.
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Rysunek 2. Zagrozenia wynikajace z niewtasciwego korzystania z mediéw

Zrédto: opracowanie whasne.

Wymienione przez badanych formy zagrozen zwigzane z nadmiernym ogladaniem
telewizji czy zbyt czestym korzystaniem z komputera (gry, internet) moga dotyczy¢ za-
réwno czlowieka miodego, jak i doroslego. Dzieci szczegdlnie narazone sg na zgubne
wplywy mass mediéw, gdyz nie maja jeszcze uksztaltowanej struktury obronnej przed ob-
razami i treSciami, ktore s3 w stanie zniszczy¢ ich naturalng niewinnos¢ i proste postrze-
ganie $wiata. Dzieci i mlodziez w sferze emocjonalnej nie osiagnely jeszcze pelni rozwoju,
stad jest potrzeba stopniowego uczenia ich wyrazania swoich emocji. Zaréwno obrazy te-
lewizyjne, tresci internetowe nie sag w tej materii dobrym ,,wychowawca”, ale przyczyniaja
sie raczej do budowania postaw agresywnosci, wulgarnosci, nieobowigzkowosci i znecania
sie nad innymi. Czlowiek potrzebuje prawdziwych autorytetéw, przyjaciét i dobrych wy-
chowawcéw, dzieki ktérym zobaczy w prawdzie siebie samego. Godnos$¢ i autonomia
w kazdej osobie jest obecna. Nalezy ja jedynie dostrzec i chroni¢. Juz w mlodym wieku
czlowiek jest w stanie osiagna¢ dojrzalos¢ emocjonalng i aksjologiczna. Potrzebne jest jed-
nak w tym wzgledzie wlasciwe $rodowisko ludzi i rzeczy. Telewizor i komputer moze
oczywicie przyczynia¢ sie do odnajdywania wlasnej tozsamosci. Przy odpowiedniej selek-
¢ji programéw i wyznaczonej granicy czasowej $rodki spolecznego przekazu, media
w ogdlnym znaczeniu s3 w stanie wiele dobrego uczyni¢. Najczgsciej jednak powoduja one
chaos w $wiecie warto$ci, emocji i postrzegania rzeczywistoéci przez cztowieka. Nie tylko,
jak zauwazyli badani, burza nasze zdrowie fizyczne, psychiczne i duchowe, ale takze zabie-
raja nam drogi i szybko uplywajacy czas, ograniczajg kontakt z bliskimi, powoduja nadpo-
budliwos¢, zobojetnienie, drazliwo$é, slabsza koncentracje i regres intelektualny oraz
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oswajajg z antywarto$ciami. Wobec takich zagrozen nalezy juz od najmlodszych lat uczy¢
umiejetnego korzystania z mediéw, w ktérych nie brak - obok pozytywnych wartosci —
zjawisk niebezpiecznych dla naszego rozwoju i szczescia.

Dzialania wychowawcze w zakresie madrego korzystania z mediow

Budowanie tozsamo$ci, jej rozpoznanie i ochrona przed niszczacymi czynnikami jest
dzi§ prawdziwym wyzwaniem dla pedagogiki jako nauki, nauczycieli troszczacych sie
o wychowanie uczniéw i rodzicéw powolanych do troski o rozw6j swych dzieci. Telewizja,
internet, prasa moga by¢ skutecznym ,sprzymierzeicem” w pracy dydaktyczno-
wychowawczej. Moga takze niestety sta¢ si¢ powaznym zagrozeniem natury moralnej,
spotecznej, zdrowotnej dla wspdlczesnego cztowieka. Osobom badanym zadano na drodze
ankietowania pytanie dotyczace wlasciwego, tj. bezpiecznego i rozwijajacego czlowieka
sposobu korzystania z mediow elektronicznych. Uzyskane odpowiedzi przedstawi¢ mo-
zemy w nastepujacy sposob.

DZIALANIA UCZACE
MADREGO
KORZYSTANIAZ

MEDIOW :
S

-

Propozycja
alternatywnych form
rozrywki, typu:
wycieczka, sport,
ksigzka

przestrzegane
Lograniczen‘a w dostepie

do komputera i tv

Rysunek 3. Wychowawcze dziatania dotyczace wlasciwego korzystania z mediow

Zrédto: opracowanie wiasne.

Wedlug badanych istnieja sprawdzone sposoby uczace wlasciwego postugiwania si¢
mediami elektronicznymi. Nalezy sobie zda¢ sprawe, iz nie sa one jedynymi formami ak-
tywnosci wspodlczesnego czlowieka. Wszelkie zaangazowanie sie 0s6b w tzw. sportowanie
sie, czytelnictwo, czy turystyke jest w stanie ukaza¢ $wiat realny w pieknych i naturalnych
barwach. Twarde przestrzeganie wprowadzonych na drodze samowychowania lub wyni-
kajace z troski oséb nam bliskich ograniczenia i zasady korzystania z mediéw w okreslo-
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nych przedziatach czasowych nauczy¢ moze nie tylko dyscypliny, postuszenstwa i swoistej
ascezy, ale takze rozumnego dysponowania swoim czasem, talentami i zdolno$ciami. Kry-
tycyzm, kontrola, rozmowa i przyklad sa takze formami wprowadzajacymi w przestrzen
dojrzatego i odpowiedzialnego postugiwania si¢ mediami typu: internet, telewizja, prasa.
Czlowiek musi przede wszystkim odnalez¢ w zyciu siebie. Odpowiedzie¢ na najwazniejsze
pytania dotyczace swojego jestestwa. Potrzebna jest mu do wypelnienia tego zadania cisza,
spokoj i wolny umyst. Tozsamo$¢ swa moze on bowiem pozna¢ tylko samodzielnie w wa-
runkach prawdziwej wolnosci i w duchu prawdy. Treséci prezentowane dzisiaj w srodkach
masowego przekazu nie zawsze nastawione sg na dociekanie prawdy i szanowanie czlo-
wieka. Dzieje sie w wielu przypadkach doktadnie odwrotnie. Media elektroniczne nie two-
rzg zatem atmosfery sprzyjajacej poznawaniu swojej tozsamosci przez czlowieka. Poza nie-
licznymi wyjatkami trzeba duzej ostroznoéci i wielkiej rozwagi w doborze programoéw, ja-
kie chcemy wlaczy¢, stron internetowych, ktére chcemy przeglada¢ czy tekstow w prasie,
z ktérymi chcemy sie zapoznaé. Umiejetnoéci madrego korzystania z mediow elektronicz-
nych cztowiek wcigz sie uczy. Wazng jest tu $wiadomo$¢ istniejacych zagrozen, jak i umie-
jetnos¢ wyluskania tych tresci, ktdre rzeczywiscie stuzg cztowiekowi osiaganiu przez niego
pelnego rozwoju.

Zakonczenie

Nowsze technologie stwarzajg dzi§ ogromne szanse rozwojowe, jak i niosg powazne
zagrozenia dla cztowieka znajdujacego sie na réznych etapach swego zycia. Media elektro-
niczne stanowig dzi$ przestrzen zycia publicznego, rodzinnego, spolecznego, politycznego,
gospodarczego, w ktérej cztowiek spedza wiele swego czasu. Swiat prezentowany w obra-
zach medialnych z jednej strony jest pelen obietnic, dobra i szans, ktére nalezy wykorzy-
sta¢. Z drugiej za$ dominuje w nim agresja, brzydota, ponizanie czlowieka, klamstwo
i manipulacja. Czesto traktuje si¢ dzi§ media jako rodzaj pewnej przemocy psychicznej,
ktérej doznaja osoby nadmiernie i bezkrytycznie ogladajace eksponowane treéci. Powo-
dowa¢ to moze w ich psychice leki, niepokéj, nadpobudliwo$¢, zamkniecie si¢ w sobie,
drazliwo$¢. By méc prawdziwie poznaé samego siebie i rozwija¢ swoje talenty oraz mie¢
odpowiednig samooceng, cztowiek potrzebuje oderwa¢ sie od hatadliwych i kolorowych
programéw prezentowanych w mediach i stangé naprzeciw siebie. Nalezy koniecznie
umie¢ po$wiecaé czas sobie samemu. Nie chodzi tu bynajmniej o hotdowanie swoim przy-
jemnosciom i oddawanie si¢ egoistycznym zachciankom, ale o podjety trud refleksji nad
swoim zyciem, wadami, ktore trzeba zwalcza¢, a ktére burza nasze relacje z innymi, zdol-
nosciami, w ktdére nalezy inwestowaé czy obowigzkami, jakie skrupulatnie powinno si¢
wypelnia¢. Budowanie tozsamosci wlasnej trzeba zainicjowaé juz we wczesnym wieku.
Mtodos¢ jest bowiem rozdzialem w zyciu cztowieka, od ktdrego pdzniej bardzo wiele be-
dzie zaleze¢. Zagubienie siebie, swych wartoéci i nie rozpoznanie na czas swego powolania
moze powodowac wiele nieszcze$¢ w dorostym zyciu. Pomoc mediéw w tym obszarze mo-
ze by¢ bardzo duza. Wartosciowy program, film, reportaz, transmisja moze sta¢ sie impul-
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sem do znaczgcych zmian podjetych przez dang osobe. Moze niestety staé sie tez zrodlem
zgorszenia 1 wytracenia z kroczenia wlasciwa $ciezka. Stad potrzeba wcigz dyskusji, roz-
mow i refleksji nad odpowiedzialnym korzystaniem z medidéw elektronicznych, by w kon-
sekwencji budowa¢ madrze swg wlasng tozsamo$¢ i by¢ jej swiadomym.

Bibliografia

Braun-Gatkowska M., Agresja w reklamach kierowanych do dzieci, ,Edukacja i Dialog”
2000, nr 5.

Kuczynska B., Oddzialywanie telewizji na dzieci, ,Edukacja i Dialog” 2001, nr 7.

Rewizorski W., Petla zagrozen, ,,Gazeta Szkolna” 2000, nr 31 (39).

Jan Czechowski
Dzialania wychowawcze w zakresie madrego korzystania z mediow

Znaczenie mediéw we wspolczesnym $wiecie moze by¢ oceniane w pozytywny, jak i negatyw-
ny sposob, jako wyraz postepu technicznego, mozliwos¢ szybkiego kontaktowania si¢ z drugimi i na-
tychmiastowego znajdowania waznych informacji, Zrédlo rozrywki i nauki. W obliczu niepokoja-
cych zjawisk, jakie na masowa skale obserwuje si¢ w emitowanych programach telewizyjnych czy in-
ternetowych, nalezy z cala powaga zadawal pytanie: czy bierny ibezrefleksyjny odbiér tresci
prezentowanych w srodkach masowego przekazu nie zagraza dzisiaj konkretnym osobom, rodzinom,
spotecznosciom, narodom, $wiatu? Postuzono si¢ w pracy metodami badan jakosciowych w celu zgte-
bienia problematyki odpowiedzialnego i bezpiecznego korzystania z mediéw elektronicznych trak-
towanych tu jako warunek budowania wlasnej tozsamosci. Dzieki zastosowaniu metody sondazu
diagnostycznego uzyskano odpowiedzi od 103 mlodych oséb dotyczace takich zagadnien, jak: meto-
dy ograniczania zbytniego korzystania z mediéw; warto$¢ wolnosci i odnajdywania tozsamosci w kon-
tekscie mediow; wychowawcze zagrozenia zwigzane z mediami; dziatania w zakresie mgdrego korzy-
stania z mediow. Wciaz potrzeba dyskusji, rozméw i refleksji nad odpowiedzialnym korzystaniem
z mediéw elektronicznych, by w konsekwencji budowaé madrze swa wlasng tozsamo$¢ i by¢ jej
$wiadomym.

Slowa kluczowe: media elektroniczne, pedagogika medidw, niebezpieczenstwa zwigzane
z mediami, tozsamo$¢ czlowieka
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Wise using electronic media as the condition of building a separate identity

The significance of media in contemporary world can be assessed in the positive, as well as
negative way, as the word of the technological progress, possibility of fast contacting oneself from se-
cond and of immediate finding important information, source of entertainment and sciences. In the
face of worrying phenomena which to the mass scale is being observed in transmitted TV pro-
grammes whether Internet, one should in all seriousness ask: in media isn't the passive and reflec-
tion-less receipt of presented contents threatening specific persons, families, communities, nations,
world today? They used methods of quality inspections in order to explore issues of responsible and
safe using electronic media treated here as the condition of building a separate identity at the work.
Thanks to the application of the method of the diagnostic survey replies were obtained from 103
young person's concerning such issues, as: methods of limiting excessive using media; value of the
freedom and finding the identity in the context of media; education threats associated with media; of
acting in wise using media. Still discussion, conversations and reflection over responsible using elec-
tronic media are needed so that in consequence build one's separate identity wisely and are conscious
of her.

Keywords: electronic media, pedagogy of media, dangers associated with media, identity of the
man
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