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I. Wewnetrzne problemy metodologiczne nauk humanistyczno-spotecznych
i specyfika tych nauk

Potoczne spojrzenie na status nauk humanistyczno-spolecznych i przeciwstawnych
im nauk przyrodniczych nie jest dla tych pierwszych aprobatywne. Zajmuja si¢ przeciez
czyms§, co jest malo istotne w zyciu spoleczno-ekonomicznym kazdego kraju'. Te malo
prestizowg sytuacje nauk humanistycznych prébowal zmieni¢ w latach 30. XX wieku Ed-
mund Husserl w Kryzysie europejskiego cztowieczeristwa a filozofii przyjmujac, ze wszystkie
nauki sg wlasciwie naukami humanistycznymi (naukami o duchu), takze te, ktore zazwy-
czaj zwie sie ,,przyrodniczymi”. W jego ujeciu przyroda jest tylko pozornie samodzielna
i obiektywna, gdyz w gruncie rzeczy takze jest wytworem ludzkiego ducha, ktéry poznaje
owa przyrode, ujmuje ja w okreslone kategorie, regularnosci, prawidlowosci i prawa. Jed-
nak stanowisko fenomenologiczne E. Husserla i jego nastepcéw przegrywalo do$¢ dtugo
w konkurencji z klasycznym paradygmatem obiektywistyczno - pozytywistycznym zakla-
dajacym, ze badacz wychodzi zawsze od faktéw obiektywnych, a nie zinterpretowanych,
i musi odrzuca¢ - jako podmiot tworzgcy nauke - swojg, tak czy inaczej pojeta subiektyw-
nos¢ przed wejsciem w $wiat nauki. Jednak powrécito w koncu jako komponent wspoétcze-
snego skrajnego konstruktywizmu epistemologicznego (réznego od klasycznego) z jego
tezg, iz rzeczywistos¢ z jakg ma do czynienia ludzkie poznanie, zaréwno naukowe, jak i po-
toczne, jest sSwiadoma, a jeszcze czeéciej nieswiadoma konstrukeja samego podmiotu.

Nie mozna jednak nie zauwazy¢ krytycznie, ze przedstawiciele wspotczesnego kon-
struktywizmu przyrodoznawczego nie chcag w swym nastawieniu na efektywnos¢ poznania
dostrzegaé tego istotnego faktu, iz réwnie konstruktywistyczna humanistyka obejmuje

To zagadnienie w wersji rozszerzonej przedstawione zostato w artykule pt. Kilka refleksji na temat statusu
nauk humanistycznych i spolecznych, przeznaczonym do Ksiegi Pamigtkowej poswieconej Stanistawowi
Jedynakowi, profesorowi UMCS w Lublinie/w druku/. Tutaj zostaly wykorzystane dwie poczatkowe stro-
ny w lekko zmienionej postaci.
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czesto dziedziny, ktére w pewnym sensie sg ,,wazniejsze, delikatniejsze od tych, ktérymi
zajmuje sie przyrodoznawstwo”2 Tutaj, w badaniach spoleczno-humanistycznych, pode;j-
$cie naukowe, jak twierdzi Andrzej Zybertowicz (polski przedstawiciel konstruktywizmu
jako orientacji w badaniach spotecznych), narzucajac nowe pojecia, nowa kategoryzacje
zjawisk moze narusza¢ interesy czy potrzeby catych grup spolecznych. Zatem $wiat spo-
teczny nie patrzy bynajmniej - zdaniem teoretyka - ze spokojem ( jak czyni to przyroda) na
to, »jak sie go nazywa i wedlug jakich schematéw pragnie sie go przemodelowa¢™. Odbie-
ra takie dziatania jako poznawcza przemoc. Mimo tego spofecznego oporu zaréwno ,,przy-
roda”, jak i ,$wiat spoteczny” sa, w ujeciu konstruktywistycznym, wytworem ludzkiego
mys$lenia, struktur naszego umystu. Jednak to ,,przyroda” jest w wiekszym stopniu tym
wytworem niz ,,$wiat jednostek i ich grup”. Przyroda, jak twierdzi A. Zybertowicz, jest
bardziej podlegla i tolerancyjna wobec ludzkich interpretacji niz spoteczenstwo, przymu-
szona - tatwiej ujawnia prawde, i to jg lepiej w koncu rozumiemy niz ,,czynnik ludzki™. Sg
bowiem dziedziny zycia spolecznego, ktdére kultura kontroluje bardzo $cisle za pomocg
mechanizméw kontroli spotecznej i utrudnia pojawianie si¢ odmiennych niz dotad kate-
goryzacji tego $wiata. Wida¢ to najlepiej w dyskursie politycznym, ktéry, jak dobrze wia-
domo z potocznego do$wiadczenia, nietatwo zaopatrzy¢ w powszechnie akceptowane de-
finicje i modele. Trudno$é¢ te w jeszcze wigkszym stopniu dostrzegaja badacze zagadnien
politycznych. Jak pisze na przyklad Alan Ryan, amerykanski znawca filozofii polityczne;j:
»w literaturze poswieconej zagadnieniom polityki czeste sg narzekania, Ze pewne podsta-
wowe terminy nie sg zdefiniowane lub ze sg niedefiniowalne; sporne sa granice miedzy za-
chowaniem ,,politycznym” a ,,niepolitycznym”, nieustannie dyskutuje si¢ tez nad konsty-
tutywnymi cechami panistwa czy koniecznymi i wystarczajacymi warunkami prawomoc-
nosci™. Podobnie mogg narzeka¢ inni przedstawiciele nauk humanistyczno-spolecznych,
na przyklad filozofowie kultury zmagajacy sie z fenomenem i definicjg nihilizmu europej-
skiego. Okazuje si¢ bowiem, ze terminem tym nazwano juz niemalze wszystko w dziejach
Europy: solipsyzm, egoizm, idealizm, ateizm, sceptycyzm, materializm czy pesymizm, sa-
ma metafizyke jako zapomnienie bycia®. Filozofowie polityczni czy przedstawiciele filozofii
polityki muszg zatem pogodzi¢ sie z faktem, ze trzeba raczej uzywaé stowa ,liberalizmy”
niz pojecia ,,liberalizm”, a badacze nihilizmu powinni przyja¢ za aksjomat badawczy fakt,
ze nihilizm stat sie w humanistycznym dyskursie europejskim wtasciwie negatywna etykie-
ta na oznaczanie pogladéw przeciwnika ideowego.

Préby zmian w spolecznie ustanawianych znaczeniach nie s3 wiec latwe, gdyz za
uczonymi, ktérzy podejmujg takie wysitki stoja cale instytucje, ktére zlecaly tego rodzaju

2 A. Zybertowicz, Przemoc i poznanie. Szkice z nieklasycznej socjologii wiedzy, Wyd. UMK, Torun 1995,

5.342.
*  Tamze, 5.343.
*  Tamze,s. 346.
Przewodnik po wspdlczesnej filozofii politycznej, pod red. Roberta E.Goodina i Filipa Pettita, przel.
C. Cieélinski i M.Porgba, Warszawa 2002, 5.380.
G.Sowinski, Zamiast postowia: Miedzy nihilizmem a postnihilizmem (w:) Wokét nihilizmu, pod red.
G. Sowinskiego, Krakow 2001, 5.264.
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badania i grupy spoteczne, ktdre forsujg swojg wizje $wiata spotecznego. Wskazuja one tez
na inne towarzyszace temu zjawisko: inne grupy i zbiorowosci stawiaja opor, mobilizujg
sie, by przywrdci¢ poprzedni fad spoteczny i moralny’, lub przynajmniej zachowa¢ go jako
konkurencyjny i opozycyjny wobec nowego. Poza takg swiadomg intencjg ze strony $wiata
polityki i biznesu istnieje jeszcze co$, co jest nazywane - za socjologiem wiedzy Ludwikiem
Fleckiem - ,,stylem my$lenia” czy stylem ,myslowym” (Denktstil)®. Jest to fenomen, ktory
powstaje w obrebie pewnego kolektywu naukowego, kiedy podczas dlugotrwalej wymiany
mysli dokonujacej si¢ w czasopismach naukowych, w przegladach, na konferencjach, po-
siedzeniach Komitetéw, Zgromadzen, Towarzystw i Kongreséw pojawiaja sie i rozwijajg
idee i standardy, ktérych autorstwa nie mozna przypisac jakiej$ konkretnej jednostce. Styl
myslowy jest na tyle silny, ze wiaze, jak twierdzi polski uczony, wspierajac si¢ na badaniach
Harolda K. Schillinga, wszystkich uczestnikéw tego kolektywu i determinuje kazdg czyn-
nos$¢ poznawczy. Z tego to powodu nalezaloby, dla czystosci ujecia procesu poznawczego,
rozwaza¢ kazde poznanie jako funkgcje trzech sktadnikéw: jednostkowego podmiotu, pew-
nego przedmiotu i danego kolektywu. Fleck analizujac ogolna strukture Denktsil (Cen-
trum, Peryferie, Elita, Publiczno$¢, Autorytet, Wierzacy) i jego oddzialywanie stwierdzat,
ze kazde ,mys$lowe obcowanie w obrebie kolektywu wzmacnia jego idee i nadaje im cechy
obiektywnej rzeczywistosci”, a oddziela przepascia cztonkow innego kolektywu i jego stylu
myslenia, gdyz ,mowig oni innym jezykiem i Zyja w innym $wiecie™. Ten problem trud-
nosci w ustanawianiu czy zmianie znaczen oraz wyjasnienn mozna dostrzec w historii ja-
kiejkolwiek nauki humanistyczno-spotecznej, nawet w klasycznej psychologii, réznej od
psychologii eksperymentalnej z XX wieku. To wlasnie w psychologii z przetomu XIX i XX
wieku toczyla sie walka, niejednokrotnie doé¢ zazarta i ideologiczna w swej naturze, po-
miedzy przeciwstawnymi stanowiskami w objasnianiu rzeczywistosci ludzkiego umystu
iludzkiego zachowania: psychodynamicznym, funkcjonalistycznym, strukturalistycznym
i behawiorystycznym.

I1. Wielos¢ uje¢ zagadnien humanistyczno-spolecznych a oczekiwania studentéw
nauk matematycznych i przyrodniczych

Wewnetrzne problemy metodologiczne nauk humanistyczno-spotecznych i sama
specyfika owych nauk nie sg oczywiste i zrozumiale dla tych studentéw nauk przyrodni-
czych i matematycznych, ktérzy maja do czynienia z psychologia ogélna, psychologia spo-
teczng czy pedagogika. Oczekuja oni na jeden i jedyny naukowy sposéb ujmowania
iwyjasniania poznawanej problematyki spolecznej, rozumiejagc naukowos$¢ zgodnie
z paradygmatem obiektywistyczno - pozytywistycznym. W tej sytuacji pojawiajg si¢ wazkie
pytania: w jaki sposéb przekonywa¢ ich do wielosci uje¢ zagadnienn humanistyczno-

7 A. Zybertowicz, Przemoc i poznanie. Szkice z nieklasycznej socjologii wiedzy, dz.cyt., s. 348.

8 L. Fleck, Kryzys w nauce. Ku nauce wolnej i bardziej ludzkiej, ttum. W. Sady (w:) Psychosocjologia pozna-
nia naukowego, pod red. Z. Cackowskego i S. Symotiuka, Wyd. UMCS Lublin 2006, s.325.

°  Tamze, 5.327.
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spotecznych? Czy rzeczywiscie ta wielo§¢ musi wydawa¢ si¢ im staboscia dyskursu huma-
nistyczno-spoltecznego? Jak uczyni¢ rézne opcje myslenia spolecznego czyms$ dopuszczal-
nym i autentycznie przezywanym? Mozna oczywiscie odwotywac si¢ do metodologii nauk
humanistycznych, zwlaszcza do tej najbardziej znanej metody badan w humanistyce
iw naukach spotecznych, jaka jest historiografia idei w jej trzech odmianach (historia do-
konann wielkich tworcéw, historia idei uwarunkowanych kontekstem spoteczno-
ekonomicznym, czy wreszcie historia idei powstalych wskutek zapozyczen lub krytyki
wezesniejszych koncepcji). Jednak mlodzi adepci nauk przyrodniczych i matematycznych
nie okazujg zrozumienia dla historii idei, poniewaz rozwdj fizyki, biologii, biochemii i in-
nych dziedzin nauk przyrodniczych dokonuje sig, jak ogtosit francuski epistemolog i histo-
ryk nauki, Gaston Bachelard (1884-1962), w sposéb nieciagly, poprzez ,.epistemologiczne
ciecia”, czyli ,,zerwania ich ciggloéci”. Najlepiej jego stanowisko (i zarazem sposéb mysle-
nia przedstawicieli nauk przyrodniczych i technicznych, jak tez studentéw uczelni tech-
nicznych) oddaje nastepujacy fragment pracy francuskiego uczonego L activité rationaliste
de la physique contemporaine (1951): ,Bomba atomowa - jesli mozna tak powiedzie¢ -
zmijotla na proch wielkg cze$¢ dziejow nauki, poniewaz w mysleniu fizyka jadrowego nie
ma juz ani §ladu po podstawowych pojeciach tradycyjnego atomizmu. O jadrze atomo-
wym nalezy mysle¢ w kontekscie dynamiki energii jadrowej, a nie w obszarze geometrii
odlegtosci miedzy komponentami, z ktérych sie sklada. Tego rodzaju wiedza nie ma ana-
logii z nauka w przesztosci. Reprezentuje niewiarygodnie czysty wzor historycznej niecia-
glosci w rozwoju nauk wspélczesnych”'°.

II1. Metoda myslenia lateralnego Gustawa de Bono jako remedium na roszczenia
myslenia wertykalnego

W tym dylemacie metodologicznym: w jaki sposéb przekonywaé do wielosci uje¢ za-
gadnienn humanistyczno-spofecznych przedstawiciele humanistyki nie sg catkowicie bez-
radni. Pierwszego wytomu w roszczeniach nauk uprawianych wedlug modelu obiektywi-
stycznego dokonali w latach 20.XX wieku filozoficzni przedstawiciele tzw. “nowego my-
$lenia”, czyli filozofowie dialogu podwazajacy monopolistyczne panowanie o$wieceniowej
$wiadomosci naukowej, jako jednej i jedynej, nieuznajgcej innych narracji o $wiecie. Filo-
zoficzna koncepcja dialogiczna, za wyjatkiem idei Michala Bachtina i Wiadimira Biblera,
nie weszta jednak w sfere praktycznej problematyki metodologicznej. Nie znaczy to
wszakze, ze jesteSmy w fazie wacuum metodologicznego, niezdolnego do przygotowania
nas na spotkanie z wielo$cig naukowych wyjasnien zagadnien stricte spotecznych. Z po-
mocg przychodzi na przyktad koncepcja ,,myslenia lateralnego”, czyli wielokierunkowego,
sformutowana przez psychologa twérczoéci, Edwarda de Bono w roku 1967, a przedsta-

' G. Bachelard, L activité rationaliste de la physique contemporaine (1951, s.23); M.Zigo, Zagadnienie cigcia

w epistemologii Bachelarda, ttum. z j. stowackiego H.Rarot, (w) Szkice ze wspodlczesnej filozofii stowackiej,
red. J. Mizinska i H. Rarot ,,Colloquia Communia” 4(71) /2001, s. 86.
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wiona w postaci praktycznej metody w ksigzce z 1985 roku Szes¢ myslowych kapeluszy™.
E. de Bono, w tej i w innych swych ksigzkach'?, odchodzi od klasycznego myslenia werty-
kalnego (jednotorowego) na rzecz myslenia lateralnego, ,lateral thinking" (réwnoleglego).
Cytujac dokonane juz zestawienie jego rozproszonych refleksji mozna stwierdzi¢, ze :

~w mysleniu lateralnym nie chodzi o szukanie poprawnej odpowiedzi, ale o szukanie innego sposo-
bu zorganizowania informacji, prowadzgcego do szukania nowych rozwigzan;

myslenie wertykalne polega na analizie, lateralne na prowokacji;

myslenie wertykalne jest sekwencyjne i oparte na logice, lateralne dopuszcza wykonywanie skokow
myslowych i jest oparte na pozornym chaosie;

myslgcy wertykalnie musi myslec¢ poprawnie na kazdym kroku, myslgcy lateralnie - nie;

w mysleniu wertykalnym wykorzystuje sig negacje, aby zablokowac niektore (nielogiczne, niemoz-
liwe) Sciezki myslowe, w mysleniu lateralnym nie ma negacji™>.

Metoda myslenia lateralnego nazwana zostala przez autora ,,metoda 6 kolorowych
kapeluszy”, a polega ona na tym, ze wprowadza si¢ podczas analizy zagadnienia, na takim
czy innym spotkaniu, konwencje¢ nakladania przez kolejne 2-3 osoby (w zaleznosci od li-
czebnoéci calej grupy) biatego, czerwonego, z6ttego, zielonego, czarnego i niebieskiego ka-
pelusza. Kapelusz w biatym kolorze oznacza neutralne, obiektywne podawanie czystych
taktéw, wprowadzajacych do dyskusji. Kapelusz w kolorze czerwonym przeznaczany jest
do wyrazania emocji i uczu¢, przeczué czy przypuszczen, zaréwno negatywnych, jak tez
pozytywnych, zwigzanych z tymi faktami. Nie ma tutaj obowigzku wyjasniania swych
uczué czy ich usprawiedliwiania. Z6tty kapelusz oznacza koncentrowanie si¢ na pozytyw-
nym aspekcie analizowanego zagadnienia, na korzysciach i zaletach danego zachowania
czy zjawiska. Zalozenie zielonego kapelusza przez kolejne trzy osoby, poczynione choc¢by
tylko w wyobrazni, ma sprzyja¢ szukaniu nowych twérczych rozwiazan, nawet utopijnych
(wedlug zasady, co byltoby, gdyby), na przedstawianiu oryginalnych i twérczych pomy-
stow, nowych interpretacji dobrze juz znanych systeméw myslenia. Przedostatni czarny
kapelusz oznacza przyjecie stanowiska krytycznego, odszukujacego negatywne strony, ble-
dy logiczne dostrzezone we wczesniejszych stanowiskach czy ustaleniach. Studenci nakta-
dajacy czarny kapelusz zwracaja uwage na ryzyko i zagrozenia, zwlaszcza tkwiace w uje-
ciach utopijnych, symbolizowanych przez zielony kapelusz. Wreszcie ostatni niebieski ka-
pelusz, ktory symbolizuje filozoficzny niemal dystans i obiektywizm. Uczestnik dyskusji
»my$lacy w niebieskim kapeluszu” ma przygladac si¢ procesowi rozwigzywania problemu
(na przyktad zagadnieniu, jak rozumie¢ ludzka agresje i czy/jak jej przeciwdziatac?), powi-
nien czuwacé nad przebiegiem dyskusji, syntetyzowa¢ ja. Niebieski kapelusz moze i powin-
na zaklada¢ osoba kierujaca grupa, poniewaz chodzi tutaj o rozpoczecie spotkania, poda-
nia jego celu, kierowanie nim oraz o podsumowanie tego, co dato si¢ ustali¢ nosicielom
pozostatych kapeluszy.

"' E. de Bono, Szes¢ kapeluszy, czyli szes¢ sposobéw myslenia, Wydawnictwo Medium, Warszawa 1996.

2 E.de Bono, Myslenie réwnolegle, Wydawnictwo Prima, Warszawa 1998;Tenze, Myslenie lateralne : idee na

przekor schematom,Wydawnictwo Helion, Gliwice 2007.
13

R. Rudnicki, Zarzgdzanie ryzykiem; http://www.rudnicki.com.pl/[dostep: 20.05.2014].
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Jak mozna juz zauwazyé¢, jest to idea nie tylko tworczego rozwigzywania problemodw,
wskazujaca na sze$¢ réznych stron/perspektyw, z jakich mozna dane zagadnienie postrze-
gac (i z jakich sktadajg si¢ zazwyczaj rézne kwestie zycia spolecznego). Jest to réwniez do-
skonaly sposéb zamiany studenckich dyskusji, podczas ¢wiczen czy konwersatoriow,
z akademickiego linearnego argumentowania i obrony swoich racji na konstruktywny
i nowatorsko rozumiany dialog réznych punktéw widzenia, ktéry mozna toczy¢ takze po-
za murami uczelni wyzszych.

IV. System e-learningowy a metoda ,,6 kapeluszy”

Mozna go zastosowaé na przyklad w systemie e-learningowym, poniewaz metoda
»0 kapeluszy” jest metoda calo$ciows, a edukacyjny system e-learningowy jest wlasnie
modelem holistycznym, opierajacym sie w swym rozwoju na technologii informacyjno-
komunikacyjnej umozliwiajacej ukazywanie takiego czy innego calo$ciowego uktadu tre-
$ci. Atrakcyjnoé¢ takiej dyskusji, zarowno w systemie tradycyjnym, jak tez w systemie e-
learningowym, polega na tymczasowym przyjeciu okreslonego stanowiska w danej spra-
wie. Student nie jest wtedy emocjonalnie zwigzany z obrong swych racji, moze tatwiej po-
kona¢ swoja, coraz czeéciej pojawiajacg sie spoleczng nieSmialos¢ (obawy i leki przed pu-
blicznym wypowiadaniem sie), a jednoczesnie wyrazi¢ takze swoje uczucia. Chroni bo-
wiem swoje ,,ego”, gdy odmienne od wlasnych poglady ttumaczy wejsciem w pewna ,,role”
niczym aktor na scenie teatralnej'*. Ochrona wlasnego, czesto do$¢ kruchego ,,ja” jest nie-
zwykle wazna zwlaszcza dla studentéw niepelnosprawnych, ktdrzy moga teraz, dzigki
ksztalceniu na odlegto$¢, uczestniczy¢ w procesie edukacyjnym niemal na réwni ze stu-
dentami pelnosprawnymi.

W systemie tradycyjnym ,,metoda 6 kapeluszy” ulatwia takze gospodarowanie cza-
sem przeznaczonym przez prowadzacego zajecia na wysilek twérczy studentéw, poniewaz
uwalnia go od obawy pominiecia jakiego$ aspektu analizowanego zagadnienia. Natomiast
w systemie e-learningowym umozliwia samodzielne i indywidualne prze¢wiczenie az 6
perspektyw ujecia danej kwestii, takze na podstawie informacji dostepnych w Internecie.
Zapewnia tez studentowi samotnos¢ i namysl, czyli stany niezbedne w procesie twdérczym
(oznaczane tutaj symbolicznie zielonym kapeluszem).

Ta ochrona ,,ego” budzi jednak ambiwalentne uczucia. Jest faktem, ze e-learning jako nowoczesna wartos¢
edukacyjna jawi si¢ jako klucz do kariery i autoekspresji, zapewnia nadto komfortowe $rodowisko eduka-
¢ji: swoboda wyboru miejsca i czasu na szkolenie si¢, wydajnoé¢ studiowania(multimedia, interaktywno$¢,
komunikacja), male czesne, minimalizacja psychologicznych kosztéw wystepujacych w tradycyjnym pro-
cesie uczenia si¢. Z drugiej jednak strony zwlaszcza minimalizacja psychicznych kosztow budzi zastrzeze-
nie psychologéw spotecznych: wycofywanie si¢ uczniéw czy studentéw z bezposrednich kontaktéw spo-
tecznych powoduje zanik ich empatii i wzrost poziomu agresji.
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V. Praktyczne zastosowanie metody ,,6 kapeluszy” w psychologii spolecznej

W ponizszej czesci wypowiedzi przedstawione zostang praktyczne zastosowania me-
tody ,,6 kapeluszy” w odniesieniu do analizy dwdch problemdw z zakresu psychologii spo-
tecznej: agresji i sposobu jej przeciwdzialania oraz kontrowersyjnego zagadnienia psycho-
logicznych réznic migdzy plciami. Doda¢ nalezy na marginesie, ze t¢ metode mozna sto-
sowa¢ do wielu innych zagadnien, zaréwno z zakresu psychologii spolecznej, jak tez
innych nauk spolecznych.

V.1. Metoda ,,6 kapeluszy” w ujmowaniu problemu agresji i sposobow jej prze-
ciwdzialania

Biaty kapelusz

Wprowadzenie do dyskusji to przede wszystkim proba okredlenia definicji agresji.
Zatem agresywne zachowanie, agresje (z facin. agressio - atak) nalezy rozumie¢ jako celo-
we zachowanie destrukcyjne albo autodestrukcyjne, ktére jest sprzeczne z normami
wspolzycia spolecznego, paralizuje ono cele innych ludzi, przynosi im szkody fizyczne,
moralne i zadaje dyskomfort psychiczny. Agresja ma rozne postaci: bezposrednia, posred-
nig, przemieszczons, instrumentalng, werbalng i fizyczna. Eksperyment Philipa Zimbardo
przeprowadzony w wiezieniu stanfordzkim w roku 1971 pokazal, ze kazdy czlowiek zdol-
ny jest do agresji, gdyz bardziej jest sktonny stucha¢ glosu autorytetu niz gtosu sumienia.
Do faktograficznej czesci dyskusji nalezy réwniez prezentacja teorii dotyczacych Zrddet
ludzkich zachowan agresywnych: teorii zrédet psychologicznych (wewnetrznych i ze-
wnetrznych), teorii interakcjonizmu, teorii dziedzicznosci, teorii agresji wyuczonej.

Czerwony kapelusz

Emocjonalne podejécie wobec agresji zwraca szczeg6lng uwage na jej zmystowy
skladnik. Przemoc rozumiana jest teraz jako ,przejaw uczu¢ i dziatan jednostki czy grupy
spolecznej takich jak wrogo$¢, niezyczliwoé¢, niechec, nienawisc" (E.W. Trifonow). Zostaja
teraz wyrazone ambiwalentne zazwyczaj uczucia wobec niej. Ta ekspresja bedzie mozliwa
dzieki odpowiedziom na nastepujace pytania: czy podoba nam si¢ jaka$ forma agresywne-
go zachowania? Co czujemy, gdy widzimy kogo$ agresywnego (kobiete/mezczyzne,
ucznia/uczennice, Afroamerykanina/Polaka)? Czy stosunek do ich agresji jest zdetermi-
nowany naszg plciowa tozsamoscig? Czy mozemy podzieli¢ si¢ dos§wiadczeniem z dozna-
wania na sobie aktéw cudzej agresji? Co staje na przeszkodzie w przyznaniu si¢ do bycia
przedmiotem czyjej$ agresji? Czy w moim gimnazjum lub w szkole $redniej istnial pro-
blem przemocy szkolnej? Jesli tak, to w jakich formach sie przejawiata? Jaka byla reakcja ze
strony wychowawcow i nauczycieli? Jaki jest typowy wizerunek ofiary agresji? Czy agresja
w jakiejkolwiek postaci rzeczywiscie pomaga w osigganiu celéw, czy sg to raczej dorazne,
krétkowzroczne korzysci? Moderator dyskusji moze, w celu zarzadzania emocjami uczest-
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nikow dyskusji, przytoczy¢ kontrowersyjne fragmenty z dziet filozoficznych F. Nietzsche-
go, np. z ,Tako rzecze Zaratustra™

»skoro wiec wroga macie, nie odplacajcie mu dobrem za zlo; to by go zawstydzalo...
raczej gniewem zaploncie... A gdy was przeklinajg... klnijciez raczej i wy cokolwiek...
Mala zemsta jest bardziej ludzka niZli zadna™>;

z Wiedzy Radosnej nr 294: ,Niemili s3 mi ludzie, ktérzy kazdg naturalng sklonnoé¢
poczytuja za chorobe, wypaczenie, lub wrecz rzecz wstydliwg - to oni przywiedli nas do
przekonania, ze skfonnosci i popedy czlowieka sg zle; to przez nich dopuszczamy si¢ naj-
wigkszej niesprawiedliwo$ci wobec naszej natury, wobec wszelkiej natury! Dosc¢ jest ludzi,
ktérzy mogliby z wdzigkiem i beztrosko zda¢ sie na wlasne popedy, ale nie czynig tego ze
strachu przed owym rzekomym "ztym charakterem" natury! Stad tak niewielu ludzi dys-
tyngowanych - pozna¢ ich zawsze po tym, ze nie lekaja sie siebie, nie spodziewaja sie po
sobie niczego haniebnego, bez namystu rozwijajg skrzydla i leca, gdzie ich gna - to my,
wolno urodzone ptaki! Gdziekolwiek si¢ znajdziemy, zawsze wokél nas bedzie wolnosé
i stoneczny blask™s.
oraz aforyzmy o plotce, oszczerstwie (jako formie przemocy poéredniej, znanej juz mio-
dziezy w okresie szkolnym i studenckim):

»glupi i zlosliwi plotkuja, i beda plotkowa¢; ale prawda triumfuje; trybunat sumienia
i czas przyzna racje ludziom szlachetnym, zawstydzi fajdakéw oraz uciszy ztodliwe jezyki”
(U.Foscolo); ,,Szacunek, ktorym cieszy si¢ cztowiek jest dla niego zrédlem wielu przyjem-
noéci i rzeczywistych korzysci; kiedy obrzucasz kogo$ oszczerstwami, jeste$ ztodziejem,
ktéry kradnie mu spokdj i zyski” (C.Cantu); ,Nasza natura sklonna jest widzie¢ w prze-
ciwniku tylko zto, przypisywa¢ mu nawet to zto, ktérego nie ma. Zto, ktére w nim widzi-
my, zalezy prawie zawsze od naszego pospiesznego i ngdznego sposobu widzenia czlowie-
ka” (M. Gandhi)"’.

Z6lty kapelusz

Mozna sprobowa¢ znalez¢ pozytywne aspekty fenomenu agresji: a/agresja pomaga
w doborze naturalnym ludzi (kobiety wybieraja na zyciowych partneréw mezczyzn ,,prze-
bojowych”, zwyci¢zajacych w rywalizacji z innymi mezczyznami w réznych dziedzinach
zycia), b/agresja zapewnia przywodcze miejsce w grupie, c/chroni przed atakiem wojen-
nym, d/jest przydatna w niektérych zawodach (hutnika, gornika, rzeznika itp.), e/pomaga
przewodzi¢ grupg (nawet ta najmniejsza, jaka jest rodzina), f/ulatwia proces samostano-
wienia, odrywania sie mlodego cztowieka od rodziny.

'*  F. Nietzsche, Tako rzecze Zaratustra, ttum.W .Berent, Wyd. Zysk i Spétka, Poznan 2000, s.59.
' F. Nietzsche, Radosna wiedza, thum. M. Lukasiewicz, Wyd. sfowo / obraz terytoria, Gdatisk 2008, nr 294.
17

Wszystkie aforyzmy pochodzg z ksigzki S.Gianduzzo, Aforyzmy. Plomyki mgdrosci, Wyd. Salezjanskie,
Warszawa 2001.
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Zielony kapelusz

Mozna tutaj probowaé formulowaé wlasne, mtodziencze idee swiata bez agresji. Jed-
nak praca ludzkiej wyobrazni zaczyna sie od informacji juz danych, nastepnie je rozrywa,
przeksztalca, w inny, nowy sposéb laczy. Dlatego, aby ,,nie otwiera¢ otwartych juz drzwi”,
lepiej odwola¢ sie do zastanej juz wiedzy, zaréwno z zakresu historii kultury europejskiej,
jak tez dotyczacej kultury Dalekiego Wschodu. Na Dalekim Wschodzie pierwszg postacig
takiego myslenia bedzie hinduizm gloszacy wizje $wiata z immanentng $wiatu sprawiedli-
woscig wynikajacg z dzialania kosmicznego prawa odplaty, Karmy. Taka koncepcja reli-
gijna przestrzega przed stosowaniem przemocy w stosunkach miedzyludzkich, gdyz ko-
smiczne prawo sprawia, ze to, co uczyniliémy innym powraca do nas'® ze zdwojona sita:
moze to zdarzy¢ sie juz w tym zyciu, po uplywie dwoch lat, albo siedmiu, albo czternastu,
albo w konicu, dwudziestu. Méwi o tym 6 rodzaj Karmy, ktorej czas odplaty jest tak $cisle
okreslony. Najczesciej jednak wystepuja silniejsze odmiany karmy, w ktérych skutki swo-
ich dziatan, jak naucza hinduizm, zbieramy dopiero w nastepnych wcieleniach. Wedtug
hinduizmu $wiat duchowy dazy do réwnowagi i harmonii, dlatego w tej koncepcji jest
oczywiste, ze dobre relacje z innymi ludZzmi, wolne od agresji sg niestychanie wazne.

W kulturze europejskiej, w jej zrédle judaistycznym, podobne formy przestrogi
przed przemoca mozna odnalez¢é w Dawidowych Psalmach. Tu nie dziala juz bezosobowe
prawo kosmiczne, lecz sam Bég, ktory karze i odptaca w tym $wiecie za czyny niezgodne
zjego Prawem (nieprawe): ,Bog zgubi ktamcéw” (Psalm 5), ,brzydzi sie obtudnikami.
Padna przez swoje knowania” (Psalm 5), ,Nieprawy sam wpadl w jame, ktéra wykopat
[przeciwko ludziom sprawiedliwym- dodane -HR] (psalm 7), ,,Wrdci przemoc na glowe
jego, a gwalt spadnie na jego ciemi¢” (Psalm 7), ,,Bég ukaze mi kleske wrogéw moich”
(Psalm 59), "Pan strzeze wiernych, a wyniostym odplaca tak, jak zastugujg” (Psalm 31),
»Niegodziwego zabija zlos¢, a ci, ktdrzy nienawidzg sprawiedliwego, poniosg kare” (Psalm
34). Chrzescijanstwo kontynuowalo przestrogi z Psalmow, ale tez uczylo i uczy nadal sto-
sowania miekkich $rodkéw w walce z agresjg, to znaczy wytrgcania przemocy z réwnowa-
gi, pozbawiania brutalnosci srodkéw, jakich ona potrzebuje do przetrwania: czyli zlosci
ofiary, zalu, urazy, nienawisci czy zemsty. Jak pisze teolog protestancki Dietrich Bonho-
effer: ,mozna pokona¢ drugiego tylko wtedy, jesli pozostawi si¢ go, aby jego nikczemno$¢
wypalita sie¢ w nim samym, nie dajgc mu tego, czego szuka, czyli sprzeciwu, a wraz z nim
kolejnej nikczemnosci, dzieki ktérej bedzie sie rozpalal. Zlo staje si¢ bezradne, jesli nie
znajdzie Zadnego obiektu, zadnego sprzeciwu, ale zostanie natychmiast przyjete
i cierpliwie przemilczane. Wéwczas zlo napotyka na przeciwnika silniejszego od siebie;

Pojecie Karma oznacza ,,dojrzewajace owoce czynu”. Jesli czynimy dobro, dobro do nas powrdci, jesli
czynimy zto- powréci zto. Jak méwit Budda, ,ten, kto czyni Zle, znajduje szczgécie tylko dopoty, poki nie
dojrzeja [owoce] jego ztych uczynkéw; kiedy za$ dojrzeja, ujrzy rezultaty zta. Réwniez ten, kto czyni do-
bro, zaznaje zlych[dni] tylko tak ditugo, poki nie dojrzeje jego zastuga; ale kiedy jego zastuga stanie si¢
w pelni dojrzala, ujrzy on szczesliwe rezultaty swych chwalebnych uczynkéw”. Cyt.za Lou Marinoff,
W poszukiwaniu szczescia. Jak skutecznie rozwigzywac zyciowe problemy, przel. M. Pietrzak-Merta, Pré-
szynski i S-ka, Warszawa 2002, s.205.
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oczywidcie tylko wtedy, kiedy zostanie zaniechana nawet najmniejsza forma sprzeciwu,
kiedy rezygnacja ze zwycigzania zla zlem jest calkowita. Wéwczas zlo nie moze osiaggnac
swojego celu i nie moze generowa¢ kolejnego zla; pozostaje osamotnione"".

Przeciwdzialanie agresji nie jest tylko funkcja instytucji religijnych. W kulturze Za-
chodu takze niektdrzy filozofowie, zwlaszcza w epoce klasycznej, formutowali wizje $wiata
bez przemocy lub idee zachecajace do przeciwdziatania jej. Najdobitniejszym przyktadem
takiego utopijnego projektu bedzie koncepcja panstwa idealnego, u podstaw ktérej lezat
platonski protest przeciwko greckiej kulturze przemocy, widocznej nawet w literackich
eposach (,Iliada” i ,,Odyseja”) i che¢ zbudowania panstwa opartego wreszcie na Prawdzie,
ktorej sita oddzialywania jako wartosci wykluczy na zawsze wszelkg niesprawiedliwo$¢
iagresje z niej wynikajacg. Juz samo przejécie od tradycyjnej panstwowosci do panstwa
idealnego Platon wyobrazat sobie jako wolne od przemocy: jedynie sam autorytet Wtadcy-
Filozofa sprawilby, ze matki dobrowolnie poddalyby® swe dzieci systemowi nowej eduka-
cji, przygotowujacej do zycia w nowym panstwie, w ktdérym nie byloby juz siegania po to,
co komus sie nie nalezy z racji jego przynalezno$ci do okreslonej kasty spotecznej, nie by-
toby tez prob zmiany ustroju, ktéry miat by¢ odtad ustrojem najlepszym z mozliwych. In-
nym bardzo dobrze znanym przykladem utopii filozoficznej nalezacej do historii filozofii
wspolczesnej jest utopia marksistowska. Karol Marks pragnat zniesienia w przysztym spo-
teczenstwie podziatow na klasy spoteczne, gdyz te zawsze sg konfliktogenne, opierajg sie
na wyzysku ekonomicznym klasy podlegtej przez klase dominujacg, ktorej stuzyt caly apa-
rat panstwowy i jego ideologia. Przejécie do nowego ustroju, zwanego socjalistycznym,
mialo si¢ dokona¢ ewolucyjnie, czyli bez przyspieszania, nacisku i przemocy, jakie wigza
sie zawsze z rewolucyjng droga przemian spoteczno-politycznych.

Wizja $wiata bez agresji powstala takze na gruncie psychologii wspofczesnej. Jej auto-
rem byt teoretyk behawioryzmu Burrhus Skinner, ktéry w pracy Walden Two ukazal zale-
ty rozwijanej przez siebie teoretycznie inzynierii behawioralnej. W tym utopijnym projek-
cie, nawigzujacym do powiesci Walden Henryego Davida Thoreau, inzynieria bytaby sto-
sowana w eksperymentalnej wspolnocie, liczacej okolo 1 tysiaca cztonkéw, juz od samych
narodzin kazdego z nich. Miata ona wykorzenia¢ rodzaca agresje konkurencyjnosci w re-
lacjach miedzyludzkich i stopniowo zmienia¢ obyczaje oraz prawa, aby jej cztonkowie mo-
gli wied¢ satysfakcjonujace, proste i samowystarczalne zycie. Inne utopijne i przeciwstawne
ujecie $wiata, to $wiat pelen agresji. Tutaj inspiracja moze by¢ koncepcja $wiata sprzed
»>umowy spolecznej” sformulowana w XVII wieku przez filozofa polityki Tomasa Hobbesa
w Lewiatanie, w ktérym ,,czlowiek cztowiekowi byt wilkiem”.

1 J. Pierzchalski, V przykazanie, (w:) Przemiana, http://pierzchalski.ecclesia.org.pl/[dostep: 13.05.2014].

»  Dokladniej méwiac: oddatyby na wychowanie i zrzeklyby sie ostatecznie praw rodzicielskich, wskutek
czego w panstwie idealnym dzieci nie znalyby swych rodzicow(w warstwie filozoféw i w warstwie wojow-

nikow).



Metoda ,,myslenia lateralnego” w analizie zagadnieni psychologii spolecznej 73

Czarny kapelusz

Nosiciele czarnych kapeluszy moga teraz poddawaé krytyce zaréwno wcze$niejsze
wyjasnienia zrodel i form agresji, jak tez idee realnych i utopijnych sposoboéw na jej prze-
zwyci¢zanie. W tym momencie moze ujawni¢ si¢ owa wielo§¢, a przynajmniej dualizm
podej$¢ w rozumieniu zjawisk spotecznych, tak niechetnie przyjmowany przez studentéow
nauk matematycznych. Najwiekszy spor wigze sie zazwyczaj z wyjasnianiem pochodzenia
ludzkiej agresji, dzieli on dyskutantéw na zwolennikéw teorii agresji wrodzonej i zwolen-
nikéw teorii agresji wyuczonej. Za druga teoria opowiadaja si¢ zwolennicy plastycznej
koncepcji czlowieka: rodzi si¢ on z umystem na wzér ,tabula rasa”, z zespotem nieupo-
rzagdkowanych odruchéw cielesnych. Otoczenie, srodowisko wychowawcze ksztalttuje na-
stepnie te odruchy, mniej czy bardziej $wiadomie uczy, jeéli jest ono niekorzystne, takze
zachowan agresywnych. Psychologowie opisujg az trzy mechanizmy uczenia si¢ przez
czlowieka zachowan agresywnych: warunkowanie klasyczne (reaktywne), warunkowanie
instrumentalne oraz nasladowanie wzoréw. Pewna formg tej teorii spotecznej genezy agre-
sji jest stanowisko, wedlug ktérego przyczyng ludzkich zachowan agresywnych sa ze-
wnetrzne sytuacje i stany wywolujace stan psychicznej frustracji, ktéra roztadowuja akty
agresji (anonimowos¢, gtod, zattoczenie, nuda, itp.). Jeszcze inng postacig teorii spotecznej
genezy agresji bedzie zalezno$¢ zachowan agresywnych od struktury osobowosci jednostki,
zwlaszcza takich cech osobowych jak strach przed spoleczng dezaprobata, nieche¢ i draz-
liwos¢, sktonnosé¢ do odczuwania niekompetencji w sytuacji frustracji, czy ,,sztywno$¢” ja-
ko zamkniecie si¢ na bezposrednie do$wiadczenia zyciowe, skutkujace nienawiscig i po-
garda dla zycia.

Za pierwszg teorig opowiadaja si¢ natomiast zwolennicy statycznej (twardej) koncep-
qji czlowieka: czlowiek jest istota z wrodzonym popedem agresji, o réznej sile u réznych
ludzi (zwigzanej z poziomem hormonéw adrenaliny i testosteronu we krwi) i o réznej doj-
rzato$ci ich mechanizméw regulowania agresywnych impulséw. Zwolennicy teorii o spo-
tecznym uczeniu sie agresji moga przytaczal szereg argumentéw podwazajacych wiary-
godno$¢ ujmowania zachowan agresywnych jako przejawéw wrodzonego popedu. Jednym
z nich bedzie cho¢by nastepujaca obserwacja: sktfonnosé¢ do kolejnego aktu agresji powin-
na stabna¢ po dokonanym akcie, tymczasem fakty przecza temu prognozowaniu.

Krytyce mozna poddawaé utopijne sposoby przezwyciezania agresji. Platonowi nie
udata sie préba wprowadzenia w Zycie idei panstwa doskonalego na dworze tyrana Syra-
kuz, zostal nawet uwieziony, a w XX wieku Karl Popper w pracy Spofeczeristwo otwarte
i jego wrogowie dostrzeze w koncepcji Platona poprzedniczke wspdlczesnych totalitary-
zmoéw. Idea K. Marksa réwniez poniosta fiasko z powodu znieksztalconej jej realizacji
w Rosji Radzieckiej przynoszac niebywaly poziom przemocy i rzady dyktatury/terroru
proletariatu. Podobnie krytycznie mozna wypowiedzie¢ si¢ o utopii B. Skinnera, ktéra
proponowala zycie ,,poza wolnoscig i godnoscia”, i formulowala przepis na jednowymia-
rowego cztowieka ,,zewnatrzsterownego”, podporzadkowanego wtadzy.
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Niebieski kapelusz

W podsumowaniu nalezy stwierdzié, ze w psychologii spotecznej (ale tez w psycho-
logii ewolucyjnej i w neuropsychologii) nie ma zgody co do przyczyn i mechanizméw po-
wstawania zachowan agresywnych. Wiele zalezy tutaj od nastawienia teoretycznego, swo-
istej perspektywy, za ktérymi staty w I potowie XX wieku ukryte interesy spoleczne wpty-
wajace na 6w perspektywizm w ogladzie zagadnienia. Za biologiczng w gruncie rzeczy
teorig wrodzono$ci agresji skrywalo sie myslenie konserwatywne, niechetne wobec zmian
spolecznych, rewolucyjnych dazen do stanéw idealnych; za $rodowiskowa koncepcja
uczenia si¢ agresji stalo myslenie liberalne opowiadajace si¢ za zmianami spolecznymi i ich
plastycznoscia. W obecnym czasie zaczyna dominowa¢ stanowisko interakcjonizmu, czyli
wieloczynnikowe wyjasnianie przyczyn agresywnego zachowania: czynniki spofeczno-
psychologiczne na poziomie grupy spolecznej, na poziomie mikrostruktury spotecznej
(uwarunkowania rodzinne), na poziomie makrospotecznym (procesy demograficzne,
ekonomiczne, spoleczne), osobiste czynniki psychologiczne, czylicechy osobowosci,
czynniki biologiczne i psychologiczne, tj. wytworzone podczas ontogenezy (rozwoju po-
szczegllnego ciala czlowieka) i okreslajace dzialania jednostki na poziomie uktadéw bio-
logicznych. Naleza do nich czynniki genetyczne, hormonalne, neuroprzekaznikowe
i czynniki ptciowe?'. Jedli chodzi natomiast o przeciwdzialanie agresji, musimy zgodzi¢ sie
z faktem, iz nie mozna jej wyeliminowa¢, poniewaz spelnia takze funkcje pozytywne.
Mozna jg tylko ograniczac lub tez uczy¢ ludzi dojrzatych form zachowan agresywnych, w
czym wazng role pelnia nadal religie, a takze $wieckie programy czy treningi reagowania
na agresje (treningi asertywnosci) i treningi jej zastepowania (np. Trening Arnolda Gold-
steina).

V.2. Metoda ,,6 kapeluszy” w ujmowaniu problemu psychologicznych réznic
miedzy plciami

Na poczatku spotkania w grupie ¢wiczeniowej lub samodzielnej edukacji wtasciwej
dla procesu e-learningowego nalezaloby poczyni¢ ustalenia definicyjne. Pojecie ,,psycholo-
giczne réznice migdzy plciami” (czasami tez ,,réznice psychiczne” lub ,,réznice psychospo-
teczne”) wystepuje na gruncie psychologii spolecznej, natomiast w innych dziedzinach na-
uk spolecznych zagadnienie to przyjmuje miano zagadnienia kulturowych réznic miedzy
plciami lub kwestii tozsamosci spoteczno-kulturowej (w naukach o kulturze, w socjologii,
w antropologii kulturowej). Nazywane jest takze problematykg genderowa, w odréznieniu
od zagadnienia réznic biologiczno - plciowych miedzy ludzmi, okreslanych pojeciem sex.
Psychologiczne réznice migdzy plciami s3 suma cech osobowoéciowych, stereotypéw i rol
plciowych, jakie s3 wpajane w kazdym spoleczenstwie kobietom i mezczyznom w procesie
ich socjalizacji juz we weczesnym dziecifistwie. Na ple¢ spofeczng sktadajg sie wiec nastepu-

2 W. D. Zmurow, Czynniki agresywnego zachowania, [w:] http://www.vocabulum.ru/word/169/ [dostep:

20.05.2014].
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jace czynniki: uzdolnienia matematyczne i werbalne, rozwdj ruchowy, zdolnosci prze-
strzenne, mowa ciala, spostrzegawczo$¢ i intuicja, pomaganie innym w potrzebie, pozycja
zawodowa, zachowania kierownicze, styl autoprezentacji, reakcje na stres, na zdradg, na-
stawienie emocjonalne i nastawienie na dominacje, taktyki wabienia plci przeciwnej, sto-
sunek do wygladu fizycznego®. Te wymienione czynniki s3 odmiennie realizowane przez
kobiety i mezczyzn. Jest ich zdecydowanie wigcej niz réznic biologicznych, czyli réznic
w szczegotach anatomicznych, w wyposazeniu hormonalnym, w wigkszej sile fizycznej
umezczyzn i zdolnosci do rodzenia dzieci u kobiet). Widaé to chociazby w korozji trady-
cyjnego europejskiego wyobrazenia o typowym wysokim wzroscie, duzej wadze i sile mez-
czyzn, wynikajacych jakoby z ich biologicznego wyposazenia. Obecnie, w procesie zderza-
nia si¢ kultur okazuje si¢, ze kobieta z pétnocno-zachodniej Europy jest zdecydowanie
wyzsza niz typowy mezczyzna z poludniowo-wschodniej Azji®. Jak twierdza zwolennicy
spotecznego determinizmu, nawet wzrost i waga ciala, czy fizyczna sila zaleza od rodzaju
potraw i sposobu zycia. To spoteczne wzgledy decydowaty zawsze o tym, ze mezczyzni do-
stawali wieksze porcje zywieniowe, bardziej kaloryczne potrawy; to mezczyzni oddawali
sie okreslonym ¢wiczeniom fizycznym, utrzymujacym cialo w kondycji potrzebnej do
walki z przyroda*.

Skoro czlowiek jest istotg tak wysoce plastyczna, skoro w jego tozsamosci osobowej
tak wiele zalezy od spolecznego uczenia sie, to zwolennicy Gender Studies opowiadaja sie
za dgzeniem do kolejnego etapu w procesie kulturowego upowszechniania szeroko pojetej
réwnosci plci. Ta rowno$¢ polega na dazeniu do znoszenia wszystkich barier spotecznych,
uniemozliwiajacych ludziom ich samorealizacje, a takze na tworzeniu réznych mozliwosci
spotecznych dla realizacji osobowo$ci mezczyzn i kobiet we wszystkich sferach ich zycio-
wej aktywnosci (w zaleznoéci od osobowych predyspozycji).

Na poczatku spotkania w grupie ¢wiczeniowej lub samodzielnej edukacji wlasciwej
dla procesu e-learningowego nalezaloby poczyni¢ ustalenia definicyjne. Pojecie ,,psycholo-
giczne réznice miedzy plciami” (czasami tez ,,réznice psychiczne” lub ,,réznice psychospo-
teczne”) wystepuje na gruncie psychologii spolecznej, natomiast w innych dziedzinach na-
uk spolecznych zagadnienie to przyjmuje miano zagadnienia kulturowych réznic miedzy
plciami lub kwestii tozsamosci spoleczno-kulturowej (w naukach o kulturze, w socjologii,
w antropologii kulturowej). Nazywane jest takze problematyka genderows, w odrdéznieniu
od zagadnienia réznic biologiczno - plciowych miedzy ludzmi, okreslanych pojeciem sex.
Psychologiczne réznice miedzy plciami sg sumg cech osobowosciowych, stereotypéw i rdl
plciowych, jakie s3 wpajane w kazdym spoteczenstwie kobietom i mezczyznom w procesie
ich socjalizacji juz we wczesnym dziecinstwie. Na ple¢ spoleczng sktadajg si¢ wiec nastepu-
jace czynniki: uzdolnienia matematyczne iwerbalne, rozwdj ruchowy, zdolnosci prze-
strzenne, mowa ciala, spostrzegawczo$¢ i intuicja, pomaganie innym w potrzebie, pozycja
zawodowa, zachowania kierownicze, styl autoprezentacji, reakcje na stres, na zdrade, na-

22

H. Hamer, Psychologia spoleczna. Teoria i praktyka, Wyd. Difin, Warszawa 2005.

2 Stowar gendernych terminow, [w:] http://www.owl.ru/gender/english.-htm[dostep:10.5.2014].

2 Tamze.



76 Halina Rarot

stawienie emocjonalne i nastawienie na dominacje, taktyki wabienia plci przeciwnej, sto-
sunek do wygladu fizycznego®. Te wymienione czynniki s3 odmiennie realizowane przez
kobiety i mezczyzn. Jest ich zdecydowanie wigcej niz réznic biologicznych, czyli réznic
w szczegotach anatomicznych, w wyposazeniu hormonalnym, w wiekszej sile fizycznej
umezczyzn i zdolnosci do rodzenia dzieci u kobiet). Wida¢ to chociazby w korozji trady-
cyjnego europejskiego wyobrazenia o typowym wysokim wzroscie, duzej wadze i sile mez-
czyzn, wynikajacych jakoby z ich biologicznego wyposazenia. Obecnie, w procesie zderza-
nia si¢ kultur okazuje si¢, Ze kobieta z pélnocno-zachodniej Europy jest zdecydowanie
wyzsza niz typowy mezczyzna z potudniowo-wschodniej Azji®. Jak twierdzg zwolennicy
spotecznego determinizmu, nawet wzrost i waga ciala, czy fizyczna sila zaleza od rodzaju
potraw i sposobu zycia. To spoleczne wzgledy decydowaly zawsze o tym, ze mezczyzni do-
stawali wieksze porcje zywieniowe, bardziej kaloryczne potrawy; to mezczyzni oddawali
sie okreslonym ¢wiczeniom fizycznym, utrzymujacym cialo w kondycji potrzebnej do
walki z przyroda®.

Skoro czlowiek jest istota tak wysoce plastyczng, skoro w jego tozsamosci osobowej
tak wiele zalezy od spolecznego uczenia sig, to zwolennicy Gender Studies opowiadaja si¢
za dazeniem do kolejnego etapu w procesie kulturowego upowszechniania szeroko pojetej
réwnosci plci. Ta réwnos¢ polega na dazeniu do znoszenia wszystkich barier spolecznych,
uniemozliwiajgcych ludziom ich samorealizacje, a takze na tworzeniu réznych mozliwosci
spotecznych dla realizacji osobowo$ci mezczyzn i kobiet we wszystkich sferach ich zycio-
wej aktywnosci (w zaleznosci od osobowych predyspozycji).

Czerwony kapelusz

Najsilniejsze emocje zwigzane z zagadnieniem genderyzmu wzbudza wpojona przez
socjalizacje radykalna, dualistyczna polaryzacja plci, niedopuszczajaca do glosu transsek-
sualizmu czy innych form, ktére mozna byloby nazwa¢ zbiorczo ,trzecia plcig”. Socjaliza-
cja w zyciu jednostki jest doswiadczeniem niemalze podprogowym, dlatego silniejszy wy-
daje sie by¢ w spoleczenistwach esencjalizm biologiczny, a nie konstruktywizm spoteczny.
Esencjalizm jest gleboko zakorzenionym przekonaniem, ze $cisle okreslone réznice ana-
tomiczne cztowieka decyduja o wszystkich innych, takze tych, ktére moga wydawac si¢
pochodzenia spoteczno-kulturowego. Ta polaryzacja przypisuje kobietom orientacje na re-
lacje i emocje oraz ulegto$¢, opiekunczo$¢ i serdecznosé, mezczyznom z kolei przypisuje
orientacje na zadania, sukces zyciowy niezalezno$¢ i dominacje®®. Jednak czesto zdarza sie,
ze poszczegolne jednostki nie pasujg do schematu poznawczego dotyczacego plci, zwanego
tez stereotypem, za co spotykaja je rozne bolesne sankcje spoleczne, zmuszajace do przyje-
cia postawy milczenia. Przy tej radykalnej polaryzacji plci pojawia si¢ tez tatwo seksizm,
czyli ,nieswiadome lub $wiadome przekonanie, ze druga ple¢ powinna by¢ dyskrymino-

H.Hamer, Psychologia spoteczna. Teoria i praktyka, Wyd. Difin, Warszawa 2005.

Stowar gendernych terminow, [w:] http://www.owl.ru/gender/english.htm[dostep:10.5.2014].
Tamze.

H.Hamer, Psychologia spoteczna, dz.cyt, s.32
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wana jako gorsza™®. Chociaz seksizm moze by¢ podzielany przez obydwie plci, to jednak
meski seksizm nazywany tez mizoginizmem, jest o wiele czgstszy i bardziej bolesny (dla
kobiet) niz kobiecy mizoandryzm: to, co meskie (cechy charakteru, sposoby zachowania,
wykonywane zawody) jest uznawane za co$ lepszego, dominujacego i wazniejszego od te-
go, co kobiece (wtdrne, nieznaczace i pasywne). Podczas tego emocjonalnego ogladu za-
gadnienia, wlasciwego dla konwencji myslenia w czerwonym kapeluszu, fatwo powracaja
do pamieci operacyjnej kobiet wszystkie te sytuacje i zdarzenia z zycia codziennego, ktore
wigzaly si¢ z mniejszym czy wiekszym poziomem ich dyskryminacji plciowej, z uprzedze-
niami Zywionymi wobec nich i towarzyszaca im meskg agresja™®.

Zétty kapelusz

Czy mozna dostrzec co$ pozytywnego w wiedzy dotyczacej psychospotecznego (gen-
derowego) pochodzenia wielu réznic miedzy plciami i w uswiadomieniu sobie faktu spo-
tecznej genezy wielu sktadnikéw naszej osobowosci czy tozsamosci? W odpowiedzi na to
pytanie mozna stwierdzi¢, ze gtéwna jej zaleta, jak podkreslaja przedstawiciele Gender
Studies, jest wypracowanie nowego teoretycznego sposobu refleksji nad rozumieniem pro-
cesow spolecznych. Wedle tego ujecia wszystkie aspekty ludzkiego spoteczenistwa i jego
kultury sg w gruncie rzeczy genderowe. Powstaje fascynujaca dziedzina wiedzy, ktora, jak
twierdzi Lucyna Kopciewicz, ,daje wglad w to, co sie dzieje z otaczajaca nas rzeczywisto-
$cig i z nami samymi - kobietami i me¢zczyznami zyjacymi w warunkach dokonujacej si¢
zmiany: z jednej strony umacniania sie standardéw réwnosci plci, a z drugiej oporu prze-
ciw tym standardom. Gender Studies budujg krytyczng $wiadomo$¢, osobista wiedze od-
dajacg potencjal zmiany i poczucie sprawstwa™'. Zatem przedstawiciele Gender Studies
pokazuja, ze ple¢ kulturowa jest jednym ze sposobow stratyfikacji spolecznej, ktory w po-
tgczeniu z podziatem na rasy, narody, klasy spoteczne i grupy wiekowe tworzy pelng struk-
ture spoteczng. Teoria gender pozwala tez dostrzec, ze dla zrozumienia ludzkiej ptciowosci
nie wystarczy zajmowac si¢ tylko kwestiami biologicznymi, potrzebne jest takze ujecie an-
tropologiczne, psychologiczne, czy nawet ekonomiczne.

Zielony kapelusz

W utopijnym podejéciu nalezaloby sobie wyobrazi¢ $wiat, w ktorym czlowiek bylby
wychowywany bez bagazu cigzacych nad nim tych norm spotecznych i oczekiwan, ktérych

2 Tamze, s. 34.

Wrystarczy tutaj podaé chocby fakty na temat dostepu kobiet do uczelni wyzszych. W Polsce ,,pierwsze
studentki rozpoczely nauke w 1894 roku na wydziale farmacji Uniwersytetu Jagiellonskiego, ale bez prawa
zdawania egzaminéw. Na Uniwersytecie Warszawskim kobiety studiowaty od 1915 roku, ale na pierwszg
zefiskg profesure uczelnia zgodzila sie dopiero w 1934 roku. Do I wojny $wiatowej Polki chcace zdoby¢
wyzsze wyksztalcenie wyjezdzaly do Szwajcarii i Belgii”. Zob. http://kobieta.interia.pl/uczucia/psycho-
logia/news-czym-jest-gender-i-dlaczego-nas-podzielil.

3 Z prof. Lucyng Kopciewicz rozmawia Jarostaw Chabaj, Dlaczego warto studiowaé gender studies?
www.krtyykapolityczna.pl[data dostepu 05.03.2010].
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podstawa jest jego ple¢. Owo wychowanie pozwalaloby mu wreszcie w pelni wykorzysty-
wa¢ caly swéj wrodzony potencjal. Przytoczmy fragment takiego wyobrazonego wycho-
wania: ,,brak dyskryminacji na tle ptci powodowalyby, ze oczekiwania wobec kobiet i mez-
czyzn bylyby réwne, a sukcesy badz porazki uzaleznione jedynie od indywidualnych pre-
dyspozycji danych oséb. Jednak, czy takie podejécie oznaczaloby réwniez, iz pleé
biologiczna stanowilaby jedynie drugorzedng ceche, taka jak kolor oczu czy wloséw? Co
oznaczaloby w takim egalitarnym genderowo spoleczenstwie bycie kobieta i mezczyzna?
Brak dyskryminacji to jedno - obie plcie bylyby réwne pod wzgledem mozliwosci i poten-
cjalu tkwigcym w kazdej osobie, co jednak z tozsamoscig plciows, a zatem kulturowo
i spofecznie zdeterminowanym wyobrazeniem wlasnej osoby - koncepcja samej lub same-
go siebie - jako kobiety lub mezczyzny? Psychiczna tozsamo$¢ plciowa determinowana jest
zaréwno przez naszg ple¢ biologiczna, jak i procesy wychowania i interakeji czlowieka
z otoczeniem spolecznym. Jedli zatem przyjaé, ze spoleczenstwo nie bedzie identyfikowa¢
i przypisywac okreslonych cech, norm czy rél do zadnej z plci, to nie bedzie mozliwe zbu-
dowanie tozsamosci opartej na plci. W konsekwencji nalezatoby przyjaé, ze w przypadku
zniesienia réznic w zakresie gender nie mozna byloby by¢ kobieca kobieta i meskim mez-
czyzna - bylyby tylko réznice biologiczne, a tozsamo$¢ musialaby by¢ budowana w oparciu
o inne niz pte¢ kryterium”.

Mozna tez szuka¢ inspiracji w dotychczasowych i utopijnych projektach spoteczno-
politycznych czy filozoficznych, postulujacych réwnoé¢ plci. Najlepszym przyktadem bedg
XIX-wieczne koncepcje rosyjskich anarchistéw, a takze dekrety panstwowe propagujace
(pod pewnym ich wplywem) nows i radykalng wizje czlowieka, spoleczenstwa i panstwa,
jakie weszly w zycie w ZSRR po rewolucji radzieckiej. Na przyklad Mikotaj Bakunin w Re-
wolucyjnym katechizmie domagat sie pelnego politycznego i socjalnego zrownania kobiety
Z mezczyzny, a takze zastgpienia dwczesnej rodziny (uswigconej religijno-prawnym zwigz-
kiem) wolnym zwiazkiem. Bakunin domagat si¢ takze zniesienia prawa rodzinnego i pra-
wa spadkowego. Proponowat w to miejsce spoleczne gwarancje dla matki i dziecka, po-
czawszy od poczecia dziecka do jego pelnoletnosci. Za lejtmotyw ruchéw kobiecych uznat
walke kobiet o mozliwo$¢ zdobywania wyzszego wyksztalcenia®. Jedli chodzi natomiast
o socjalistyczne dekrety panstwowe, to polityczna réwnos¢ kobiet i mezczyzn zostala zapi-
sana w pierwszej konstytucji radzieckiej (w 1918 r.) Wladza radziecka zréwnywala mez-
czyzn i kobiety w prawie do pracy, w prawach obywatelskich, rodzinnych, w prawach do-
tyczacych wyksztalcenia, wprowadzilta zasade réwnej placy za t¢ sama prace. Kolektywiza-
c¢ja rolnictwa, industrializacja gospodarki i rewolucja kulturalna umozliwily faktyczne
zréwnanie plci w radzieckim spoleczenstwie (wigcej trudu wymagato ono na radzieckim
Wschodzie, gdzie byty bardzo silne tradycje pelnego podporzadkowania kobiet mezczy-
znom). Konstytucja ZSRR z 1977 roku potwierdzala i precyzowala réwnos¢ mezczyzn
i kobiet dodajac zapis o tworzeniu warunkéw pozwalajacych kobietom na lgczenie pracy

2 A. Kiersnowska, Genderowo-neutralny swiat - utopia czy realny cel? http://2014/03/genderowo-neutralny-

swiat-utopia-czy.html

3 JE.Jugaszew, T.W Popkowa, Semjewiedienije // Russkij Gumanitarnyj Internet- Uniwersitet 2002.
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zawodowej z macierzynstwem, wspierajacych materialnie i moralnie macierzynstwo
i dzieci (urlopy dla kobiet w cigzy i matek, stopniowe skracanie dnia pracy matek matolet-
nich dzieci)*.

Czarny kapelusz

Myslenie krytyczne w umownym czarnym kapeluszu moze odnie$¢ si¢ zaréwno do
faktycznych ustalen, ktore pojawily sie na poczatku spotkania, jak tez do my$lenia utopij-
nego czy podyktowanego emocjami. Jedli skoncentrujemy si¢ na faktycznych ustaleniach
naukowych, latwo tez dostrzezemy ich krytyke, formulowang zazwyczaj
z konserwatywnego punktu widzenia, reprezentowanego najczeéciej przez instytucje reli-
gijne. Na pierwszym miejscu pojawia si¢ wowczas zarzut ideologizowania przez badaczy
uprawiajgcych Teorie¢ Gender, widoczny chocby w ponizszej i wystarczajaco reprezenta-
tywnej wypowiedzi: ,,jako ideologia gender zmierza do glebokiej zmiany $wiata spoteczne-
go, do jego poglebionej rekonstrukeji ,,dekonstrukeji”, do ,,postmodernistycznej zmiany”,
w istocie do destrukeji fadu spolecznego i moralnego. Ideologowie gender zmierzajg do
stworzenia $wiata spolecznego bez norm, daza do beztadu ,,nienormatywnego”, bez zasad
i wartosci, bez uwzgledniania praw natury. Gender to ideologiczna ,,rewolucja kulturalna”
burzgca zastane normy i zasady, dazaca do zniszczenia fadu normatywnego, ktéry, jak
kazdy porzadek, ustanowiony jest na uznanym systemie wartoéci, na zasadach i normach
moralnych, prawnych, obyczajowych, na tradycji. Usilne propagowanie ,nienormatyw-
nych” praktyk seksualnych, obyczajowych irodzinnych zmierza do zniszczenia malzen-
stwa i rodziny. Ideologia gender burzac zastany tad normatywny zaczyna od prostych ha-
sel: zagda réwnodci i wolnodci dla kobiet™. Krytyka Gender Studies moze pojawic sie takze
ze strony neurobiologéw czy neuropsychologéw, opowiadajacych si¢ za ogromnym zna-
czeniem czynnikéw biologicznych i genetycznych w genezie plci. Dla nich Gender Studies
to skrajne stanowisko konstruktywistyczne, typowe dla my$lenia humanistycznego.

Mozna tez poddaé krytyce dotychczasowe utopijne proby realizacji roéwnoéci plci.
Radziecka utopia spoleczna rozwigzujac kwestie kobiecg doprowadzita do sytuacji, ze ko-
biety nie tylko zréwnano z mezczyznami w mozliwoéciach zawodowych i spolecznych,
lecz doprowadzono tez do sytuacji, ze w konicu stawaly si¢ istotami samowystarczalnymi,
niepotrzebujgcymi juz mezczyzn w sferze publicznej. Spolecznym standardem i socjali-
stycznym idealem bylo bowiem godzenie roli matki i robotnicy. Wskutek tego kobiety,
ktore pracowaly, lecz nie mialy rodziny i dzieci, byly potepiane przez spoleczenstwo;
kobiety, ktore mialy dzieci i nie pracowaly, takze byly potepiane przez panstwo™.

Niebieski kapelusz

3 AB. German, Zenskij wopros [w:] Bolszaja Sowietskaja encyklopedija, http://www.rulit.net/books/-

bolshaya-sovetskaya[dostep; 15.03.2015].

J. Hrynkiewicz, Po co nam gender? [w:] http://www.stowarzyszeniefidesetratio.pl/[dostep: 15.06.2014].

% M. Muzyczka, Obraz idealnej gospodyni domowej w ZSRR, tlum. D. Wierzcho$, [w:]
http://www.istpravda.com.ua/research/2011/01/16/
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W podsumowaniu catej wieloaspektowej dyskusji mozna powiedzie¢, ze zarzut ide-
ologizowania postawiony badaczom uprawiajagcym Teori¢ Gender jest powazny, lecz dys-
kusja naukowa rozpoczeta nad nim w Polsce jest nadal otwarta. Problem ten prébowat
uporzadkowaé w 2013 roku w sposéb kompromisowy prezes Polskiej Akademii Nauk
uznajac, ze badacze Gender Studies powinni ograniczy¢ sie do postawy teoretycznej i nie
przenosi¢ swych ustalen na grunt spoleczny”. Emocjonalne reakcje wynikajace z seksi-
stowskiej dyskryminacji pici (zaréwno mizoginicznej jak i mizoandrycznej) mozna wyci-
szy¢ ideg androgynicznej natury cztowieka. Jak pokazujg badania nad androgynizmem,
rozpoczete przez antropolog Sandre Bem, lecz ciagle lekcewazone przez przedstawicieli
wielu nauk (takze spotecznych), kazdy cztowiek jest potencjalnym androgynem, czyli isto-
ta, ktéra ma w sobie zaréwno cechy specyficznie meskie, jak i cechy specyficznie kobiece.
Pojecie ,ple¢ psychospoleczna”, czyli ,gender”, oznacza zlozony problem spoleczno-
kulturowy, dotyczacy procesu formowania (konstruowania) przez spoleczenstwo réznic
w spolecznej roli mezczyzny i kobiety, ich zachowania, mentalno$ci i emocjonalnosci.
Wspoélczesna Teoria Gender, uprawiana przez badaczy naukowych, nieuproszczona do
medialnego przekazu lub do koncepcji gloszonej przez polityczne organizacje femini-
styczne, nie probuje podwazy¢ tych czy innych biologicznych i spolecznych réznic miedzy
konkretnymi mezczyznami i kobietami. Glosi si¢ tutaj jedynie, ze sam fakt réznic nie jest
tak istotny, jak wazna jest ich spofeczna i kulturowa ocena i interpretacja, a takze budowa-
nie systemu wladzy w oparciu o owe réznice.

VI. Zakonczenie

Artykut byl prébg teoretycznego, a nastepnie praktycznego rozwigzania edukacyjne-
go problemu, jaka metodg nauczania postugiwaé si¢ w uczelniach technicznych przy
przedstawianiu zagadnienn nauk humanistycznych i spolecznych, zwlaszcza probleméw
z dziedziny psychologii spotecznej. Metoda twdrczego myslenia lateralnego wydaje si¢ by¢
pozytecznym narzedziem w ukazywaniu wieloaspektowosci problemdéw spotecznych iich
wyjasnien, ktdre sg bardzo czesto dalekie od naukowego obiektywizmu. Wydaje sie tez do-
stepna i pomocna w studiowaniu w systemie e-learningowym.
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Halina Rarot
Metoda ,,mys$lenia lateralnego” w analizie zagadnien psychologii spolecznej

Artykul jest proba teoretycznego, a nastepnie praktycznego rozwiazania problemu, jaka meto-
da nauczania postugiwac si¢ w uczelniach technicznych przy przedstawianiu zagadnien nauk huma-
nistycznych i spotecznych, zwlaszcza kontrowersyjnych probleméw z dziedziny psychologii spotecz-
nej. Zagadnienia te nie posiadaja jednego wyjasnienia, co jest szczegolnie niezrozumiale dla studen-
tow postugujacych sie metoda nauk przyrodniczych czy matematyczng metods analityczng. W tym
celu zostaje wykorzystana metoda myslenia lateralnego, zwana tez ,,metoda 6 kapeluszy”, sformulo-
wana przez Edwarda de Bono.

Stowa kluczowe: uczelnie techniczne, zagadnienia nauk humanistyczno-spotecznych, mysle-
nie lateralne Edwarda de Bono
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The method of "lateral thinking" in the analysis of problems of social psychology

This article is an attempt to theoretical and practical solution to the problem, which method of
teaching in technical colleges we should use in presenting issues of humanities and social sciences,
especially controversial issues in the field of social psychology. These issues do not have one explana-
tion, which is particularly confusing for students who use the method of the natural sciences or
mathematical analytical method. For this purpose, shall be used for lateral thinking method, also
called by 6 hats, formulated by Edward de Bono.

Keywords: the technical schools, the problems humanistic/social sciences, lateral thinking
from Edward de Bono
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