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Zachodniopomorski Festiwal Nauki w WSH TWP w Szczecinie

W dniu 24 wrzeénia br., w siedzibie naszej uczelni odbyly si¢ trzy warsztaty
wramach XV Zachodniopomorskiego Festiwalu Nauki. W pierwszym z nich
pt. Komunikacja codziennego sukcesu, czyli sposoby udanego porozumiewania sig z ludzmi,
pani dr Barbara Popiel opowiedziala o potrzebie poszerzenia zdolno$ci komunikacyjnych,
ktore s3 niezbedne w zyciu prywatnym i zawodowym. Uczestnicy zapoznali sie
z teoretycznymi podstawami skutecznej komunikacji interpersonalnej, a nastepnie wzieli
udzial w ¢wiczeniach ukierunkowanych na opanowanie i rozwiniecie umiejetnoéci, zwia-
zanych z komunikacjg niewerbalna, tworzeniem informacji zwrotnych, a takze asertywno-
$cig 1 $wiadomym stuchaniem. Drugie spotkanie Kluczowa rola motywacji w skutecznym
odchudzaniu wspélczesnego cztowieka, poprowadzil pan Marcin Grzeszczuk. Podczas wy-
ktadu stuchacze poznali sposoby poprawnego okreslania celéw zwigzanych ze zrzuceniem
wagi, skutecznej motywacji, planowania drogi osiagniecia wymarzonej sylwetki oraz
wprowadzania do codziennej diety korzystnych nawykéw zywieniowych. Stuchacze do-
wiedzieli si¢ takze jaki wplyw na proces odchudzania i budowania sylwetki majg ¢wiczenia
sitowe i aerobowe. Ostatni warsztat Mowig swiadomie - jak poprawnie emitowa¢ glos przy-
gotowata pani mgr Renata Gniewosz, ktdra zapoznata uczestniczki z zasadami poprawne-
go postugiwania sie glosem, wykonywania prostych ¢wiczenn wymowy i pracy z oddechem.
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