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W ostatnich latach pojawilo si¢ sporo prac historycznych i socjologicznych
poruszajacych rozne zagadnienia z zycia jednostek, wybranych grup i catego
spoteczenistwa w Polskiej Rzeczpospolitej Ludowej. Wciaz jednak brakuje opracowan
pedagogicznych badajacych spoleczno-rozwojowe aspekty zycia w tej epoce. Nie ma tez
analiz pokazujacych codzienno$¢ zycia rodzin i ich funkcjonowania jako s$rodowisk
wychowawczych w tym okresie. Ponizszy artykut to skromna préba zapoczatkowujaca te
tematyka. Zamierzeniem autorki jest pokazanie warunkéw zycia rodziny i jej mozliwosci
rozwojowych, wynikajacych z  okreslonego kontekstu  spoteczno-politycznego
i ekonomicznego w Polsce Ludowe;j.

Poznanie kondycji i zasobéw rodziny w czasach socjalizmu realnego pozwala tez le-
piej zrozumie¢ przemiany zachodzace w rodzinie polskiej po 1989 roku. Sieganie do bli-
skiej historii bylo zawsze zalecane w pedagogice spotecznej, ktdrej tworczyni, Helena Ra-
dlinska, glosita, Ze poznanie niedalekiej przeszloéci jest warunkiem rozumienia terazniej-
szoéci, a przeszlosé¢ to ,,dzisiaj, tylko troche dalej”. Jezeli nawet w stwierdzeniu tym bytoby
nieco przesady, to raczej nie w odniesieniu do czasdéw socjalizmu realnego, poniewaz PRL
wciaz ,nosimy w sobie” jako spoleczenstwo i — mniej lub wiecej - jako jednostki. Nadal
zyja i wychowuja swoje dzieci, a nawet wnuki, ludzie urodzeni i wychowani w tym okresie.
Ich doswiadczenia zyciowe, cechy mentalne, wartosci, uksztaltowane w tamtym systemie,
wywieraja — czego niekiedy nawet nie jestesmy $wiadomi — wplyw na obecne zycie mtode-
go pokolenia. Zmiany mentalne zachodza bowiem powoli, znacznie wolniej niz przemiany
polityczne i gospodarcze. Potrzeba kilku pokolen, aby pewne formy myslenia, zachowan,
pewne traumy przedawnily si¢. Ponadto epoka PRL-u do dzisiaj budzi ambiwalentne od-
czucia i oceny (nawet wérdd historykow), a liczba jej krytykow tylko w niewielkim stopniu
przewyzsza zwolennikéw. W zwiagzku z tym mowienie o tym okresie naszej historii jest
trudne, co nie znaczy jednak, Ze nalezy 6w temat pomija¢ w pedagogice. Doswiadczenia
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wyniesione z epoki Polski Ludowej postrzega¢ nalezy jako rodzaj dziedzictwa, faktu histo-
rycznego czy tez zasobow, ktoére — mimo réznego stosunku do samej epoki - stanowia tto
dla zrozumienia polskiego spoleczenstwa i rodziny oraz zachodzacych w nich przemian po
1989 roku.

1. Zalozenia teoretyczno-metodologiczne

W  ponizszym tedcie starano si¢ ukaza¢ spoteczny kontekst zycia rodziny
w poszczegdlnych dekadach socrealizmu w Polsce w $wietle teorii zasobdéw Stevana
E. Hobfolla'. Celem byto pokazanie kondycji psychospolecznej rodziny w warunkach
licznych niedoboréw zewnetrznych oraz zycia w stresie, niekiedy nawet w traumie,
i wplywu tych zjawisk na mozliwosci rozwojowe rodziny. Postawiono nastgpujace pytania:

1. Jakie zjawiska ksztaltowaly oblicze codziennego zycia rodzin w poszczegdlnych
dekadach?
. Jakie zasoby mialy najwieksze znaczenie dla rodziny?
3. Jaki byl wplyw tych zjawisk na kondycje rodziny i jej mozliwoéci rozwojowo-
wychowawcze?

Przy podjeciu sie analizy rodziny w czasach socrealizmu przyjeto wstepne zalozenia
mowiace, Ze:

1. socjalizm nie byl systemem niezmiennym i jednorodnym - przybieral rézne ob-
licza w poszczegolnych fazach swego istnienia (dlatego jego badanie powinno
uwzglednia¢ analize kazdej fazy z osobna);

2. mimo réznic mial tez cechy wspdlne (tak zwane ,rdzeniowe” wlasciwosci),
co sprawialo, ze byt to przez caly czas ten sam system;

3. rzeczywisto$¢, ktorg tworzyl (w tym ludzkie zachowania, preferencje, wybory),
mozna zrozumie¢ tylko w obrebie tego systemu. Stanowil on bowiem pewnga za-
mknietg calo$¢, kierujaca sie swoja wewnetrzna, swoista logika, ktéra poza tym
systemem nie istnieje;

4. nalezy odréznia¢ socjalizm jako projekt ideologiczny od socjalizmu jako projektu
politycznego.

Nawigzujac do powyzszych twierdzen, przyjeto, ze rodzina w tym systemie:

1. podlegala zamianom i miala rézne oblicza w poszczegélnych okresach, a takze
miala pewne cechy wspdlne;

' S.E. Hobfoll, Conservation of resources: A new attempt at conceptualizing stress, ,American Psychologist”
1989, vol. 44, s. 513-524; S.E. Hobfoll, Stres, kultura i spolecznos¢. Psychologia i filozofia stresu, przel.
M. Kacmajor, Gdansk 2006, s. 76; S.E. Hobfoll, Family Stress: Integreting Theory and Measurement, ,,Journal
of Family Psychology” 1992, vol. 6, no. 2, s. 99-112.
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2. cechy psychospoteczne rodziny, jej zachowania, preferencje i wybory sa zrozu-
miale jedynie w kontekscie cech i wlasciwosci catego systemu oraz jego uwarun-
kowan historycznych;

3. nalezy odrézni¢ rodzing jako projekt ideologiczno-propagandowy od rodziny —
wytworu codziennej rzeczywistosci. Dopiero potaczenie tych dwoch perspektyw
umozliwia jej poznanie.

W oparciu o powyzsze zalozenia, okreslajace ogdlne funkcjonowanie rodziny
w socjalistycznym spoleczenstwie, oraz o wstepna diagnoze zycia rodzinnego, ktdrej
dokonano na podstawie dokumentéw osobistych oraz opracowan naukowych,
postawiono trzy tezy dotyczace relacji ze $wiatem zewnetrznym.

Rodzina w Polsce Ludowej byla bardziej zagrozona od zewngtrz niz od wewngtrz

Do postawienia tej tezy sklonity mnie wnioski z analizy czasopisma ,,Przyjaciotka”,
wydawanego przez caly okres Polski Ludowej. Badania propagowanego w prasie obrazu
rodziny wskazywaly, ze zrédlo wszelkich zagrozen rodzinnych znajduje si¢ wewnatrz
rodziny, w postawach i wadach charakteru jej czlonkéw, na przyklad w ich lenistwie,
biernoéci, braku odpowiedzialnosci, pijafistwie. Tymczasem obraz rodziny wylaniajacy sie
z analizy dokumentéw osobistych ukazywal rodzine jako grupe silng, zintegrowans,
solidarng, ktdrej problemy wynikaja z wadliwie funkcjonujacego systemu, czyli zZrédlo
zagrozen znajduje si¢ na zewnatrz rodziny. Miedzy modelem propagandowym a realnym
wzorem istnialy w tej dziedzinie zasadnicze réznice.

Rodzina w Polsce Ludowej Zyta w warunkach nieustajgcego stresu, a nawet traumy

Wskazywaly na to wypowiedzi ludzi, ktérzy bardzo czgsto méwili o sobie, o bliskich
lub o swojej kondycji psychicznej za pomoca okreSlen: ,roztrdj nerwowy”, ,zalamanie
nerwowe”, ,smutek”, ,,przygnebienie”, ,nieche¢ do zycia”, ,brak poczucia sensu zycia”,
»poczucie leku” i podobnych. W opracowaniach naukowych powstatych po 1989 roku
réwniez czesto jest mowa o nieustajacych kryzysach dotykajacych polskie spoleczenstwo.

Rodzina dostosowywata swoje zasoby wewnetrzne do zasobow zewnetrznych rodziny

Ta zalezno$¢ wystepuje zawsze, ale w sytuacji ubogich zasobéw zewnetrznych byla
prawdopodobnie bardziej wyrazista i silna.

Kondycje rodziny wyznacza¢ mialy takie wymiary (kategorie), jak: warunki bytu;
stan psychiczny spoleczenstwa; relacje miedzyludzkie; sposoby adaptacji do warunkéw
zycia, stosunek do dziecka i jego potrzeb.

Wymienione wymiary funkcjonowania spofeczenstwa tworzyly $rodowisko zycia
rodziny, z ktérego — w my$l koncepcji Heleny Radlinskiej - wyrasta jej $rodowisko
wychowawcze. Srodowisko wychowawcze ksztaltuja te same czynniki, ktére ksztaltuja
$rodowisko zycia: warunki materialno-bytowe, stosunki miedzyludzkie, klimat i kultura
rodziny. Mozna zatem przyja¢, ze Srodowisko wychowawcze rodziny powstaje w relacji
ze $wiatem spolecznym, w ktérym zyje; albo, inaczej ujmujac, powstaje na bazie zasobow
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wewnetrznych (znajdujacych sie wewnatrz rodziny, w jej granicach) i zasobow
zewnetrznych (znajdujacych sie poza granicami rodziny) nalezacych do kontekstu
spotecznego.

W analizie starano si¢ odnalez¢ najbardziej istotne cechy codziennego zycia rodziny
w poszczegblnych dekadach PRL-u, aby mie¢ wglad w jej psychospoleczng kondycje
(pewien zasadniczy rys tej kondycji). Réwnoczesénie, kierujac si¢ teorig zachowania
zasobow Stevana E. Hobfolla, zalozono, ze zasoby zewnetrzne rodziny, wchodzace
w zakres kontekstu spoleczno-kulturowego, mialy ogromne znaczenie dla jakosci zycia
rodziny i jej rozwoju. Wydaje sie nawet, ze w spoleczenstwach biedniejszych znaczenie to
jest szczegOlnie istotne, gdyz wszelkie wystepujace w tym obszarze braki, niedobory,
trudnoéci i zagrozenia skutkujg dysfunkcjonalnoscia rodziny.

Za spoleczenstwo biedne uchodzilo réwniez spoleczenstwo polskie w czasach Polski
Ludowej. Pomijajac wskazniki obiektywne (na przyklad bardzo niskie place, brak
emerytur lub emerytury bardzo niskie, drozyzny, ciagte podwyzki cen), tzreba zaznaczy¢,
ze w niemal kazdym dokumencie osobistym (we wspomnieniu, dzienniku, pamietniku,
liscie) mowa jest o subiektywnie odczuwanej biedzie (na przyklad ,lataniu biedy”),
ubostwie, niedojadaniu (na przyklad przez ludzi starszych, aby starczylo dla miodych),
trudnych warunkach materialnych (na przyklad brak dachu nad gtowa, mieszkanie po
siedem o0séb w jednym pokoju, osobne zamieszkiwanie mlodych malzenstw - kazde
z matzonkéw u swoich rodzicéw, brak pieniedzy na zakup migsa czy ubran) i innych
problemach zycia codziennego (brak towaréw, konieczno$¢ ,zdobywania” nawet
podstawowych produktdéw, kolejki, zly system ustug). Oprdcz biedy i ubdstwa skarzono si¢
réwniez nagminnie na przemeczenie, zly stan nerwowy oraz bardzo nadszarpniete
zdrowie (wrecz wyczerpanie fizyczne).

Objawy te lezaly u podstaw przyjecia powyzszych hipotez: 1) zycie w warunkach
nieustajacego stresu, traumy; 2) brak zasobéw zewngtrznych i ich wplyw na zasoby
wewnetrzne rodziny, w tym na jej mozliwosci rozwojowo-wychowawcze.

Aby dokona¢ weryfikacji, postanowiono przeprowadzi¢ analize materiatow
biograficznych (wspomnien, listéw), zrédet drukowanych (miedzy innymi: listy
duszpasterskie kardynata Stefana Wyszynskiego skierowane do rodzin, pamietnik
Leopolda Tyrmanda), raportéw OBOP-u, literatury drugiego obiegu oraz opracowan
socjologicznych i historycznych. Szczegélowy wykaz prezentuje si¢ nastepujaco:

1. wspomnienia i dzienniki pisane w czasach PRL-u, przysylane na konkurs ,,Czasy
PRL-u” (ogloszony w latach 1990-1991) i zgromadzone w Archiwum Osrodka
KARTA w Warszawie;

2. listy z czaséw PRL-u z lat 1950-1980, pisane do Polskiego Radia z prosbami
o pomoc w problemach codziennego zycia, wydane w trzech tomach po redakcja
Grzegorza Sottysiaka’

% Ksigga listéw PRL-u. Czgs¢ pierwsza 1951-1956, red. G. Soltysiak, Warszawa 2005; Ksigga listow PRL-u.
Czes¢ druga 1956-1970, red. G. Soltysiak, Warszawa 2005; Ksiega listow PRL-u. Czes¢ trzecia 1971-1989,
red. G. Soltysiak, Warszawa 2005.
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3. listy duszpasterskie kardynala Stefana Wryszynskiego skierowane do rodzin
i spoteczenstwa, obejmujace okres 1946-1981 (wydane w Paryzu w tak zwanym
drugim obiegu);

. pamietnik LeopoldaTyrmanda Dziennik 1954 ( wydanie z 2009 roku);

5. zrédla drukowane: raporty CBOS z lat osiemdziesiatych;
badania socjologiczne z lat osiemdziesiatych (wydane w Londynie w tak zwanym
drugim obiegu);

7. opracowania socjologiczne i historyczne wydane po 1989 roku;
film dokumentalny ,,Cudze listy”, archiwum IPN (TVP).

Baze teoretycznag i interpretacyjng dla prowadzonych badan stanowila Teoria
zachowania zasobow (Conservation of Resources Theory, COR) Stevana E. Hobfolla,
stanowigca $rodowiskowo-ekologiczng teorie stresu i traumy. Teoria ta interpretuje
zachowania ludzi, ich wybory i oceny, przez pryzmat doswiadczanego przez nich stresu
lub traumy, ktérych zrédlem jest srodowisko zycia, a dokladniej kontekst spoteczno-
kulturowy. Przyjmuje sie tutaj, ze problemy rodzinne, zdrowotne, zawodowe, zagrozenia
dla wolnosci i podobne sa ulokowane w kontekécie spotecznym, w jego mechanizmach
spotecznych. Oznacza to, ze kontekst spoleczny jest gléwnym sprawca wielu dysfunkeji
rodzinnych.

Pokonanie tych trudnoséci zalezy od wykorzystywania posiadanych zasobdw,
poziomu stresu, kontekstu spofecznego, odpornosci i umiejetnoéci radzenia sobie.
Kontekst spoteczny moze by¢ wiec zaréwno zrodtem sit i zyskow, jak tez strat -
w zalezno$ci od wystepowania stresu.

Stres doswiadczany w Zyciu najczeéciej obniza zdolnos¢ do zdobywania zasobdw, ich
utrzymania i ochrony (pilnowania). Stres wystepuje wtedy, gdy: istnieje grozba utraty
zasobow; dochodzi do faktycznej ich utraty; zainwestowanie znaczacej ilosci zasobow
jednostki nie przynosi oczekiwanego zysku.

Zasoby w teorii tej oznaczajg rzeczy cenione przez ludzi. Naleza do nich: przedmioty,
warunki, cechy osobowosci i poklady energii, ktére albo same w sobie s3 cenione jako
potrzebne do przetrwania (bezposrednio lub posrednio), albo stuza zdobyciu zasobow
umozliwiajgcych przetrwanie®. Pelnig one role s$rodkéw umozliwiajacych zdobycie
poczucia kompetencji (panowania) oraz zaspokajania potrzeb psychicznych i fizycznych.
Suma posiadanych zasobdéw jest jednym z najsilniejszych wyznacznikéw satysfakeji
zyciowej i subiektywnego dobrostanu. Dlatego tez ich rola jest tak wazna w zyciu
czlowieka.

Wedlug Stevana E. Hobfolla zasoby dzielg sie ze wzgledu na: granice i dostep do ,,Ja”;
strukture zasobow; znaczenie dla przetrwania. Klasyfikacje zasobow przedstawia ponizsza
tabela:

* S.E. Hobfoll, Stres, kultura i spolecznosé..., op. cit., s. 76.
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Tabela 1. Klasyfikacja zasobéw wedtug Stevana E. Hobfolla

zasoby ze wzgledu na zasoby ze wzgledu na zasoby ze wzgledu na
granice i dostep do ,,Ja” strukture zasobow znaczenie dla przetrwania
zasoby zewnetrzne zasoby materialne zasoby pierwotne
zasoby wewngtrzne zasoby osobiste zasoby wtérne
zasoby stanu zasobu statusu spotecznego

zasoby energii

Zrédto: S.E. Hobfoll, Stres, kultura i spotecznosé..., op. cit,, s. 76.

Przy charakteryzowaniu zasobéw nalezy wskazac, ze:

1.

zasoby wewnetrzne dostepne sg bezpodrednio, a zasoby zewnetrzne wymagaja
dluzszego czasu do ich mobilizacji, sama mobilizacja za$ jest bardziej obciazajaca;
ze wzgledu na strukture zasoby dzielg sie na: 1) zasoby materialne; 2)zasoby oso-
biste (umiejetnosci i cechy osobowoséci, na przyklad samoocena, optymizm, na-
dzieja, wlasna skuteczno$¢, zaufanie); 3) zasoby stanu (stanowiace dostep do in-
nych zasobéw, wazne w zdobywaniu i ochronie innych débr, cenione same
w sobie, na przyktad zdrowie, malzefistwo, zatrudnienie, staz pracy, stala posa-
da); zasoby energii ( pienigdze, wiedza, zdolnos¢ kredytowa);

zasoby stanu nalezy wypracowac¢, zdobywa¢ (zachodzi to powoli), a zasoby ener-
gii gromadzi¢, inwestowa¢ lub wymienia¢ na inne zasoby;

zasoby ze wzgledu na znaczenie dla przetrwania dzielg si¢ na: zasoby pierwotne,
majace bezposredni zwigzek z przetrwaniem (na przyklad odpowiednia ilo$¢ po-
karmu, odziez, dach nad glowa, umiejetnosci zawodowe); zasoby wtdrne, majace
stuzy¢ pozyskiwaniu zasobéw pierwotnych w celu zapewnienia bezpieczenstwa
(na przyktad wsparcie spoleczne, przynaleznoé¢ do grupy, wiezi malzenskie, na-
dzieja, optymizm);

zasoby statusu maja charakter symboliczny i zwigzane sa z wcze$niejszymi zaso-
bami pierwotnymi lub wtérnymi. Oznaczajg one status spoleczny (jego wyznacz-
nikiem moze by¢ na przyklad dom, samochod, bizuteria, pienigdze, warunki spo-
teczne, miejsca pracy). Zwickszaja dostep do zasobéw wtérnych (na przyktad
przyjazni, przynaleznosci do organizacji);

zasoby stanu z jednej strony wydajg sie powierzchowne, drugiej jednak sg zwig-
zane z bezpieczenstwem innych zasob6éw (na przyklad zatrudnieniem, uznaniem,
zarobkami spolecznymi). Zagrozenie tych zasoboéw ostabia poczucie tozsamosci
czlowieka, obraz samego siebie i jego miejsca w $wiecie.
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Na bazie wlasciwosci powyzszych zasobow teoria Stevana E. Hobfolla glosi, ze:

1. ludzie daza do uzyskania, utrzymania, troski i ochronny tych rzeczy, ktére cenia
najbardziej (dlatego najbardzej cenig wartoéci uniwersalne, na przyklad rodzine,
zdrowie, pokdj, poczucie wtasnej wartosci, dobre samopoczucie);

2. utrata zasobow jest niewspdlmiernie silniejsza i bardziej wyrazista niz wpltyw zy-
sku, jej oddzialywanie jest gwaltownie i szybkie. Brak zasobow stanowi gléwna
determinante niskiego poziomu satysfakeji zyciowej. Straty niosg wiekszy stres
niz zyski. Ludzie bojg sie strat i probuja sie przed nimi chronié;

3. ludzie inwestuja w zasoby, aby zabezpieczy¢ si¢ przed ich stratg. Dlatego sa
sklonni podejmowa¢ wieksze ryzyko wtedy, gdy muszg sie chroni¢ przed strata-
mi, niz wtedy, gdy te samg sytuacje interpretuja pod katem potencjalnego zysku;
im wigksze straty, ty bardziej wzrasta znaczenie zysku;

5. ci, ktorym brakuje zasobdw, sa bardziej podatni na strate zasobéw, a ci, ktorzy
posiadaja zasoby, majg jeszcze wigksze mozliwosci zyskiwania zasobow?.

Rodzina pelni bardzo wazng role w pozyskiwaniu zasobéw, gdyz sytuuje czlowieka
w pewnej spoleczno-kulturowej ekologii, przygotowujacej grunt dla zasobéw pochodza-
cych spoza rodziny. Niektdre srodowiska spoteczno-kulturowe sg bogate w zasoby i hojnie
obdzielaja nimi rodziny. Inne z kolei maja niewielki kapital spoleczny lub finansowy i nie
moga udostepni¢ rodzinom wielu zasobéw. Bywaja tez srodowiska niebezpieczne; wow-
czas rodziny zmuszone sg wklada¢ wiele wysitku, aby nie podda¢ si¢ chaosowi oraz dziala-
niom destruktywnym. Wedlug powyzszej koncepcji rodziny tworza ,,szlaki zasobow” dla
swoich dzieci. Duze znaczenie odgrywa w tym kultura i klimat poszczegdlnych rodzin
(w tym takie cechy, jak stabilnos¢, elastyczno$é, pozytywne myslenie, przejrzystosé, opty-
mizm, wsparcie). Rodziny, ktére do§wiadczyly wielu strat, moga tworzy¢ znaczace i wspie-
rajace szlaki dla zdobywania zasobéw przez potomstwo, ale moga tez moga pograzy¢ si¢
w atmosferze przygnebienia, depresji, utraty odpornosci i sit.

Majac na uwadze powyzszg teorie, postawione pytania oraz wytyczone kategorie po-
szukiwan, badaczka poprzez analize jakosciows tekstow dazyla do odkrycia najwazniej-
szych cech kontekstu spolecznego rodziny w poszczegdlnych dekadach. W ten sposéb zo-
stata podjeta proba zrekonstruowania — lub przynajmniej wydobycia zasadniczego rysu -
kondycji rodziny i jej mozliwosci rozwojowo-wychowawczych w kolejnych dziesieciole-
ciach. Rekonstruowany obraz kondycji rodziny powstal w duzym stopniu na bazie wspo-
mnien i listéw, ktére konfrontowano z innymi zrédfami i materiatami opracowanymi po
1989 roku.

4 Ibidem, s. 103.
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2. Cechy kontekstu spolecznego rodziny w poszczegdélnych dekadach socjalizmu
realnego

Z analizy zebranego materialu wynika, ze na kondycje psychospoleczng ludzi
w socjalizmie realnym duzy wplyw mialy trzy grupy zjawisk: 1) skutki wojny; 2) dziatania
ideologiczno-propagandowe; 3) sytuacja gospodarcza kraju. Decydowaly one o warunkach
zycia i ksztaltowaly codzienne Zycie, tworzyly sity i zasoby rodziny.

W koncepcji pedagogiki spolecznej sity rodziny to ,moce, zdolnosci i aktywnos¢ jej
czlonkéw podejmowana w celu poprawy jakosci zycia poprzez zdobywanie odpowiednich

zasobow™

. Sily rodziny sg zawsze pochodng sit spolecznych, ktére moga ostabia¢ dziatanie
rodziny lub je wzmacnia¢. Zasoby za$ to réznorodne dobra cenione przez ludzi. Wedtug
Stevana E. Hobfolla zasoby to ,,przedmioty, warunki, cechy osobowosci i poklady energii
umozliwiajgce rodzinie (i jej poszczegélnym cztonkom) przetrwanie lub tez stuzace jej do
zdobycia innych zasobéw potrzebnych do przetrwania”™.

Skutki wojny oddzialywaly na polskie spofeczeristwo dlugo po jej zakonczeniu, do
konca lat siedzemdziesigtych. Wojna byla tlem i punktem odniesienia wielu rodzinnych
decyzji i wybordéw zyciowych. Byta takze obecna w rodzinach w postaci sieroctwa, kalectw,
zrujnowanego zdrowia fizycznego i psychicznego czy strat materialnych. Wplyw wojny
najbardziej widoczny byl w okresie powojnia (1945-1948) i charakteryzowat sie, z punktu
widzenia rodziny, utratg wszelkich zasobdéw pierwotnych potrzebnych do przetrwania, co
mialo wyjatkowo silne dzialanie stresogenne. Stres wynikal przede wszystkim z faktycznej
utraty wiekszosci posiadanych zasobdw oraz z lgku, Ze moze by¢ jeszcze gorzej. Ponadto
wladze celowo rozsiewaly plotki o mogacej wybuchnaé trzeciej wojnie $wiatowej czy
o nadchodzacym wielkim glodzie (na przyktad w 1946 roku), aby trzyma¢ spoleczenstwo
w stanie leku i dezorientacji, ktore sprzyjaly podatnosci na réznego typu manipulacje.
Najwiekszym jednak Zrédlem stresu byta utrata bliskich, ich $mier¢ na skutek walk wojen-
nych, pobytu w wiezieniach, obozach, udzialu w tapankach ulicznych, wywiezieniach na
przymusowe roboty czy z powodu wojennego rozproszenia. Powroty z tulaczki trwaly
niekiedy dlugo i utrudnialy czekajacej rodzinie rozpoczecie normalnego Zzycia. Powracaja-
cy do domu mezczyzni, tak bardzo oczekiwani przez zony i dzieci, nie nadawali si¢ psy-
chicznie i fizycznie do podjecia zwyktego, codziennego zycia. Kobiety byly zmuszone
nadal same utrzymywa¢ rodziny, prowadzi¢ gospodarstwa, opiekowa¢ si¢ dzie¢mi, star-
szymi rodzicami oraz chorymi mezczyznami.

Rodziny poniosty w czasie wojny réwniez ogromne straty zasobéw materialnych,
ktére moglyby by¢ podstawg bezpieczenistwa. Brak dachu nad gtows, utrata calego dobyt-
ku, ubdstwo, gtéd i brak odziezy stanowily wazny czynnik psychicznego rozbicia,
a jednoczesnie wskazywaly na brak zasobéw waznych dla przetrwania. Fakt ten oddzialty-
wal na zasoby osobiste i powodowat ich catkowite wyczerpanie.

> A. Olubinski, Sily spoleczne jako kluczowa kategoria pedagogiki spolecznej, [w:] Pedagogika spoleczna,
red. S. Kawula, Torun 2001, s. 163-169.
¢S.E. Hobfoll, Stres, kultura i spotecznosé..., op. cit., s. 70.
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W spoleczenstwie pojawily sie zachowania $wiadczace o powojennej traumie, na
przyklad objawy rozstroju nerwowego, funkcjonowanie jak w marazmie, koncentrowanie
sie gtéwnie na sprawach materialnych, placzliwos¢, ztosliwos¢, relacje oparte na sile, obo-
jetnos¢ na cierpienia innych ludzi, brak kontroli nad wlasnym zyciem’. Dotyczyly one nie
tylko dorostych, lecz takze dzieci szkolnych, ktére, zdaniem 6wczesnych nauczycieli, nagle
w czasie lekcji zaczynaly plaka¢. Czasem placz opanowywat kilkoro uczniéw jednoczesnie,
co bardzo utrudnialo prowadzenie lekcji. Na przerwach i po lekcjach dzieci zatatwialy
wszelkie prawy miedzy soba metoda béjki i przemocy. Ich zachowania i relacje wiernie
odwzorowywaty $wiat dorostych, ktérzy wykazywali wiele niepozadanych spotecznie form
zachowan $wiadczacych o powojennej traumie.

Objawy traumy znajdowaly réwniez wyraz w okreslonych stylach zycia, na przyklad
w wojennym stylu zycia, stylu zZycia zabudowanym na szabrownictwie czy stylu obronno-
defensywnym?®. Do charakterystycznych zachowan (zwlaszcza dla dwdch pierwszych sty-
l6w) nalezalo: naduzywanie alkoholu; brutalizacja postaw; lekcewazenie ludzkiego Zzycia;
przyjmowanie krotkiej perspektywy zycia, czyli zycie obecng chwilg; nieplanowanie przy-
sztoéci; cynizm; brak empatii wobec cierpien innych ludzi; skrajny egoizm; podwdjna mo-
ralnos$¢. Ta ostatnia dopuszczata inne zachowania i postawy wobec oséb bliskich, sgsia-
dow, znajomych, a inne wobec 0s6b nieznanych, ktére mozna bylo rabowaé i krzywdzi¢.
Z kolei ludzie przyjmujacy obronno-defensywny styl zycia wykazywali postawy lekliwe,
defensywne, obronne, pelne wycofania i nadmiernej ostroznoéci, bardzo strzegli wszyst-
kiego, co mieli. Byly to zachowania typowe dla ludzi, ktérzy utracili wszystkie swoje zaso-
by. Tlumaczg one widoczne po wojnie trudnosci w nawigzywaniu wzajemnych wigzi
ibrak zaufania do obcych. Z drugiej strony ekstremalne sytuacje zyciowe wywolywaly
réwniez postawy wzajemnej pomocy, niezwyklej odwagi i po$wiecenia — najczeéciej jednak
ograniczone do oséb bliskich i z kregu sgsiedzkiego.

Wida¢ zatem, ze w latach powojnia brakowalo spoteczenstwu nie tylko zasobéw ma-
terialnych i osobistych, lecz réwniez zasoboéw stanu, na ktérych mogloby ono budowa¢
stabilne Zzycie, a takze zasobow energii, potrzebnych do szybkiej odbudowy wojennych
strat. Klimat tego okresu i psychiczne rozdarcie 6wczesnych ludzi doskonale oddaje list
duszpasterski kardynata Stefana Wyszynskiego z 1947 roku, w ktérym tak scharakteryzo-
wana zostala kondycja powojennego spoteczenstwa: ,Wielu ludzi utracito najblizszych,
mienie, gniazda rodzinne, drogie pamigtki. Wielu zetknelo si¢ blisko ze $miercia, wyrwato
niemal z jej obje¢,wielu wyszto z piwnicznych lochéw, z bunkréw, gdzie byli zywcem zasy-
pani.Wielu ludzi patrzylo na przedwczesnie zniszczona mlodo$¢, zgwalcong czystosé, spo-
niewierane mlodziencze idealy. Ilez dzieci i mlodziezy nie mialo swej wiosny Zycia, swej
usmiechnietej miodosci. Ilez wérdd nas zyje mlodych wdéw, dzieci, ktore nie widzialy
swych ojcéw. A nie brak wszelkiego rodzaju bankrutéw, wykolejenicéw, tych zywych ruin,
zgniecionych huraganem przemian, za ktérymi tak trudno jest nadazy¢. Iluz smutnych
i niepocieszonych umie$cito wszystkie swoje nadzieje w przeszlosci, zamknelo dzieje swo-

7 M. Zaremba, Wielka trwoga. Polska 1944-1947, Krakéw 2012, s. 92.
8 Ibidem.
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jego zycia i z niechecig patrzy przed siebie; to przedwczeénie postarzali, nieufni, zawiedze-
ni, zgorzkniali, bezwolni. Do nich nalezg bardzo czgsto szeregi ludzi, zazwyczaj w sile wie-
ku, wracajacych z tak zwanych lagréw i wiezien, zngkanych, schorowanych, ztamanych,
niezdolnych do innego Zycia. Jak trudno jest im wyzwoli¢ sie duchowo z przesztosci, ze
wspomnien meki wieziennej! »Coz nam pozostaje?« — pytaja. — »Uczy¢ sie za pézno! Do
pracy nie jesteSmy zdolni, nie mamy sil, zapalu! I$¢ wiec po linii najtatwiejszej! Nie doty-
ka¢ ran niezagojonych! Oszolomi¢ sie wodka, wyzyciem sie. Dokotata¢ sie do konca tego
nedznego zycia«. A niekiedy przychodzi pokusa: »Skonczy¢ z sobgl«. Tq ucieczky przed
trudem i walkg z twardym losem zamykaja swa meke doczesng, tudzac sie, ze polozyli kres
wiecznoéci™.

Zycie spoteczne i rodzinne odradzato sie wiec w stresie, w atmosferze kultury pora-
nionej, kultury petnej leku i walki o przetrwanie. Dlatego tez codzienne Zycie w rodzinie
w latach powojnia mozna nazwac ,,codziennoscig wielkiej trwogi”, budowanej na gruzach
koszmaru wojny.

Lata piecdziesigte to kontynuacja stresu i traumy. Pod tym wzgledem byta to najgor-
sza dekada, o cechach silnie totalitarnych. Represje wobec spoleczenistwa mialy charakter
masowy (w pozniejszych okresach raczej selektywny), wystepowal terror, kazdy szczegoét
zycia obywatela podlegal kontroli (na przyktad ubiér, jezyk, dowcip, sposdb zycia). W ta-
kich warunkach istnialy ograniczone mozliwosci realizacji zasobow osobistych. W' zasa-
dzie wszelka realizacja zasobow prywatnych byla potepiana. Nalezalo zrezygnowal
z wszystkiego, nawet z milosci osobistej, z wszelkich uczu¢ do bliskich, nalezato porzuci¢
wlasne dzieci (czyli odda¢ je do domu dziecka), poswigci¢ wlasne zdrowie, aby tylko z pel-
nym oddaniem skoncentrowac sie na budowaniu socjalizmu. Wtadze partyjne namawialy
nawet swoje dzialaczki, zwlaszcza te obcigzone obowigzkami rodzicielskimi, do pozbycia
sie dzieci. Oto wspomnienie jednej z 6wczesnych dzialaczek, ktéra nie zgodzita si¢ na od-
danie cérek: ,,Pracy spoleczno-politycznej poswiecitam wowczas cale swoje zycie prywat-
ne - po prostu nie byto na nie czasu. Dzie¢mi, ktérych nie widywalam nieraz przez dluzszy
czas, zajmowala sie matka. Tak bardzo chciatabym unikna¢ patosu, ale nie znajduje innego
sformutowania jak to, ze wlasnie dla tej pracy poswiecitam dzieci. Wychowywanie ich
przez moja matke zacigzyto w sposdb decydujacy na stosunku starszej cérki do mnie.
Zreszta wtedy dziataczka polityczna musiala by¢ istotg twarda, pozbawiong jakichkolwiek
»sentymentow«. Argumentem »mam dzieci« nie wolno si¢ byto postugiwa¢. Proponowano
mi, abym oddala je do domu dziecka. Nie zgodzitam si¢. Dzieci bardzo kochalam i czutam
sie za nie w pelni odpowiedzialna™'’.

W okresie tym rodzina powinna byla realizowaé tylko jeden cel, czyli dostarczaé
panstwu nowych budowniczych socjalizmu oraz zapewni¢ im opieke. Wychowanie dzieci
miala przeja¢ szkota lub inne instytucje, ktére byly do tego zadania przygotowywane lepiej
niz ,zacofani”, niewyksztatceni rodzice. Zasoby rodziny zostaly zatem jednoznacznie zre-
dukowane do minimum i stuzy¢ mialy wytacznie potrzebom polityczno-ideologicznym

® Listy pasterskie Prymasa Polski 1946-1974, Paris 1975.
1 Jaka jestes, rodzino?, red. M. Parzyfiska, Warszawa 1965, s. 87.
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panstwa (na przyklad zasoby stanu czy energii). Kontekst spoteczny zycia rodziny byl za-
tem zrodlem zniewolenia i stresu.

Zrédlem stresu dla wielu rodzin bylo réwniez szybkie, radykalne tempo zmian za-
chodzacych w kraju. Blyskawiczne zastgpienie starego systemu wartoéci ideologia marksi-
stowskg i nowym kodem kulturowym wprowadzalo w zyciu rodzin i jednostek dezorien-
tacje oraz dezorganizacj¢. Rodzina utracila swoja stabilno$¢, poczucie bezpieczenstwa,
przewidywalnos¢, religijny charakter. Zjawiska te mialy znamiona traumy spofecznej, ktd-
ra silnie oddzialywata na spoteczenstwo!’.

Dla wielu rodzin adaptacja do nowej rzeczywistosci wydawata si¢ niemozliwa i ozna-
czala zycie w rozdwojeniu, w podwdjnej moralnosci, inaczej w sferze publicznej, a inaczej
w zyciu prywatnym. Rozdarcie takie poglebiato stres, grozito represjami, stratg pracy. Ro-
dziny zyly w leku przed przysztoscia, niepewnoscig losu i strachem o dzieci (na przyklad
oich ateizacj¢) oraz przed dzie¢mi (aby nie zdemaskowaty rodzicow). Na tak ostabiong
kondycje psychiczna naktadaly si¢ niskie zarobki, brak mieszkan, bieda, czesto brak pracy.
Mozna zatem powiedzie¢, ze wszelkie zasoby, jakimi w normalnych warunkach dysponuje
rodzina, nie byly bezpieczne. Nawet cenione w normalnym zyciu wartoéci, takie jak wy-
ksztalcenie, uczciwos¢, prawdomownosé, pracowitosé, nie stwarzaly gwarancji lepszego
zycia. Jedynie przynalezno$¢ i dziatalno$¢ partyjna czynily cztowieka bardziej wiarygod-
nym i przydatnym czlonkiem spoteczenstwa. Codzienno$¢ zycia rodziny w tym okresie
nazwano ,codziennoécig silnie opresyjng”. Zasoby wewnetrzne rodziny byly przez ten
omawiany okres redukowane i ostabiane na skutek niszczenia jej zasoboéw zewnetrznych.
Najbardziej niebezpieczne dla rodziny okazalo si¢ jednak programowo prowadzone nisz-
czenie wiezi miedzyludzkich, antagonizowanie pokolen i niszczenie szacunku dla ludzkie-
go zycia. To ostatnie, zadaniem kardynala Stefana Wyszyniskiego, grozilo podwazeniem
istoty i sensu rodziny.

Lata sze$¢dziesigte rozpoczely pigtnastoletni okres wzglednego zadowolenia spote-
czenstwa i pogodzenia z losem - takzwanej ,,malej stabilizacji”. Nastapilo lekkie odstreso-
wanie spofeczenistwa dzieki zliberalizowaniu polityki po 1956 roku, szczegélnie zniesieniu
powszechnego terroru na rzecz represji selektywnych. Nie zrezygnowano jednak z zasad-
niczych cech i zalozen ideologiczno-politycznych oraz gospodarczych. Szczegdlnie nie-
zmienne byly zalozenia polityki gospodarczej (realizowanej do konca PRL-u wedtug mo-
delu stalinowskiego), ktéra utrudniala, a ostatecznie zahamowala proces modernizacji pol-
skiej gospodarki. Rozpoczal sie ,zloty wiek komunizmu”. Po latach opresyjnej
rzeczywisto$ci spoleczenstwo nauczylo sie juz ulegtoséci i zawarlo z wladzami politycznymi
niepisana umowe, wedlug ktdrej ,,wladza dawala ludziom zy¢, a poddani wladcom rza-

7»

dzi¢”. Zlikwidowany zostat gtdd, ale zjawisko niedojadania nadal wystepowato w wielu ro-
dzinach z powodu niskich zarobkéw, ktére pozwalaly jedynie na wegetacje. Trudnosci fi-
nansowe wielu rodzin obrazuje ponizsza wypowiedz: ,,Jestem Polkg i zawsze staralam sie¢
usprawiedliwiaé postepowanie naszego rzadu, ale dluzej juz nie moge. Mgz zarabia

2000 zt - jest urzednikiem. Ja nie moge dostaé pracy — w naszym wojewddztwie fatwiej do-

! P. Sztompka, Socjologia. Analiza spoteczeristwa, Krakoéw 2002, s. 456.
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sta¢ gruzlice jak prace. Nienawidze was za nedze moich dzieci, dla ktérych margaryna
i salceson to najlepsze odzywienie” (30 marca 1963, anonim z Kielc)'2.

Pomimo biedy rodziny mobilizowaly wszelkie sity do odbudowy utraconych zaso-
béw, zaréwno materialnych i osobistych, jak tez zasobdéw stanu, stanowigcych dostep do
innych zasobéw. Jedng z drog byta edukacja, ktorg z zapalem podejmowano w wielu ro-
dzinach. Analfabetyzm zostal usuniety, a spoleczenstwu stworzono szerokie mozliwosci
uczenia si¢ w zakresie szkolnictwa zawodowego. Wlasnie ono stanowilo flagowa wizytow-
ke osiggnie¢ edukacyjnych PRL-u. Srodowiska przed wojng zmarginalizowane otrzymaly
mozliwos¢ awansu spotecznego poprzez dostep do ksztalcenia sig, do studidow wyzszych,
pracy i korzystania z dobér kultury (kin, teatréw).

Tym samym rodziny mogty zacza¢ gromadzi¢ zasoby energii, aby méc je inwestowac
lub wymienia¢ na inne. Rodzina zaczela tworzy¢ szlaki rozwojowe dla swoich dzieci. Roz-
woj ten byl jednak ograniczany przez dziatania polityczno-propagandowe oraz warunki
codziennego zycia. Podmiotowo$¢ jednostek (podobnie jak wolnos¢ swobod obywatel-
skich) dopuszczana byla jedynie w granicach wyznaczonych przez system i mogta w kazdej
chwili zosta¢ ograniczona (tak samo jak prawa obywateli). Wladze nie dopuszczaty do au-
tentycznej aktywnosci jednostek czy grup z obawy przed niepostuszenstwem. Tym samym
wytwarzaly u ludzi poczucie bezradnosci wobec systemu, ktéry ma, jak przekonywano, ce-
chy nieprzemijajace. Nalezalo zatem bezkrytycznie przyjmowac i biernie akceptowaé na-
rzucong przezen wizje $wiata.

Szczegdlnie niszczace dla sfery poznawczej byty oddzialywania propagandy komuni-
stycznej, ktéra za pomocg klamstwa, zastraszania i przemocy niszczyla zdolnoé¢ ludzi do
racjonalnego, samodzielnego mysélenia. Propagowany styl komunikacji, polegajacy na
uzywaniu pustych hasel, stéw pozbawionych naturalnych znaczen lub okresler utrudnia-
jacych weryfikacje falszu, jak réwniez traktowanie zamierzen jak realnych faktéw, miat na
celu ,,produkowanie” jednostek niedojrzatych, niezdolnych do samodzielnego, krytyczne-
go myslenia. Prowadzilo to do ostabiania zasobéw poznawczych i struktury myslenia spo-
teczenstwa.”

System niszczyl takze inne zasoby, na przyktad moralne, spoleczne, psychiczne, fi-
zyczne, ekonomiczne. Wystarczy wspomnie¢ o demoralizowaniu spoleczenstwa poprzez
rozpowszechnianie kultury pijanstwa i upadek kultury zycia codziennego, w tym réwniez
kultury jezyka. Przejawem tego byly bardzo nieuprzejme zachowania w sklepach, urze-
dach, szpitalach, na ulicach i wobec starszych. Towarzyszyly temu zjawiska wskazywane
przez kardynala Stefana Wyszynskiego: programowanie nienawiéci, antagonizowanie
grup, przymykanie oczu na degeneracje zachowan mlodziezy w hotelach robotniczych,
przymusowa ateizacja, upadek wartosci pracy, o$mieszanie wartosci rodzinnych i narodo-
wych oraz masowe aborcje, traktowane jako rodzaj antykoncepcji czy prostego ,,zabiegu

kosmetycznego™™.

12 Ksigga listéw PRL-u. Czgé¢ druga..., op. cit.
13 H. Swida-Ziemba, Czlowick wewngtrznie zniewolony, Warszawa 1998, s. 252-266.
' Listy pasterskie..., op. cit.
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W codziennym zyciu najwieksza bolaczka okazal sie jednak niedobor zasobéw kon-
sumpcyjnych. Trudnoéci ekonomiczne, przektadajace si¢ na niski poziom materialno-
bytowy wielu rodzin, stanowily zasadnicze zrédlo niezadowolenia z zycia i frustracji spo-
tecznej®®. Niedobor zasobéw konsumpcyjnych stanowil zasadniczy powdd niecheci do pa-
nujacego ustroju, znacznie wiekszy niz wzgledy ideologiczne. Zadaniem badaczy to wta-
$nie ,rewolucja konsumpcyjna”, a nie nieche¢ do ideologii, przyczynita si¢ gtéwnie do
upadku socjalizmu realnego w Polsce. Nieudana modernizacja, mimo osiagnie¢ w dzie-
dzinie rozwoju przemystu ciezkiego, nie byta w stanie zaspokoi¢ podstawowych potrzeb
spoteczenistwa, rodzita gospodarke niedoboréw. Brakowalo niemal wszystkiego, poczaw-
szy od produktéw zywno$ciowych, odziezowych i obuwia po produkty luksusowe (typu
pralka, meble), z brakiem mieszkan na czele. Zjawisko okreslane jako ,,gehenna mieszka-
niowa” pokazuje trudnodci i perypetie zycia Polakéw. Staraniom o mieszkanie podporzad-
kowywano cale zycie, w tym wszystkie osobiste zasoby, na przyktad rezygnowano z cieka-
wej pracy czy kariery na rzecz pracy gorszej, nieciekawej, w innym miescie, z dala od ro-
dziny i znajomych, ale z widokiem na szybsze pozyskanie mieszkania. Czas oczekiwania na
nie wynosit od dziesieciu do dwudziestu lat, co oznaczalo bardzo diugie zycie w prowizor-
ce: u tescidw albo osobno, czyli kazde z malzonkéw u swoich rodzicéw. Sytuacja taka sta-
nowila zrédlo glebokiego stresu i frustracji dla mtodych malzenstw. Wraz z nimi cierpialy
dzieci, pozbawione normalnych warunkéw rozwojowych. Oto przyklad takiej sytuacji,
opisanej w jednym z listow z lat siedemdziesigtych, co oznacza, ze nie byl to problem ty-
powy tylko dla tej dekady: ,,Od 7 lat Zyje z zong i trojgiem dzieci w rozlace z powodu braku
mieszkania. Mam 34 lata, Zona 30 lat, a dzieci w wieku od 2 do 10 lat. Jestem jedynym zy-
wicielem rodziny, co miedzy innymi powoduje, ze mamy tak trudne warunki mieszkanio-
we. Na wniosek, ktory zlozylem w 1970 roku w miejskim Wydziale Gospodarki Komunal-
nej i Mieszkaniowej, otrzymuje rokrocznie te sama odpowiedz: wniosek bedzie rozpatrzo-
ny w roku nastepnym. Zona z dzie¢mi zamieszkuje u swojej matki, ja natomiast mieszkam
u swoich rodzicéw. Zona z dzie¢mi zajmuje pokoik 8 m kw. Réwnie ciasno jest u moich
rodzicéw, gdzie do tego sg krytyczne warunki sanitarne — brak wody i ubikagji. Sytuacja,
jaka istnieje, grozi rozbiciem naszego malzenstwa. Wyczerpana nerwowo Zona robi mi
sceny, ze jestem niezaradny, ze mam pewno jaka$ kobiete i dlatego stan obecny mi jako$
odpowiada. A ja, mimo gorgczkowych staran, jestem po prostu bezradny”'® (wrzesien
1977, Zdzistaw P. z Murowanej Gosliny).

Gospodarka niedoboréw rozciggata sie na wszystkie dziedziny zycia: budownictwo,
niskg jako$¢ pracy, ustug medycznych, przedszkolnych, komunikacyjnych. Czas inwesto-
wany przez rodziny w zapewnienie podstawowych zasoboéw egzystencjalnych powodowal
zaniedbywanie innych dziedzin zycia, miedzy innymi zwigzanych z opieka i wychowywa-
niem dzieci. Wychowywanie odbywalo si¢ w tak zwanym ,,czasie wolnym” (na przyklad
w niedziele) albo przy okazji wystgpienia wiekszych probleméw wychowawczych lub ztych
ocen w szkole (grozba drugorocznosci). W rodzinach wiejskich wychowywanie dobywato

'3 S. E. Hobfoll, Stres, kultura i spotecznosé..., op. cit.
16 Ksigga listow PRL-u. Czgé¢ trzecia..., op. cit., s. 112.
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sie w ramach wspdlnej codziennej pracy (pomoc dzieci byta niezbedna dla przetrwania go-
spodarstwa indywidualnego zaréwno w latach powojennych, jak i w latach szes¢dziesia-
tych oraz siedemdziesigtych), na rzecz ktérej zaniedbywano obowiazki szkolne. Dzieci na
wsi, w zalezno$ci od ich wieku oraz pory roku, pracowaly do czterech godzin dziennie
i wykonywaly ciezkie prace, zaréwno przed pdjsciem do szkoly, jak i po powrocie z nie;j.

Jak wida¢, brak jednych zasobéw pociagal za sobg braki kolejnych, co rzutowato na
deficyty rozwojowe dzieci i ograniczato ich pdzniejsze szanse zyciowe. W sytuacji niedo-
boru podstawowych zasobdéw rodzice troszczyli si¢ przede wszystkim o zabezpieczenie po-
trzeb rodziny i nie inwestowali w swoje zasoby osobiste, gdyz nie widzieli wiekszych szans
na ich spelnienie. Starali si¢ jednak inwestowaé w zasoby dzieci, szczeg6lnie w zasoby ma-
terialne. W pogoni za tym gubili czasem inne zasoby, réwnie wazne lub wazniejsze dla
rozwoju. Zasoby materialne w koncepcji Stevana E. Hobfolla uwazane sa jednak za naj-
wazniejsze zrodlo zdrowia psychicznego i fizycznego, stad w gospodarce niedoboru byty
przez rodzicéw tak cenione i ,zdobywane” w celu zaopatrzenia w nie dzieci. Wedtug po-
wyzszej koncepcji ludzie dopasowuja swoje zasoby do potrzeb §rodowiska, a jak pokaza-
no - zasobéw materialnych (konsumpcyjnych) zdecydowanie brakowalo. Ponadto stres
zwigzany z ich ewentualng utrata byt zawsze znacznie silniejszy od stresu towarzyszacego
zdobywaniu innych zasobdéw.

Pomimo trudnej codziennosci, pozbawionej wszelkich wygod, szarej, nudnej i ciez-
kiej, ktora okregli¢ mozna ,,codziennoécig siermieznego socjalizmu”, rodziny z wielkg de-
terminacjg inwestowaly w dzieci. Jedynie ich przyszto$¢ rodzita wigksze nadzieje. Wyda-
walo si¢ to jedynym sensownym zasobem, w ktéry warto inwestowa¢. Dzieci gwarantowa-
ty przetrwanie rodziny w dostownym znaczeniu. W obliczu bardzo niskich $wiadczen
emerytalnych (skazujgcych wielu emerytéw na ubostwo) dziecko bylo jedynym pewnym
zabezpieczeniem na staro$¢. Stanowito wiec dla rodzicow dobro, ktdre faczylo cechy typo-
we dla zasobdw stanu, zasobow energii oraz zasobow statusu spolecznego.

Nadzieje na zdecydowang zmiane Zycia, w tym na dogonienie krajéw zachodnich,
przyniosty lata siedemdziesigte, ktorych pierwsza polowa nazywana bywa ,gierkowskim
skokiem modernizacyjnym”. Wigksze otwarcie na Zachéd, modernizacja wielu dziedzin
gospodarki (nie tylko przemystu), z takze rolnictwa, infrastruktury, drég i linii kolejowych,
budowa mieszkan, fabryk, przedsiebiorstw, kopalni oraz elektrowni odbywala si¢ w za-
wrotnym tempie. Zwigkszyla sie liczba miejsc pracy, podniosta si¢ stopa Zyciowa spote-
czenstwa. W dekadzie tej oddano do uzytku dwa i pét miliona nowych mieszkan, podnie-
siono najnizsze emerytury, renty, stypendia i zasitki z ubezpieczenia spotecznego. Ludno$¢
wsi objeta zostala bezplatng opieka lekarskg. Wzrosta liczba szpitali i 16zek szpitalnych.
Spoteczenstwo pragneto nasladowa¢ zachodni styl zycia.

Niestety, po kilku latach wzrostu gospodarczego polska préba imitacji modernizacji
zachodniej zostala zahamowana na skutek ograniczen systemu centralnego planowania,
ktory stanowil podstawe gospodarki socjalistycznej. Tym samym najpierw nastapilo spo-
wolnienie wzrostu gospodarczego, a nastepnie kryzys, ktory trwat juz do konca istnienia
tego systemu. Tak gwaltowna modernizacja wymuszala znaczne podwyzki cen, co spoty-
kalo si¢ z protestami spolecznymi. Pojawito si¢ rozdarcie spowodowane duzg rozbiezno-
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$cig miedzy oczekiwaniami i aspiracjami a mozliwoéciami ich realizacji. Ludziom pokaza-
no, ze mozna lepiej zy¢, ale nie udostepniono im $rodkéw do osiggania takich celéw. Pola-
cy byli bogatsi i pragneli inwestowa¢ w swoje zasoby. Lata strat i wegetacji ekonomicznej
nakrecaly potrzebe gromadzenia zasobdw, zwlaszcza materialnych. Zewnetrzna zasobno$¢
konsumpcyjna miala upodabniaé zycie w socjalizmie do zachodniego stylu zycia. W ten
sposob, pomimo trudnosci w zaopatrzeniu w podstawowe towary, zrodzila sie ,,codzien-
nos¢ socjalistycznej konsumpcji”. Rodziny byly umeczone poglebiajacym sie kryzysem go-
spodarczym, w tym codziennym ,zyciem kolejkowym?”, brakiem dobrze funkcjonujacej
sfery ustug, drozyzng, wzrostem nieréwnosci dochodéw, bardzo wysokimi cenami na ryn-
ku réwnoleglym, klamliwa propaganda sukcesu, upadkiem kultury pracy, szarzyzng zycia.
Oto przyktady fragmentdéw listow pisanych przez stuchaczy do Polskiego Radia - z nadzie-
ja na otrzymanie rady czy pomocy albo ze skarga na istniejace warunki zycia: ,,Wobec sza-
lonej drozyzny statem si¢ bezradny, kra§¢ nie umiem, zebrac si¢ wstydze, co mam robic?
Wiem, ze w Polskim Radio sg tegie glowy, to co§ wymyséla i mnie doradza. Z jakg gorycza
zamiast pieknej koledy za$piewa¢ trzeba bedzie z dzie¢mi partyzancka, lecz aktualng piesn:
»my ze spalonych wsi i gtodujgcych miast«”™” (16 grudnia 1970, Klemens S. z Choczni);
»Ogromnie denerwujace jest to bajdurzenie a propos cukru. Nagrajcie lepiej na tasme ten
jeden glos oburzenia spoleczenstwa za glodzenie ludzi, te tasiemcowe kolejki po artykuly
pierwszej potrzeby, a co sie dzieje z kaszg manng, gryczang, perfowa? Czy to tez produkuje
sie z burakow? Dlaczego ta baba z ministerstwa ani stowem w TV nie poruszyla tej spra-
wy? W kogo to uderza? W malenkie dzieci, chorych starcéw i ludzi chorujacych na zotad-
ki? Aby »zdoby¢« — nie kupi¢ — pierwszy termin jest trafny u nas, trzeba nie i$¢ spac cata
noc i warowa¢ pod sklepem. A czy nie wstyd tyle lat po wojnie? Dlaczego tak jest? Dlacze-
go za sanacyjnej Polski bylo jedzenia w br6d? A kolejek nie byto nigdy. Dlaczego komer-
cyjna cena cukru wynosi 26 z1, dlaczego nie 20, jak bylo ustalone? Pierw u paskarzy sie ku-
powalo, a teraz w sklepie po paskarskiej cenie. To granda, w najgoretszym czasie, kiedy ro-
bi sie przetwory, aby bylo w zimie taniej i cztowiek nie cierpial z glodu - wtedy jest heca
z cukrem. A wstydliwie nie wspomina sie, od czego zaczela si¢ cukrowa historia — wlasnie
od zapowiedzi 100% zwyzki ceny na cukier. 31 lat po wojnie wstyd ciezki wprowadza¢
kartki! Czyz nie mozna sprowadzi¢ od tych, ktérych sie ciagle wspiera?”*® (16 sierpnia
1976, Glodny i zmordowany kolejkami).

Druga potowa lat siedemdziesigtych zakonczyla okres pomyslnego rozwoju w Polsce
Ludowej. W kraju zaczeto wzrastaé niezadowolenie z zycia, a wraz z nim - coraz wiekszy
stres, oslabiajacy sily psychiczne i zdrowotne ludzi. Zdobywanie zasobow zwigzanych
z przetrwaniem utrudnialo walke o zasoby dotyczace statusu spotecznego. Ludzie zaczeli
koncentrowac¢ si¢ na zaspokajaniu doraznych potrzeb, czyli zyli gléwnie czasem terazniej-
szym, a pojecie rozwoju zastepowali pojeciem przetrwania. Przeszlo$¢ nie byla przydatna,
a przyszto$¢ nie rodzila juz nadziei na dobra zmiane. Dlatego tez cecha codziennej aktyw-
nosci adaptacyjnej rodziny byly takie formy dziatan (strategie przetrwania), ktére mialy

'7 Ksigga listéw PRL-u. Czg$¢ druga..., op. cit.
18 Ksigga listow PRL-u. Czgé¢ trzecia..., op. cit., s. 101.
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umozliwi¢ jej uniezaleznienie sie od funkcjonowania systemu'’. Rodzina stata sie srodowi-
skiem budowania rozszerzonej wspdlnoty, skupiajacej obok siebie inne grupy pierwotne,
na przyklad przyjacidl, sasiadéw i znajomych, z ktdrymi utrzymywano bliskie wigzi
iwspoldziatano na zasadzie $wiadczenia wzajemnej pomocy. Posiadanie rodziny bylo
podstawowym warunkiem przetrwania albo przynajmniej warunkiem latwiejszego radze-
nia sobie w zyciu. Miedzy rodzing poszerzona (o krag przyjacidl, znajomych) a narodem
powstalo zjawisko ,,prézni spolecznej”, opisane przez Stefana Nowaka z koncem lat sie-
demdziesigtych, polegajace na zaniku identyfikacji ze strukturami $redniego zasiegu.
Sprzyjalo to silnemu integrowaniu si¢ i zamykaniu sie w kregu rodzinno-przyjacielskim
kosztem innych grup i struktur. Taka sytuacja ksztaltowala specyficzny uktad spoteczny,
bazujacy na podziale ,,swoi” i ,,obcy”, ,my” i ,,oni” — efekcie wieloletnich dziatan systemo-
wych, ktére doprowadzily do dezintegracji spolecznej®®. Podziat taki wyzwalal odrebne
standardy etyczne, inne dla swoich czlonkéw, oséb bliskich i znajomych, a inne dla nie
swoich, obcych, przedstawicieli innych grup. Inne zasady i normy obowigzaly we wlasnej
malej grupie, a inne w kontaktach ze $wiatem instytucji i podobnych. Przebywanie
ze ,,swoimi” uchodzito za bezpieczne, a z ,,obcymi” za zagrazajace. Prowadzito to do licz-
nych podziatéw i antagonizméw w spoleczenstwie oraz w relacjach codziennych. Ukry-
wanie sie w rodzinie bylo rodzajem strategii przetrwania i uniezaleznienia si¢ od systemu.
Spoteczenstwo nabieralo charakteru rywalizujacych, nieufnych wobec siebie grup pier-
wotnych, a system tracit zdolno$¢ koordynowania dziatan jednostkowych i zbiorowych?!.

Jak wida¢, optymistyczna druga cze$¢ dekady lat siedemdziesigtych przeobrazita si¢
w codzienno$¢ rozgoryczenia i obnizania potrzeb spotecznych. Rodziny funkcjonowaty
w atmosferze czestych wysokich podwyzek i niedoboru podstawowych produktow,
co czynito zycie niezwykle stresujgce. W takich warunkach koncentrowano si¢ na utrzy-
maniu posiadanych zasobéw na dotychczasowym poziomie i probach zachowania przy-
najmniej na zewnatrz przyzwoitego standardu, ktéry jedna z pamigtnikarek nazwala ,,co-
dziennym artystycznym cerowaniem nedzy”?. Ludzie coraz czesciej walczyli o zachowanie
istniejgcych zasobéw niz zdobywanie nowych. Byla to wyrazna zapowiedZ nadchodzacego
zalamania sie systemu.

Lata osiemdziesigte stanowily obok powojnia dekade¢ najgorzej oceniang przez spote-
czenstwo pod wzgledem zadowolenia z zycia®. Stan wojenny, kryzys polityczny i kryzys

19 Zjawisko to okreslano jako odspolecznienie spoteczeristwa; bylo ono przeciwieristwem procesu, ktéry miat
miejsce po 1989 roku, czyli uspoleczniania spoleczenstwa, zob. M. Marody, System realnego socjalizmu
w jednostkach, [w:] Co nam zostato z tych lat... Spoleczeristwo polskie u progu zmiany systemowej,
red. M. Marody, Londyn 1991, s. 262.

2 E. Tarkowska, Czas w spoleczeristwie. Problemy, tradycje, kierunki badari, Wroctaw 1987, za: M. Marody,
System realnego socjalizmu..., op. cit., s. 262.

! M. Marody, System realnego socjalizmu..., op. cit., s. 262.

2 Wspomnienie ,Mdj Peerel”, konkurs ,Czasy PRL-u”, Archiwum Os$rodka KARTA, AOIl/ 77 w77,
Warszawa 1990-1991, s. 77.

 40-lecie PRL w opinii spolecznej, czerwiec 1984, badania OBOP SP nr 15/329, Archiwum Raportéw Spolecz-
nych, Warszawal984.
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gospodarczy ukazaly niewydolnoé¢ systemu jako projektu ideologicznego i politycznego®.
Niewydolnos¢ gospodarki centralnie sterowanej stata si¢ powszechnie widoczna i nieod-
wracalna, co doprowadzilo do zalamania systemu i rozpadu spoteczenstwa socjalistyczne-
go. Dla zycia rodziny oznaczato to grozbe utraty stabilnosci oraz zycie w warunkach po-
waznego kryzysu i zalamania gospodarczego, skutkujacego gleboka trauma. Ludzie zara-
biali mniej, dlatego tez zmuszeni byli pracowali diuzej, ale nie mieli nadziei na lepsze zycie.
Ogarniato ich poczucie bezsensu i barku nadziei na jakiekolwiek sensowne zmiany. Ota-
czajaca rzeczywisto$¢ postrzegali jako irracjonalng i bezsensowna. Rodziny byty wyczerpa-
ne walkg o przetrwanie. Nie mialy juz prawie czasu wolnego, gdyz zuzywano go w celu za-
bezpieczenia najwazniejszych potrzeb rodziny i bliskich. Dla wielu mlodych ludzi pozosta-
ly tylko dwa rozwiazania w istniejacej sytuacji: bunt lub emigracja.

W okresie Polski Ludowej rodzina (podobnie jak cale spoleczenstwo) skupiona byta
na realizacji celéw doraznych i na bezposdrednich gratyfikacjach, w mniejszym za$ stopniu
na wlasnym, dlugofalowym rozwoju czy na przysztych potrzebach. Jedynie dziecko, jak
wspomniano, bylo zasobem, w ktéry inwestowano z myslg o przysztosci; na drugim miej-
scu takim zasobem bylo mieszkanie. W ostatniej dekadzie rodzina znajdowata sie u kresu
sit. Jej dotychczasowe funkcje ochronne zostaty wyczerpane, podobnie jak wewnetrzne
i zewnetrzne zasoby. Zycie codzienne lat osiemdziesigtych nazwa¢ mozna ,,codziennoscia
glebokiego kryzysu”. Pod wzgledem psychicznym przypominalo ono kondycje rodziny za-
raz po wojnie. W obu tych okresach rodzina znajdowala si¢ w stanie traumy i walczyla
o przywrécenie prawa do normalnego, godnego zycia. W celu przetrwania stosowata roz-
norodne strategie adaptacyjne, ktére miaty pomdc jej cztonkom w uniezaleznieniu si¢ od
systemu lub w minimalizowaniu kosztéw trwania w nim. Przyjmowano réznorodne stra-
tegie: obok wspomnianej juz ,ucieczki w rodzine” i zamykania sie wylgcznie w jej kregu
wymieni¢ nalezy miedzy innymi zjawisko tak zwanej renaturalizacji spozycia, czyli produ-
kowania wielu towar6w metoda domowa (na przykiad jedzenia, odziezy, mebli, telewizo-
réw, a nawet samochodéw - tak zwanych sktadakéw), czy wykorzystywania sit i zasobow
0s6b starszych w rodzinie (rodzicoéw, dziadkéw) do pomocy mtodym malzonkom. Starsi
czlonkowie pelnili w rodzinie rézne zadania. Po pierwsze, w celu zaopatrzenia rodziny
przyjmowali funkgje ,,stéjkowych w kolejkach”; po drugie, miodzi korzystali z ich miesz-
kania, dopoki nie zdobyli wtasnego (czyli od dziesigciu do dwudziestu lat); po trzecie, bab-
cie pelnily funkcje darmowych opiekunek dla wnukéw i gospodyn domowych dla mlo-
dych malzenstw. Powyzsze warunki nierzadko sprzyjaly naduzywaniu pomocy starszych
i marginalizowaniu ich prawa do spokojnej staroéci. Niestety bez wsparcia za strony star-
szego pokolenia mtoda rodzina nie miafa szans na przetrwanie.

Inng strategig adaptacyjna, stosowang nagminnie, bylo ,,zalatwianie” réznych spraw
za pomocg znajomosci, ,,dojs¢”, przekupstw, pochlebstw, grézb — czyli nie w sposéb ofi-
¢jalnie obowigzujacy w $wiecie instytucji i w zZyciu publicznym. Brak ,znajomosci” skazy-

# Mimo tego socjalizm jako projekt ideologiczny uchodzit do potowy lat osiemdziesiatych (nawet po stanie
wojennym) za dos¢ atrakcyjny pod wzgledem gloszonych haset i niektérych cech opieki socjalnej. Dopiero
pod koniec dekady uznano jego nieprzydatno$¢ pod kazdym wzgledem.
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wal jednostke na bezradno$¢. Kolejng typowq strategia przetrwania byla tak zwana ,,paso-
zytnicza innowacyjnos$c¢”, polegajaca na wyzwalaniu zaradnosci rodziny nie po to, by ulep-
szy¢ system, lecz by lepiej wykorzystaé wystepujace w nim absurdy i stabe punkty. Za spe-
cyficzne strategie adaptacji uznaé nalezy takze stosowanie ,,podwdjnej moralnoéci”, czyli
dualizmu etycznego w zyciu prywatnym i publicznym, oraz kierowanie sie logika ,,nega-
tywnych dazen”, polegajaca na podejmowaniu staran i wysitkéw, aby nie by¢ gorszym -
zamiast dazen do tego, by by¢ lepszym. Formg adaptacji byly tez ,,bunt” i ,,emigracja we-
wnetrzna”, czesto wystepujace zwlaszcza w ostatniej dekadzie. Takich strategii przystoso-
wawczych mozna wymieni¢ duzo wiecej; u ich podstaw lezaly prawie zawsze dziatania
kompensacyjne i ratownicze, a nie optymalizacyjne. Istota strategii polegala zatem na szu-
kaniu sposobéw radzenia sobien ze stresem, kryzysami, trauma, niepowodzeniami, niska
jakoscig zycia, stratami czy sytuacjami niedoboru pozadanych zasobow.

Podsumowanie i wnioski

Z powyzszych rozwazan wynika, ze mozliwosci rozwojowe rodziny w Polsce Ludo-
wej byly bardzo ograniczone. Niemal przez caly okres socjalizmu realnego rodzina zmu-
szona byla funkcjonowa¢ w warunkach stresu, licznych niedoboréw, braku podmiotowo-
$ci i propagandowej manipulacji. Tworzylo to atmosfere biernosci, znuzenia, apatii, a tak-
ze rodzilo frustracje, agresje i stany depresyjne. W takich sytuacjach pojawialy sie réwniez
zachowania ambiwalentne: z jednej strony nadzwyczajna aktywnos¢, integracja, wspot-
dziatanie z innymi ludzmi i solidaryzm, z drugiej za$ — zniechecenie i obojetnos¢ na los
bliznich.

Niekiedy tez w tak trudnych warunkach rodzina jako grupa podlegata wzmocnieniu,
a jednostka — ostabieniu. Dlatego przez caly czas trwania PRL-u rodzing postrzegano jako
podstawe przetrwania czlowieka, podstawowa warto$¢ wérdd zasobow, majacg zaréwno
pierwotne, jak i wtorne wiasciwosci, w tym zrédlo zasobéw materialnych, osobowych oraz
stanu i energii. Zasoby zewnetrzne rodziny byly bardzo ograniczone, co oddziatywato nie-
korzystnie na jej zasoby wewnetrzne. Miedzy zasobami wystepowaly liczne zaleznosci
i powiazania. W Polsce Ludowej rodzina funkcjonowata w warunkach rozdarcia miedzy
ktamliwg propaganda a codziennoscia zycia, w ktorej kazda ze sfer miala nieco inng wizje
rozwoju i inne oczekiwania. Wszedzie brakowato harmonii i réwnowagi. Stabilnoé¢ rodzi-
ny w socrealizmie byla podwazana przez czynniki zewnetrzne — obiektywne (trudne wa-
runki bytu, dzialania polityczno-propagandowe, kryzysy gospodarcze, drozyzny) oraz
czynniki wewnetrzne — subiektywne (stresy, kryzysy, frustracje, doswiadczenia biedy,
trudnosci codziennego Zycia).

Analiza psychospotecznej kondycji rodziny w czasach socjalizmu realnego, dokona-
na w oparciu o teori¢ zachowania zasobéw Stevana E. Hobfolla, pozwala wyciagna¢ naste-
pujace wnioski:

1. rodzina byla bardziej zagrozona od zewnatrz niz od wewnatrz;
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2.

zasoby wewnetrzne rodziny byly zaniedbywane wskutek po$wiecania ogromnej
ilosci czasu, sil i energii na zdobywanie zasobéw zewnetrznych;

silny i traumatyczny stres zewnetrzny, ktérego doswiadczaly rodziny, pociagal za
sobg strate zasobéw wewnetrznych. Tworzyto to dlugotrwate cykle strat, ktére
ostabialy zasoby kluczowe dla odpornosci rodziny (czyli jej zdolnosci do znosze-
nia negatywnych konsekwencji stresu i tramy);

panujacy sytem utrudnial realizacje wielu zasobéw, w tym materialnych
i osobistych: najpierw z powodéw ideologicznych, a potem z powodu niedobo-
réw gospodarczych;

rodziny koncentrowaly si¢ bardziej na ochronie zasobdw istniejacych niz na zdo-
bywaniu nowych;

rodziny, ktére nie mialy dostatecznej iloéci zasobow, zyty w stresie, w atmosferze
przygnebienia i braku kontroli nad zyciem, co sprawialo, ze nie byto w nich miej-
scca na optymizm i pozytywne my$lenie o przysztosci;

niszczenie zasobow rodziny prowadzito do niszczenia jej kondycji moralnej, czyli
zasobu najwazniejszego dla ksztaltowania tozsamosci grup, jednostek i calego
spoleczenstwa;

straty zasobow moralnych sg wyjatkowo trudne do odzyskania i wymagaja dlu-
giego czasu. Ich brak staje si¢ podstawg dlugotrwatego stresu i traumy spotecznej;
zasoby rodziny nastawione byly przede wszystkim na przetrwanie, a dopiero
w dalszej kolejnosci na rozwoéj, rozumiany jako konformizm i adaptacja.

Na szczescie rodzina polska, przywykla do wielu negatywnych do$wiadczen

z wcze$niejszej  historii, pomimo braku wystarczajacych zasobow zewnetrznych

i ostabienia zasoboéw wewnetrznych wcigz potrafita odnajdywaé w sobie sity i wewnetrzne

zdolno$ci do przetrwania oraz rozwoju. Niewatpliwie sila wspierajacg rodzing bylo bardzo

silne przywigzanie do tradycyjnych polskich wartosci (w tym réwniez rodzinnych), pol-

skiej kultury i nauki kosciota katolickiego.
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W artykule starano si¢ ukaza¢ spoleczny kontekst zycia rodziny i jej mozliwosci rozwojowych
w poszczegdlnych dekadach socrealizmu w Polsce w $wietle teorii zasobow Stevana E. Hobfolla.
Zalozono wstepnie, ze: 1) w poszczegolnych okresach rodzina podlegata zamianom i miala rézne
oblicza, a takze tez pewne cechy wspdlne; 2) cechy psychospoleczne rodziny, jej zachowania,
preferencje i wybory sa zrozumiale jedynie w kontekscie cech i wlasciwosci calego systemu; 3) nalezy
odrozni¢ rodzine jako projekt ideologiczno-propagandowy od rodziny - wytworu codziennej
rzeczywisto$ci. W oparciu o te zalozenia oraz teori¢ zachowania zasobéw Stevana E. Hobfolla
probowano odkry¢ i zinterpretowal psychospoleczne zachowania rodziny w sytuacjach stresu
itraumy, ktdrej Zrédlem byl kontekst spoleczny, w tym miedzy innymi skutki wojny, dzialania
polityczno-propagandowe oraz czynniki gospodarcze. Celem analizy bylo ukazanie mozliwosci
rozwojowych rodziny w postaci posiadanych przez nig zasobéw zewnetrznych, ktére wywieraly
wplyw na jej zasoby wewnetrzne. Szczegdlnie istotne wydawalo si¢ pokazanie réznych strategii
przystosowawczych rodziny do panujacych warunkow zycia, ktore wyznaczaly jej mozliwosci
rozwojowe. Podjeto réwniez probe wskazania najwazniejszych zaleznosci miedzy zasobami
wystepujacymi w rodzinie. Analiz¢ dokonano na bazie materiatéw Zrédlowych, w tym dokumentow
osobistych (wspomnien, listéw), badait OBOP-u oraz opracowan socjologiczno-historycznych.

Slowa kluczowe: rodzina, czasy socrealizmu, stres, trauma, warunki zycia a kondycja rodziny
w poszczegdlnych dekadach, zasoby rodziny, mozliwosci rozwojowe, zagrozenia, dokumenty osobi-
ste, analiza jako$ciowa.

Family condition in the days of real socialism - resources and development possibilities

The article attempts to illustrate the social context of family life and its developmental potential
in the decades of socialist realism in Poland in the light of Stevan E. Hobfoll’s resource theory. It was
initially established that: 1) the family was subject to change and it had different faces at different
times but also had some common characteristics; 2) psychosocial characteristics of the family, its be-
havior, preferences and choices are understandable only in the context of the characteristics and
properties of the whole system; 3) family should be distinguished as an ideological propaganda pro-
ject from the family - the product of everyday reality. Based on these assumptions and the theory
of conservation of resources by Stevan E. Hobfoll it was attempted to discover and interpret the psy-
chosocial behavior of the family in situations of stress and trauma, the source of which was the social
context including effects of war, politic, propaganda and economic factors. The purpose of the analy-
sis was to show the developmental potential of the family in the form of its external resources which
had an impact on its internal resources. It was particularly important to show the various adaptation
strategies of the family to the prevailing living conditions, as they set the stage for development.
An attempt was also made to identify the most important relationships among resources occurring
in the family. The analysis was made on the basis of source materials, including personal documents
(memories, letters), OBOP research and sociological and historical studies.

Keywords: family, times of socialist realism, stress, traumas, living conditions and family con-
dition in particular decades, family resources, developmental opportunities, threats, personal docu-
ments, qualitative analysis.
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