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Wspolnota L’Arche

Arka (z franc. L’Arche) to miedzynarodowa federacja ekumenicznych wspélnot, two-
rzonych przez osoby z niepelnosprawnosécia intelektualng oraz ich asystentéw.
W placéwkach tych niepelnosprawni oraz towarzyszacy im opiekunowie (asystenci) razem
mieszkajg i pracujg. Domy L’Arche tworzone s3 na wzér domoéw rodzinnych dla osob
z niepelnosprawnoscia intelektualng. Pierwsza Wspdlnota powstata we Francji w 1964 ro-
ku, kiedy to Jean Vanier' zamieszkat razem z Raphaelem Simi i Philipem Seux - mezczy-
znami z niepelnosprawnosécia intelektualng. Dzi§ w ponad 30 krajach $wiata istnieje okoto
140 wspolnot, w ktorych spotykaja sie i mieszkajg ludzie o réznych $wiatopogladach, wy-
znaniach, tradycjach i wyksztalceniu. L’ Arche w Polsce powstata w 1981 roku i dziata jako
organizacja pozytku publicznego. Przyjela prawng nazwe Fundacja L’Arche z siedzibg
w Sledziejowicach, a jej pozostate polskie filie znajduja sie w Poznaniu, Wroctawiu i War-
szawie.

1. Dzialania terapeutyczne prowadzone we wspoélnotach L’Arche

Wspdlnoty L’Arche prowadza male domy pomocy spolecznej, mieszkania chronio-
ne, placowki terapeutyczne i osrodki wsparcia dziennego. Mieszkancy wspélnoty regular-
nie uczestniczg w warsztatach terapii zajeciowej, skupionej na wypelnianiu codziennych

! Jean Vanier (ur. 1928) - kanadyjski dziatacz spoleczny i filantrop, zatozyciel wspélnot L’Arche oraz Wiary
i Swiatta, ktére dziatajg na rzecz 0séb z niepetnosprawnoscig intelektualna. W 2015 uhonorowany Nagroda
Templetona.
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obowigzkow i uczeniu si¢ odpowiedzialnoéci za prace. Czlonkowie wspolnot zyja tak jak
w zwyklej rodzinie, biorg udziat w prowadzeniu domu (porzadki, przygotowywanie posit-
kéw, troska o dom i ogrdd, zakupy, pranie, przygotowywanie $wigt i uroczystosci).
W dzialania te wlaczani sg pedagodzy, lekarze, terapeuci i psycholodzy?.

Zgodnie z Deklaracjg Tozsamosci i Misji L’Arche®, wspdlnoty dzialaja na rzecz god-
nosci i wartoéci osob z niepelnosprawnodcig intelektualng. Wartos¢ te odkrywa sie we
wzajemnych relacjach, ktére pozwalajg ksztaltowaé rozwoj czlonkéw wspolnoty. L’Arche
deklaruje, ze jej celem jest tworzenie §wiata bardziej przychylnego najstabszym; zgodnie
z tg ideg federacja angazuje sie w zycie lokalnych $rodowisk, przemieniajgc ich kulture®.
Fundamentem dziatan terapeutycznych w L’Arche jest wspdlne zamieszkiwanie i przeby-
wanie ze sobg 0s6b z niepelnosprawnoécig intelektualng oraz ich asystentéw. Dzigki malej
liczbie mieszkancow tatwiej dostrzec potrzeby i mozliwosci kazdego z nich oraz zapewni¢
potrzebne wsparcie medyczne, emocjonalne, poznawcze, kulturalne czy duchowe. Atmos-
fera wzajemnego zaufania, serdecznosci oraz braterskie relacje, ktére mozna zaobserwo-
waé we wspolnotach L’Arche, pozwalaja mieszkaricom na pogodzenie si¢ z niepelno-
sprawnoécig i dojrzate przezywanie swojej innosci. Oczywiscie procesy te sg dlugotrwate
iczesto burzliwe, jednak z perspektywy ponad pieédziesieciu lat istnienia wspdlnot
L’Arche mozna zaobserwowat, ze stajg si¢ zrédlem poprawy jakosci zycia zamieszkujacych
je 0sb z niepelnosprawnoscig intelektualna.

2. Zastosowanie biblioterapii w pracy z osobami z niepelnosprawnoscia

Biblioterapia (terapia czytelnicza) to zamierzone dzialanie korzystania z ksigzki
lub materialéw niedrukowanych (na przyklad obrazéw lub filméw), ktére prowadzi do re-
alizacji celéw rewalidacyjnych, resocjalizacyjnych, profilaktycznych i ogélnorozwojowych.
Kluczowym elementem biblioterapii jest relacja pomiedzy uczestnikiem terapii a bibliote-
rapeutg. Biblioterapia moze by¢ przeprowadzana indywidualnie badz w grupie®. Mecha-
nizm dziatania biblioterapii jako pierwsza opisata Caroline Shrodes. W 1949 roku zidenty-
fikowala ona trzy wzajemnie zalezne fazy, ktérych do$wiadczali uczestnicy sesji bibliotera-
peutycznych: identyfikacja, katharsis i wglad w siebie. Identyfikacja jest w pelni
doswiadczana, gdy czytelnik sympatyzuje z bohaterem ksigzki i odnosi swoje wlasne do-
$wiadczenie do do$wiadczenia postaci literackiej. Uswiadomienie sobie podobienstwa sy-
tuacji prowokuje powstanie emocji, ktdre sa poczatkiem drugiej fazy — katharsis. Czytelnik
przezywa wéwczas uczucia pod ochronnym przebraniem bohatera ksigzki. Katharsis po-
zwala $wiadomie i pod$wiadomie wyrazi¢ emocje. Uczucia zwigzane z jakim$ problemem
daja nowg perspektywe i dopiero wtedy uczestnicy biblioterapii moga do$wiadczy¢ ostat-

2 Zob. www.larche.org [luty 2017].

* Deklaracja Tozsamosci i Misji L’Arche, http://www.larche.org.pl/wp-content/uploads/2016/04/materia%
C5%82y-cz.-1-przewodnik-asystenta-przyk%C5%82ad.pdf [luty 2017].

* Ibidem.

> E. Tomasik, Czytelnictwo i biblioterapia w pedagogice specjalnej, Warszawa 1994, s. 26.

¢ W. Czernianin, Teoretyczne podstawy biblioterapii, Wroctaw 2008, s. 19.
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niej fazy: wgladu w siebie. Wglad jest osiagniety, gdy czytelnik zidentyfikuje rozwigzanie
dla bohatera ksigzki i odniesie je do swojego problemu’. Biblioterapie stosuje sie w pracy
z pacjentami w réznym wieku. Terapia czytelnicza jest przeznaczona dla oséb dotknietych
chorobg, niepelnosprawnoscig fizyczng i intelektualng. W leczeniu stosowane sg ksigzki,
atakze teksty autorstwa terapeutow i pacjentow, ktdére korespondujg z celami terapii.
»Czytanie ma bezpo$redni zwigzek z poznawaniem, kiedy czlowiek czyta, nie jest pasywny,
lecz tworzy znaczenia. W efekcie samo czytanie stanowi metafore poznawania”,

Cho¢ uznaje si¢ terapeutyczny potencjat ksigzki, badania nad skutecznoscig bibliote-
rapii przynosza niejednoznaczne rezultaty. Moze si¢ to wigza¢ miedzy innymi z przyjetymi
zalozeniami metodologicznymi, perspektywa badawczg oraz niedoskonaloécig narzedzi
pomiaru. Efektywno$¢ terapii czytelniczej zalezy od jakosci materialu biblioterapeutyczne-
go, literatury odpowiednio dobranej do wieku uczestnikéw oraz dostepnosci ksigzek od-
wolujacych sie do konkretnych potrzeb uczestnikéw biblioterapii. Sukces interwencji bi-
blioterapeutycznej zalezy jednak przede wszystkim od zdolnosci biblioterapeuty oraz jego
umiejetnosci nawigzywania relacji, prezentowania ksigzki i organizowania przestrzeni dla
sensownego dialogu. Umiejetne prowadzenie indywidualnej badz grupowej terapii czytel-
niczej stymuluje umiejetnosci spoleczne i interpersonalne, a takze zapewnia mozliwo$¢
wymiany mysli, emocji i do$wiadczen poprzez kontakt z innymi uczestnikami, ktérzy
dzielg podobne sytuacje zyciowe’. Pomimo ograniczen biblioterapie nalezy traktowac jako
kompleksowa forme wsparcia w rozwigzywaniu sytuacji trudnych i probleméw emocjo-
nalnych oraz w rozwoju osobistym i samorealizacji.

Podczas opisywania interakcji pomiedzy osobami z niepelnosprawnoscia intelektu-
alng a literaturag nalezy pamietaé, aby nie poddawac¢ sie stereotypowi catkowicie deprecjo-
nujgcemu mozliwoéci tej grupy czytelnikow. Zgodnie z owym stereotypem przeszkodami
W zapoznawaniu si¢ z tworczoscig literacka mogag by¢ problemy ze skupieniem uwagi,
ograniczona zdolno$¢ do wyobrazania sobie rzeczy abstrakcyjnych, staba pamigé, ubdstwo
jezyka, a przede wszystkim stabo opanowana umiejetnos¢ czytania lub analfabetyzm. My-
$lenie takie skutkuje niemozno$cig wyobrazania sobie sytuacji, w ktdrej osoba z niepelno-
sprawnoécig intelektualng korzysta z biblioteki, dokonuje zakupu ksigzek lub sama jest ich
autorem. Powyzszy stereotyp powoduje szkodliwe przekonanie, ze literatura i niepelno-
sprawnos¢ intelektualna to ,,dwa sprzeczne ze sobg byty”. Oczywiscie kolejnym bledem
w rozpatrywaniu relacji zachodzacych miedzy osobami z niepetnosprawnoscis i ksigzkami
moze by¢ ,,nadmierny optymizm rehabilitacyjny”*°.

Relacja terapeutyczna z czytelnikiem z niepelnosprawnoscia intelektualng wymaga
zbudowania ,niezmierne silnego poczucia bezpieczenstwa w miejscu odbywania zajec”,

7 Ibidem, s. 20.

8 W. Sikorski, Psychoterapia sprzyjajgca mézgowi, Warszawa 2013, s. 161.

° B. Szczupal, O literaturze dla dzieci i miodziezy z niepelnosprawnoscig. Recepcja - edukacja - terapia -
wsparcie — tworczos¢, Warszawa 2009, s. 85.

10°S. Kowalik, Ksigzka w procesie rehabilitacji 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng, [w:] Biblioteka otwarta
dla czytelnikéw niepetnosprawnych: materialy z konferencji w Grudzigdzu 2001, red. E. Stachowska-Musial,
Warszawa 2002, s. 9.
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na przyklad w bibliotece. Teksty stosowane w biblioterapii z reguly powinny by¢ ,,proste”,
nalezy unikac treéci aluzyjnych i abstrakcyjnych!'’. Preferowane sg ksigzki ,tatwe w czyta-
niu”, ktére cechuje prosta akeja, krétki wstep, niewielka liczba postaci oraz brak trudnych
stow i metafor. Styl stosowany w materiale biblioterapeutycznym powinien by¢ zwiezty,
a wydarzenia fabularne - prezentowane zgodnie z logika i chronologig. Jeéli bibliotekarz,
pedagog lub terapeuta czyta na glos, wybrane teksty ,winny by¢ realizowane gtosowo
w sposob perfekeyjny”'2.

3. Biblioterapia 0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng we wspdlnocie L’Arche

Zajecia biblioterapeutyczne dla 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
lekkim i umiarkowanym, ktére sa przeprowadzane w domach pomocy spolecznej (DPS)
podobnych w niektorych aspektach do doméw L’Arche, majg najczeéciej za zadanie: za-
pewnienie osobom niepelnosprawnym kontaktu z nauka, sztukg i rozrywka; rozwigzywa-
nie probleméw osobistych mieszkaricow DPS poprzez ukierunkowane czytanie; doskona-
lenie umiejetnosci czytania; doskonalenie sprawnego wyrazania myséli w formie publicznej
wypowiedzi; ukazywanie mieszkaicom DPS wlasciwych postaw i wzoréw osobowoscio-
wych; pomoc w odnalezieniu si¢ w nowej sytuacji zyciowej; integracje ze srodowiskiem lu-
dzi zdrowych; aktywizacje 0séb niepelnosprawnych; doskonalenie umiejetnosci rozumie-
nia przeczytanych tekstow'’. Nalezy pamieta¢, ze ,,biblioterapia z osobami niepelnospraw-
nymi intelektualnie nie zawsze przypomina klasyczne modele postepowania
biblioterapeutycznego, nie zawsze w trakcie zaje¢ wystepuja wszystkie elementy procesu
biblioterapeutycznego. Ten rodzaj biblioterapii opiera sie¢ na szukaniu odpowiednich

technik terapeutycznych, form i $rodkéw oddziatywania”**

. W zyciu codziennym L’Arche
dziatania o charakterze terapeutycznym, arteterapeutycznym czy biblioterapeutycznym
nie zawsze sg odgornie planowane, najczesciej dzieja si¢ samoistnie.

Mieszkancy L’Arche wspdlnie pracuja, odpoczywaja, $wietuja i modla sie. Aspekt
modlitwy we wspolnotach ma ogromne znaczenie, o czym $wiadczy fakt, ze w domach
L’Arche na calym $wiecie jej mieszkancy postuguja sie specjalng ksiazka-albumem, napi-
sang przez Jeana Vaniera wraz z jego przyjaciolmi zamieszkujacymi L’Arche. Je rencontre
Jesus®™ (1982) to opowie$¢ oparta na Starym i Nowym Testamencie. Celem ksiazki jest za-
proszenie jej uzytkownikow (jest bowiem kierowana nie tylko do tych, ktérzy potrafig czy-
taé, lecz réwniez do tych, ktorzy chetniej postugujg si¢ obrazem) do wyruszenia w droge
wraz z Jezusem. W tym miejscu nalezy zaznaczy¢, Ze juz od starozytnoéci gtéwnym mate-

" M. Pietrzak, Migdzy tekstem a czytelnikiem: zywe stowo w bibliotece - tradycja i wspdlczesnosé,
Torun 2012, s. 195.

12 Ibidem, s. 198.

3 M. Grzelak, Zajecia biblioterapeutyczne dla oséb z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim i umiarko-
wanym, ,,Biblioterapeuta” 2001, nr 2, s. 11-12.

' B. Szczupal, O literaturze dla dzieci..., op. cit., s. 143.

7. Vanier, Je rencontre Jesus. Il me dit ,Je t'aime”. Historie de '’Amour de Dieu a trawers la Bible,
Québec 1982.
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rialem biblioterapeutycznym dla ludzi potrzebujacych pomocy i uzdrowienia byly teksty
religijne. W nastepnych stuleciach, na przyktad w XIII wieku w Kairze, ludziom chorym
zalecano lekture Koranu, a w XVIII wieku w Europie oraz podczas I wojny $wiatowej —
teksty chrzescijanskie, przede wszystkim Pismo Swiete's, a takze zywoty $wietych. Wiele
opowiesci biblijnych ma ten sam charakter co basn, buduje w umysle stuchacza swiadomy
lub nieswiadomy krag skojarzen. Liczne basnie z kregu kultury zachodniej zawierajg wia-
$nie tresci religijne"’. Proces biblioterapeutyczny zaczyna sie, gdy ksigzka i zawarty w niej
tekst zaczynajg oddzialywa¢ na zachowanie czytelnika. Dla ludzi wierzacych efekt terapeu-
tyczny moze zatem przynie$¢ odwotywanie sie do tresci religijnych'®.

W ksiazce Vaniera jezyk jest bardzo prosty, bo z zalozenia nie ma on przemawia¢ do
intelektu czytelnika, lecz wywolywa¢ emocje, pozwala¢ na wglad w siebie. Je rencontre Je-
sus zostala napisana charakterystycznym kaligraficznym pismem, przypominajacym pi-
smo ze szkolnego zeszytu lub pamietnika. Znaczace sg czarno-biale ilustracje anonimowej
autorki, narysowane wyrazistg linig - metoda ta zacheca odbiorce do samodzielnego kolo-
rowania. Jak zaznaczajg badacze, ksiazki obrazkowe pelnig wazna role w biblioterapii osob
z niepelnosprawnoscig intelektualna: funkcja estetyczna ilustracji wzmacnia efekt terapeu-
tyczny oraz pobudza wlasng aktywno$¢ tworcza'®. Spotkanie z Jezusem ukazato sie réwniez
w jezyku polskim (1983, 2003) i znalazlo czytelnikéw nie tylko wsrdéd oséb z niepelno-
sprawnoscig. Wiele osob siega po te lekture, aby skupi¢ si¢ na biblijnym tekscie. Natomiast
mieszkancy L’Arche (roéwniez w Polsce) chetnie korzystaja z wersji oryginalnej, francu-
skiej, poniewaz format pierwszego wydania jest wiekszy, dzieki czemu rysunki sg bardziej
wyraziste. Mozna powiedzie¢, ze Spotykam Jezusa — mowi mi ,Kocham cig”: historia mito-
$ci Bozej na podstawie Biblii*® to ksiazka L’Arche, gdyz swoja trescig i ilustracjami opowia-
da o ludziach stabych, potrzebujacych pomocy, ubogich, chorych oraz niepelnospraw-
nych. Tekst napisany zostal na zasadzie scenariusza spotkan czytelnika z Jezusem. Spoty-
kam Jezusa tylko pozornie wydaje si¢ prostym utworem dla dzieci; w rzeczywistosci jest to
ksigzka kontemplacyjna dla kazdego, rodzaj ¢wiczenia duchowego. Kontakt z nig moze
sta¢ sie modlitwg kontemplacyjng. Warto zauwazy¢, ze tradycja chrzescijaniska wypraco-
wala rézne metody czytania Biblii, miedzy innymi lectio divina: po modlitwie czytelnik
»powinien zaglebi¢ si¢ w tekst, by odnalez¢ stowa, ktdére najbardziej go dotykajg. Dzigki
temu ma odkry¢ drzemigce w nim uczucia i gteboko ukrywane problemy, ktére nastepnie
moze odda¢ znéw Bogu w modlitwie”. Podobny mechanizm wystepuje w medytacjach
ignacjanskich: fragment Pisma Swietego inicjuje autorefleksje. Powyzsze metody czytania
tekstow biblijnych s3 niejako tozsame z procesem biblioterapeutycznym: po odczytaniu
fragmentu tekstu ,powinna wystapi¢ identyfikacja z bohaterem literackim lub sytuacja,

' W. Czernianin, Teoretyczne podstawy..., op. cit., s. 9-10.

'7 B. Bettelheim, Cudowne i pozyteczne. Oznaczeniach i wartosciach basni, przel. D. Danek, Warszawa 1996,
s. 36.

'8 J. Gosiewski, Biblioterapia w nauczaniu religii, [w:] Ksigzka w dzialalnosci terapeutycznej, red. E.B. Zybert,
Warszawa 1997, s. 76.

19 B. Szczupal, O literaturze dla dzieci..., op. cit., s. 142.

7. Vanier, Spotykam Jezusa - méwi mi ,Kocham cig”: historia Milosci Bozej na podstawie Biblii,
przel. A. Betlejemska, Krakow 2003.
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ktora prowadzi¢ moze do refleksji nad czytanym tekstem, samym sobg i sytuacja, w jakiej
pacjent (wychowanek) aktualnie sie znajduje, co daje mu szanse przezycia katharsis, ktore
jest rodzajem »oczyszczenia«, odreagowania, pozwalajagcym na dokonanie wgladu w sa-
mego siebie, co moze prowadzi¢ do zmian w postawach i zachowaniu™'. Na poczatku
ksigzki Vaniera mozemy przeczytaé: ,spedzaj czas, ogladajac jaki§ obrazek, ten, ktéry
przemawia do Twojego serca i przynosi spokdj, albo zatrzymaj sie przy stowie, ktore karmi

serce”?

. Ogladanie obrazkow i czytanie prostych stéw pomatu staje si¢ modlitwa kontem-
placyjna, sprzyja temu tez uzywanie w tekscie czasu terazniejszego, umozliwiajacego ,eg-
zystencjalna aktualizacje wiary”®. Mozna stwierdzi¢, ze omawiana ksiazka ma ogromne
znaczenie terapeutyczne, z zalozenia powinna trafia¢ do wszystkich naznaczonych jaka-
kolwiek dysfunkcja, a jej celem jest uporanie si¢ ze staboscig czytelnika. Kluczowym dla
L’Arche dziataniem, ktére mozna uznaé za biblioterapeutyczne, s3 réwniez rozmowy asy-
stentéw i wychowankéw o uczuciach, jakie wzbudza w nich Spotkanie z Jezusem. ,Dysku-
sje nad tekstem religijnym otwierajg mozliwo$ci poznania nie tylko treéci religijnych, ale
takze ksztaltujg postawy etyczne, pobudzajg fantazje i kreatywnos$¢”. Podczas faktycznej
biblioterapii, jaka odbywa si¢ w Arce, osoby z niepelnosprawnoscig intelektualna ogladaja
wspdlnie z asystentem (przyjmujacym nieswiadomie role biblioterapeuty) ksiazki, gtosno
czytajg wybrane teksty lub wspdlnie odczytujg podpisy pod obrazkami®. Kluczowa dla
efektu terapeutycznego jest zacheta do dyskusji na temat przeczytanej ksiazki i do dzielenia
sie emocjami®. Wyniki badar nad walorami biblioterapeutycznymi Pisma Swietego poka-
zaly, ze dzieki takiej lekturze uczestnicy biblioterapii lepiej radza sobie z kompleksami, po-
prawiaja sie ich relacje z otoczeniem, samoocena oraz samopoczucie?.

Prawdopodobnie z Je rencontre Jesus zetkneli sie tez Alina Domnicz i Karol Nahlik,
mieszkaricy domu L’Arche w Sledziejowicach. W tym domu udato sie im uksztaltowa¢
$wiadomo$¢ siebie jako 0sdb, ktorych podstawowg cechg nie jest niepelnosprawno$é¢ inte-
lektualna wraz z opisujacymi jg negatywnie warto$ciujagcymi przymiotami, lecz tozsamo$é
podmiotu, ktéry rozpoznaje swoje stabe i mocne strony, a takze jest zdolny do projekto-
wania — na miare swoich mozliwosci — wlasnej drogi Zyciowej i tworczej*®. Biblioterapia
os6b niepelnosprawnych intelektualnie koncentruje si¢ na dwodch sferach: emocjonalno-
motywacyjnej i moralno-spotecznej. Celem procesu biblioterapeutycznego tej grupy jest
»hamowanie pobudliwosci nerwowej, eliminowanie streséw i wyciszanie lekéw”. Bibliote-
rapia ,,powinna umozliwia¢ wychowankom pokonywanie barier wynikajacych z trudnosci
przystosowawczych, pomagaé w ksztaltowaniu pozadanych postaw wobec samego siebie

2! M. Kondracka, Pismo Swigte jako utwor terapeutyczny? ,,Przeglad Biblioterapeutyczny” 2013, nr 3, s. 16-50.

1. Vanier, Spotykam Jezusa..., op. cit., s. 2.

» A. Betlejemska, Tajemnicza ksigzka: postowie humaczki, [w:] J. Vanier, Spotykam Jezusa..., op. cit., s. 231.

7. Gosiewski, Biblioterapia w nauczaniu religii..., op. cit., s. 78.

% B. Szczupal, O literaturze dla dzieci..., op. cit., s. 141-142.

% Tbidem, s. 143.

¥ M. Kondracka, Pismo Swigte jako..., op. cit., s. 16-50.

3 D. Krzeminiska, ,Mam wrazenie, ze Anieli niosqg mnie wszgdzie”. Karol Nahlik w (nietypowej) refleksji, ,,Nie-
petnosprawno$¢. Dyskursy Pedagogiki Specjalnej” 2013, nr 9, s. 72-92.
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iinnych os6b”?. Nahlik i Domnicz wyrazajg sie poprzez swoja prace literacka, zauwazong
i doceniong réwniez przez badaczy, ktorzy miedzy innymi dzieki tej tworczoséci podaja
w watpliwos¢ teze o trudnosciach oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng do wyrazania
swoich myéli i rozumienia innych®. Dwojka autoréw pisze z zamitowaniem, Alina naj-
chetniej w swoim pokoju z dala od domowego zgietku, Karol w salonie, gdzie moze tez by¢
uczestnikiem wspoélnotowej codziennosci®'. Domnicz jest autorka bajek, w ktorych gtéwna
bohaterka, Baba Jaga/ Wiedzma, podrézuje, aby przechodzi¢ przerézne transformacje. Na-
tomiast Nahlik jest tworca Mruczanek Sledziejowickich, czyli Listéw Milosnych do Pana
Boga oraz Historii inaczej. Pierwsza pozycja to zapis rozmaitych mysli, rozwazan, pytan
i komentarzy do zdarzen lub czytanych ksigzek, rodzaj pamietnika, w ktérym autor anali-
zuje rzeczywisto$¢, rowniez duchows. Drugie dzielo Nahlika to odpowiedz na zaintereso-
wanie autora historig $wiata. W swojej twoérczosci jawi sie on jako medrzec, ktdry glosem
filozofa komentuje codziennos¢, a takze konstruuje opowies¢ jako osoba doswiadczajaca
rozmaitych problemdw, znuzenia i niezrozumienia. W tekstach prawie w ogoéle nie wyste-
puja znaki interpunkcyjne, a logika budowanych zdan zostaje czasem zakldcona; jednak
sfownictwo jest bardzo bogate, mozna tez méwi¢ o wlasnym stylu autora. Dzialalno$¢ lite-
racka Nahlika pozwala zauwazy¢, ze nie postrzega on siebie przez pryzmat ,,(maski) zespo-
tu Downa”, lecz korzysta ze zgromadzonych zasobéw wiedzy o samym sobie, ktdra otrzy-
mal od bliskich osdb oraz zaczerpnat z literatury i szeroko rozumianej sztuki. Jednym sto-
wem — ma gleboka $wiadomos¢ swojej indywidualnosci*.

Alina Domnicz to réwnie ciekawa autorka, chociaz tematyka jej twérczosci jest in-
na®. Posta¢ powtarzajaca si¢ w jej tworczosci, réwniez malarskiej, to Baba-Jaga — w wielu
bajkach nie tylko gtéwny podmiot dzialajacy, lecz mozliwe, ze takze alter ego autorki. Ba-
dacze uznajg, ze osoby autystyczne wracaja do zycia wtedy, gdy udaje im si¢ stworzy¢ wa-
runki, aby sta¢ sie sprawcg wlasnych czynéw’. Wydaje sie, ze rowniez Domnicz w swojej
tworczosci wykorzystuje postaé Jedzy/Wiedzmy, by doswiadczy¢ sprawstwa i poszerzaé
granice wlasnej podmiotowej wolnosci. Po lekturze tych bajek z duzym prawdopodobien-
stwem mozna stwierdzi¢, ze swoja tworczoscig autorka wyraza niezgode na bycie pietno-
wana i klasyfikowang jako inna ze wzgledu na niepelnosprawnos¢ wpisang w spektrum
autyzmu. Piszgc bajki, Domnicz podejmuje autoterapie i w zawoalowany sposdb opowiada
o sobie. W jej utworach WiedZma nie jest kim$ gorszym, strasznym, obcym, zatosnym czy
potwornym, lecz psotnica o dobrym sercu, ktéra troszczy si¢ o innych i ostatecznie po wie-
lu perypetiach powraca do swojego Dziada, zeby zy¢ szczeéliwie. Analiza tych tekstéw po-
zwolila zauwazy¢, ze poprzez bajki nawet osoby z niepelnosprawnosci intelektualna moga
podejmowaé uniwersalne tematy i watki, korzysta¢ z fundamentalnych sposobdéw pozna-

» B. Szczupal, O literaturze dla dzieci..., op. cit., s. 140.

3 D. Krzeminska, Jezyk i dyskurs codzienny 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng, Krakéw 2012, s. 10-16.

31 A. Szempliriska, Doroste osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng w domach wspélnot L’Arche: refleksje na
podstawie osobistych doswiadczen, [w:] Dorosli z niepetnosprawnosciq intelektualng w labiryntach codzienno-
sci. Analiza badari - krytyka podejs¢ - propozycje rozwigza, red. B. Cytowska, Torun 2011, s. 304-313.

2 D. Krzeminska, ,Mam wrazenie, ze Anieli”..., op. cit., s. 72-92.

* Np. A. Domnicz, Bajki, ktére byly na pamigé, cz.1, ,,Dla Ewelinki”, 2006 [rekopis].

3 B. Bettelheim, Cudowne i pozyteczne..., op. cit., s. 530.
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wania $wiata, funkcjonowaé w nim oraz postugiwaé sie metaforg. Umieszczone przez
Domnicz w centrum opowiesci watki przemiany sugeruja, Ze motywem jej tworczosci —
nawet jedli autorka nie dziala tu w pelni $wiadomie - jest samopoznanie i préba odpowie-
dzi na wazne egzystencjalne pytania, ktore zasadniczo dotyczg wszystkich (i ludzi z ,,nie-
pelnosprawnoscig”, i bez niej), na przyklad kwestii stygmatyzacji, samotnoéci, wolnosci®.
Aktywno$¢ tworczg Nahlika i Domnicz mozna umiejscowi¢ zaréwno w kregu auto-
biblioterapii, jak i pisania ekspresyjnego, w ktérym przelewanie na papier skrywanych my-
§li i nadawanie im formy narracji przynosi nie tylko efekt terapeutyczny, lecz réwniez po-
zytywng zmiane w kontaktach spolecznych jednostki. Zaréwno tres¢, jak i forma narracji
powstajacej w procesie ekspresyjnego pisania moze z jednej strony odzwierciedlaé prze-
miany w mysleniu o waznych, wywotujacych emocje wydarzeniach, z drugiej za$ by¢
punktem wyjscia dla nowych dos$wiadczen. ,W tym sensie ekspresyjne pisanie stanowi nie
tylko spos6b na uporanie si¢ z uciazliwg przeszloscia, lecz takze moze mie¢ istotne znacze-

nie dla przyszloéci jednostki™.

Podsumowanie

Na podstawie powyzszych przykladéw nalezy stwierdzié, ze dziatania biblioterapeu-
tyczne, mimo Ze niesformalizowane i nienazywane wprost biblioterapia, niewatpliwie za-
chodzg we wspolnocie L'Arche, a co wigcej — przyjmuja rézne formy: biblioterapie wy-
chowawcza, biblioterapi¢ tekstami religijnymi oraz ekspresyjng autobiblioterapi¢ miesz-
kancéw. Elementy terapii czytelniczej z osobami niepelnosprawnymi intelektualnie ,,dzieja
sie” w Arce naturalnie; mozna je uzna¢ za wpisane w dziatalnos¢ terapeutyczng i wsparcie
zapewniane przez opisywang wspdlnote. Mozliwe, ze to wla$nie one w duzej mierze przy-
czyniaja sie do poprawy jakosci zycia dorostych z niepelnosprawnoscig intelektualng
w L’Arche, a tym samym wspieraja te osoby w zrozumieniu ich wlasnej kondycji, pomaga-
ja nazwa¢ braki oraz umacniajg w poczuciu bycia odpowiedzialnym za swoje zycie i po-
dejmowane wybory. Ukierunkowana terapia czytelnicza, wraz z materiatem biblioterapeu-
tycznym specyficznym dla danej grupy uzytkownikéw biblioterapii, moze wspiera¢ osoby
niepelnosprawne intelektualnie w odnalezieniu poczucia wpltywu na rzeczywisto$¢, w kto-
rej z powodu swojej niepelnosprawnosci s czesto nierozumiane, odrzucane i postrzegane
jako inne.

¥ E. Zierkiewicz, A. Szempliniska, Czarownica jako alter ego dojrzalej kobiety z niepelnosprawnoscig intelektu-
alng. Analiza autorskich bajek, ,Edukacja Doroslych” 2015, nr 2, s. 123-141.

3 J. Klebaniuk, Opowiedz swojg historig. Terapeutyczne efekty pisania, ,Przeglad Biblioterapeutyczny” 2015,
nrl,s. 11-32.
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Zastosowanie biblioterapii w pracy z osobami z niepelnosprawnoscia intelektualna
na przykladzie Wspélnoty L’Arche

Autorzy opisuja i analizujg dzialania uznane za biblioterapeutyczne, ktére zachodza
we Wspdlnocie L’Arche. Dzialania te przyjmuja rézne formy: od biblioterapii wychowawczej, przez
biblioterapie tekstami religijnymi po ekspresyjng autobiblioterapie¢ mieszkancéw wspdlnot
z niepelnosprawnodcig intelektualng. Elementy terapii czytelniczej dziejg sie w L’Arche naturalnie
imozna uznaé je za wpisane w dzialalno$¢ terapeutyczng i wsparcie zapewniane przez opisywana
wspolnote.

Stowa kluczowe: biblioterapia, L’Arche, niepelnosprawno$¢ intelektualna, biblioterapia oséb
z niepelnosprawnoécig intelektualna.

Using the bibliotherapy for people with intellectual disabilities based on the example of
the Community of L’Arche

Authors are giving a description and analysis of the activities considered as bibliotherapeutic
that occur in the Community of L’Arche. These activities take different forms: from educational
bibliotherapy through bibliotherapy of religious texts, to the expressive autobibliotherapy of com-
munity residents with intellectual disabilities. Elements of reading therapy are naturally present
in L’Arche and can be considered as included in the therapeutic activities and support provided
by the described community.

Keywords: bibliotherapy, L’ Arche, intellectual disability, bibliotherapy for people with intellec-
tual disabilities.
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