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Oczekiwania studentéw przygotowywanych
do wykonywania zawodu nauczyciela edukacji zawodowej
w obszarze ksztalcenia psychologicznego

Wstep

W programie studiéw przygotowujacych do wykonywania zawodu nauczy-
ciela realizowane sg zajgcia z zakresu edukacji psychologicznej.

Psychologia to nauka o naturze ludzkiej. Bada umyst cztowieka, aby si¢ do-
wiedzie¢: dlaczego ludzie my$la to, co mysla, czuja to, co czuja i robig to, CO
robig. Jak si¢ zachowujemy, jak porozumiewamy z innymi ludzmi, jak rozwia-
zujemy problemy i jak uczymy si¢ nowych rzeczy. Psychologowie nieustannie
stawiajg pytania, formulujg teorie i przeprowadzajg eksperymenty, zeby lepiej
zrozumie¢ ludzka naturg i poprawic jakos¢ naszego zycia. Bez wzgledu na to,
czy sa teoretykami czy terapeutami, profesorami czy badaczami, stale dazg do
osiggniecia czterech celow: opisywania tego, co ludzie robig, wyjasniania — dla-
czego ludzie mysla, czuja i dziataja tak, a nie inaczej, przewidywania — co, kiedy
i jak zrobig, zmiany tych elementéw ludzkich zachowan, ktére przysparzaja
cierpien [Johnston 2003].

Psychologia jest naukg zajmujaca si¢ procesami psychicznymi i zachowania.
Procesy psychiczne — to, co czyni mézg, kiedy osoba przechowuje informacie,
przywotuje je badz postuguje si¢. Kiedy czuje si¢ w okreslony sposob. Zacho-
wanie to mozliwe jest do zaobserwowania na zewnatrz dziatania jednostki, in-
dywidualne lub grupowe [Kosslyn, Rosenberg 2006].

Psychologia to naukowe badania zachowania i procesow psychicznych.
Przedmiotem zainteresowania psychologdw jest system nerwowy, wrazenia i SPO-
strzeganie, uczenie si¢ i pamie¢, inteligencja, jezyk, myslenie, dojrzewanie i roz-
woj, osobowos¢, stres i zdrowie, zaburzenia psychiczne, sposoby ich leczenia,
zachowania seksualne, postepowanie w otoczeniu spotecznym, takim jak grupy
i organizacje [Rathus 2004].

,,Kwestia kompetencji nauczyciela w jego indywidualnej pracy z uczniem jest
bardzo wazna. Nauczyciel potrafi pomdc w rozwigzywaniu wielu problemow, ale
nie wszystkich. Czasem trzeba odesta¢ ucznia do innego nauczyciela lub specjali-
sty, na przyktad do zawodowego doradcy, psychologa lub psychiatry. Nauczyciel
musi wiedzie¢, gdzie koncza sie¢ jego wiedza i umiejetnosei (...). Nauczyciel,
ktoéry nie bedzie wykraczat poza granice swoich kompetencji, do§wiadczy mniej
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stresu. Gdyby probowal stawia¢ czoto problemom, ktérych rozwigzywania go
nie uczono, bytby bardziej zestresowany i nad miarg zajety. Niektorych uczniow
trzeba skierowac do specjalistycznej placowki, ale potem mozna z nimi rozma-
wia¢ i dodawa¢ im otuchy. Umiejetnosci nauczania i umiejetnosci terapeutycz-
ne pomogg nauczycielom rozwigza¢ wiele problemdw, takich jak: przemoc,
zerwane relacje lub tgsknota” [King 2003].

J. Jerzak w ksigzce Ksztalcenie psychologiczne nauczycieli przytacza wy-
niki badan przeprowadzonych przez Tomaszewicza, Koziota, J6zwiaka. Bada-
nia dotyczyly uzytecznosci psychologii w opinii studentow. ,,Az 94% uwazato,
ze psychologia zawiera uzyteczne informacje, ktore powinien mie¢ kazdy
cztowiek, zwlaszcza nauczyciel. Studentow interesowaly przede wszystkim
nastepujace zagadnienia: Rozwdj psychiczny dzieci i mtodziezy, ksztattowanie
osobowosci wlasnej i przysztych ucznidw, mozliwo$¢ poznawania ucznidw
i innych ludzi, wychowanie i nauczanie dzieci trudnych, efektywne sposoby
uczenia si¢ i nauczania, wychowanie wlasnych dzieci, stosunki mi¢dzyludz-
kie” [Jerzak 1988].

1. Badania wlasne

W celu przekonania sie, jakie sg oczekiwania studentow wobec przedmiotu
psychologia, przeprowadzone zostaly odpowiednie badania. Do badan wykorzy-
stano ankiete, ktdra zawierata nastgpujace pytania:

— Czego oczekiwale$ od przedmiotu psychologia, rozpoczynajac studia nau-
czycielskie?

— Co powinien wiedzie¢ student po kursie psychologii?

— Co powinien umie¢ student po kursie psychologii?

Badania przeprowadzone zostaly wsrod studentéw fakultatywnych studiow
pedagogicznych w uczelni technicznej. Uczestniczylo w nich 112 studentow.
Zadaniem badanych byta odpowiedz na trzy wymienione wyzej pytania.

Przystepujac do zaje¢ z psychologii najwiecej studentow oczekiwato (por.
rys. 1): zrozumienia zachowan ludzkich, poznanie zagadnien psychologicznych,
poradzenia sobie ze stresem i trudnymi problemami, interesujacych zajeé, po-
znania psychiki cztowieka, nauczenia si¢ jak ciekawie prowadzi¢ zajecia, pozy-
tywnego spojrzenia na zawod nauczyciela, poznania siebie, jak skutecznie uczy¢
si¢, pomocy w rozwoju swoich mozliwosci.
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Przystepujac do zajeé z psychologii oczekiwalem...

60

O zrozumie¢ zachowania ludzkie, podej$cie do
kazdego cztowieka z osobna

—I W poznaé zagadnienia zwigzane z psychologia
50 4
O poradzi¢ sobie z problemami i ze stresem

O zajecia beda interesujace, ciekawe, mila
atmosfera

B poznaé kogo$ cickawego, wspolpraca z ludzmi

30 1 || O poznaé psychike, umyst cztowieka

B przygotujg si¢ do zawodu nauczyciela,
pozytywne spojrzenie na zawdd nauczyciela

20 1+ — Onauczyc si¢ jak efektywnie prowadzi¢ zajgcia,
zainteresowac uczniow
M poznac siebie

B poznaé wskazowki jak sie uczy¢

Obede mogta si¢ rozwija¢

Oinne

Rys. 1. Oczekiwania studentéw rozpoczynajacych zajecia z psychologii

Po kursie psychologii student powinien wiedzie¢ (rys. 2): pozna¢ podsta-
wowe pojecia, jak prowadzi¢ zajecia z mtodzieza, jak rozwigzywaé problemy,
jak si¢ uczyc¢, jakie sa typy osobowosci, jak pozna¢ psychike ludzka, jak prezen-
towac, wystgpowac przed grupa, o spostrzeganiu, jak by¢ kreatywnym, jak by¢
asertywnym.
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Po kursie z zakresu psychologii student powinien wiedzie¢:
50
O zna¢ podstawowe zagadnienia, pojecia
45
B jak prowadzi¢ zajecia z mtodziezg, komunikowaé
si¢ z nimi, jak uczy¢ i zainteresowac ucznia
40 1
Ojak rozwigzywaé problemy, radzenie w trudnych
stresujacych sytuacjach
351 Ojak si¢ uczy¢, zapamietywaé
30 1 B typy osobowosci
25 1| @ poznaé psychike ludzkg
20 L W jak prezentowaé, wystgpowac przed grupa
O spostrzeganie, obserwowanie
15 +—
B jak by¢ kreatywnym, asertywnym
10 +
Winne
5 4 |
0
1

Rys. 2. Podstawowy zakres wiadomosci oczekiwanych do opanowania na zajeciach
Z psychologii

Po kursie psychologii student powinien umie¢ (rys. 3): radzi¢ sobie w trud-
nych sytuacjach, wystepowac przed grupa, rozumie¢ podstawowe pojecia psy-
chologiczne, nawigzywac kontakt z innymi, wykorzystywa¢ wiedzg, analizowaé
zachowanie, opisa¢ typy osobowosci, wspolpracowaé z otoczeniem, pracowac
W grupie.
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Po kursie z zakresu psychologii student powinien umie¢:

40

Oradzi¢ sobie w trudnych, stresujacych
_l sytuacjach

35
B wytepowa¢ przed grupa, prezentowaé

30 1B O zna¢ podstawowe pojecia
O nawigzywa¢ kontakt z innymi, relacje

uczen-nauczyciel

25 +— o
B rozumie¢ innych

20 O wykorzystywaé wiedze
W analizowa¢ zachowanie

15 4 —
Otypy osobowosci

10 B wspolpracowad z otoczeniem
B pracowac w grupie

5 1+ — .
Oinne
0
1

Rys. 3. Podstawowy zakres umiejetnosci oczekiwanych do opanowania na zajeciach
z psychologii

Whioski

Przystepujac do zaje¢ z psychologii, studenci oczekuja przede wszystkim
zrozumienia zachowan ludzkich oraz poznania zagadnien zwigzanych z psycho-
logig. Co powinien wiedzie¢ student po kursie psychologii? Najwyzszy procent
stanowig odpowiedzi: zna¢ podstawowe zagadnienia, pojgcia oraz wiedzieé, jak
prowadzi¢ zajecia z mtodzieza, jak uczy¢ i zainteresowaé ucznia. Na pytanie, CO
powinien umie¢, studenci najczgsciej wymieniaja: jak radzi¢ sobie w trudnych,
stresujacych sytuacjach, jak wystepowa¢ przed grupa, prezentowaé rézne tresci.
Jak wida¢, odpowiedzi na zadane pytania powtarzaja si¢. Jednak priorytety sg
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rézne. W zakresie wiedzy oczekuja informacji o podstawowych zagadnieniach
psychologicznych, natomiast w zakresie umiej¢tnosci — radzenia sobie w trud-
nych, stresujagcych sytuacjach.
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Streszczenie

Artykut dotyczy analizy oczekiwan w obszarze ksztatcenia psychologiczne-
go kandydatéw przygotowywanych do zawodu nauczyciela. Badaniami objeto
studentéw uczelni technicznej, ktérzy dodatkowo podjeli fakultatywne studia
pedagogiczne. Wyniki tych badan sg trescia niniejszego opracowania.

Stowa kluczowe: edukacja zawodowa, psychologia pracy
Students expectations in field of psychological education who prepare
to became a teacher
Abstract

Article is about candidates’ expectations regarded with subject of psycholo-
gy. Research was conducted between Technical University students who addi-
tionally started optional teaching studies. The results of this research form the

essence of this article.

Key words: professional education, psychology of work.
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