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Smierci tak trzeba sie uczyé jak zycia

Leopold Staff

Whprowadzenie

Wspotczesny nauczyciel w swojej pracy dydaktyczno-wychowawczej ma do
czynienia z wieloma trudnymi formami dziatalnosci w sferze rozwoju osobowo-
sciowego swoich wychowankow. Jednym z tych zagadnien, nieujetych w stan-
dardach ksztatcenia nauczycieli, jest szeroko rozumiane pojgcie Smierci.

Smier¢ jest jednym z najbardziej pewnych, a jednocze$nie najmniej znanych
faktow zycia ludzkiego. Obecna jest co prawda w literaturze, sztuce czy religii,
ale w formie abstrakcyjnej, wysublimowanej, bez cech realnego zdarzenia, na-
stepujacego w zyciu kazdego cztowieka. W nauce natomiast widoczny jest re-
dukcjonizm tego zjawiska do aspektow biologicznych, a przeciez umierajacy
cztowiek jest istota mys$laca, odczuwajaca, funkcjonujagca w okreslonych ukta-
dach spotecznych [Ostrowska 1991]. Dzieje si¢ tak dlatego, ze dobiegajace kon-
ca zycie, potrzeby cztowieka umierajacego oraz os6b z nim zwigzanych — to
trudne tematy, budzace silne, negatywne emocje. Ponadto we wspotczesnych
czasach $mier¢ traktuje si¢ jako tabu. Tabuizacji §mierci sprzyjaja obecne ten-
dencje cywilizacyjno-kulturowe, generujace poglady, ze nalezy mowi¢ o zyciu,
zdrowiu, pigknie, a nie o czyms tak przykrym jak $mier¢ i umieranie. Powszech-
no$¢ tych pogladow widoczna jest rowniez w polskiej edukacji. W szkotach nie
rozmawia si¢ z uczniami o $mierci, w zaktadach ksztatcenia nauczycieli nie ma
zaje¢ z zakresu tanatopedagogiki, czyli dyscypliny zajmujacej si¢ procesem
wychowania do §mierci, cierpienia i umierania juz od najmtodszych lat [Grzy-
bowski 2009]. Celem tego artykutu jest wykazanie istnienia potrzeby ksztatcenia
tanatologicznego przyszlych nauczycieli oraz ukazanie warto$ci wychowywania
dzieci i mlodziezy ku $mierci.

1. Refleksja na temat zadan i kompetencji wspolczesnego nauczyciela
w kontekscie tanatopedagogiki
W celu ugruntowania sagdu o potrzebie ksztalcenia nauczycieli w zakresie
tanatopedagogiki nalezy przedstawi¢ ustalenia pedeutologii w kwestii zadan
i kompetencji wspotczesnych edukatorow. Otoz cecha charakterystyczng obec-
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nych czasow sa stale rosngce wymagania wobec nauczycieli. Sprzyja temu
glowny cel edukacji, jakim jest wszechstronny i harmonijny rozwdj kazdego
ucznia. Tak sformutowany cel stawia przed nauczycielami rozlegly zakres zadan
i r0l. Powszechne sa zatem opinie, ze szkole potrzebny jest nauczyciel szerokich
horyzontoéw, a nie tylko specjalista w zakresie dyscypliny, ktorej naucza. Efek-
tywne wypelnienie nauczycielskich obowigzkéw wymaga wigc z jednej strony wy-
sokiego poziomu kompetencji merytorycznych, a z drugiej psycho-spotecznych —
zwigzanych z umieje¢tnosciami wychowawczymi [Gas 2001], te za$ sa dzi$
uznawane za najwazniejsza zalete dobrego nauczyciela. Edukator realizujgcy
W pelni zadania na tym polu edukacji powinien zgodnie z przyjetym postulatem
wspiera¢ dziatania wychowawcze rodzicow w wymiarze intelektualnym, psy-
chicznym, spotecznym, zdrowotnym, estetycznym, moralnym i duchowym [Ga$
2001]. Sformutowanie pelnego wzorca osobowosciowego nauczyciela wypetnia-
jacego odpowiednio tak ztozona funkcje wychowawcy nie jest zdaniem autoréw
mozliwe, dlatego ograniczajg si¢ oni do podania jednej — ale ich zdaniem naj-
wazniejszej — zmiennej osobowosciowej, mianowicie dojrzatosci. A ,,dojrzatym
jest ten, kto realizuje tu i teraz swoje zadania, czyni to starannie, jakby byly one
ostatnimi dokonaniami w jego zyciu” [Rusiecki 2006: 71]. Osiagniecie takiej
dojrzatosci nie jest mozliwe bez rozwiktania podstawowych problemow zwigza-
nych z ludzkim losem, bez odkrycia sensu cierpienia, przemijania i $mierci [Ru-
siecki 2006: 81]. Pogl¢biona, celowa refleksja na temat zagadnien tanatologicz-
nych czy wrecz eschatologicznych jest zatem wymogiem koniecznym na drodze
stawania si¢ dobrym, dojrzatym nauczycielem, a jednak temat $mierci nie po-
dejmowany jest wcale lub jedynie marginalnie na zajgciach w uczelniach wyz-
szych [Grzybowski 2009], co niemal automatycznie wyklucza go z grupy za-
gadnien opracowywanych z uczniami w szkotach.

W tym miejscu warto dokonaé proby okreslenia mozliwych przyczyn przed-
stawionego powyzej faktu. Przed rokiem dziewig¢¢dziesigtym ubieglego stulecia,
nie byto tematyki $mierci w programach ksztalcenia nauczycieli z uwagi na
0golng polityke o$wiatowa przyjeta w panstwie — temat $mierci wigzat si¢ zbyt
silnie z eschatologia i rozwojem duchowym czlowieka, nie nalezalo wigc go
podejmowaé. Natomiast po roku dziewieédziesigtym w naszym kraju szybko
nastgpito poglebienie si¢ instrumentalizacji myslenia, zorientowanego na prak-
tyczne dzialanie, nastgpita zmiana obyczajow, akceptacja swobod i odrzucenie
zobowigzan, wkroczyta doba kultury miodos$ci, pieniadza i konsumpcji, dehu-
manizacji zycia i poglebiajacego si¢ indyferentyzmu wobec wartosci ludzkiego
istnienia. Na takim tle wychowanie ku $mierci stato si¢ catkowicie bezzasadne.

Kolejnym, czestym powodem pomijania tematyki kresu naszego zycia, za-
réwno w szkotach, jak i na uczelniach wyzszych, byt i jest ciagle nierozwiktany
dylemat: czy praca to miejsce tylko na przystowiowe ,,szkietko i oko”, uosabia-
jace materialistyczny stosunek do rzeczywistosci, czy jest tam rOwniez prze-
strzen na pozamaterialng sfer¢ bytu, na osobistg refleksje. Wielu twierdzi, ze
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zamieszczenie tego rodzaju przezy¢ w pracy zawodowej czy oficjalnym wysta-
pieniu bytoby zle odebrane [Grzybowski 2009]. A przeciez bez prezentacji 0sO-
bistych przemyslen na tematy cierpienia, umierania i $mierci, bez ukazania swo-
jej duchowosci nie mozna efektywnie naucza¢ zagadnien tanatologicznych.

Dobry nauczyciel powinien jednak przyja¢ za naczelng zasad¢ w procesie
edukacji potrzeby rozwojowe ucznia i wynosi¢ je ponad te, ktore formutuje wia-
dza o$wiatowa, kierujaca si¢ zawsze interesami ideologicznymi lub grupy naci-
sku [Komar 2000]. Powinien rowniez, hotdujac ideom rzeczywistego humani-
zmu, promowaé przede wszystkim postgp duchowy cztowieka, a inne formy
postepu cywilizacyjnego uznawac za stuzebne wobec niego. W takim konteks$cie
wprowadzenie tanatopedagogiki w program ksztalcenia nauczycieli staje sie
stuszne. Dla wzmocnienia tego stwierdzenia nie ograniczymy si¢ do zarysowa-
nia potrzeby ksztalcenia tanatologicznego pedagogdéw i nauczycieli, ale posta-
ramy si¢ wykaza¢ rowniez istnienie koniecznos$ci ksztatcenia dzieci i mtodziezy
ku $mierci.

2. Praktyczne cele i aspekty wychowania w obszarze tanatopedagogiki

Nalezy przyznac, ze cierpienie i Smier¢ sg w zyciu szkoty elementami rzad-
ko spotykanymi. Prawda jest jednak rowniez, ze kazdy nauczyciel moze niespo-
dziewanie znalez¢ si¢ w sytuacji konieczno$ci nauczania ucznia $miertelnie cho-
rego, wspierania wychowanka osieroconego, przepracowania sytuacji $mierci
samobdjczej lub naturalnej znanego réwiesnika czy ograniczenia psychologicz-
nych skutkow katastrofy spowodowanej przez nieubtagany los lub zawinionej
przez samego cztowieka. Powszechny jest poglad, ze zdarzenia takie przydarzaja
si¢ tylko innym, a nas nie dosiggna. Psychologowie takie irracjonalne zjawisko
nadmiernego optymizmu nazywaja efektem Lake Wobegon. Specyfika zawodu
nauczycielskiego polega jednak na tym, Zze bierze on odpowiedzialno$¢ za zycie
i szeroko rozumiane zdrowie swoich uczniow, wigc w tym przypadku nie moze
by¢ miejsca na irracjonalny optymizm. Postulujemy zatem, zeby choroba, cier-
pienie i $mier¢ stanowily obligatoryjny blok tresci godzin wychowawczych.
Najczesciej bowiem zajecia z tego zakresu tematycznego pojawiajg si¢ dopiero,
gdy spotecznos¢ szkolng dotknie ten dramat, ale wowczas takie okazjonalne
zainteresowanie staje sie upokarzajgce, szczegdlnie dla 0sdb bezposrednio wen
uwiktanych.

Poprzez celowe, §wiadome, usystematyzowane opracowywanie i przezywa-
nie tematéw tanatologicznych ostatecznie nastepuje oswojenie niecheci, przera-
Zenia i tabu. A w tym tkwi ogromna warto$¢. Ustalenia psychologiczne i socjo-
logiczne wskazujg na to, ze niewlasciwa postawa wobec cierpienia i $mierci
wzmacnia potrzeb¢ miodziezy do zanurzania si¢ w rzeczywistos¢ wirtualna,
ktora burzy logike czasu i zwigzkow przyczynowo-skutkowych [Maklselon
2009]. W wirtualnej rzeczywistosci mozna przeciez cofngé¢ zdarzenie, mie¢ ko-
lejne zycie, zabija¢ czy zadawac cierpienie i nie ponosi¢ za to odpowiedzialnosci.
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Dzigki temu nastgpuje banalizacja $mierci, jakze pozadana, gdy zjawisko to budzi
Igk czy odraze. To nie jedyny skutek nieuswiadomionego leku przed $miercig. Jeden
z amerykanskich autorytetow psychologii humanistycznej stwierdzat wprost: ,,Ob-
sesja seksu stuzy wspotczesnemu cztowiekowi do ukrywania lgku przed $mier-
cig.(...) Obsesja eliminuje jaki§ inny niepokdj, broni przed napotkaniem czego$
przykrego. (...) Wrzawa, jaka robimy wokot seksu, pozwala odsunac stata obecnos¢
$mierci” [May 1978: 139]. Potwierdzeniem tej tezy, dla autoréw opracowania, jest
migdzy innymi fakt, ze wpisujac w wyszukiwarke Google termin $mier¢, mamy
8 870 000 wynikow, natomiast wpisujac seks, mamy ich az 66 700 000!

Nauczyciel odpowiednio przygotowany w zakresie tanatopedagogiki moze
wzbogaci¢ poglady swoich uczniéw na temat cierpienia i $Smierci, rozszerzajac
tresci stanowiace przedmiot potocznej refleksji, zazwyczaj opartej na przesadach
i stereotypach. Literatura tanatopsychologiczna bogata jest w naukowe ustalenia
dotyczace skutkow wiary w przesady i stereotypy zwigzane ze Smiercig. Ich de-
strukcyjny charakter widoczny jest wyraznie w interakcji osob zdrowych z umiera-
jacymi. Bardzo czesto dochodzi do alienacji i izolacji osoby umierajacej z uwagi
na przesad, iz lepiej nie mowi¢ umierajacym o ich stanie zdrowia, czy unikac
W ogoble rozmdéw o §mierci 1 umieraniu, a przeciez rozmowa na kazdy inny temat
w obliczu faktu przemijania staje si¢ bezsensowna, przykra, megczaca. Waga tego
problemu jest bardzo duza, bowiem jednym z najwigkszych niepokojow, jakich
doznajg umierajacy, jest niepokdj przed umieraniem w samotnosci [Ostrowska
1991]. Dla podkreslenia wagi tej problematyki przytoczymy jeszcze jeden ste-
reotyp bardzo silnie utrwalony w §wiadomosci ludzi. Ot6z powszechnie uwaza
sie, ze mlodsze dzieci nalezy izolowa¢ od umierajacych bliskich, a na czas po-
grzebu umiesci¢ w przyjaznym $rodowisku. Psychologia dawno juz opisata tra-
giczne dla rozwoju dziecka skutki takiego postepowania, jak rowniez to, ze mate
dzieci czgsto radzg sobie lepiej z faktem i obrazem $mierci 1 umierania niz doro-
§li [Ostrowska 1991]. Uwazamy, ze edukacja jest po to, by wiedz¢ opartg o przesady
i stereotypy zastgpowaé wiedza opartg na zweryfikowanych, empirycznych ustale-
nia, a w obszarze tanatologii jest jeszcze bardzo duzo do zrobienia.

Na zakonczenie tych rozwazan z catg mocg podkreslamy, ze wychowanie do
$mierci jest w istocie rzeczy wychowaniem do zycia. Uznanie realizmu $mierci
jest podstawowym wymogiem wychowawczym, gdyz nalezy do niepodwazal-
nych prawd egzystencji ludzkiej. Opracowywanie tego tematu, refleksja nad nim
nie ogranicza si¢ przeciez wytacznie do schytkowej formy istnienia cztowieka.
Ta kategoria pojeciowa obejmuje rowniez chorobg i cierpienie, te za§ dotycza
ludzi w kazdym wieku, zaréwno tych, ktorzy ich doswiadczaja, jak i ich rodzin,
przyjaciol czy znajomych. Wiedza, umiejetnosci, a przede wszystkim odpo-
wiednie postawy wobec omawianych zagadnien niewatpliwie sg konieczne do
satysfakcjonujacego i efektywnego zycia. Na tym gruncie podstawe do wycho-
wania ku cierpieniu i $mierci stanowi idea nieustannej dbatosci o zycie i popra-
wianie jego jakos$ci [Grzybowski 2009]. Pierwszym krokiem do otwarcia si¢ na
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cierpienie i $mier¢ jest u§wiadomienie nieuchronnos$ci tych procesow, i to po-
winno sta¢ si¢ jednym z obligatoryjnych zadan edukacji.

Niestety, narzucone ramy tego opracowania nie pozwalaja na wyczerpujaca
prezentacje i analizg praktycznych celéw ksztatcenia ku $mierci, nadmieniamy
zatem, ze powyzsze ustalenia stanowig wylacznie zasygnalizowanie problematyki.

3. Postawa przyszlych nauczycieli przedmiotow technicznych wobec
tanatopedagogiki

Autorzy referatu jako organizatorzy procesu ksztalcenia nauczycieli na Poli-
technice Czgstochowskiej, uznajac za konieczne wzbogacenie go o zajgcia z tanato-
pedagogiki, postanowili zbada¢ postawe studentow wobec tej problematyki, ponie-
waz postawy sg szczegoélnie istotne z punktu widzenia wykonywania poszczegol-
nych funkcji i zadan. Metoda poznania byt sondaz diagnostyczny przeprowadzony
wsrod 41 studentow Fakultatywnych Studiow Pedagogicznych Politechniki Czesto-
chowskiej. Uzyskane wyniki jednoznacznie wskazuja na to, iz komponent poznaw-
Czy postawy jest niewystarczajacy. Niewystarczajaca jest wiedza studentéw po kur-
sie pedagogiki i psychologii na temat pedagogicznego aspektu zjawiska $mierci
i umierania, w tym komponencie dominuje wiedza intuicyjna oparta niestety na
przesadach i stereotypach. Dla przyktadu, az 21% badanych uznalo za falszywe
stwierdzenie, ze jako$¢ zycia mozna poprawi¢ przez przetamanie oporu przed roz-
wazaniem 0 $mierci, umieraniu czy cierpieniu. Optymizmem napawa jednak fakt,
ze tylko cztery badane osoby (9%) nie widzg Zzadnego celu w ksztatceniu nauczycie-
li w zakresie tanatopedagogiki. Niekorzystnie dla badanych wypadta rowniez od-
powiedz na pytanie o to, jaki jest ich emocjonalny stosunek do tematyki §mierci
i umierania. Wigkszo$¢ (56%) ankietowanych uznata, Ze ta tematyka budzi w nich
wylacznie negatywne emocje. Komponent behawioralny postawy wyrazajacy pre-
dyspozycj¢ badanych do zachowania si¢ wobec przedmiotu jest rowniez niezadowa-
lajacy. Az 39% (16 0sob) nie wyraza checi uczestnictwa w zajeciach o tej tematyce,
28% (11 osob) unika filmow, ksigzek czy programoéw, w ktorych poruszany jest
temat $mierci. Jednak tylko 2 osoby (4,8%) stwierdzily, Zze nauczyciele nie powinni
rozmawia¢ ze swoimi uczniami na temat §mierci i umierania.

Wyniki sondazu uzasadniajg taki dobor tresci i metod kursu tanatopedagogi-
ki, ktory by u wielu stuchaczy doprowadzit do zmiany postawy, a jest to zadanie
skomplikowane, poniewaz jezeli tre§¢ przekazu jest niezgodna z juz istniejacg
postawa, mamy do czynienia z wieloma procesami, ktore utrudniaja przyswoje-
nie tej tresci. Uwazamy jednak, ze warto podjac trud dla nastepujacej prawidto-
wosci: formutujgc postawy cztowieka, ksztaltujemy jego osobowos¢ [Mika
1998]. W literaturze psychologicznej mozna znalez¢ szereg pogladéw dotyczacych
roli osobowosci nauczyciela w nauczaniu i wychowaniu. Wiekszo$¢ z nich podkre-
$la podstawowe wrecz znaczenie pozadanej osobowosci nauczyciela w efektach
caloksztattu pracy pedagogiczne;.
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Dodatkowo nasza motywacjg do dziatan w tym kierunku wzmacniajg wyniki
psychologicznych badan empirycznych. Pozytywna postawe wobec zjawiska
$mierci, cierpienia i umierania prezentuja osoby gleboko wierzace, deklarujace
religijno$¢ personalna, posiadajace pozytywna samooceng¢ i samoakceptacje,
majace ugruntowane poczucie sensu zycia oraz udane zwiazki interpersonalne,
a takze zorientowane w swojej egzystencji na terazniejszos¢ i przysztos¢ [Hinc
2005]. Wymienione tu zmienne osobowosciowe uwazamy wrecz za kluczowe
dla optymalnego wypetniania powinno$ci nauczycielskich.

Zakonczenie

Na zakonczenie rozwazan warto zaprezentowaé pewien watek antropolo-
giczny. Jak wskazuje literatura, dawne kultury byly bardziej odporne na umiera-
nie. Wytworzyly model $mierci oswojonej — ludzie umierali w domach, wsrod
najblizszych, pogodzeni z tym faktem, wzbogaceni wiedza o umieraniu wyrosta
z wielu obserwacji. W kulturze tradycyjnej $mier¢ pojmowana byta jako naturalne
przejscie do Stworcy [Aries 1992]. Model wspodtczesny niesie ze soba niepokdyj,
lek, strach i wypiera §wiadomos¢ §mierci. Dzisiaj coraz wigcej ludzie chce umrzeé
jak najszybciej, bez bolu, zeby nawet nie poczué — najlepiej we $nie. Wspoiczesny
czlowiek nie umie cierpie¢, nie chce wspotcierpie¢. Temat §mierci jest pomijany,
przemilczany, bo pociaga nas mtodos¢, witalnos¢, konsumpcja. W relacji z umie-
rajgcym stosujemy ,,zmowe milczenia” lub gramy we ,,wzajemne udawanie”, a to
niesie samotno$¢, izolacje i zamknigcie sie na drugiego cztowieka. Smier¢ dzisiaj
stata si¢ dzika i jednym z naczelnych zadan edukacji powinno by¢ jej oswojenie,
pewne jest bowiem, ze wszyscy bedziemy umierac.

Zacheta do podjecia dziatan upowszechniajacych tanatopedagogike na kie-
runkach nauczycielskich niech bedg stowa psychiatry K. Jedlinskiego: ,,Kontakt
z cztowiekiem $miertelnie chorym jest kontaktem trudnym, ale tez nie uniknie-
my go w haszym zyciu i nie powinni§my go unika¢. Wszystkie rozwiniete kultu-
ry i cywilizacje przywigzywaly wielka wage do relacji z umierajagcymi. Zdolno$¢
do podjecia takiej relacji, umiejetno$¢ bycia z umierajacym sa wskaznikiem
prawdziwej dojrzatosci czlowieka. Wreszcie trzeba powiedzie¢, ze cztowiek
w obliczu $mierci mobilizuje nieraz ogromne poktady madrosci i dojrzatoscei,
z ktérych 1 my mozemy czerpa¢” [Jedlinski 1992: 82]. Postaramy si¢ w te praw-
dy wyposazy¢ naszych studentow — przysztych nauczycieli.
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Streszczenie

Artykutl uzasadnia potrzebe wzbogacenia programoéow ksztalcenia nauczycie-
li o zajecia z tanatologii. Autorzy zaprezentowali wymierne korzysci edukacji
w tym zakresie dla osobowosciowego rozwoju nauczycieli oraz dla efektywno-
§ci ich pracy pedagogicznej. W opracowaniu wskazano rowniez na wieloaspek-
towa warto$¢ wychowania uczniéw do cierpienia, umierania i Smierci.

Stowa kluczowe: tanatopedagogika, ksztatcenie nauczycieli.

Thanatopedagogy in teachers education process

Abstract

The article justifies the need of enhancing educational programs for thana-
tology classes. The authors presented distinct advantages of education in that
field for the teachers personal development and the effectiveness of their peda-
gogical work. The case study also points out at the multipronged worth of up-
bringing students to suffering, dying and death.

Key words: thanatopedagogy, teachers education.
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