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Uvod

V stcasnej dobe je pristup ku rieSeniu problematiky bezpecnosti a ochrany
zdravia pri praci (BOZP) ponimany v duchu slogana ,,Safety first” — Bezpe¢nost’
na prvom mieste, teda BOZP uz nie je chapana len ako protiurazova prevencia,
ale zahfna aj podmienky pre uspokojiva pracu, pohodu pri praci, socialnu
ochranu zamestnancov. BOZP je chépana ako ochrana zamestnancov s ohl'adom
na vSetky aspekty suvisiace s pracou [Rybakowski 2007; Ockajova, Banski
2009; Pietrulewicz 1998].

Vytvaranie vhodnych pracovnych podmienok pre zamestnancov, osobitne
ochrana ich Zivota a zdravia na pracovisku, nie je pre viacerych zamestnavatel'ov
prioritou, ani prirodzenou potrebou. Najmi vo vyrobe, a Vv sluzbach, sa vyskytuji
nebezpeéné pracovné postupy, nebezpecné zariadenia a rizikové prace, ktoré
potencialne neustale ohrozuju zivot a zdravie [Koncepcia BOZP...].

Aj ked je problematike BOZP venovana velka pozornost, comu nasvedcuju
prijaté legislativne dokumenty (zakony, nariadenia, vyhlasky atd’.), vysledky
inSpekcie prace v Slovenskej republike informuju o tom, ze trend v oblasti
pracovnych urazov, ako aj chorob z povolania, nie je priaznivy, ateda aj na
zaklade tychto vysledkov mozno konstatovat’, ze potreba k vychove a dodrziavaniu
BOZP je veI'mi aktualna. Zaroven je potrebné zdoraznit’, Ze s vychovou k BOZP
nestaci zaCinat’ so vstupom do sveta prace, ale by mala byt’ sicast'ou vzdelavacich
programov na vsetkych stupnoch stidia.

V ramci vysokoSkolského Stidia je nalezitd pozornost venovand BOZP
v Studijnom programe Ucitel'stvo praktickej pripravy, kde su zaradené povinné
predmety Legislativa BOZP a Pracovné prostredie. Buduci absolventi ziskaji
zakladné vedomosti z platnej legislativy BOZP, ako aj vedomosti tykajuce sa
hlavnych faktorov pracovného prostredia, z pohl'adu holistického pristupu pri
rieSeni predmetnej problematiky.
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1. Studijné materialy pre oblast BOZP

Pre oblast’ bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci je k dispozicii mnozstvo
origindlnych materialov, ¢i uz v podobe zakonov, nariadeni vlady, vyhlasok
jednotlivych ministerstiev, vynosov, noriem. Kazdy jednotlivec ma pristup ku
vSetkym menovanym dokumentom na stranke: www.zakony.sk.

Vel'mi poucné a ndzorné su i materialy vypracované Narodnym in$pektoratom
prace SR v podobe letakov, prirudiek, pravidiel dobrej praxe a pod. napr.:
Program bezpecny podnik, Pravidla dobrej praxe BOZP, Prirucka hodnotenia
rizika v malych a strednych podnikoch, Chraiite svoje zdravie — obmedzte zataz
a dalsie.

Existuje aj velké mnozstvo odbornych knih, uéebnic, vysokoskolskych
ucebnych textov. Predmetna problematika je spracovana ¢i uz v printovej alebo
elektronickej podobe.

V radmci vyuZzivania informa¢no-komunikacnych technologii sme vypracovali
Studijny materidl pre predmety Legislativa BOZP a Pracovné prostredie aj
formou e-learningu [Oc¢kajova, Banski 2010; Oc¢kajova 2010], ktory mozno
charakterizovat’ ako on-line pristup k u¢ebnym materialom kdekol'vek a kedykol'vek,
ato pre kazdého, kto Studuje prislusny Studijny program. Takto vypracovany
material ma vel’ky vyznam ako pre denné, tak aj pre externé Studium, pretoze
e-learning neznamena len vypracované $tudijné materialy, ale aj d’alSie moznosti
komunikacie medzi ucitelom a Studentom — cvicenia, testy ku kapitolam,
pripadne zéverecné testy, on-line konzultacie a pod. Materidly pre predmety
(moduly — Technicka legislativa a Pracovné prostredie) st vypracované na
portali www.e-ducation.com, obr.1.
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Obr. 1. Portal www.e-ducation.com
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http://www.e-ducation.com/

Po prihlaseni sa do systému Studenti ziskavaju svoju ID adresu, na zaklade
ktorej maju pristup ku vSetkym Castiam vypracovanych modulov — §tudijné ma-
terialy, cvicenia ku jednotlivym kapitolam, testy ku jednotlivym kapitolam, obr. 2.
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Obr. 2. Modul technicka legislativa — zoznam kapitol

Kazda kapitola (napr. Osobné ochranné pracovné prostriedky) je rozpracované
nasledovne:
Technicka legislativa (UMB — BOZP (denné §ttdium))
7. Kapitola Osobné ochranné pracovné prostriedky
Poslanie
Oboznamit’ Studentov, o st to osobné ochranné pracovné prostriedky (OOPP),
kedy je zamestnavatel’ povinny ich poskytnat’, aké musia mat vlastnosti, ako sa
delia OOPP a aké nebezpecenstva musi zamestnavatel' zohladnit’ pri poskytovani
OOFPP.
Ciel
Vediet vysvetlit’ €o je a €o nie je osobny ochranny pracovny prostriedok;
Vediet vymenovat situdcie, kedy je zamestnavatel’ povinny poskytnut’ OOPP;
Vediet’ definovat, aké vlastnosti musi spiﬁat’ OOPP;
Vediet’ popisat’ podmienky pouzivania OOPP;
Vediet’ vymenovat’ zoznam OOPP — podl’a ¢asti tela, ktorti chrania;
Vediet’ povedat’ priklady OOPP na ochranu jednotlivych Casti tela;
Vediet vymenovat’ nebezpecenstva, pred ktorymi je potrebné chranit’ sa pomocou
OOPP;
Vediet vymenovat’ niektoré prace, pri ktorych sa poskytuju OOPP.
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Uvod
Osobnym ochrannym pracovnym prostriedkom je kazdy prostriedok, ktory
zamestnanec pri praci nosi, drzi alebo inak pouziva vratane jeho doplnkov
a prislusenstva, ktory je uréeny na ochranu bezpecnosti a zdravia zamestnanca.
KPuacové slova: osobny ochranny pracovny prostriedok, vlastnosti OOPP,
nebezpecenstva.
Studijné materialy

7.1 oopp_stud_mat_6
Férum
Vo fore je 0 prispevkov.

Otestujte sa
Robenie testu nie je momentalne povolené.

<< Predchadzajtica kapitola — Nasledujuca kapitola >>

Studijny material je vypracovany v Microsoft Word 2010 a je naii hypertextové
prepojenie. Sucastou tohto stboru su hypertextové prepojenia na vsetky
legislativne dokumenty v plnom zneni. Povolenie testu pre jednotlivé kapitoly
zavisi od tltora, Cervenym vykri¢nikom su zablokované testy a zelenou ,,fajkou”
st povolené testy, priklad je v nasledujicom texte:

o0 || @ || F|*

1. Holisticky pristup k BOZP

]
2. Zakonnik prace — vybraté ¢asti 900 -

3. Zékon o bezpecnosti a ochrane zdravia
pri préci — vybraté Casti

@ b4
900 o || % %
o b4

4. InSpekcia prace 600

Stcastou vypracované¢ho materidlu st aj cvicenia k jednotlivym kapitolam,
ktoré si externi Studenti vypracuvaju doma o nahraju ich do systému a posla
tatorovi na ohodnotenie adenni Studenti si ich vécSinou vypraciivaju na
seminaroch. Priklad takto koncipovaného cvicenia je nasledovny, vybrata Cast™
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http://www.e-ducation.com/lms/tutor/index.php?ori=20

Cvicenie: Zakonnik prace

Rozhodnite, ¢o je pruzny pracovny ¢as:

a) zamestnanec kazdy den pracuje ako mu to vyhovuje,

b) zamestnanec si mdze menit’ zaciatok pracovnej zmeny,

¢) zamestnanec musi kazdy den odpracovat’ 8 hodin,

d) zamestnanec si sdm voli zaciatok a koniec pracovného €asu v ramci ¢asovych
usekov urenych zamestnavatel'om.

Charakterizujte konto pracovného c¢asu!

Rozhodnite, ¢o je neaktivna ¢ast’ pracovnej pohotovosti:

a) zamestnanec sa zdrziava na pracovisku, je pripraveny na vykon préce, ale
pracu nevykonava,

b) zamestnanec sa zdrziava mimo pracoviska, je pripraveny ne vykon prace, ale
pracu nevykonava,

¢) zamestnanec vykonava pracu pocas pracovnej pohotovosti a pod.

Nabhraté subory: Komunikacia s tatorom:
Nézov: Spréva:
Vyhladat’ subor (max. 2 MB): j

Nahrat’ cvicenie

| | JJ Pridat"

Pre uditel’a sluzi na otestovanie vedomosti zaverecny test:

\ )
w
S

";"Otézky zaveretného testu ““Uprava otizok v zivereinom teste
“PUpravit’ limit

Casovy limit na zavere¢ny test: 1350 sekiind

Pocet otazok v zaverecnom teste: 15

stav: @

Zaverecny test

Vyhodou takto poskytnutého Studijného materidlu je aj jeho okamzita
aktualizacia v zmysle prijatych novych, pripadne novelizovanych legislativnych
predpisov a hlavne 100% — né pokrytie zaujmu o Studijny materidl zo strany
Studentov.

Niektori Studenti daji prednost’ takto spracovanym materidlom, ale je stale
vel'a $tudentov, ktori preferujii Studijné materialy v printovej podobe, kde
Studijny material tvori jeden celok. Pre naplnenie tohto zdmeru by mala sluzit’ aj
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vysokoskolska ucebnica snadzvom Ergonomia, ktora bude vypracovana na
podporu predmetu Pracovné prostredie.

Zaver

Pre kvalitnu pripravu mladych l'udi na svoje povolanie je dolezity aj vhodny
Studijny materidl. V naSom prispevku uvadzame snahu priblizit' sa ¢o najviac
mladym l'udom a poskytnat’ im Studijny material pre oblast’ bezpecnosti prace
a pracovného prostredia s vyuzitim informa¢no-komunikacnych technologii
formou e-learningu.

Autori d’akuju Slovenskej grantovej agenture KEGA za finan¢nti podporu vyskumu
(grant ¢islo 005UMB-4/2011).
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Occupational Health and Safety in the preparation of teachers
in the preparation of teachers

Abstract

In the framework of Bc. study programme Ugitel'stvo praktickej pripravy
the important place belongs to the subjects aimed at OHS. In this paper we are
presented the study material for supporting of education of the Legislation OHS
and Working environment subjects that are elaborated by e-learning.

Key words: material research, e-learning, Occupational Health and Safety, OHS.
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Bezpieczensto i higiena pracy w przygotowaniu nauczycieli

Streszczenie

W ramach realizacji programu ,,U¢itel'stvo praktickej pripravy” wazne miej-
sce zajmuja przedmioty zwigzane z bezpieczenstwem i higieng pracy. W niniej-
szym artykule prezentowane sg analizy autoro6w zwigzane z rozwojem kompe-
tencji w zakresie przedmiotow: BHP, Prawodawstwo oraz Srodowiskowe za-
gadnienia pracy, ktore sa realizowane z wykorzystaniem e-learningu.

Stowa kluczowe: student, matriat badawczy, e-learning, bezpiczenstwo i higiena
pracy, BHP.
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