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Uwagi wstepne na temat psychiki adolescentéw w erze informaky
I internetu

Dorastanie jest tym okresem ayciu cziowieka, w ktorym dokonuje ¢si
przeobraenie dziecka w ose@bdorosh. Na przestrzeni krotkiego czasu zacho-
dza radykalne zmiany fizyczne i psychiczne. Jedmich jest przégie od my-
slenia konkretnego do abstrakcyjnego. Dzieje tei wtedy, kiedy dorastggy
rozwijaja umiegtnos¢ rozumienia i emocjonalnego dwiadczania ucztiinnej
osoby, ucz sig empatii i zaczynaj ja praktykow&. Podstaw wyksztatcenia
tych zdolndci 3 zmiany obszaréw mézgu aktywnych w trakcie podejauia
decyzji (podejmujc decyzg, nastolatkowie wykorzystyj sieci neuronéw
w placie skroniowym, natomiast starsi —&@rzedczotow). Dzigki nim z wie-
kiem nabywamy umiejnosci brania pod uwaguczu innych osdb, rozumienia
niebezpieczéstw, a take odkladania gratyfikacji na pdiej. Badania dowodz
ze patologiczne aywanie technologii komputerowej zaburza rozwdéj mozg
| Sprawia,ze procesy nerwowe na trwate maogozostéd na poziomie operacji
konkretnych, a mtodzi ludzie pozosganiedojrzali, pochitonici soly, bez odpo-
wiednio wyksztalconych umiejnasci spotecznych [Small, Vorgan 2011: 55-57].
Realnd¢ tego niebezpiechstwa ukazuyj przeprowadzone w 2010 r. analizy da-
nych (zbieranych przez 30, z udzialem 14 tys. sttale), wedtug ktorych od
2000 r. zainteresowanie mtodych innymi 2od drastycznie spadfo. Dzisiejsi
studenci znacznie rzadziej deklaruip.,ze warto czasami postaivsic na miej-
scu innego cztowiekaalz prébowd zrozumi€ jego uczucia. Autorzy prezen-
towanych bada wiaza brak empatii studentow z dephdscig gier interneto-
wych i sieci spoteczrisiowych w toku dorastania [Turkle 2013: 357-358].

Cyfrowe technologie i wspotczesne sposoby strukiagi czasu prefero-
wane przez mtodych (gtéwnie gry internetowe i plertspoteczngciowe) nie
sprzyjap refleksji na temat warfgi i tym samym utrudniaj okreslenie tarsa-
mosci oraz nauk radzenia sobie z emocjami i wyeaia ich, a § to przecie
kolejne wyznaczniki prawidtowo przebiegeggo procesu dorastania. Obserwu-
jemy znaczne ograniczanie autonomii i zacierananigrmidzy ,ja” a ,inni”.
Mtodzi trag umiegtnos¢ bycia w pojedynk i refleksji nad sofp w odosobnie-
niu. Brak statejdcznaici z innymi, pozbawienie nmitiwosci natychmiastowego
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poinformowania o tym, co zapia mysli, lub wyrazenia emocji w chwili, gdy
dopiero s¢ rodz, wywotuja u nich poczucie dyskomfortu [Turkle 2013: 221].
Wspotczéni dorastajcy borykap sie z nadmiernymgkiem przed wyobcowa-
niem i opuszczeniem. W znacznej mierze dziejetak dlategoze komputer

i inne urzdzenia techniczne przengsich do spoteczniwi, ktére mog jakos
zasppi¢ nieobecnych rodzicow oraz brakezi z nimi [Turkle 2013: 226].

Adolescenci déwiadczap bardzo specyficznych trudém w nawgzaniu
wihasciwych kontaktéw ze swoimi rodzicami nie tylko z agv na coraz wksz
absengj rodzicow w domu. Oszatamigje tempo przemian technologicznych
zmienito zwykh przepaé migdzypokoleniovg wrecz w otchta. W wyniku tego
spoteczéstwo podzielone jest obecnie na dwie grupy kultwoewcyfrowych
tubylcéw, ktdrzy urodzili & w $swicie technologii komputerowej 40 osoby
dorastajce), i cyfrowych imigrantow, ktérzy jujako dorgli zetkreli si¢ z ta
technologi (sa to ich rodzice). Miode pokolenie odrzuca waciorodzicéw
i tworzy witasny stylzycia, wlasm przestrze, jezyk i etyle w niespotykanym
dotychczas zakresie. Weje w swiat mtodych jest dla ich rodzicow bardzo
trudnym wyzwaniem, przypomingjym to, przed jakim stejprawdziwi imi-
granci przybywajcy do nowego kraju [Small, Vorgan 2011: 46-47]. Ngpa-
nie wzajemnych relacji wymaga przezwy@nia wielu barier. Jednym z gtow-
nych czynnikow determinggych skuteczni@& pokonywania tych trudrioi jest
potrzeba i c& wzajemnego poznania oraz zrozumienia. Brak tegmroka
w relacjach rodzic—dziecko wzmaga u adolescentowzymie wyobcowania
i opuszczenia we wlasnym domu i tym samym wzmagpeigzely zanurzania
sie w $wiat technologii.

Intensywne przebywanie $wiecie internetu i komputeréw prowadzi jednak
do wielu nieprawidtowéci i zaburzé, w tym take do uzalgnienia. Wiemy ja
od ponad 10 late do pobudzenia mézgowego centrum uzak dochodzi nie
tylko w wyniku przyjmowania rénego rodzaju substanciji odurgajch, lecz
réwniez poprzez kontakt z cyfrowymi technologiami. [Spit2015: 234-236].
Adolescenci stanowiw tym obszarze gruypwysokiego ryzyka, bowiemgsvar-
stwg spoteczn, ktora z cyfrowych mediow korzysta nagéeiej [Spitzer 2015:
237], a rozwijajcy sk organizm jest bardzo podatny na uzalajacy wptyw
nowej technologii [Small, Vorgan 2011: 48].

Psychopatologia korzystania z komputera i internetu
— opis istoty uzaleénienia

Jednym z pierwszych badaczy, ktérzy zaimlia ze nowe technologie mag
uruchomé klasyczny mechanizm uzatgenia, byta psycholog K. Young. Od jej
pionierskich publikacji migto przeszto 20 lat i pojawity sirézne opracowania
tego tematu. W polskiej literaturze, tak jak iswiatowej, mamy do czynienia
z brakiem ujednoliconej terminologii. Wygluje wiele termindw i definicji
okreslajacych to zjawisko. W naszym artykuledziemy postugiwé si¢ gtdwnie
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terminem ,uzalénienie od komputera i internetu” prztgm za [Schuhler 2014],
rozumianym [za Woronowicz 2009: 475] jako niekofdreane korzystanie
z komputera #dz internetu w sposoéb, ktéry powoduje szkody w sfdizgcz-
nej, psychicznej, spotecznej czy ekonomicznej ubgpskorzystajcej z tych
urzadzen i/lub u otoczenia.

Z natlogowym korzystaniem z komputera/internetu mamczynienia wte-
dy, gdy zaobserwujemy: sirpotrzele korzystania z komputera/internetu, wy-
stapienie tolerancji (wydtzanie czasu korzystania z komputera/internetu w celu
osiagniecia poczucia satysfakcji), trudém z samokontral (dotyczce po-
wstrzymania i od korzystania z komputera/internetu), vgpstnie zespotu
abstynencyjnego wywotanego brakiem d@pst do komputera/internetu, pozo-
stawanie w kontakcie z nowymi technologiamizdi) niz si¢ planowato, pro-
blemy z prag, edukaci, konflikty z bliskimi powodowane korzystaniem
z komputera/internetu, oktamywanie bliskich celeknyaia faktycznego czasu
przebywania w internecie,zywanie komputera/internetu jako drogi ucieczki od
problemoéw lubsrodka poprawiajcego samopoczucie [Young, Klausing 2009: 28].

Oczywiscie, sam internet czy komputer nig &zaleniajgce, uzaléniajace
sa dostpne programy i aplikacje. Uwzglniajgc ten fakt, wyrénia st nastpu-
jace podtypy uzalmienia [Young, Klausing 2009: 37—65]: internetowarnm-
grafia, socjomania internetowa (uzaiegenie od internetowych kontaktow spo-
tecznych), uzatenienie od sieci (hazard, gry sieciowe, aukcje),epezenie
informacyjne (przymus pobierania informacji), uzalenie od komputera (np.
gry komputerowe, wgrywanie programow, pgizowanie danych).

Przeprowadzone badania literaturowe wskgzzg na rozwdéj uzalaien
komputerowych maj wptyw czynniki neurobiologiczne, psychologiczn@os
teczne i duchowe [Woronowicz 2009: 60—76]. W zalaésorii neurobiologicz-
nych zwraca uwag badania wykazgre zwipzek wystpowania uzalenienia
od internetu z niewkaiwa neurotransmigj zwtaszcza dopaminy i serotoniny.
Istniejg rowniez wyniki bada dowodzce, ze uzalenieni od gier komputero-
wych maj zaburzony metabolizm glukozy w okolicach mézgu azanych
z uktadem nagrody oraz odpowiedzialnych za koatmnwlpulséw. Ponadto, na
gruncie bada genetycznych dowiedzionae osoby te majwersje dwoch ge-
néw zwihzanych z przekaictwem dopaminy typowe dla oséb uzal®nych
od alkoholu i nikotyny [Aboujaoude 2012: 35-36].

Zdaniem wgkszaci badaczy zasadnigzole w etiologii odgrywag jednak
cechy osobowdei oraz jej zaburzenia. Predyktorami uzalen od nowych me-
didw s nastpujace cechy osobowoi: neurotyzm, nigmiatos¢, wysoki poziom
agresji, zaburzona samoocena, impulsyd¢nbezradné w obliczu problemoéw,
brak empatii, lekcewanie norm spotecznych. Autorzy zajrpey Sk omawian
problematyly zwracaj uwag na wys¢powanie dysfunkcjonalnych relacji
w rodzinach adolescentow uzabonych od sieci. Podkék si: zaburzenie
komunikacji, déwiadczanie konfliktéw i przemocy, nieadekwai@avymagai,
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brak wsparcia i akceptacji, poczucie osamotnieni@deinie. Mtodzie wycho-
wywana w rodzinie niepetnej jestgeiej uzaleniona ng adolescenci wycho-
wywani w rodzinach petnych. Podobnie jak negatywaiacje z rodzicami row-
niez brak satysfakcjonagych kontaktow z réwiaikami maze by przyczyn
omawianego uzaimienia [Potembska 2011: 25-39].

W zalenosci od zastosowanej definicji, badanej populacjizgekasci ba-
dan wskaniki rozpowszechnienia komputerowego natogy mrdzo rane
i wynosz od 0,5 do 1% w badaniu mtodych Polakéw [Potemi®khal: 18—22;
Augustynek 2010: 121-130], poprzez 4% w grupie reekie] mitodzigy
w wieku 14-16 lat [Spitzer 2015: 231], do prawi€/@8 badaniu z udziatem
nastolatkow i mtodych dorostych przeprowadzonym engkongu [Aboujaoude
2012: 204]. W tym miejscu warto poczymewry refleksg. Ot& rzetelne bada-
nia nad rozpowszechnieniem uzalenia od komputera/internetu prowadzi si
w duzych grupach i przez odpowiednio dtugi czas, z uwamito opisyj one
rzeczywisty stan z dym op&nieniem i ich aktualni& moze budz¢ watpliwo-
sci. Nie dysponujemy pewnymi faktami liczbowymi doggcymi epidemiologii
rébwniez z uwagi na toze przypadité¢ ta formalnie nie jest jednostichorobo-
wa. W zadnej klasyfikacji choréb nie wyzdiono uzalenienia od komputera
i internetu jako oddzielnej jednostki nozologiczrngjoltkamp 2011: 148].
W wyniku wielu kontrowersji nie doszio do gdzenia tego natogu w indeks
choréb psychicznych DSM V (opublikowany w maju 2024 na co oczekiwato
wielu psychiatréw i psychologdéw. Nie mamyewitakich danych statystycznych
jak w przypadku innych uzateien. Nie ulega jednak gtpliwosci, ze w ostat-
nich latach nagpuje staly i szybki wzrost liczby mtodzg uzalenionej i za-
grozonej uzalenieniem od komputera i internetu, co czyni z tyelopogii zna-
czacej wagi problem psychospoteczny.

Korzystanie z komputera i internetu przez gimnazjaistow w swietle badan
wiasnych

Przeprowadzone analizy literatury przedmiotu bydygsrednim motorem
podicia dziatsh mapcych na celu okéenie aktywndci gimnazjalistow w ob-
szarze technologii komputerowych. W lutym i mar@L2 r. przeprowadzono
dwutorowe badania ankietowe z gimnazjalistami dde rodzicami. Narg-
dziem badawczym byt kwestionariusz ankiety. Pytamigy charakter zamkety,
otwarty i pétotwarty. Dotyczyly czasu i jakd aktywnaci z uzyciem uradzen
cyfrowych oraz objawow wskazigych na ryzyko uzafmienia. Szczegodlnie
bylismy zainteresowani wynikami analizy poréwnawczejawliedzi udzielonych
przez uczniow z odpowiedziami udzielonymi przeziictzicéw. Badaniami ob-
jeto 355 uczniéw i 356 rodzicow. W sktad grupy wchiémld 75 chtopcow i 173
dziewczynki w wieku 13-15 lat; w grupie rodzicowzewazaly kobiety (84%)
w wieku 35—49 lat.
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Zdecydowana wksza¢ respondentow mieszka w wioskach (85,5%), mniej
niz 15% — w matym migie. Ten fakt demograficzny moa uzna za czynnik
chrongcy, badania wskazajpowiem,ze mtodzi wychowani na wsi najbardziej
cenp sobie: udaneycie rodzinne, posiadanie dzieci, ciekaprae, zycie bez
konfliktéw, mitos¢ i przyjazn. W przywotywanych badaniach tylko 6% miodych
z obszaréw wiejskich widzi wardé w zyciu barwnym i petnym rozrywek [Gor-
lach i in. 2003: 32—-34]. Jest to efekt tege,wiejscy rodzice zazwyczaj wycho-
wuja tradycyjnie i bardziej rygorystycznie (w porownars rodzinami wielko-
miejskimi), co sprzyja internalizacji jasnego, kiamnego systemu walo oraz
procesowi socjalizacji i tym samym wzmacnia wetkrsterowné¢ i usprawnia
mechanizmy autoregulacji.

Podstawowym czynnikiem wplywgiym na liczlg uzalenionych jest nie-
watpliwie dostp do komputera i internetu. Szyl$kgpostpu technologicznego
sprawita, ze prawie cata grupa badanych (94%) posiada w doaraplter
z dostpem do sieci. Powgj 95% ankietowanych dzieci i ich rodzicow korzysta
z nowych technologii, 87% gimnazjalistow robi tade@nnie. Specyfika anali-
zowanego nalogu jest takze kto zasiada przed komputerem,zen@kt uzale:-
ni¢, dlatego w przypadku diagnozowanych uczniow $am fakt dospu do
urzadzer cyfrowych uzasadnia konieczitoopracowania wikxiwych dziata
profilaktycznych. Uznanie tej konieczstowzmacnia wynik wskazagy na to,
ze bardzo niewielu adolescentéw sdiadcza dnia bez nowych technologii,
a specjafici alarmuj [Spitzer 2015: 283}e kaxdy taki dzié to uratowany czas.

W procesie badawczym uznano za waimve okrélenie tego, w jaki spo-
s6b badani wykorzystgjkomputer/internet. Gimnazjétii najczsciej oghdajg
filmy i stuchap muzyki (83%), odwiedzaj portale spoteczrsgiowe (77%),
szukay interesugcych ich informacji (62%). 26% badanych gra w gacewe,
tylko 19% korzysta z programow edukacyjnych. Prid®ny rozktad wyni-
kow dowodzi,ze w badanej populacji najgkisze ryzyko dotyczy dwoch podty-
pow uzalenienia wyr@nionych przez Young: przegienia informacyjnego oraz
socjomanii internetowej. Wyniki badawtasnych koresponduyjz uzyskanymi
w innych badaniach [Aboujaoude 2012: 17; SpitzetS22®@6; Holtkamp 2010:
28-39], poda one podobny rozkiad procentowy preferencji mtodywhz
ukazup bardzo szybki wzrost liczby adolescentow korzystajh z portali spo-
lecznagciowych. Warto w tym miejscu zaznaczye internetowe serwisy spo-
lecznagciowe g obecnie gtbwnym powodem izolacji spotecznej i a&idpo-
wierzchownych zwjzkéw [Spitzer 2015: 26]. Wi, ktore tworz dzieci przez
internet, w ostatecznym rozrachunku nieyj zaprataja natomiast cat uwa-
ge. W przypadku wyszukiwania informacji i rozrywki sieci wielu nie radzi
sobie z kakofoni bod:cow, ptagc za to roztargnieniem oraz nadpobudkeig
przejawiajca sie m.in. pragnieniem coraz to gkszej ilcsci informaciji i wrazen
[Carr 2013: 148-150]. Powrgze ustalenia stanoywvskanik pomocny w opra-



cowaniu efektywnych dziataprofilaktycznych, a tate mocno uzasadnigko-
niecznd¢ ich podgcia.

Rodzice twierdz, ze interesyj sic aktywnacia komputerovg swoich dzieci
(89%), jednak a38% z nich nie jest w stanie powiedziev jaki sposob dzieci
wykorzystup nowe media. Jednoznacznie trzeba zwerbalizpweatam, gdzie
nie ma poznania, nie ma rownigviadomego i celowego zainteresowania. Ana-
liza poréwnawcza udzielonych przez obie badaneygoagpowiedzi dowodzize
rodzice albo nie posiadawiedzy na ten temat, albo posiagajiedz btedng,
wedtug rodzicow bowiem tylko 18% dzieci korzystepartali spoteczngcio-
wych, 9% ogdda filmy i stucha muzyki, najwksza liczba respondentéw wska-
zata gry komputerowe (22%). Wykazane braki w wiedgyistotry bariey
w efektywnych rodzicielskich dziataniach ochronny&obre rezultaty mma
osiagna¢ tylko wtedy, jeeli rodzice lgda wiedzieli, co ich dzieci rokiza po-
srednictwem komputera/internetu, i powiedaventualne ,nie”. Przeprowadzo-
no badania, ktore ukazyjze & 40% nastolatkbw uwa, iz tresci w internecie
zostaty catkowicie lub w znacznym stopniu zbadatatkamp 2011: 38]. Ado-
lescenci stanowigruge internautéw najbardziej tatwowiegn beztrosk, dlatego
bezwzgtdnie potrzebuj asekuracji ze strony rodzicow przy ocenie medigthny
tresci i korzystaniu z maiwosci urzadzei cyfrowych.

Jednym z podstawowych dziatahronigcych dzieci przed omawianym ty-
pem uzalenienia jest rodzicielskie limitowanie i kontrolowarczasu korzysta-
nia z nowych technologii. 2/3 badanych rodzicéwetdri, ze ogranicza dziecku
czas zaj¢ komputerowych, 88% kontroluje czas aktywriokomputerowej.
20% rodzicow ustalito limit godzinny, 26% — dwugodzy, 10% — 3—4 godz.
Pozostali rodzice (44%) kontrofjjjednak nie wyznaczajimitu dziennego. Po
raz kolejny ta sama sytuacja inaczej vaggl z perspektywy dzieci. Tylko 23%
badanych adolescentéw potwierdzarodzice kontrolyj czas ich aktywriei
komputerowej, a wyznaczone limity w gkiszcici przypadkéw zawiergj sie
w przedziale 3—4 godz. (42%). Rozhies¢ ta mae by uwarunkowana tymzi
czesto w badaniach ankietowych udzielneosipowiedzi uznawane za poprawne
i pozadane, a nie zgodne z prayvdapewne prawidtowi ta bardziej dotyczy
rodzicéw badanych przez nauczyciel ich dorastajcych dzieci (w tym okre-
sie rozwojowym nasgpuje bowiem spadek autorytetu dorostych i tym samym
zmniejsza s potrzeba uzyskania od nich pozytywnej oceny). Najseli
uznamy, & to rodzice przedstawigjprawdziwy obraz sytuacji, to i tak jest on
daleki od stanu wiziwego. Powyej 30% gimnazjalistow korzysta z gdzen
cyfrowych bez jakichkolwiek ogranicik

W kwestii ilosci czasu faktycznie przeznaczanego wgui doby na nowe
technologie rowniz uzyskano rozbime wyniki. 53,5% rodzicow twierdzie
jest to 1-2 godz. Taki przedziat czasowy podatkay39% dzieci. Warto uwy-
pukli¢ réwniez to, ze 25% dzieci korzysta z wdzen cyfrowych 4 godz. i vé-
cej, jednak w grupie rodzicéw taki stan rzeczy obsge tylko 16% badanych.
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Uzyskane wyniki wskazajna dwa fakty: po pierwsze, rodzice wap, ze ak-
tywnos¢ komputerowa dzieci jest mniejsza od tej, o jakwipdcz same dzieci;
po drugie, co czwarte dzieckogsiza przed komputerem zdecydowanie zzodu
czasu (4 lub wicej godzin). Latwo mana przecie wyliczy¢, ze po odgciu cza-
Su przeznaczonego na sen, sgkohuk, positki, higier i inne codzienne obo-
wigzki czasu wolnego gimnazjalistom nie pozostaje wichlowe technologie
tak dwej grupie nastolatkow odbiesajnazliwo$é uprawiania sportu, czytania,
spotykania & z ludzmi, refleksji nad soi swiatem, rozwijania pasji i zaintere-
sowa, a bez tego trudno aging¢ dojrzata¢. Na rozwdj bowiem wplywa za-
réwno to, co dzieci rohj jak i to, czego nie robi

Szczegoblnie mocno bylny zainteresowani ikwia czasu, jaki rodzice prze-
Znaczaj na rozmowy ze swoimi dziei, na relacje bezgeednie, osobiste,
Jwarzg w twarz”. Niestety, tylko 26% rodzicoOw pwicca dzieciom okoto go-
dzinny dziennie. Z perspektywy ich dzieci sytuaejgglada jeszcze gorzej —
zaledwie 16% gimnazjalistow potwierdzito prawdzéé@mdpowiedzi rodzicow.
Wedtug 9% dzieci rodzice nie fwiecajs im w ogole czasu i uwagi (takiej od-
powiedzi nie udzielitzaden rodzic), 34% adolescentéw uaaiz jest to 1-3
godz. w tygodniu, tak sam tygodniows wartg¢ czasowy na relacje z dziec-
kiem pawi¢ca 26% rodzicow. Okoto 30% rodzicéw udzielito odpedzi wy-
mijajacej, np. ,duo”, ,wedlug potrzeb” itp. Powjsze dane uprawomocriaj
stwierdzenieze istnieje potrzebaswiadomienia rodzicomze bez codziennego
osobistego kontaktu z dzieckiem trudno wychéwdrowego, dojrzalego czio-
wieka wolnego od uzateien. Bez kontaktow nie nima mowe o istnieniu wg-
Zi, a brak w¢zi z rodzicami stanowi gtdbwny stymulator rozwojudnaernej
potrzeby zanurzaniagsw wirtualnyswiat [Turkle 2013: 226].

W przeprowadzonym procesie badawczym zasadne bwoiez sprawdze-
nie wystpowania w badanej populacji sygnatdwiadczcych o grébie uza-
leznienia. Pytania z tego obszaru sformutowano natpeds testu Joung [Joung,
Klausing 2009: 28]. Wedtug niej 5 twiergtz/ch odpowiedzi w zestawie 8 pyta
wskazuje na die prawdopodobiestwo uzalenienia. Pytania zadano zar6wno
rodzicom, jak i dzieciom. Zaistnienie tolerancjunaza 35% rodzicow i 14%
dzieci, zaniedbywanie oboyakéw w wyniku aktywnéci komputerowej zgta-
sza 32% dzieci i 40% rodzicéw, objawy zespotu atestgyjnego wyspuja
w przypadku 43% ucznidw, zauwaje jednak tylko 24% ankietowanych rodzi-
coéw. W godzinach nocnych z komputera/internetu ys&ter 81% nastolatkow,
swiadoma¢ tego faktu ma tylko 60% rodzicow. Oszukuje rodmicd kwestii
ilosci czasu sgdzanego przed komputerem ok. 58% dzieci wedtugijietadzi-
cow i tylko 39% dzieci przyznaje ¢sido takiego zachowania. 71% badanych
nastolatkow sgdza przed komputerem gagej czasu, i planowato, a 74% re-
spondentéw styszy od rodzicoOw uwagi ha temat nadajelosci czasu sgdza-
nego z nowymi technologiami. Dla 37% badanych kamginternet to dobre
antidotum na problemy i zmartwienia. W przypadkiwcadvania nudy 70%
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badanych dzieci sga po komputer. Zaabsorbowanych internetem i koeaput
rem, nawet w trakcie niekorzystania z nich, bywa2% adolescentéw. Wyst
powanie wymaganych 5 symptoméw odnotowano w 14%e&amizieci i 24%
ankiet dorostych. Na tej podstawie uznamo prawdopodobiestwo wystpienia
uzalezniania w badanej populacji jest bardzo wysokieligolje do sformutowa-
nia konkretnych wskasezaradczych.

Profilaktyka uzaleznienia od komputera i internetu jako wyzwanie
dla rodzicow

Dorastanie w towarzystwie wdzen cyfrowych podpitych do sieci bez
watpienia rodzi maliwos¢ popadngcia w uzalénienie. W zwizku z tym
w zakaczeniu artykutu poddano refleksji problem oddziawzaradczych
i ochronnych.

Priorytetowg spravg jest zogniskowanie uwagi na rodzinie. Zdrowe, nor-
malne srodowisko rodzinne uksztaltowane na bazie akceptyela tradycyj-
nych norm i wartéci stanowi moca bariee ochronm przed uzalenieniami
wszystkiego typu [Zapzkowski 2002: 17].Wspotcgei rodzice § jednak bardzo
heterogeniczngrupm, z r&znymi stylami wychowania, odmiennym rozumieniem
wartgsci i roznie pojmowanym zachowaniem zwanym z aytkowaniem no-
woczeshych technologii. Konieczng wiec dziatania majce na celu éwiado-
mienie rodzicom, 7 istniej uniwersalne warkei, ktdrych przygcie chroni
przed r@norodnymi patologiami, oraz ukaagg, jak péredniczy w przekazy-
waniu dzieciom wartei, aby duchowo, moralnie i emocjonalnie byty kompe
tentne do dziatania Zsviadomdcia odpowiedzialnéci.

Nie dojdzie do uksztattowania vétaiwe] hierarchii wartéci i pozadanego
swiatopoghdu bez codziennej, osobistej rozmowy rodzica zakiéen na kady
temat, bez awtych osobistych relacji twagav twarz”. Zaprezentowane wyniki
uwypuklap fakt, ze w przypadku wielu rodzin zbyt mato czasuwigca sé¢
takiemu obcowaniu z dziei, a przecie ten sposéb sglizania wolnego czasu
umazliwia takze lepsze poznanie dziecka i daje zZtweos¢ udzielenia mu
wsparcia i pomocy, kiedy togtzie potrzebne. Brak osobistych relacjesip
zauwaa st w rodzinach, w ktorych rodzice sfaja stanowiskuze mitcs¢ rodzi-
cielska oraz zaspakajanie potrzeb materialnychontlich dziecko przed wszyst-
kim co zte [Zajczkowski 2002: 25]. Pedagogizacija rodzicow powiabala ten
bardzo powszechny mit. Ostatnie badania wskazpj na toze nawet tak banal-
ne sposoby podtrzymywania ¢&i, jak jedzenie positkow w gronie rodziny, po-
woduje,ze nastolatkowie rzadziejegiaja po narkotyki, uciekaj sic do przemocy
czy podejmuj ryzykowne dziatania [Small, Vorgan 2011: 188]. ddé& i zaspaka-
janie potrzeb materialnych nie wystagcgotrzebny jest czas.

Dzisiejsi rodzice w wikszadci wychowup swoje dzieci w klimacie toleran-
cji i wolnosci. Czsto obszary wolniei dzieci § zbyt duwe. W zakresie bez-
piecznego korzystania z technologii cyfrowych pglbezwzgtdnie zwekszye
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poczucie odpowiedzialdoi rodzicow. § rodzice, ktérzy nie majnic przeciw-
ko temu,zeby ich dzieci codziennie godzinamiywaty komputera. Uwzaja, ze
jesli dzieci  w domu, to g pod kontrod. Nie wolno jednak bagatelizowavy-
kazanych niebezpiecéstw zwigzanych z 4 forma aktywndci. Jak wskazano
powyzej, ilos¢ czasu sgdzanego w wirtualnyndwiecie w przypadku wielu do-
rastajicych jest zbyt dia. Dlatego nie mae by¢ dzisiaj efektywnego wychowa-
nia bez uméw wizacych. Obowazkiem rodzicéw jest doktadnie ok, kiedy,
jak i ile dzieci mog korzyst& z nowych technologii. Konieczny jest nadzor
rodzicéw i wycaganie konsekwencji za nieprzestrzeganie d&rgch zasad.
Badania potwierdzaj ze ograniczanie czasu, ktory dzieckpecajag na obstug
nowoczesnych mediow, to jedyny skuteczny sposOloctaore ich zdrowia
[Spitzer 2015: 283]. Dyktgp warunki, naley zadb& oczywicie o to, by nie
byly one sprzeczne z tym, co rglsiami rodzice.

Wprowadzenie zaproponowanych ograniczeestrykcji powinno odbywa
sie na bazie rzetelnej wiedzy. Nalewiec zwiekszy¢ zaséb wiedzy zaréwno
dzieci, jak i rodzicow w zakresie pozytywnych i aggvnych wptywdw nowych
technologii na rozwoj i funkcjonowanie cziowiekaa Npodstawie zebranych
danych silniej jednak natg sie¢ skoncentrowé& na $wiadomieniu zagraen
i strat, jakie ponosimy, jeli wystawiamy si na dziatanigwiata cyfrowego bez
minimum kontroli. Ta wiedza pozwoli kdemu rodzicowi podg problematyk
patologicznego korzystania z gdzen cyfrowych w rozmowie z dzieckiem bez
obaw, a w przypadku dzieci sprawe kedg bardziej otwarte na propozycje
i ustalenia rodzicéw.

Wychowanie cztowieka magego wkadz nad nowymi technologiami to za-
danie nie tylko rodzicow. Jest to zadanie calegieszestwa i szkota powinna
mie¢ w tym znaczcy udziat. Literatura przedmiotu uzasadnia koniegzreo-
brazowania nauczycielome wprowadzenie mediow elektronicznych do przed-
szkoli czy szkot podstawowych nie zksza wynikbw w nauce, a jest gz
wcigganiem dzieci w cyfrow narkomang. Nie istnieje dafd zaden przekony-
wujacy dowdd,ze nowoczesne technologie informacyjne wphanvag popraw
wynikéw w nauce [Spitzer 2015: 69, 85]. Nauczycidiezy réwniez wyposa-
zy¢ w wiedz i umiegtnosci niezledne do przeprowadzania szeroko epejj
profilaktyki obejmugcej ucznidw i ich rodzicow.
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Streszczenie

Uzaleznienie od komputera/internetu stanowi corazksiy problem psy-
chospoteczny. Referat przedstawia gtdwne ustalite@i@turowe na ten temat
oraz prezentuje badania wlasne doggezaktywndci komputerowej gimnazjali-
stéw. Badaniom poddano uczniéw oraz ich rodzicomydany materiat empi-
ryczny byt podstaw sformutowania wskazado dziata chronacych dzieci
i mfodziez przed uzalenieniem od komputera/internetu.

Stowa kluczowe uzalenienie od komputera i internetu, gimnazeilj rodzice.

Growing up in the Digital World — the Problem of Addiction to Com-
puter and the Internet

Abstract

Addiction to computer/Internet is a growing psyabmal problem. The pa-
per presents the main findings of the literaturettia topic and presents own
survey of middle school students’ computer usadge Study involved students
and their parents. The resulting material was tasisbfor the formulation of
empirical indications aiming to protect childrendayoung people from addic-
tion to computer/Internet

Keywords: computer addiction, parents, Internet, middle ststudent.
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