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Ninigjsza recenzja opiera si¢ na wersji
anglojezycznej, wydanej w 1975 roku przez
Cathexis Institute. Niestety, mimo uptywu
lat, liczaca nieco ponad 100 stron i sktadaja-
ca si¢ z o$miu rozdziatow ksiazka do tej pory
nie doczekala si¢ wersji polskiej. U poten-
cjalnego czytelnika moze zatem rodzi¢ sig
uzasadnione pytanie — czy warto zadawac
sobie trud zdobywania i czytania w jezyku
obcym pozycji, ktora liczy sobie juz prawie
40 lat? Aby uzyska¢ odpowiedz na to pyta-
nie, niewatpliwie nalezy wnikliwie przyjrzeé
si¢ zawartosci merytorycznej recenzowangj
publikacji oraz kontekstowi, w jakim umiesz-
czono zawarte tam analizy i rozwazania.

Widniejacy na oktadce ksiazki tytut
brzmi Cathexis Reader i aby w pei zrozu-
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mie¢ kontekst zawartych tam tresci, rozpoczaé nalezy od krotkiego wyjasnienia
czym jest tak zwana szkota Cathexis. Otdz jest to szkota terapii skupiajaca si¢
w szczeg6lnosci na problemach zwiazanych ze schizofrenia. Nalezy tez podkre-
$li¢, iz jest ona uznawana za jedna z trzech podstawowych szkét analizy transak-
cyjnej. W ogromnym skrocie specyfika terapii opiera sig tu o tak zwany ,,repa-
renting”, co mozna ttumaczy¢ jako ,,powtérne rodzicielstwo”. W uproszczeniu
polega ono na tym, ze terapeuta wchodzi w rolg rodzica dla klienta i pomaga mu
w ponownym wykreowaniu i reorganizacji stanu Ja-Rodzic. Autorzy tej teorii
moga poszczyci¢ si¢ wieloma sukcesami wynikajacymi z jej stosowania. Jedno-
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czesnie jednak wzbudza ona w $rodowisku wiele kontrowersji zwigzanych
z forma tak prowadzonej terapii. Autor niniejszej recenzji, jako pedagog i osoba
niemajaca na co dzien bezposredniej stycznosci z tego typu problematyka, po-
wstrzyma si¢ jednak w tym miejscu od proby jakiejkolwiek oceny szkoty Ca-
thexis, skupiajac si¢ przede wszystkim na tych aspektach opisywanej ksiazki,
ktore wydaja si¢ by¢ wysoce przydatne na innych niz terapia gruntach.

Czytajac przedmowe (Preface) oraz pierwszy rozdzial, bedacy wprowadze-
niem (/ntroduction) do prezentowanych w publikacji tresci, nie sposéb nie od-
nie$¢ wrazenia, ze z publikacji skorzystaja jednak glownie terapeuci, psychote-
rapeuci oraz psychiatrzy. Sporo tam odwotan do probleméw zwiazanych ze
schizofrenia i z jej leczeniem. Warto jednak przejs¢ dalej, poniewaz juz rozdziat
drugi przekazuje nam informacje duzo bardziej uniwersalne i znajdujace zasto-
sowanie na znacznie szerszym obszarze. Cztonkowie Zespotu Badawczego Edu-
kacyjnej Analizy Transakcyjnej stojacy za wydawaniem czasopisma, w ktorym
opublikowana jest niniejsza recenzja, niejednokrotnie w swoich wystapieniach
na szeregu konferencjach naukowych' wskazuja na bardzo szeroki zakres moz-
liwos$ci wykorzystania terminologii oraz metodologii zwiazanej z analiza trans-
akcyjna na roznych, zwiazanych z badaniami spotecznymi i humanistycznymi,
gruntach. Wspomniany w tym akapicie rozdziat po§wigcony zostat problematyce
pasywnosci (Passivity). Znajdziemy tu migdzy innymi definicj¢ i opis relacji
symbiotycznych, czy tez pojecie dyskontowania — wciaz szeroko wykorzysty-
wane w AT. Nalezy w tym miejscu podkresli¢, iz zagadnienia te sa niezwykle
istotne na kazdej ptaszczyznie, gdzie mozliwe jest zastosowanie analizy transak-
cyjnej. Pasywnos¢ to problem, z ktérym spotkamy si¢ na gruncie terapii, eduka-
cji, pracy, czy w koncu zycia codziennego. Dlatego mozna zaryzykowac twier-
dzenie, iz obecno$¢ powyzszych tresci w wielu przypadkach bedzie wystarcza-
jacym argumentem przemawiajacym za zasadno$cia zapoznania si¢ z recenzo-
wana publikacja.

Jednym z przykladow potwierdzajacych zamieszczona powyzej teze jest
swiezo wydana ksiazka Anny Pierzchaty — Pasywnosé¢ w szkole. Mamy tu do
czynienia z wykorzystaniem zawartych w drugim rozdziale recenzowanej publi-
kacji tresci na gruncie edukacyjnej analizy transakcyjnej. Czytamy tam migdzy
innymi: ,,w niniejszym opracowaniu przyjeto za twéorcami szkoty Cathexis defi-
nicje 1 zrodta pasywnosci. Zjawisko to rozpatrywane bedzie w dalszej, badaw-
czej czesci na gruncie edukacyjnym, a nie psychoterapeutycznym, a wigc w ode-

' Na przyktad w pazdzierniku 2013 roku na XI Migdzynarodowej Konferencji Naukowej ,,Edu-
kacja XXI Wieku” wygloszono trzy referaty odwotujace si¢ do mozliwosci zastosowania termi-
nologii 1 narzgdzi analizy transakcyjnej na réznych ptaszczyznach: D. Gebus, A. Sarnat-Ciastko,
,EBdukacja zr6znicowana na ple¢? Edukacja demokratyczna? Proba analizy transakcji migdzy-
kulturowych w wybranych szkotach”; A. Pierzchata, Z. Leski, ,,Zycie w grze czy gra w zycie.
Rola skryptu zyciowego w ksztaltowaniu postaw graczy”; Z. Wieczorek, ,,Wykorzystanie anali-
zy transakcyjnej w szkoleniu pedagoga-wychowawcy”.
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rwaniu od samej kontrowersyjnej metody terapii”>. Mamy zatem konkretny
przyktad potwierdzajacy, iz przytoczone przez autoréw pojgcia i teorie mozna
z powodzeniem stosowa¢ w wyjasnianiu zjawisk niemajacych bezposredniego
zwiazku z reprezentowana przez nich szkola terapii.

Rozdziat trzeci, zatytulowany Stany Ja (Ego States), to kolejny przyktad
udowadniajacy, ze zawarte w ksiazce tresci moga si¢ przydac szerokiemu gronu
0sOb zainteresowanych analiza transakcyjna. Wprawdzie narracja prowadzona
jest tu w kontekscie problematyki, ktora zajmuje si¢ szkota Cathexis, mimo to
zawarty tam opis struktury osobowo$ci w analizie transakcyjnej oraz choéby ta-
kich zagadnien, jak kontaminacje (contamination) czy wykluczenia (exclusions),
daje si¢ wykorzysta¢ w kazdej, zwiazanej z AT, dziedzinie.

Trudno w niniejszej recenzji zawrze¢ informacje na temat zawartosci catej
recenzowanej publikacji. Wydaje si¢ zreszta, ze nie taki powinien by¢ jej cel.
To, na co przede wszystkim nalezy zwroci¢ tu uwage, to szeroki zakres pojec
i informacji, ktore cho¢ opisywane w kontekscie jednej ze szkot terapeutycz-
nych, z cala pewnoscia okaza si¢ interesujace dla bardzo szerokiej rzeszy osob
zainteresowanych analiza transakcyjna. Poza wspomnianymi juz powyzej za-
gadnieniami znajdziemy tu jeszcze doktadny i ciekawy opis rozwoju dziecka
(Child Development) i stanu Ja-Dziecko. Pos§wigcono temu czwarty rozdzial re-
cenzowanej ksiazki. Rowniez w kontekscie zagadnien i rozdziatow, ktére na
pierwszy rzut oka wydaja si¢ przydatne tylko dla specjalistow powiazanych za-
wodowo z problematyka terapii, znajdzie czytelnik pojgcia i opisy uniwersalne,
znajdujace swoje zastosowanie w innych powiazanych z AT dziedzinach. Warto
tu wspomnie¢ takze o znajdujacych sig na stronach ksiazki przyktadach transak-
cji i relacji pomigdzy ré6znymi stanami Ja, doktadnie rozpisanymi schematami
struktury osobowosci, odniesieniami do gier interpersonalnych, itp. Oczywiscie
znajdziemy tu tez fragmenty $ci§le dotyczace zagadnien psychopatologii. Beda
to przede wszystkim rozdziaty — szosty, zatytutowany Patologia (Pathology),
siodmy — Reparenting i regresja (Reparenting and Regression), oraz 6smy — Fi-
lozofia leczenia (Treatment Philosophy). Rowniez w tym przypadku nawet po-
biezne ich przejrzenie pozwala na odnalezienie uniwersalnych opisow wymie-
nionych powyzej zagadnien.

Niniejsza recenzja jest utrzymana na wysokim poziomie ogolnosci. Zamia-
rem autora nie bylo bowiem przepisanie fragmentow ksiazki czy tez przywoly-
wanie znajdujacych si¢ tam definicji pojec¢ i ich odnoszenie do innej literatury
przedmiotu. Celem byto ukazanie faktu, iz pozycja ta, mimo korzeni znajduja-
cych sig w jednej ze szkot terapeutycznych, warta jest przeczytania nie tylko
przez Srodowiska zajmujace si¢ ta problematyka. Zawarte tu tresci sa kolejnym

2 A. Pierzchata (2013), Pasywnos¢ w szkole. Diagnoza zjawiska z punktu widzenia analizy trans-
akcyjnej, Wyd. AJID w Czgstochowie, Czgstochowa, s. 84.
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dowodem na daleko idaca uniwersalno$¢ analizy transakcyjnej i szerokie mozli-
wosci jej stosowania. Tym samym twierdzaco nalezy odpowiedzie¢ na zamiesz-
czone na poczatku niniejszego opracowania pytanie. Mimo uptywu lat oraz kon-
trowersji wokot reprezentowanej przez autoréw ksiazki szkoty terapeutycznej,
zawarte tu informacje warte sa trudu zdobycia i poznania recenzowanej publikacji.



