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Rozmowy o zastosowaniu analizy transakcyjnej
w pracy nauczyciela i wychowawcy

Jarostaw Jagiela, Adrianna Sarnat-Ciastko, Dlaczego analiza
transakcyjna? Rozmowy o zastosowaniu analizy transakcyjnej
W pracy nauczyciela i wychowawcy, Wydawnictwo Akademii im.
J. Dlugosza Czestochowie, Czestochowa 2014

Jestem przekonana, ze: (1) wiedza zaprezentowana w ksigzce powinna by¢
rozpowszechniana z pozytkiem dla nauczycieli i wychowawcow. Prezentowana
w ksiazce koncepcja AT dobrze przystaje do problematyki szkoty, edukacji. Po-
nadto wg mojej wiedzy (2) prof. Jarostaw Jagiela jest osoba najlepiej zoriento-
wana w Polsce w tym obszarze tematycznym. Posiada duza wiedze z zakresu
AT, a gleboka refleksjg i praktyczne do§wiadczenia w jej stosowaniu od dawna
tworczo taczy AT z problematyka edukacji. Dlatego (3) recenzowana ksigzka
w petni zastuguje na opublikowanie.

Prof. dr hab. Lidia Grzesiuk
Wydziat Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego

Dlaczego analiza transakcyjna? Czemu wiasnie tej koncepcji terapeutyczne;j
poswigcamy tyle uwagi | czy widzimy zastosowania wspomnianego kierunku
psychoterapii w edukacji? Gdzie dostrzegamy szanse i mozliwosci wykorzysta-
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nia okreslonych zatozen lub modeli teoretycznych AT w konkretnej i codziennej
praktyce nauczyciela lub wychowawcy?

Na te pytania autorzy ksiazki staraja si¢ odpowiedzie¢ w trakcie pigciu odby-
tych ze soba rozméw. Ksigzka nie jest zatem typowa monografia, gdyz tutaj
istotne tresci pojawiaja si¢ nieco implicite — podczas dzielenia si¢ wiedza, prze-
mysleniami, watpliwosciami, a przede wszystkim zyciowym do$wiadczeniem.
Czytelnik ma dzigki temu mozliwo$¢ uczestniczenia w dyskusji nauczyciela
i uczennicy. Moze spoglada¢ z dwoch rozniacych si¢ od siebie perspektyw.
W zalozeniach publikacja przeznaczona jest dla osdb — w szczegolnosci pedago-
gow — ktorzy dotychczas nie zetkneli si¢ z analiza transakcyjna. Moze by¢ takze
interesujaca, a nawet inspirujaca lektura dla tych, ktorzy obeznani sa z ta kon-
cepcja. Przede wszystkim jednak ksiazke Dlaczego analiza transakcyjna? moz-
na uzna¢ za istotna pozycjg, prowokujaca do wilasnych refleksji, szczegdlnie
tych czynionych w ciszy, czasem podczas chwilowego odpoczynku w stoneczny
dzien na tawce w parku.



