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Sam obraz jest wart wigcej niz tysiac stow.

(zastyszane)

Za album rodzinny uznamy w tym opracowaniu zbiér zdje¢ lub innego ro-
dzaju materiatow wizualnych, ilustrujacych w skatalogowany sposob zycie danej
rodziny (fot. 1).

Fot. 1. Album rodzinny

Zrédlo:  http:/iwww.google.pl/imgreshl=pl&biw=1280&bih=457&tbm=isch&tbnid=eJYmY forw
2NqgfM: &imgrefurl=http://www.photoproxima.eu/blog/tag/album-rodzinny&docid=KVtGUV Xe5
VQYM&imgurl=http://www.photoproxima.eu/files/blog/b/7_grzeszykowska_album_berlin.jpg&
w=676&h=428&ei=3BgbUsvkLYiDhQedj4CgBw&zoom=1&iact=hc&vpx=220&vpy=7&dur=62
5&hovh=179&hovw=282&tx=191&ty=124&page=3&thnh=122&tbnw=195&start=32&ndsp=19
&ved=1t:429,r:33,s:0,i:193 [stan z13.12.2013].
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W jednym z opracowan czytamy:

Siggajac po album rodzinny zapeliony obrazami bliskich, wigkszos¢ ludzi odczuwa
szczegllne wzruszenie: na zdjgciach spogladamy na waznych w naszym zyciu zywych,
na zmartych (by¢ moze nalezatoby powiedzie¢, ze to zmarli si¢ nam przygladaja), wresz-
cie na siebie samych, mtodych i jakze innych (Musello, 1979, za: Olechnicki, 2009,
s. 164; Sztompka, 2005, s. 63-64).

Czgsto w tym kontekScie wymienia sig rowniez szereg funkcji fotografii rodzin-
nych, np. wspolnotowsa, prezentacyjna, interakcyjna, czy dokumentacyjna. Nalezy
przy tym zaznaczy¢, iz niektore maja charakter jawny i manifestacyjny, a inne ukry-
ty i nieuswiadomiony (Olechnicki, 2009, s. 170-179). Pierre Bourdieu uzupehia
powyzsza liste jeszcze o funkcje prestizowa (np. manifestowanie swojego bogactwa
1 znaczenia) oraz rozrywkowa (np. formy oderwania si¢ od codziennosci) (Bourdieu,
1996, s. 14-15). Nie umniejsza to faktu, ze pojecie albumu rodzinnego uzywane jest
niekiedy w innym, metaforycznym znaczeniu, np. jako zbeletryzowany zbior histo-
rycznych wspomnien o swojej rodzinie (np. Kozub, 1980).

Na role i znaczenie albumu rodzinnego w pracy nad skryptem pacjenta pod-
dajacego si¢ psychoterapii po raz pierwszy zwrocit uwage Pat Novey (Novey,
1999, s. 149-154), stwierdzajac:

Fotografie z dziecinstwa klientéw i ich rodzin moga uruchomi¢ wspomnienia z przeszio-
$ci i odnie$¢ je do wezesnodziecigeych decyzji, ktore doprowadzity do powstania skryptu
(Novey, 1999, s. 149).

Dzigki temu aktualne dylematy zyciowe moga zosta¢ ponownie badane, co
dopomoze klientom zarowno W zmianie samooceny, uruchomieniu samoopieki,
jak rowniez W wypracowaniu sposobéw rozwiazywania probleméw, co w kon-
sekwencji moze prowadzi¢ do powstania bardziej konstruktywnego i autono-
micznego stylu zycia. Dalej Pat Novey dzieli si¢ swoimi do$wiadczeniami
i przemysleniami zwiazanymi z wykorzystaniem albuméw rodzinnych w pracy
z niektorymi klientami. Zaznacza, ze nie postgpuje tak zawsze i trudno mu
wskaza¢ na logiczne uzasadnienie tego, dlaczego tak czyni. Twierdzi, ze opiera
si¢ gtdéwnie na swojej intuicji, ktéra podpowiada mu, ze proces zapoczatkowany
ogladaniem zdj¢¢ rodzinnych begdzie pomocny i jednocze$nie nie zaktoci tempa
pracy klienta. Bardzo wazna wydaje mu si¢ rownowaga pracy na dwoch pozio-
mach: ujawniania si¢ regresywnego stanu Ja-Dziecko oraz skupienia sig¢ na po-
dejmowaniu nowych decyzji z autonomicznego poziomu Ja-Dorosty. Wydaje sie
jednak, ze klienci sa w stanie osiagna¢ swoje cele znacznie szybciej przy zasto-
sowaniu innych metod, np. zaczerpnigtych z podejscia behawioralnego czy po-
znawczego. Nigdy jednak nie rozpoczyna si¢ pracy z albumem rodzinnym przed
zbudowaniem dobrego kontaktu z klientem. Novey zauwaza, ze zastosowanie tej
metody okazuje si¢ szczegélnie przydane wtedy, gdy klient ma trudnosci ze zro-
zumieniem pojecia swojego wewnetrznego dziecka.

Dramat, ktéory ma miejsce z zastosowaniem albumu rodzinnego, jest czgsto
bardzo intensywny i trudny do przewidzenia. Czasem juz sam moment, gdy
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klienci komunikuja w domu ch¢¢ zabrania albumu rodzinnego na sesjg terapeu-
tyczna, zapoczatkowuje proces otwartej komunikacji w rodzinie.

Klienci mowili mi, jak przydatne byto wydobycie rodzinnego albumu z domu i dzielenie
si¢ z innymi cztonkami rodziny, co czuli, patrzac na zdjecia, rozmawianie o swoich
uczuciach i opowiadanie o tym, co pamigtaja z tamtych czaséw (Novey, 1999, s. 153)

— pisze Novey. Autor dzieli si¢ tez swoim osobistymi doswiadczeniem z tego zakre-
su. Postanowit powiesi¢ zdjecie Slubne swoich wiasnych rodzicow w sali sesji gru-
powych. Zdjecie pochodzito z lat 20., gdy jego matka miata niespetna 18 lat, a oj-
ciec 20. Patrzac na nie, Novey usmiecha si¢ do niego i wciaz zastanawia sig, co wte-
dy czulo tych dwoje mtodych ludzi? Widzi wyraznie, ze ojciec, obserwujac matke,
szuka nadziei, natomiast matka patrzy na ojca z lekiem. Stwierdza celnie:

Zdjecia sa czedcia naszego zycia i dlatego czynia je czgscia procesu leczenia? (Novey,
1999, s. 153).

Zaproponowana przez Noveya procedura rozpoczyna si¢ od propozycji
przyniesienia zdjg¢ rodzinnych wtedy, gdy klienci sa juz na to gotowi. Terapeuta
nie zostawia sobie tych zdjec, ale proponuje, aby na kazda sesj¢ przynosili je
ponownie, gdyz zapominanie moze mie¢ tu znaczenie jako mechanizm obronny.
Obserwuje w ten sposob ujawnianie si¢ oporu. Najlepiej jesli indywidualne
zdjecie samego klienta pochodzito z okresu, gdy miat on od 3 do 6 lat. Novey
zauwazyl, ze w przeciagu 25 lat pracy terapeutycznej tylko raz zdarzyto mu sig,
ze klient nie miat zdjgcia ze swojego dziecinstwa i byt zdumiony, Ze inni je ma-
ja. Na pytanie o brak takiej fotografii odpowiedzial, ze matka wyrzucita je
wszystkie. Nie trzeba nikogo przekonywac¢ — cho¢ autor o tym nie pisze — ze ta-
ka informacja mogta otworzy¢ dogodna drogg do podjgcia pracy w kierunku re-
parendazu (ang. reparenting). Novey zauwazyt, ze klienci czgsto zwracaja uwa-
ge na to, jak byli wowczas ubrani. Dla przyktadu jedna z klientek powiedziata,
ze jest na zdjgciu ubrana w sukienke, ktora ma do dzisiaj i kiedys$ ubierata w nia
wilasna corke. Dodala, iz matka duzo szyla i tylko w ten sposdb umiata pokazac
jej, jak bardzo ja kocha.

We wilasnym stylu pracy terapeutycznej Novey wykorzystuje tez migkka ak-
samitng poduszke, na ktérej umieszcza jedno ze zdjec.

Osoba moze przytuli¢ poduszke Iub trzymaé ja blisko swojego ciala. Wielu z moich
klientow — pisze autor — powiedziato mi, ze kupito podobna poduszke o podobnych roz-
miarach i ze trzymaja ja wylacznie dla siebie (Novey, 1999, s. 150).

W dalszej czgsci artykutu autor relacjonuje kilka przypadkow wykorzystania
albumu rodzinnego w swojej pracy terapeutycznej. Sa to opisy na tyle ogolne, iz
nie ma sensu ich tu przytacza¢. Przekonujemy si¢ w nich, co najwyzej, w jakim
stylu pracuje autor. Sktania to do ponizszej prezentacji wlasnej, pigcioetapowe;j
procedury pracy terapeutycznej, taczacej w sobie prace nad skryptem z wykorzysta-
niem albumu rodzinnego pacjenta z niektorymi technikami terapii narracyjne;j.



48 Jarostaw JAGIELA

Zdjecia i skrypt

Wykorzystanie zdj¢¢ do pracy nad skryptem klienta zapoczatkowano wiele
lat temu.

W wigkszosci przynosi to bardzo dobre efekty, jednak pod warunkiem, ze
Zostang spetnione okreslone wymogi. Podobnie jak Novey uwazam, ze analiza
skryptu z wykorzystaniem zdje¢ rodzinnych nie powinna rozpoczyna¢ si¢ przed
nawiagzaniem dobrej relacji migdzy klientem i terapeuta oraz zbudowaniem kon-
struktywnego kontraktu terapeutycznego. W przypadku, gdy warunek ten nie
jest spetniony, efekty sa znikome lub praktycznie ich brak.

Odczucie, ze wykorzystanie albumu rodzinnego ma w danym wypadku sens,
pozostawiam (podobnie jak Novey) wlasnej intuicji 1 posiadanemu do$wiadcze-
niu. W wielu wypadkach okazuja si¢ one wystarczajacym i pewnym drogowska-
zem w dalszym postgpowaniu. Nalezy zaznaczy¢, ze nie jest to metoda skoncen-
trowana przede wszystkim na analizie samych zdjg¢, takie podejscie dominuje
glownie w badaniach o charakterze antropologicznym®, chodzi tu o swoiscie ro-
zumiany ,,pretekst” oraz okazje do ujawnienia si¢ skryptu w procesie terapeu-
tycznym i prowadzona w czasie tej terapii narracje. Gillian Rose pisze tak:

Obrazy potrafig ukaza¢ rzeczy, ktorych nie ukaza stowa, w zwiazku z czym mozna ich uzy-
waé jako materiatu rozwijajacego i wspierajacego wyniki badan albo je uzupelniajacego.
Niemniej obrazom zawsze musi towarzyszy¢ jaki$ kontekst stowny (Rose, 2010, s. 301).

Prace mozna podzieli¢ na pie¢ wzajemnie warunkujacych sig¢ kolejnych eta-
pow, ktore wprawdzie przedstawione zostang jako oddzielne poziomy dziatania,
w rzeczywisto$ci jednak dos$¢ czesto wzajemnie si¢ przenikaja, stanowiac nie-
jednokrotnie zwarta catos¢. Nalezy podkresli¢, ze kazda z ponizszych faz
w mniejszym lub wigkszym stopniu w momencie ogladania zdje¢ wykorzystuje
zatozenia i procedury terapii narracyjnej (Morgan, 2011).

Etap wstepny

Faza przygotowawcza stuzy zainicjowaniu gotowosci pacjenta do udostep-
nienia albumu rodzinnego i wlaczeniu go do przebiegu terapii. Wykorzystanie
albumu rodzinnego powinno nastapi¢ dopiero w momencie, gdy z jednej strony
terapeuta uzna to za wlasciwe w perspektywie przebiegu terapii, z drugiej zas —
gdy rozwdj relacji pacjent—terapeuta bedzie na to pozwalal. Nie bez znaczenia
jest tu poziom wzajemnego zaufania i gotowos$ci do wspolpracy oraz przekona-

Jak zauwaza Gillian Rose, w analizie i interpretacji materiatu wizualnego badanie widowni
dominuje w odniesieniu do programéow telewizyjnych, interpretacje kompozycyjne w przypad-
kach obrazow malarskich, analiza reklam jest typowa dla semiologii, w badaniu filméw domi-
nuje psychoanaliza, natomiast interpretacja fotografii charakterystyczna jest dla antropologii.
G. Rose, Interpretacja materiatow wizualnych. Krytyczna metodologia badan nad wizualno-
Sciq, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2010, s. 53.
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nie pacjenta, ze takie postgpowanie ma sens i wniesie nowe, tworcze spojrzenie
na zglaszane przez niego problemy. Jest rzecza bezsporna, ze jakikolwiek album
rodzinny nie stanowi sam w sobie wiernego odzwierciedlenia rzeczywistosci.
Stawomir Magala pisze o tym tak:

Oczywiscie taki zapis nie jest zupelnie realistyczny — zawsze stanowi jedynie osnowg dla
snucia wspomnien albo plandéw, zawsze stanowi szkielet, na ktorym rozpinane sg nastroje
i uczucia (Magala, 1982, s. 59).

Ten wlasnie aspekt albumow rodzinnych stwarza wyjatkowa szans¢ wyko-
rzystania ich w analizie skryptu.

Etap doslowny

Na tym etapie nalezy w sposob doktadny ustali¢ szereg elementow ujawniaja-
cych si¢ na poszczegolnych zdjeciach. Pomocne moze si¢ okaza¢ ustalenie nastepu-
jacych faktow wg procedury, ktoéra zaproponowat John Collier (Collier, 1995,
s. 222). Jest to: (a) szczegdlowa identyfikacja osob wystepujacych na zdjgciach:
imiona i nazwiska postaci, stopien pokrewienstwa, rola spoteczna, cechy osobowosci,
(b) identyfikacja miejsca, gdzie wykonane zostaty zdjgcia, (c) rytualy i ceremoniaty
towarzyszace powstaniu zdjecia (np. przyjgcie weselne, powrdt z zagranicy itd.),
(d) informacja o zdarzeniach z bezposredniej przesztosci (np. jak poznata si¢ Slubna
para, jak dtugo przebywata zagranica itd.) oraz aktualnej sytuacji (np. przebieg mat-
Zenstwa, miejsce zamieszkiwania itd.). Nie bez znaczenia bywa rowniez historia na
temat tego, kto i dlaczego wykonat dane fotografie. Zdjgcia rodzinne przedstawiaja
z reguly osoby wazne dla pacjenta, ale tez wskazuja na faczace ich relacje.

Fot. 2.
Zrédto: http://www.psycholog-krakow.net.pl/ [stan z 30.12.2012].
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Dla przyktadu powyzsza fotografia (fot. 2) wyraznie eksponuje na pierw-
szym planie ojca i matke. Trzy siostry soja w rownym rzedzie, cho¢ trudno do-
ciec kolejnos¢ ich urodzen. Jedna dotyka matke, druga ojca, trzecia stoi posrod-
ku nich. Czy ma to jakie$ znaczenie?

Pewna odmiang wspomnianego etapu pracy terapeutycznej jest zachgta do
przyniesienia przez pacjenta tylko jednego zdjecia z okresu, gdy byt matym
dzieckiem. Warto poleci¢, aby byto to zdjecie, ktore zdaniem pacjenta najlepiej
odzwierciedla jego samego w tamtym czasie.

Etap poréwnawczy

Etap poréwnywania r6znych elementow zawartych w albumie rodzinnym roz-
budza postawe analityczng i1 zaciekawia pacjenta. Sktania do poglebienia badanej
rzeczywistosci przez poszukiwanie réznic migdzy poszczegdlnymi elementami
zdje¢ oraz do prob odpowiedzi na pojawiajace si¢ pytania. Pytania wskazujace na
dostrzegane podobienstwa i odmienno$ci. Trudno wymieni¢ elementy, ktore nale-
zy ze soba poréwnywac, niemniej jednak warto kierowac si¢ prosta zasada mo-
wiaca, iz istotne bywa czgsto to, co wyraznie zwraca nasza uwage.

Fot. 3. Zdjgcie powierzone przez pacjentke

Zrodlo: zbiory autora.

Podobienstwa moga zatem dotyczy¢ osob, sytuacji, czy klimatu emocjonal-
nego zdje¢. Postuzmy si¢ zaledwie kilkoma przyktadami tego typu. W pierw-
szym przypadku (fot. 3) dostrzegamy bardzo wyrazne podobienstwo migdzy
dwoma kobietami. Dopiero towarzyszace ogladaniu tego zdjgcia opowiadanie
zdradza, ze na zdjeciu widzimy matke i dorosta corke. Zwraca uwagg nie tylko
wyraznie podobienstwo fizyczne, ale towarzyszace temu zacieranie si¢ granic
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pokoleniowych (ten sam kolor farbowanych wtoséw, podobny stroj, przyciem-
nione okulary itd.), co w przypadku analizy skryptu moze mie¢ istotne znacze-
nie. Dodajmy jeszcze, ze kobieta w glebi to matka (1. 59), a osoba znajdujaca si¢
na pierwszym planie jest corka (1. 40).

Inny przyktada podobnych zgodnosci zaczerpnigty zostat z dostgpnych pre-
zentacji internetowych (fot. 4 i 5). Ukazuja one stylizowane, a zatem oczekiwa-
ne i wykreowane, podobienstwa mi¢dzy matkami i corkami. Taki rodzaj styliza-
cji moze ewokowa¢ powstawanie skryptu o wyraznie narcystycznej adaptacji
osobowosci. Pozycja dziecka jest tu wyraznie okre$lona w taki sposob, aby pod-
nosi¢ poczucie wartosci matki. Czyni¢ ja mtodsza i atrakcyjniejsza.

Intencjonalne przebieranie lub upodabnianie dziecka do rodzica miesci sig
w nakazie skryptowym (ang. Driver): ,sprawiaj przyjemno$¢” (ang. Please
Others). Mozna to uscisli¢ poprzez stwierdzenie: ,,spraw mi przyjemnos¢, bedac
taki/taka jak ja”. By¢ moze potwierdza si¢ w ten sposob obiegowa opinia, ze
narcystyczni rodzice wychowujg narcystyczne dzieci.

@ ceckleface
S & Steawberry

Ifot. 4. ot. 5.

Zrodlo: http://dziecko.onet.pl/2020,1,1,matka_i_corka_jak_dwie_krople_wody,galeria.html [stan
26.11.2012].

Moze sie zdarzy¢, ze zestawione ze soba zdjecia wrecz zdumiewaja podo-
bienistwem 0sob spokrewnionych.

Pierwsza fotografia (fot. 6) przedstawia babcie Roswithe w wieku 8 lat (zdjecie
wykonano w roku 1944). Natomiast drugie ze zdjegc (fot. 7) zawiera portret Rominy
w tym samym wieku, jednak 59 lat pozniej (rok 2003). Pomijajac fakt, ze mamy tu
prawdopodobnie do czynienia z pewna stylizacja i naturalnym podobienstwem wy-
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nikajacym z dalekiego, cho¢ oczywistego pokrewienstwa, to wyraz twarzy i oczu
nie wydaje si¢ przypadkowy i moze wskazywaé na zrodlo przekazu skryptowego.
Podobnie zestawienie imion i ich poczatkowych liter Roswitha i Romina jest rownie
znaczace i nie wydaje si¢ faktem czysto przypadkowym.

Fot. 6. Fot. 7.

Zrodto: M. Franke-Gricksch, Briickenschlag zwischen Schule und Elternhaus, ,,Tagungsjournal”,
2004, nr 2, s. 9.

Fot. 8. Porownywanie zdje¢ w albumie rodzinnym

Zrodto: http:/iww.google.pl/imgreshl=pl&biw=1280&bih=457&tbm=isch&tbnid=WR0SNdNO _
zIIXM: &imgrefurl=http://www.photoproxima.eu/ciemnia/bo-panie-beda-juz-wiedzialy-co-z-tym-
zrobic.html&docid=fOm7qqVWXho9DM&imgurl=http://www.photoproxima.eu/editor/image/
CIEMNIA/albumy_3.jpg&w=1301&h=868&ei=3BqbUsvkLYiDhQedj4CgBw&zoom=1&iact=rc
&page=2&thnh=145&thnw=198&start=12&ndsp=20&ved=1t:429,r:12,s:0,i:124&tx=106&ty=91
[stan z 13.12.2013].



Album rodzinny a skrypt 53

Porownywane zdjgcia moga tez ukazywac roznice w dwoch kadrach (zdjgcia
oznaczone numerami 1 oraz 2) albumu rodzinnego. Ten z pozoru niewiele zna-
czacy szczego6t w narracji pacjenta moze okaza¢ si¢ nieobojetny. Konfiguracja
0sOb zmienia si¢, gdy pojawia si¢ nowa osoba (fot. 8). Czy moze to co$§ ozna-
cza¢? Taka wiedz¢ mozemy zdoby¢ tylko na podstawie prowadzonej roéwnolegle
z ogladanym albumem narracji.

Moze si¢ okazaé, ze ujawniajace si¢ podobienstwa i réznice sa z pozoru ma-
to znaczace, gdy jednak terapeuta pozostanie w przypisanej sobie gtownej roli
osoby zacieckawionej i zadajacej specyficzne pytania (co znamionuje techniki
narracyjne), wowczas pojawiaja si¢ nierzadko nowe dane, zapomniane zdarze-
nia, czy nowa perspektywa oceny sytuacji zyciowe;.

Wersja, w ktorej dysponujemy tylko jednym zdjgciem z okresu wczesnego
dziecinstwa sktania do porownan migdzy chwila biezaca a momentem, gdy zdje-
cie to bylo wykonywane, Sytuacjq aktualna a wczesnymi uwarunkowaniami zy-
ciowymi. Jest to spojrzenie z perspektywy zderzenia obecnych do$wiadczen
a wspomnieniami z odleglej przesztosci. Ten moment w szczegdlny sposob
identyfikuje istnienie nieswiadomego, opartego na wczesnodzieciecych decy-
zjach i iluzjach, planu zyciowego (ang. life-script). Jak wiadomo, nie mozna
w sposob jednoznaczny ustali¢, czy dana osoba znajduje si¢ aktualnie pod
wplywem oddzialywania skryptu. Istnieja jednak dwa czynniki, ktore zwigkszaja
takie prawdopodobienstwo. Jest to: spostrzeganie aktualnej sytuacji jako stresu-
jacej oraz prawdopodobienstwo istnienia podobienstwa migdzy obecna sytuacja
a zdarzeniami stresujacymi majacymi miejsce w dziecinstwie.

Fot. 9. Wybrane zdjgcie pacjentki

Zr6dto: zbiory autora.
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Dobre efekty przynosi tu sktonienie pacjenta do zbudowania narracji, w kto-
rej zwraca si¢ do przedstawionej na zdjeciu wlasnej postaci tak jak do zywej
osoby. Opowie$¢ ta powinna charakteryzowac si¢ spontaniczno$cia, cho¢ tera-
peuta w sytuacji, gdy narracja budowana jest z trudem (co niejednokrotnie ma
miejsce) moze formutowaé pewne pytania uzupetniajace. Dla przyktadu:

Co czujesz obecnie patrzac na fotografig?
Co wtedy myslata ta mata osoba na zdjgciu?
Do czego sklaniali ja wtedy rodzice?

Czego pragnela uniknac?

Czy co$ wtedy postanowita? itd.

Czynnoscia konczaca budowanie tego rodzaju narracji moze by¢ zachgta ze
strony terapeuty do napisania listu dorostej juz osoby do przedstawionego na fo-
tografii dziecka. Taki list musi zwraca¢ si¢ jednoznacznie do tego wilasnie
dziecka (np. Kochana Hanusiu), ale moze tez by¢ pisany w formie wskazujacej
na dorosta juz teraz osobe (np. podpis: Twoja dorosta juz czterdziestoletnia An-
na). List moze stanowi¢ podstawg do dalszej pracy terapeutycznej w ostatnim
etapie redecyzji.
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Fot. 10. Zdjecie zotnierza Fot. 11. Odwrotna strona zdjgcia zotnierza

Zrédlo: zbiory autora.

Zdjecia niosa z soba czasem pewnego rodzaju tajemnice¢ skryptowa, ktora
dopiero po latach moze zosta¢ rozwiazana. Zdjgcie, 0 ktorym bgdzie teraz mowa
(fot. 10), powstato okoto roku 1948 w Polsce. Mlody Zolierz zakochat sig
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w niewiele od niej starszej dziewczynie i ofiarowat jej swoj portret. Powojenne
losy rozdzielity parg. Wiekowa juz obecnie wtascicielka tego zdjgcia twierdzi, iz
miato i nadal ma duzy wptyw na jej zycie. Czgsto wraca do tej fotografii i mysli
o chlopaku, ktory nie stat si¢ jednak jej mgzem. W trudnych dla siebie momen-
tach oglada to zdjgcie, wracajac wspomnieniami do momentu, gdy byta przez
kogos kochana. Jednak na odwrocie zdjgcia (fot. 11) mtody Zohierz pozostawit
jej narysowany przez siebie znak serca, i jak wtedy powiedzial, ,,zaszyfrowal”
wazng dla niej wiadomos$¢. Kobieta przez szes¢dziesiat pigc lat nie byta w stanie
odczytaé tej intrygujacej dla niej informacji. Po skonczonej opowiesci terapeuta,
ku swojemu wlasnemu zaskoczeniu odczytat tekst (wystarczyto zdjecie utozy¢
pod pewnym katem). Napis okazal si¢ czytelny: ,,Pami¢tam i Kocham”.
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Fot. 12.

Zrodto: zbiory autora.

Zdjecia rodzinne potrafia tez czasami ukaza¢ irracjonalno$¢ przekazow
skryptowych, niosac z soba obciazajacy, wielopokoleniowy komunikat, majacy
wszelkie znamiona tzw. klatwy skryptowej (ang. curse) (James, Jongeward,
1994, s. 119-121). Jest to rodzaj iluzji, ktora, jak si¢ okazuje na ponizszym
przyktadzie, moze trwa¢ i oddziatywa¢ przez wiele pokolen. Stara fotografia
sprzed niemal wieku ukazuje pogrzeb matego dziecka (fot. 12). W rodzinie pa-
cjentki jest dowodem rzuconej klatwy. Patrzac na zdjgcie widzimy, ze wszystkie
doroste osoby znamionuje powaga i skupienie, odpowiadajace charakterowi tej
smutnej uroczystosci. Jedna z postaci ma dziwny grymas twarzy (osoba stojaca
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za kobieta w jasnym ptlaszczu). Trudno obecnie oceni¢, CO ten wyraz twarzy
oznacza, niemniej jednak przez trzy kolejne pokolenia tzw. parady rodzinnej
(ang. family parade) (James, 1984, s. 18-28) interpretowany byt jako u$miech
i dowod rzuconej klatwy. Kobieta ta — w przekazie rodzinnym — zostata jako
mioda dziewczyna odrzucona przez ojca zmarlego dziecka i wtedy rzekomo
miata mu zyczy¢, aby jego dzieci w przysztosci poumieraly, co stato sig¢ niejako
»samospetniajaca si¢ przepowiednia”. Po $mierci dziecka znajdujacego sig¢ na
fotografii zmarlo jeszcze dwoje kolejnych dzieci. Wiascicielka zdjgcia (kobieta
. 20) nosi imi¢ zmartego dziecka, nie jest zadowolona ze swojego imienia,
chciataby nosi¢ inne i twierdzi, ze historia opowiadana przez pokolenia w jej ro-
dzinie, wiazaca si¢ z tym zdjeciem, ma dla niej wciaz znaczenie. Wskazuje to na
fakt, jak bardzo obciazajace moga stac si¢ tego rodzaju przekazy rodzinne.

Etap alternatywny

Etap ten sprowadza si¢ do powstania opowiesci alternatywnej na podstawie
narracji stworzonej wczesniej przy ogladaniu, porownywaniu i analizowaniu
zdje¢ albumu rodzinnego lub tez wiasnego zdjecia z okresu dziecinstwa. Jest to
wazne stadium pracy terapeutycznej pozwalajace na stworzenie kontrskryptu
jako konkurencyjnej opowiesci bedacej alternatywa wobec destrukcyjnych prze-
kazé6w rodzinnych. Idac tropem terapii narracyjnej, trzeba zauwazy¢, ze budo-
wanie opowiesci rodzinnej bez wykorzystania zdje¢ obarczone jest wigkszym
prawdopodobienstwem, ze owa opowie$¢ miataby charakter tzw. ubogi, okresla-
ny tez jako ,,rozrzedzony” (ang. thin description). Osadzenie nowej, alternatyw-
nej narracji na kanwie pojedynczego zdjgcia lub zdj¢¢ rodzinnych stwarza oka-
zje do powstania opowiesci alternatywnej, nazywanej tez ,,bogata” lub ,,ggsta”
(Morgan, 2011, s. 14-15). Zmiana ta wyraza si¢ poprzez uwzglednianie wigk-
szej liczby szczegotowych watkow z wlasnego zycia lub ich szerszego kontek-
stu, zauwazenia sytuacji lub zdarzen niepasujacych do dominujacej wczesniej
opowiesci 0 wlasnym zyciu lub z nia sprzecznych. Daje to tez mozliwo$é Sle-
dzenia historii problemu, z jakim zmaga si¢ pacjent w okreslonej perspektywie
czasu, oraz zauwazenia jego skutkow oraz dalszych konsekwencji. W ten sposob
pacjent analizujacy skrypt moze dostrzec nastepstwa podjecia wczesnodziecie-
cych decyzji, a takze dokona¢ dekonstrukcji, podwazajac ich rzekoma ,,pew-
no$¢”, ,,niepodwazalnos$¢” , czy wrecz ,,0czywistose”.

W rozmowach dekonstruujacych terapeuta nie moze jednak narzuca¢ swoich
wlasnych pogladow czy tez kwestionowaé postgpowania rodzicéw pacjenta.
Wazne wydaje si¢ tez odkrywanie sytuacji, w ktérych skrypt mial mniejszy
wptyw na zycie, oddziatywal stabiej, albo tez pacjent wcale nie czut jego wpty-
wu. Tworzenie narracji alternatywnej moze odbywac si¢ rowniez poprzez tzw.
rozmowy przywracajace (ang. re-membering conversations). Polegaja one na
tym, Ze pacjent z rozwaga odtwarza z wlasnej pamigci okreslone osoby lub zda-
rzenia uwidocznione w albumie rodzinnym, upamigtniajac w ten sposob ich rolg
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i znaczenie w jego zyciu. Osoby te tworza swoiscie rozumiany ,,klub” (takiego
pojecia uzywa si¢ w terapii narracyjnej), do ktorego kto§ moze zosta¢ zaproszo-
ny, ale tez moze zosta¢ zen $wiadomie wykluczony. Rozmowy przywracajace
powoduja, iz wspomnienia oraz budowana opowie$¢ dotyczaca zwiazkow z in-
nymi ludzmi staje si¢ bardziej dostgpna i wymowna.

Terapeuta moze réwniez zachgci¢ pacjenta do stworzenia alternatywnej
opowiesci z punktu widzenia innej, znaczacej osoby, ktora pojawila si¢ na foto-
grafiach albumu rodzinnego. Taka postacia moze by¢ kto§ z bezposredniego
kregu pacjenta (np. matka lub ojciec, siostra lub brat, babcia lub dziadek, ale tez
blizsza lub dalsza znajoma czy znajomy itd.). Taka osoba moze sta¢ si¢ rowniez
kto$ mniej znany, zyjacy lub tez zmarly, spetniajacy rolg zewngtrznego obserwa-
tora. Reasumujac, mozna powiedzie¢ za Alice Morgan, iz:

Terapeutow narracyjnych interesuje dochodzenie do alternatywnych opowiesci o ludzkim zy-
ciu, z bogatym opisem i splecionych z historiami innych ludzi (Morgan, 2011, s. 15).

Etap redecyzyjny

Caly zaprezentowany powyzej tok postepowania moze (cho¢ rzecz jasna nie
musi) doprowadzi¢ do redecyzji (ang. redecision). Jest to procedura zaprojekto-
wana przez Boba i Mary Goulding (Goulding, Goulding, 1978, s. 132-135;
Goulding, Goulding, 1976, s. 41-48; Goulding, Goulding, 1979), polegajaca na
zastapieniu wczesnej, samoograniczajacej decyzji skryptowej nowa decyzja, kto-
ra uwzglednia doroste zasoby danej osoby z uwzglednieniem perspektywy retro-
spektywnej (skoncentrowanie si¢ na doswiadczeniach z przesztosci), aktualnej
(polegajacej na zastapieniu biezacych dysfunkcjonalnych styloéw postepowania
nowymi zachowaniami) oraz przysztosciowej, uwzgledniajacej odleglte konse-
kwencje podjetej nowej decyzji).

W przypadku, gdy redecyzja odbywa si¢ w ramach pracy grupowej, mozna
postuzy¢ si¢ takze znana w koncepcji terapii narracyjnej procedura, ktora okresla
sie jako metode $wiadkow zewnetrznych. W najprostszy sposéb mozna ja opisaé
jako postepowanie, w wyniku ktorego osoby przystuchujace si¢ rozmowie tera-
peutycznej wystepuja w specyficznie okreslonej roli §wiadkow. Ten czteroeta-
powy proces rozpoczyna si¢ od stworzenia wstgpnej narracji, poprzez powtorze-
nie rozmowy przez $wiadkow zewnetrznych w obecnosci pacjenta, stworzenie
przez pacjenta powtornej, bogatszej w nowe tre$ci narracji, po ostateczne
wspolne omdwienie calej procedury, ktorej konkluzja moze sta¢ sie deklaracja
redecyzyjna. Deklaracja taka moze zosta¢ utrwalona, a takze wzmocniona po-
przez jakas forme rytualnego zapisu, stworzenia swoistego ,,dokumentu” lub
uzyskanego w ten sposob ,.certyfikatu”.

Zatrzymujac si¢ na chwilg nad rola i zadaniami terapeuty w prezentowanej
tutaj procedurze taczenia pracy nad skryptem pacjenta przy pomocy albumu ro-
dzinnego z koncepcja oraz samymi metodami terapii narracyjnej, nie nalezy za-
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pomina¢ o wymogach, jakie naktada analiza transakcyjna. Nie mozna bowiem
pomina¢ faktu, ze proces tworzenia kontrskryptu zagraza utrwalonym introjek-
tom w strukturze Ja-Rodzica pacjenta, gdyz zawieraja one utrwalone nakazy,
programy i zakazy pochodzace od realnych rodzicow, tworzac tym samym apa-
rat skryptowy. Uruchamia to u pacjenta caly szereg mechanizméw obronnych
i lekow. Moze rodzi¢ konflikt lojalno$ci wobec rodzicow. W takiej sytuacji tera-
peuta powinien zachowac z cala konsekwencja postawe wynikajaca ze stanu Ja-
-Dorosty. Uchroni go to przed powstawaniem przeciwprzeniesien wynikajacych
z ujawniania si¢ u niego innych struktur Ja (szczeg6lnie Rodzica Kontrolujacego
lub tez nadmiernie Opiekunczego). Terapeuta pracujacy zgodnie z formuta ,,3 P”
(Berne, 1998, s. 433-434, 452-453) dostarczy pacjentowi zardOwno pozwolenia
(ang. permission) na wyeliminowanie okre$lonych zachowan, jak roéwniez sity
i mocy do konfrontacji z destrukcyjnymi elementami skryptu (ang. power, puis-
sance, potency), a takze — i co moze najwazniejsze — ochrony (ang. protection)
bedacej w istocie asekuracja wynikajaca z przeciwstawienia si¢ rodzicielskim
zakazom®,

Trudno nie zauwazy¢, iz prezentowane powyzej postgpowanie terapeutyczne
przypomina w jakim$ sensie znang w procedurach badan jako$ciowych metode
okreslang jako ,,wywiad z interpretacja fotografii” (Kubinowski, 2011, s. 228—
228; Sztompka, 2005, s. 66-70). Polega ona na okazywaniu badanym zdje¢é
i wywotywanil w ten sposob spontanicznych ich interpretacji. Zdjecia petnia tu
role¢ analogiczna do pytan w zwyktym wywiadzie i stuza zainicjowaniu rozmo-
wy oraz skoncentrowaniu jej tematyki na przedstawianych obiektach. Przy czym
rola badacza moze by¢ ograniczona lub bardziej aktywna, a same zdj¢cia moga
mie¢ rozny charakter: od bardzo ogoélnych, do jednoznacznie skonkretyzowa-
nych. Sama za$ poglgbiona rozmowa sprowokowana ogladaniem zdjg¢ moze
kwalifikowa¢ si¢ jako: ,,interpretacja dyskursywna”, gdyz same zdjecia maja
sens tylko w relacji do ich odbiorcy. Jak trafnie zauwaza Piotr Sztompka:

Obraz fotograficzny jest w pewnym sensie przedmiotem jak kazdy inny i wobec tego
uzyskuje znaczenie dla ludzi, gdy staje si¢ obiektem ich do§wiadczenia (Sztompka, 2005,
S. 92).

Jednak odmienno$¢ prezentowanego toku postgpowania wyraza si¢ W jego
terapeutycznym, a nie czysto badawczym, charakterze.

2 Dodajmy w tym miejscu, ze wymienione zasady zostaly jeszcze uzupehione przez Jeana Clar-

ke’a o regute praktyki (ang. practice), stuzacej ¢wiczeniu nowych wzoréow zachowan, oraz re-
gule percepcji (ang. perceptron), zmierzajacej do uwaznego $ledzenia i kontrolowania tego, co
dzieje si¢ w relacji terapeutycznej. J.1. Clarke, The Synergetic Use of Five Transactional Analy-
sis Concepts by Educators, ,,Transactional Analysis Journal” 1996, vol. 26, nr 3, s. 214-219.
Nastgpnie Willem Lammers dotaczyt kolejna regule, ktdra okresli¢ mozna jako postgpowanie
naprzod (ang. pacing), czyli wykraczanie bez lgku poza posiadane ramy odniesienia. W. Lam-
mers, P for Pacing, ,,Transactional Analysis Journal” 1997, vol. 27, nr 1, s. 55-56.
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WhnioskKi

W niniejszym artykule ukazano mozliwos¢ taczenia dwoch odmiennych
szkot 1 kierunkow psychoterapeutycznych — analizy transakcyjnej i terapii narra-
cyjnej (Morgan, 2011). Rézne elementy tych dwoch stylow pracy bardzo sprzy-
jaja zaro6wno rekonstrukcji biografii pacjenta, jak i podejmowaniu prob redecyzji
jego wczesnych postanowien. Prawdziwe zaciekawienie terapeuty losami danej
osoby 1 stawianie przez niego odpowiednich pytan, na ktére rzeczywiscie nie
zna z gory odpowiedzi, stanowia w tych podejsciach fundament udanych inter-
wencji. Terapeuta jest jedynie tym, ktory ma stworzy¢ ramy dla powstania okre-
slonej narracji na temat zycia danej osoby. Ta opowies$¢ (bo takiego tez pojgcia
czesto uzywa si¢ w terapii narracyjnej) jest interesujaca dla terapeuty jako ciag
istotnych wydarzen powiazanych ze soba w okreslone sekwencje oraz przebie-
gajacych w okreslonych ramach czasowych, tworzacych jednocze$nie pewna
zwarta fabulg. Jakze czesto owa opowies¢ zawiera elementy skryptowe. Praca
nad biograficznym wymiarem skryptu, ktérego rézne aspekty dostrzec mozna
takze w fotografiach albumu rodzinnego, przypomina kontekst, jaki ma miejsce
w sytuacjach identyfikacji projekcyjnej w czasie trwania wielu innych rodzajow
psychoterapii. Terapeuta — pisze Lidia Grzesiuk (Grzesiuk, 1997, s. 56) — staje
si¢ w momencie identyfikacji projekcyjnej swoiscie rozumianym kontenerem
ztych, rozszczepionych czgsci ,,Ja” lub obiektow pacjenta. Zatrzymuje je przez
pewien czas, aby nastepnie ,,odda¢” je w formie rozmowy o tego rodzaju do-
swiadczeniach. To, co pacjent otrzymuje wowczas od terapeuty, jest pozbawione
patologicznych znamion. Sa to rézne aspekty, ktore tatwiej przyjaé i zintegro-
waé z posiadanym do$wiadczeniem lub czg$ciami dobrego ,,Ja” czy zinternali-
zowanych obiektow. Podobnie moze dzia¢ si¢ z praca nad skryptem pacjenta
wynikajaca z zaprezentowanego przez niego albumu rodzinnego. Przypomina to
podejscie hermeneutyczne, ilustrowane czgsto poprzez tzw. koto hermeneutycz-
ne (Kriiger, 2007, s. 239), gdzie ruch odbywa si¢ po okregu. Wychodzac od ro-
zumienia wstgpnego, do jakiego podchodzi sig¢ bez zadnych pierwotnych prze-
stanek, jednak ze $wiadomoscia posiadanej juz wiedzy, poprzez kolejne przybli-
zenia uwzgledniajace pojawianie si¢ elementow sktadowych i uzupekniajacych,
dochodzi si¢ w konsekwencji do ostatecznego efektu, jakim jest rozumienie.
W naszym przypadku pojedyncze elementy daja sie¢ wywnioskowa¢ z cato$ci al-
bumu lub odwrotnie — cato$¢ ekspozycji mozna zrozumie¢ tylko na bazie jej
elementow sktadowych®.

3 Krystyna Ablewicz stusznie zauwaza, ze bardziej uzasadnionym byloby w takim wypadku

uzywanie okreslenia ,,spirala hermeneutyczna” niz ,.koto hermeneutyczne”, gdyz: ,,Punkt wien-
czacy rozumienie nie pokrywa si¢ z punktem wyjscia, lecz mija go, by staé si¢ zalgzkiem na-
stepnego kregu mysli”. K. Ablewicz, Hermeneutyczno-fenomenologiczna perspektywa badan
w pedagogice, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 1994, s. 1994, s. 31-32.
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Przedstawiona tutaj proba taczenia podejécia transakcyjnego z interpreta-
tywna koncepcja narracyjna nie jest odosobniona. Na powiazania analizy skryp-
tu z narracyjnym sposobem rozumienia §wiata poprzez tzw. fantazmat (czyli
pewna struktur¢ dramatyczna 0 charakterze scenariusza odgrywanego nie tylko
w wyobrazni, ale powielanego takze w zyciu) zwraca uwage Barbara Pietkie-
wicz. Pisze:

Chciatabym natomiast poswigci¢ nieco wigcej uwagi inspirowanej wprawdzie psycho-
analiza, lecz idaca w innym nieco kierunku kliniczng teoriq narracyjnq, czyli teorig
skryptow (scenariuszy) zyciowych Erica Berne’a — tworcy analizy transakcyjnej (Piet-
kiewicz, 2002, s. 140).

Na dalszych stronach swojego opracowania w sposob szczegdtowy omawia
zwiazki narracyjnej natury skryptu jako scenariusza biegu zycia, z poszczegol-
nymi elementami aparatu skryptowego. W konkluzji stwierdza zas w sposob
jednoznaczny:

Struktura wiedzy 1 przezywania $wiata przez pacjenta maja charakter narracyjny. Ozna-
cza to, ze $wiat odnoszacy si¢ do ,,ja” i wazny emocjonalnie dla danego podmiotu jest
zapisany w jego umysle jako og6lny scenariusz jakiej$ waznej historii (Iub kilku historii)
(Pietkiewicz, 2002, s. 150).

A dalej:

Psychoanalitycy i terapeuci AT (przedstawiciele analizy transakcyjnej) docieraja do
glownego scenariusza, starajg si¢ go zwerbalizowa¢ i — pokazujac go pacjentowi — po-
magaja mu na rézne sposoby w przezwyci¢zaniu jego dotychczasowych ograniczen
(Pietkiewicz, 2002, s. 150).

Podobnie rzecz ujmuje Krystyna Sztuka, zauwazajac rowniez role i znacze-
nie alternatywnych scenariuszy zyciowych (Sztuka, 2003, s. 64—70).

O ile jednak teoria skryptu zaktada przede wszystkim ograniczenie mozliwosci zycio-
wych wyboréw — pisze wspomniana autorka — to koncepcje narracyjne akcentuja wyraz-
niej podmiotowo$¢ cztowieka i jego zdolnos¢ do konstruowania z tych samych faktow
bardzo nieraz réznych historii (Sztuka, 2003, s.70).

Te alternatywne schematy pozwalaja spojrze¢ na wlasne zycie z niewidzial-
nej dotad, tworczej perspektywy, dostrzec wiele faktow w sposob odmienny dla
samej jednostki i jej otoczenia. Wydaje sie¢ zatem, ze wieloaspektowe, narracyj-
ne sposoby pracy nad skryptem tworza nowy i wielce obiecujacy obszar docie-
kan, ktory daleki jest jeszcze od stwierdzenia, iz w tej dziedzinie powiedziano
juz ostanie stowo.

By¢ moze jest to juz ostatnia chwila, w ktorej album rodzinny moze spetic
rolg, jaka w nim poktadamy. Upowszechnienie fotografii cyfrowej stworzyto
catkowicie nowa jako$¢. Z jednej strony, samo wykonywanie i eksponowanie
zdjeé stato si¢ znacznie tatwiejsze, pozbawione uciazliwego i czasochtonnego
procesu obrobki fotochemicznej. Z drugiej jednak strony, coraz rzadziej mozna
si¢ spotkac z intencja tworzenia na tej podstawie albumu rodzinnego jako sta-
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rannie skatalogowanego zbioru materiatbw wizualnych, ilustrujacych oraz do-
kumentujacych losy danej rodziny.

Albumy wspotczesne — pisze Krzysztof Olechnicki — sa mniej trwate, ale co wazniejsze
czesto w ogole sig ich nie zaktada. Sporej czeg$ci 0s6b wystarcza zbiory zdjeé na nosni-
kach optycznych albo dysku twardym domowego komputera (Olechnicki, 2009, s. 165).

By¢ moze jest to juz jedna z ostatnich szans analizy tego rodzaju zjawiska,
jakim jest album rodzinny w tradycyjnym jego rozumieniu. O ile zdjecia z prze-
sztosci wykonywane byty czgsto z wigksza starannos$cia, dokonywane niejedno-
krotnie w wystudiowanych pozach oraz z tendencja do ich selekcjonowania, to
z kolei zdjecia cyfrowe czg$ciej maja charakter reporterski, robione sa bardziej
spontanicznie, bez zbytniej dbatosci o plan i kadr, za to z checia uchwycenia da-
nych zdarzen w procesie ich stawania si¢. Powstaja tez nowe zjawiska. Jednym
z nich jest upowszechnianie wtasnych zdje¢ publicznie, ale takze fotografii osob
najblizszych na internetowych fotoblogach, czy na forach i portalach spoteczno-
$ciowych (Olechnicki, 2009, s. 164-312). Zycie osobiste oraz postacie rodzinne
staja si¢ w ten sposob bardziej transparentne i dostgpne dla ogotu. Powyzsze fak-
ty bywaja interesujace dla badaczy zjawisk spotecznych i kulturowych, ale takze
nie powinny umknaé¢ uwadze terapeutow, dla ktérych moga mie¢ wielorakie
znaczenie. Dopodki jednak istnieja w wielu domach tradycyjne albumy rodzinne,
warto, aby z nich korzystali terapeuci w kontekscie pracy nad skryptem.

Reasumujac, mozna zaryzykowaé stwierdzenie, ze skoro, jak twierdza nie-
ktérzy, cztowiek sktada sig przede wszystkim z jezyka i pamigci, to zaprezento-
wana tutaj procedura terapeutyczna, wykorzystujaca albumy rodzinne w celu
analizy skryptu, potwierdza owo przekonanie w wysokim stopniu.
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The Family Album and the Script

Summary

The paper presents the idea of initiating work on the patient’s script with the use of their family
album. It is done during five consecutive stages similar to the stages in narrative therapy. The in-
troductory stage serves as a preparation for using the album, the next stage allows for the identifi-
cation of the persons in the photographs, while during the third one patients compare the photo-
graphs in the album and look for significant moments in their biographies. In the fourth stage an
alternative version of events from the patients’ past is created, and the last one should lead to
redecisions concerning resolutions made in early childhood. Due to the advancement of digital
photography, it might be the last moment when a family album in its traditional form can aid work
on the script in therapy.

Keywords: life script, family album, narrative therapy.



