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Pa6oTa ¢ TejleCHBIM ClIeHAPHEM € MOMOIIBLIO
JIOOMMOM J1eTCKOM CKAa3KH

Mertomuka pabOThl C TEJIECHBIM CIICHAPHEM C MOMOIIBID TEPBOM IETCKOM
CKa3KH MO3BOJISIET MPUKOCHYTHCS K MPOTOKONY KaK CepILEBHHE HEBEpOaIbHOTO,
COMaTHYECKOT'O OIbITA.

Bnepsrie 0 TerecHOM clieHapUM Hadand roBopuTh Jpuk bepH. Ero wumes
ObuIa B TOM, YTO HEPBbIE OTKIMKU PEOCHKA Ha OKPYKAIOIIUH MUP MPOHCXOIST
B Oospliell creneHn TenecHo. U, ecan Mup KoMGOpTeH, MaTh OTKIMKAETCS Ha
moTpeObHOCTH peOeHka, TOChUIAeT €My JIO0OBb W TPUHATHE — Telo
paccnabnsercsi, peOCHOK pa3BUBAETCS HOPMAIbHBIM, 3I0POBBIM 00pazoM. Eciu
’Ke 00CTaHOBKAa HEOJIaromoylyyHa, MaTh OTCTPaHSeTCs WM pa3paxkaeTcs
pebeHKOM, TEM CaMbIM TOCHIIas eMy MpeANcaHus He )KUBHU, He Oyab coOoi, He
Oyap Onmm3kuM, He OyAb BaXKHBIM, TO B TeJle OOpa3yrOTCs 3a)KHMBI, OJIOKH,
HaNpsDKEHUS] WK ApYyTUe BUIBI pa30aJaHCUPOBKH OpraHU3Ma. DTH JucOaaHChI
¢ukcupyrorcss W, Kak Obl, 3ame4yarieBalOT pPaHHUE TPaBMBI, SBISISACH
OJTHOBPEMEHHO MJIQJICHYECKUMH 3alUTHBIMA MeXaHM3MaMu. JJOyHUH BBIIETUI
10 BHIIOB TEJIECHBIX 3alIUT, KOTOPHIE «...yAEPKUBAIOT HAC OT TOTO, 4T00 CKa3aTh
«Xenma0y»,uTo0 y3HaTh JPYTUX, ObITh CHACTIUBBIM C JPYTUMH U OBITh TOTOBBIM,
9TO JAPYroii Oymet cuacTius ¢ Hamuy. (Jloynusn, 1995).

OTH 3aLIUTH MOXHO HAOIIOAATE!

— ocnaOneHue U 3aMHUPaHUe JIbIXaHUS;
— Hepa3BuTasi apeKTO-MOTOPHAS CXEeMa, TO €CTh OTPAaHMYCHHBIC JBHIKCHUS

JUISl BBIPAXKEHUS 9yBCTB, CJICP)KHBaHUE YYBCTB;

— 3alMTHO-1e(OPMHUPOBAHHEIE apPeKTo-MOTOpHBIE CXEMBbI Kak

TUIEPAKTUBHOE BBIPAKECHUE YYBCTB UepPe3 ABHKCHHUS;

— KOHTPMOOWJIM3aUusl KaKk HANPSHKCHUE ONPEAENCHHOW TPYMITbl MBI JJIs

C/IEP’KUBAHUSI KOHKPETHBIX YYBCTB;
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— JleaKTHBaIUs KaK MOJaBIeHUE KOHKPETHBIX YyBCTB UYEpe3 CHI)KEHUE TOHYyCa

OIIpEAEICHHOM IPYIIIBI MBIIIILI;

— XPOHUYECKHUH TMIIOTOHYC, TO €CTh MBIIICYHAsI BSIIOCTB;
— XPOHUYECKHH THIEPTOHYC, TO €CTh XPOHHUYECKOE HANPSHKEHUE MBI HIH

TEJIECHBIN MaHLUPb;

— KHHECTETHUYECKOe M30eraHue, TO eCTh OJIOKMPOBAHUE OCO3HAHUS TEJIECHBIX

JBU>KEHUH, YYBCTB U SMOLIUN;

— KHUHECTETHUYECKass THUIEPKOHLEHTpanus, TO €CTh KOHIEHTpauus Ha

OIIpEAEIICHHOMN YacTH TeNa WIK ONPEAeICHHOM 1yBCTBE;

— BU3yaJbHAas 3alLIUTa, KOTAA YEJIOBEK BUIUT CBOE TEJO KaK Obl CO CTOPOHBI

(Hoynun, 1995).

Bepn HaspiBanm TakWe TeJECHBIE OTBETHl JOBEpOAIBHOrO Iepuoja
nporokojamMu. U WMEHHO COBOKYMHOCTh IIPOTOKOJIOB JIEKUT B OCHOBE
tenecHoro crerapus. [lo bepry «lIporokon — 310 moBepOanbHOE CyXICHUE,
00pa3 peaJbHOCTH, KOTOPBIH CO34aeTCsl BHYTPEHHUM HalpsDKEHUEM, CBSI3aHHBIM
¢ cymectByrommmu notpedHocTsiMu» (bepH,1972). Bpemennoe HampshkeHme
U OTCTpaHEHHE JJI1 CaMOCOXPaHEHHsS CTAaHOBUTCS MATTEPHOM XPOHHUYECKOTO
MBIIIEYHOTO  CXaTus B OTBET Ha  TIOCTOSIHHOE  POJUTEIBCKOE
nporpaMMupoBanue. @DOU3MOJIOTHUECKH CHCTEMa YIPAaBIsAETCS 3aKpbITHEM
B OTBET Ha 0OJb M OTKPHITHEM B OTBET Ha YAOBOJbCTBUE. TakuMm 00paszom,
(¢opMHupoBaHHE  CIIEHapusi MOINAEP)KUBAETCS  OE3MOJBHBIM  BHYTPEHHHM
3aI0UTHBIM  JHAJOTOM B MIAJEHYECKOM M JI€TCKOM BO3pacTe MEXKOY
AnantuBabiM U EcrecTBenHbIM PeOeHkom. Takol mOBepOaJIbHBIM 3alllUTHBIN
JIMaJior BeIET K MOJAaBJICHHUIO CIIOHTaHHOTO BblpakeHns CBoOogHoro Pebenka
U TOAJAEPXUBAHUIO  CIEHAPHOW  ajganTandd  AJanTuBHOrO  pebeHka.
[lopnepskaHre MBIMIEYHBIX 3alUT TPeOyeT OrPOMHOTO KOJIWYECTBA SHEPIHH,
YTO OJIOKUPYET BBIPAKEHHUE YYBCTB.

IlogpoOueiM m3ydeHneMm nportokona 3anuMancs . Ctup. OH ompenesnsn
MPOTOKOJ, KaK «HAOJIOMaeMyl0 CXEeMy TeJIECHBIX TMPOSBICHUH, KOTOpPHIE
BBIPAXKAIOTCS B TIOCTOSHHOW MOCIIE€A0BATEIHOCTH, TIOJYEPKUBAIOLIE OCHOBHBIE
JBIDKEHUS clieHapus yenoBeka» (Ctup, 1985).

B ornuume ot cueHapus, MPOTOKOJ HE MOXKET ObITh KOTHUTUBHO U3MEHEH,
nepepelieH uin nepenucad. Ero (mIpoTokoi) MOXKHO TOJBKO OCO3HATh, ITOHATH,
MIPOXUTHh U3HYTPU U U3MEHUTH MOBEJCHUE KAK CIEICTBUE NEHCTBHS MPOTOKOIA
4yepe3 HOBBIA JKM3HEHHBIM OMNBIT, KOTOPBIA KIMEHT MOXET IOJIY4YMTh YeEpe3
HOBBIE OIIYIIEHHS B TEJE.

Kopuenn mucan: «IloBeneHne, B OCHOBE KOTOPOTO JIEKUT MPOTOKOJI, HE
MOXO0X€e Ha UIPY (CO CKPBITHIM YPOBHEM KOMMYHHUKAIMH), & SBISAETCS TIyOOKOM
NOBepOAIbHOW ~ TMaMATBIO  MEPBUYHBIX  OTHOLICHYECKHX  IAaTTEPHOB,
3amevaTieHHbIX uepe3 TedecHeld onbiT» (Kopuemn, 2008). O Ttom, uro
MIPOTOKOJIBI U PAHHHUM TEJECHBIN OMBIT BIHSIOT Ha BCIO MOCIEAYIOUIYIO JKU3Hb
YeloBeka W OCOOEHHO Ha €ro OTHOIICHHS C JIFOJbMH, TOBOPWIH W JpPYyTHE
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aBTOpbI. B wactHOCTH, JIMraby cuuraet, 4To «TENo — 3TO CPEICTBO, C IIOMOMIBIO
KOTOPOTO OTHOIIEHHUS OMNIyIIalTcs W mpoxuBaiorcs» (JIuraGy, 2007).
A DpCKUH yTBEPIKAAET, UTO «TEJIO0 3allOMHHAET OTHOMmEHMsD (DpckuH, 1980)

3. BepH npennonoxui, 9To NePBUYHBIA IPOTOKOJ CLEHAPHS 3aKJIaIbIBACTCS
B IEpBbIC [IBa TOJAa H3HU, «KOTJa JIIOAM IPEACTABIAIOTCS PEOCHKY Kak
OTpOMHBIE  (DUTYpBI, HMEIOIIME MAarmyecKyl0 BIAaCTh KaK BEJIHUKaHBI
W BEJIMKaHIIM, MEQUYECKUE JIIOJ0SAbl M cTpamminia...» OH Takke no0aBwi,
YTO B BO3pacTe OT 4YeThpeX MO0 CEMU JIET pEeOEHOK «IIEpErUChIBACT
NIEPBOHAYANIbHBIN  CIEHAapuiliT B  COOTBETCTBMM C HOBBIM  BUACHUEM
1 BOCHPUATHEM OKPYXKaoLIero Mupa. B 3ToM eMy MoMOraroT CKa3KH, UCTOPUH
0 XXUBOTHBIX... OHH JAafOT €My HOBBI HA0Op XapaKkTepoB, C IOMOIIBI0 KOTOPBIX
OH TIPOUTPBIBAaET Bce poiu B cBoell ¢dantasun» (bepn,1972). Takum obpazom
MO3KEe K MPOTOKOJIaM A00aBISIOTCS paHHHE PEIICHHs, MPHUHATbIE MaleHbKUM
IIpodeccopom, TO ectb Bapocmeim B Pebenke. B  coBokymHOCTH
C POOWTENHbCKUMH MOCTAHUSIMH  (TMPUKAa3aHUSAMH, KOHTPIIPUKA3AHUSAMH,
porpaMMaMH M pa3pelleHHsMHU) 3TO MPHUBOAUT K CO3JAHMIO CIIEHApus, Kak
JKU3HEHHOM IporpaMmsl MHAUBUAYyMa: «lIpOTOKONBI 3allyCKarOTCs Kak
MOCTOSIHHBIE Oecco3HaTeNbHbIe [A0NIOHBI MPHHATHIX PEHICHUH O 3HAYMMBIX
¢urypax u mepBoM ONBITE BCTpeY ¢ HUMHU B Hamied >ku3HH... [lo cymiecTsy,
POTOKOJA — OTO CKpPBITBIM YpPOBEHb COMATHYECKOM U OTHOLIEHYECKOH
OpraHu3alliy, KOTOpas yNpaBiseTcs BHE OCO3HAHMS M MNPEIIECTBYET
obpazoBanuio crueHapus. [IpoTokon — 310 Oosblle, YeM UMIUTULMTHAS NaMSTh.
3TO HE TONBKO 3aMUCh MPOLUIOT0. DTO PE3yNIbTaT aKTUBHBIX YCHIIMI peOeHKa
MPUIATh COOBITHSAM 3HAUCHHUE W OLIYIICHHE, KaK TEJIECHO, TaK ¥ HEeBEpPOaIbHOY
(Kopuemnn, 2008).

U c nomompio CKa3ku MBI MOJIy4aeM BO3MOXKHOCTH uepe3 00pasbl
u MeTa)ophl IPOHUKATH B TIIyOMHHBIE ICUXUYECKUE CTPYKTYPbI U U3MEHSTH HX.
Bepn momuepkuBai, 4yTo B TEPareBTHYECKOM MPOLIECCE BAXKHO HAUTH MU HIIH
CKa3Ky, B KOTOPBIX OTPAXKCHBI MATTCPHBI ) KU3BHCHHOI'O CUCHAPHW MMalluCHTA.

Onucanue OPUrMHAJIBHOM METOAMKH PA0dOTHI C TEJIECHBIM
cHeHapueM

Pabota ¢ TenecHeIM cleHapueM Bcerla CIOXKHA H3-32 TOro, 4YTO OH
¢dopmupyeTcss B OYeHb paHHeM, JaoBepOaibHOM nepuone. Iloromy MeI
(bynrakosa K., Mcaea H. u CeBanbHeBa 3.) co31a11 OpUTHHATBHYIO METOIUKY,
[IOMOTalOIyl0 KJIMEHTY OCO3HAaThb 3JIEMEHTbl CBOETO TEIECHOIO CLEHAPHS
M Jake M3MEHUTHh HEKOTOphIE M3 HHUX. MBI PYKOBOJACTBOBAIHCH HAEEH, UTO
OTOXJIECTBIICHHE ce0s C HEXHBBIM 0O0pa3oM WJIM CHMBOJIOM M3 JHOOMMOM
JETCKOM CKa3KH MOXKET COACHCTBOBATh PETPECCHH B 10BEPOATBbHBIN EPHO.
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Jnga uccnenoBaHUS TENECHOTO CIEHApUs IO 3TOW METOJIUKE, KIUEHTY
IpelularaeTcs BCIIOMHUTH CBOIO JIIOOMMYIO JI€TCKYIO CKa3Ky M BBIOpAaTh U3 Hee
HEOIyIIeBJIeHHbIE 00pa3bl, CAMBOJIBI WIIH MIPEIMET. 3aT€M CPeIH dTHX 00pa30oB
KJIMEHTY IpeAaaraercs BeIOpaTh TOT 00pa3, CUMBOJ WM NPEIMET, K KOTOPOMY
KITUCHT HMCIBITHIBAET HEraTHBHBIC UyBCTBA MM KOTOPBIH eMy OoJibllle BCEro He
HpaBUTCs. 3aTeM KJIHMEHTY IMpeJiaraeTcsi MpeACTaBUTh Ce0sl STHM MpPEIMETOM,
W TepameBT MPOBOAMT MHTEPBBIO C HHUM B pOJM IpeAMETa CTpPOro
B COOTBETCTBUM C ONPEAEICHHOW IOCIEN0BATENBbHOCTHIO Bompocos. CHavana
BOIIPOCHI KAaCat0TCsl YCHIICHHUS OTOKICCTBIICHUS C IIPEIMETOM.

Ha cnenyromem stame KIMEHTY NOpeAjiaractcs HPUHATH MO3Y, KOTOpas
COOTBETCTBYeT poiH. Kak mpaBuito, 5Ta mo3a ObIBacT HANpPSHKEHHOW W KpaiiHe
HekoMdopTHOH. FIMeHHO 3Ta 1032 MOKa3bIBaeT CKOIUICHHE HETaTUBHBIX UYBCTB
Y 3MOIMH, 3alevyarieHHbIX B Telle B BHUJE TEJIECHBIX 3aKUMOB U MBILIIEYHOTO
HanpspkeHus. 1lo Temy MOXXHO pa3inUYUTh KAaKOE 3ro-COCTOSHHE ITOCTOSHHO
UCTIONB3YeTCsl, @ KAKOe MCKIIOYEeHO. 3aTeM MBI IPOCUM KJIIMEHTAa M3 3TON MO3BI
chopMynupoBaTh MOCIaHKE ,,TOMY, KTO TeOs BBIOpan”, T.e. camoMy cebe. 1o
MOCJIaHUE SBIISETCS BepOAJbHBIM OTPAKEHHEM IPOTOKOJIOB, KOTOpPbIE KUBYT
HEIMOCPEICTBEHHO B Telle.

Janee Mbl MPOCHM KJIMEHTa CMEHHTh O3y HAa MaKCHUMAIbHO YAOOHYIO
U 3aTeM yXe M3 3TOH MO03bl IepenaTh ee 0JHO cooluieHue. 9To cooOIIeHue
OTJIMYAETCsl OT NEPBOTO IOCIAHMS M SIBJISETCS pPa3pelieHueM Ha H3MEHEHHS.
CMmeHa mO3bl 3aKpemyisieT STO paspeuieHne Ha ypoBHe Tena. [Ipomecc
COIPOBOXIAETCS BBHIOPOCOM YYBCTB, CHIBHBIMH TEJICCHBIMH OIIYLICHUSMH.
[Tocne 3TOro KIMEHT PacTOXJECTBIAETCS C MPEAMETOM M MPOUCXOJIUT aHAIIN3
BO B3pOCioM 3ro cOCTOSIHUM IOJIYYEHHBIX OCO3HAHUN U U3MEHEHU.

B mporecce paboThl KIMEHT NPexbsIBISET pa3Hble apXauyHble CTPYKTYpHbIE
3TO-COCTOSIHUS: CTPYKTYpPHl BTOPOTO, NEPBOTO M HYJIEBOTO MOPAAKOB. Takyro
YETKYI0 CMEHY 3r0-COCTOSHUM MOKHO HaOMIOJaTh CO CTOPOHBI, U OHA TaKXKe
MPUCYTCTBYET B OUIYHICHUAX KJIMEHTOB. MOXXHO TOBOPUTH, YTO 3Ta METOJHKA
MO3BOJIIET pa3pelInTh Tynuku 1-i, 2-if u paxe 3-it crenenu (Memop, 1980).
Ecau paccmaTprBaTh UHTPANICUXUYECKUI TYNMK, TO 3TO MOTEHIHUAIBHBIM TYIIHUK
MEKy 3r0-COCTOSIHUSAMHU KineHTa. [lo Memnopy Tynuk 1-i1 crenenun mexay P,
u /1, 3ByunT BepOasbHO BHYTPH KIMEHTA KaK POIUTEIbCKHE KOHTPIPHUKA3aHUSL.
Tynuk 2-i1 crenenu Mexnay P; u Jl; 3aKkogupoBaH B BUAE YYBCTB M 3MOIMI
W TpOABIsSETCS KaKk OTBET, NpPHU CIIEHapHOM MpPOrpaMMHUpPOBAaHUM, Ha
pOIMTENbCKHE 3allpeThl B paHHeM Bo3pacte. Tynuk 3-ii cTemeHu CBsi3aH
C TMEepPBUYHBIM MPOTOKOJIIOM U OTHOCHTCA K OUY€Hb paHHEMY BO3pacTy, MHOT/A
naxe npenaranbHoMy. Kopuemn, 2008 omuchIBaeT ONpOTOKON KAaK TYHHK 3-TO
YPOBHs, TAE TENO «yAEPKUBAECT» 3alpeTsl, NPEANHCAHUSA, POAHUTEIbCKUE
MIpOrpaMMBbl M aJlaliTUBHBIE PELIECHUs, KOTOPbIE MOYXXHO BHJIETh B 1103aX, CTHJIE
MW KOJIMYEeCTBE IBWKEHWH, TeMOpe roioca W €ero W3MEHEHWH (H-p, B3I0X),
JIBIXaHWH, JBIKEHUH TJIa3 M HANpaBJIEHUH B3IJsa KIMEHTa Ha APYTUX U JIp.
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Kopnemnn, 2008 paccmarpuBan OCHOBHBIE CIIOCOOBI TepepelIeHs TyITHKOB 3-if
CTEIIEHH 4Yepe3 B3aUMOOTHOIICHUS KJIMEHTa U TepaleBTa, TaKue Kak
MEPEHOC/KOHTPIIEPEHOC, IapaUIeNbHBIH MIPOLECC M aHAIU3 OTHOIICHHUH
B CYNEpPBU3UH, NPOEKTUBHYIO uaeHTH(ukauuto. [IpencraBieHHass MeToquKa
JaeT HaM OECLEHHBIH OIBIT pa3pelleHrs] TYNHKa TPeThe CTemeHH Mexay P
u . Tynuk Bo3HMKaeT Mexnay Py, mpeacTaBlieHHBIM HETaTUBHBIM MOCITaHUEM
B OTBET Ha HANPHKCHUE W 32)KHMBI B M03€ Yy HETaTUBHOTO TepOsi M NMPUHATHE
9TOTO NOCJIaHHWsA KIMEHTOM Ha MHTYUTHBHOM ypoBHE B [lp. M3MeHeHMe mO3bI
U UCIONb30BaHHE pecypcoB Bspocimoro dyepes HOBOE IOCIaHME JArOT
BO3MOXXHOCTh KJIMEHTY MEPEPEIIUTh 3TOT TYINUK M MPUHATH, OPUAATH CMBICT,
KOHCTPYKTHUBHOE 3HAUYCHHE U aCCUMILTUPOBATH CHITY CBOCH 370pPOBOW YaCTH MPH
MOJIEP’)KKE W 3allluTe TIOTEHTHOTO TepamneBTra. TakuM 00pa3oM KIHMEHT
KaTEeKTHUPYET BCE CBOM AT0-COCTOSIHUS, 1aBasi cebe pa3pelleHre, YyBCTBYS CBOIO
cuny u ucnonb3ys 3ammury tepameBta (II. Kpoccman, 1972). Cuna kimueHra
B TOM, YTO OH M3 HOBOH 03Bl [JAaeT pa3pelieHus, HEOOXOAMMBIEC IS
OIIPEIEIICHHOTO IICHXOJIOTHYECKOTO0 BO3pacTa KIMEHTAa B JAHHBIHK MOMEHT
TEpaInu.
Knuentckue cmydau:

Cayyaii kiueHTku M.

[Ipenmer: mMOMOOTHHKA, TO €CTh MABIPSBBIN, Pa3pYIICHHBIA OOTHHOK W3
CKa3KkH ,,MydTa, monboTHHKa, 1 MOXOBast boposa”.

IlepBbIM 3r0 COCTOSHHEM, KOTOPOE MOSIBHJIOCH, KOT/Ia KIMEHT ObUI B POJIH
Mmoja0oTHHKA, okasaycs bonemioit CBuH, TO ecTh Pebenok Poaurens. On pan
3amper ,,He dyBcTByil cTpax” (B ByIbrapHoil Qopme), OT 4ero y KIHEHTa
MOSIBIJIOCH OoJbIioe HampsbkeHue. [locine m3MeHeHHs MO3bI, KaTeKTHPOBaJCH
CBoOonHbI PebeHOK, W mocnaHue 3By4ajlo Kak paspeuieHue: ,,Ibl Moxkellb
YyBCTBOBATh JIFOOBIC UYBCTBA U OBITH CBOOOTHBIM .

3aBeplIaroIue OLyIeHNs — JIETKOCTb, PafoCTh, paccialbiIeHue B Tele.

Cayuaii kniuenTku O.

[penmer: dhepma, Ha KOTOPOH KUK OOMTUYNKHU TTIABHOTO Tepost (Jiebers) u3
CKa3kH «l"aikuil yTEHOK».

Omnucanue npeaMeTa oT mepBoro juna: «5 — Oosblias, BaKHas, IJIaBHAas,
s HEe X04y 4To0 y MeHs xun jebenp (o0pa3 Heratusaoro KonTponupyromero
Ponutens)». [lo3a: CTOMT HaKJIOHMBLIMCH BHEpeN, PYKH CKPIOYEHBI U KakK OBl
HaBHUCAeT HajJ KeM-To. UyBcTBa: THEB, YyBCTBYET ceOsi MOIIHOW M HEPYIIMMOIA.
Iocnanue mia O.: «boiics MeHs!»

CMmena mo3sl Ha KOM(OpPTHYIO: 00MSIKaeT, 3aBOpavYnBaEeTCs B ILIE], JPYTOi
IUIe]] CBOPAYMBAEeT M NMPIKUMAeT K cebe Kak peOeHKa, MiiadeT, TOBOPUT cede
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YMCHBIIUTEIBHBIC JacKaTelbHBIE ClIOBa (T.e. TMOSBIsIeTCS 3a00TIIUBBIH
Ponutens). [locinanue: «Thl YMHHUIA, CIACKOO YTO ThHI IIPOCTO €CTh, Thl MOXKEIIIb
xuTh». llepexmouaercss B CBoOomnoro PeGenka, pamyercsa. B Teme
paccnabiieHue, «OIIyINICHHE MalleHbKOro pebeHkay. JIokuTcs Ha JWBaH,
HAYMHACT TPHI3Th NICUCHBE.

Cayuaii knuentkn C.

BriOpannbiii 00pa3 w3 ckazku «Tpu opemka st 3omymkwy: KaptuHa
B 30JIOTOM paMKe, Ha KOTOPOH MHOTO pacTEeHHH, JeC, TOPHI, peKa (KU3Hb) BUCUT
Ha CTEHE MEXIy TEpPBBIM H BTOPBIM 3TaXXOM, TZIe BOKPYT OJHHU MOPTPETHI
(Pomutensckue GuUrypsi).

[Mocnanue kaptunbl reporo C.: «Tebds 31aech HeT. Thl KUBEIIb HE CBOCH
KHU3HBIO» (3alpeThl He KUBH W He OyJb coOoif). KnneHTka 3aHMMaeT mo3y Ha
CTyJe, CUIUT ONEepUINCh Ha OJHY HOTY, pyKH HMOJHATH BBepX. B atoii mo3ze C.
YYBCTBYET, UTO €W TSDKENIO NbIIaTh, AABICHHE B 3aThUIOUHOM uactu. [locie
M3MEHEHUs 1M03bl, Korga C. OXOuiIa U 3aHsAIa HOBYIO 103y, I'7ie OHAa CTOWT Ha
MOJTy Ha TPAMBIX HOrax: «Sl 4yBCTBYIO, 9TO CTOI0, YYBCTBYIO 3€MIIIO, TOJOBa
nepecTanga OoJeTh, CTajla HOPMAIBHO JABINATH, MOSBHIOCH YYBCTBO PaJOCTI.
[TosiBnsiercss B3pocioe aro-cocrosiHue, mocaaHue W3 HOBOW MO3bI: «OKuBu!».
[Tocne BbIXOAa U3 PONIM KIMEHTKA pajayeTcs, el xoueTcs B3neTeTb. [Ipoucxoaut
nepexmoueHne B CBooogHOTO Pedenka.

Cayuaii kiuenTku 1O.

[Ipenmer: HekpacuBasi rps3Has TpsIKa, KUpHAsS Ha JIMIE y KPacHBOM
JIEBYIIKHU U3 CKa3KH «MOpO3KO».

Y 0. mopamieH Toj0C, 3aKPHITH IJIa3a, KOT/a OHA OIKCHIBAET TPSIKY
(BmusiHue CBUHA): yepHas, YyMasas, B Caxke, 3a0pOIleHHasI, KOTOPYIO TaBHO HE
BEIMBIBaIH. Llenb y 3T0# TpsnKky — npsATath Kpacoty. [locnanue rps3HON TpAKH
reporo: «cmex CBHUHaA, AyMarna NpU3HABaThCSA-HE NpHU3HABAaThCA: He xuBu!».
Onucanne OIIyIIEHUH B Telle: OUYeHb CHUIIBHO CKUMAeT (TOJI0C COBCEM THXUIA),
TSDKENIO JBIIaTh, MOTOMY YTO TpyIHAs KJIETKAa OTrPAaHUYUBACTCS PyKaMU,
sl YyBCTBYIO HEBPAJITHIO B peOpax, 00Jib B pedpax».

[Tocne n3MeHeHus Mo3bl: «Y MEHS POBHAs CIIMHA, Y MCHsI HUUETrO HE OOJIUT,
Y MEHSI OTKPBITHI JIAJIOHH, B PyKax OIIYIIEHUE pacclabieHus, OTKPHITHI TIa3ay.
[Tocnanue u3 HoBoM no3bl: «OKusu! XXuznp npekpacHa. OHa TBOSA U Thl UMEECIb
MPaBO JKUTh, THl UMEEIb MPAaBO XUTh CUACTIMBOM, THI UMEEIIh MPaBO XKHUTh
KpPaCHUBOM..., ThI UMEEIIb MPABO JKUTh JIIOOMMOM, Thl MOXKEIIb JbIIIATh (T0JI0C
YCHIIMBACTCSI, PATOCTHO CMEETCS ).
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Cay4aii knuentkn Jl.

Ckaszka «I'panaroBoe oxepenbe». Ilpeamer: muatee ¢ OXepesbeM OUYEHb
TSDKEJIOE, BCE YCBINAHO MAPAaroLEHHbBIMM KaMHSAMH OT Kpas 10 Kpas, O4YeHb
MacCHUBHOE, CIUIOLIb U Be3JIe yBEIIaHHOe AparoueHHocTsM (JI. B3xpixaer). XoTh
OHO TsDKenoe, Ho OnmcTarensHo Kpacusoe (JI. miauer). [lnatee Hecet QyHKIMIO
naHoupst (ckadangpa) u 0e3 HEro TJaBHash TepOMHS OTOJNHTCS M Oyner
He3alueHHoH. OHO 3allMIIaeT INIaBHYIO0 TePOUHIO, U B TO e BpeMs He JaeT
eil JKuTbh, ITO HOIIA, KOTOpasi O4eHb MelaeT. be3 3Toro miaates repouHs ObLia
Obl serde, Ooyiee TyBCTBEHHOHW, HacTosmeH, Onm3koi k npyrum. llocnmanwme:
CBoumM OneckoM 51 MelIar yBUAeTh HacTosmryro JI. (Tutadet) u Bce oOpamiarot
BHUMaHue Ha Oneck, oHu He BumAT JI. [Tocnanue: «He uyBcTBYH, HE Oyb co0Oi
(nmaver), He Oyab OJM3KOM, OTTOPOAUCH OT BCEX, TOI/IA Thl HE MOYYBCTBYEIIh
Hu4ero u Tede He Oynet 6onbHO. (3anpersl u3 Pebenka Poaurens).

[lo3a: crout poBHO, HampsDKEHA CIMHA, IJIEYH, PYKH CXKAThl B KyJIaKH.
JI. ayBcTBYeT OOINBIIIOE HAIPSKEHHUE BO BCEM TeJe, YyBCTBYET ceOs ckaaHIpoM
(nmaver), Bce OYEHbp CHIBHO HANPSHKEHO W PAcCialisITbes BOOOIE HEb3s
HUKOT/IA.

[Mpu wm3menenwn mo3el JI. xo4er paccrnabuTbes, OOMSKHYTh, 4YTOO He
YyBCTBOBaTh HampspkeHue. JI. paccTWiiaeT Iules, JIOKUTHCS, CKPYUHBAETCSI
kiry0ooukoM. TepameBT ykpbiBaeT (Tuiader). YCHOKAaWBaeTCs, YYBCTBYET
paccrnabnenue u teruio. [locnmanue w3 HOBOU mo3el: «Thl MOXem b OBITH COOOH,
Thl MOXKEIIb OBITH HACTOSIIECH M YyBCTBOBATH BCE CBOM YYBCTBA. Thl MOXKEIIb
YyBCTBOBaTh BCE CBOM UYBCTBA, Thl MOXKEIIb MOKA3bIBATH CBOHM YyBCTBA APYTHM
moasM. Tl MOXKENIb ObITh COOOM, ThI MOXKEITh UMETh OJIN3KHE OTHOIIEHHUS, ThI
MOJKEIIb OBITh YS3BUMOMW, THI CIIPABUIIBCS C OTHM. ThI MOXKEIIb KHTh CBOEH
XKHU3HBbIO M OBITH NPH 3TOM HacTosmei». Omare MPOUCXOOUT MEPEKII0UYECHUE
yepe3 B3pocnoro B CBoGogHOTO pedeHKa.

AHanu3upys BC€ 3TH NPUMEPHI, MOXKHO BHJETh, YTO MPAKTUYECKH Y BCEX
KIIMCHTOB TPOMCXOJUT MPUHSATHE HOBOTO pEIIeHHS WIH TepepelieHue
(U'ynaunru,1979). Ilo muennro ['ynnuHToB, Takke, Kak U APYTHX TPaH3aKTHBIX
aHayutukoB (bepH,CraitHep W ap.) B paHHEM BO3pacTe PEOCHOK B CBOEM
ManenskoM IIpodeccope npuHUMaeT onpeaeseHHbIe PeeH s, YTOOb! BEDKUTD
B HEKOM(OPTHBIX WM ONACHBIX s cebs cuTyauusx. PemneHus paHHero
B3pocioro ocHOBaHBI HA MHTYMLIMH M MOTYT OBbITH anorudHbiMu. OJHAKO, OHH
IIOMOTAlOT pPEOEHKY CHOPaBUTHCS C CHUTyalled, KOrJa OH MaJIeHbKUi
u OeCrOMOIIHBIN, HO, 3TH € pelIeHHs MOTYT 3HAYUTENLHO TOPMO3UTh
W OCIOXKHATH JKU3Hb B3pPOCIOTO  4YeJoBeKa. [yIAMHTH MpemiararoT
MICUXOTEPAITHUI0 HOBOTO PEIICHUS], CyTh KOTOPOW B TOM, YTO B3POCIIbIA YEJIOBEK,
HaXOJsCh B COCTOSIHUU “‘pETPECCHH 110 KOHTPAKTY HPUHHMAET HOBOE PEIICHHUE
C HCIOJIb30BaHMEM pecypcoB cBoero Bspocioro sro cocrosHus. ['ynanHru
MUINYT: «B TEPAIMU HOBBIX PEHICHUI KIMEHT OIIyIIaeT JIETCKYI0 4YacTh ceOs,
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BBICBOOOXKJA€T CBOM JETCKHME KauyecTBa M CO3AaeT BOOOpaykacMble CLECHBI,
B KOTOPBIX MOET HW30aBUTHCS OT MPHHATHIX B JETCTBE OTPAaHUYUTEIHHBIX
pELICHUI.

[Ipu ucronp30BaHUN METOAUKH PaOOTHI ¢ HEXKHUBBIM TPEAMETOM H3 CKa3KH
KaK pa3 U MPOUCXOAMT MOTPYKCHHE B BOOOpaXKacMbIE CIICHBI C BXOXKICHHEM
B apXaWyeCKHUE JOro-COCTOSHUS U BOCIPOU3BEACHHE PAHHUX PpEIICHUM
M 3amperoB. 3aTeM, C MOMOIIBIO TEpaneBTa, KaTEeKTHPYETCS 3ro-COCTOSHHE
B3pocmoro w y KiuMeHTa TOSABISETCS BO3MOXHOCTh IIPHHSTH HOBOE,
KOHCTPYKTHBHOE PEIeHHE, 3aKPEIUIIONIEeCs Ha TEIIECHOM YPOBHE.

HuTepBpronpoBaHie KIMEHTOB Yepe3 MECSI] MOCIe CeMIHAapa MoKa3ao, 9To
OHH YYBCTBYIOT pPCaJILHBIC IIO3UTHBHBIC U3MCHCHUA B CBOEM TECIIEC,
SMOIMOHAJIBHOM COCTOSHHH U )KU3HU B ILICJIOM.

3aKkJIl0ueHue U BHIBOBI

[lo bepny mnepBoHauaidbHBIN CKENET CLIEHApHsl, Ha3bIBA€MBbI MEPBUYHBIM
MPOTOKOJIOM, (OPMHpPYETCsS B TEpBble JBa T0JAa >KU3HU. MeToauka paboThl
C TEJNEeCHBIM CIIEHapHeM IIpH TOMOLIM TEepBOW JETCKOM CKa3KH I03BOJIIET
KJIMEHTY BCTPETUTHCS C PAaHHUMHU CLICHAMH JKU3HH, C 3allpeTaMH U PaHHUMHU
pELICHUSAMHU C TOMOILBI0 HPUHATHS TO03bI HEOLYLIEBICHHOTO IMpeaMeTa WU
o0pasa, co3jaroIiell HamnpsDKEHHE U BbI3BIBAIOILEH HEraTHBHBIE COCTOSHHUS
y KineHTa. MI3MeHeHne Mo3bl MO3BOJISIeT pa3peliuTh TYNMUKH 1-To, 2- TO U, 4TO
O0COOCHHO BaXHO, 3-T0 poaa, C(HOPMHPOBAHHOTO HA TEIECHOM YpOBHE.
Paszpemenne TynuKoB BBICBOOOXKIAET DJHEPTHIO JUISI TPHHATHS HOBBIX
KOHCTPYKTHBHBIX PELICHWH, KOTOpble IIOMOTalOT KJIMEHTY BBIUTH U3
HETaTUBHOTO CLEHAPHS U B KOPHE U3MEHHUTH CBOIO )KU3Hb.
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Praca nad skryptem somatycznym
za pomoc3 ulubionej dziecig¢cej bajki

Streszczenie

Pierwsze reakcje dziecka na otaczajacy swiat — jak twierdzit Eric Berne — maja charakter ciele-
sny. Jesli $wiat jest przyjazny, matka odpowiada na naturalne potrzeby dziecka, dostarczajac mu
milosci 1 akceptacji — ciato reaguje w sposob odprezony i rozwija si¢ zdrowo oraz normalnie. Na-
tomiast gdy sytuacja jest niekorzystna, matka jest odpychajaca i rozdrazniona, wysyla mu w ten
sposob szereg komunikatow, np. nie istniej, nie badz soba, nie badz blisko itd. Powstaja w ten spo-
sOb obrony, blokady, napiecia i nieproporcjonalno$ci wyrazajace si¢ w ciele. Wspomniane przed-
werbalne reakcje cielesne tworza destrukcyjny protokot skryptowy, ktory tworzy si¢ w czasie
pierwszych lat zycia dziecka.

W pozniejszych latach, zgodnie z nowsa, powstajaca wizja Swiata, ten ukryty poziom somatycz-
nej organizacji ciala dziecka zostaje uzupetniony oraz wzbogacony poprzez system poznawczy
znakdéw czy postaci zawartych w bajkach lub opowieéciach, ktore dodane zostaja do wczesnych
decyzji podjetych przez Matego Profesora. Stad tez przy pomocy basni i zawartych w nich obra-
z6w oraz metafor mamy w pracy terapeutycznej okazj¢ przeniknaé do glebszych struktur psy-
chicznych i dokona¢ ewentualnie ich modyfikacji. Wazne jest tu odnalezienie mitu lub bajki, ktora
odzwierciedli wzorce scenariusza skryptowego.

Autorki podkreslaja, ze praca terapeutyczna nad skryptem somatycznym jest zawsze niezwykle
trudna, gdyz dotyczy bardzo wczesnego etapu zycia klienta. Sa przekonane, ze identyfikacja z nie-
ozywionym obrazem lub symbolem zawartym w ukochanej przez dziecko opowiesci przyczynia
si¢ do regresji do okresu przedwerbalnego. Praca terapeutyczna przedstawiona jest jako kilkueta-
powy proces identyfikacji z obrazami i symbolami zawartymi w ulubione]j dziecigcej bajce. Na
przykltadzie terapii kilku osob autorki ukazuja proces redecyzji skryptowej i uwolnienie blokad,
obron i napi¢¢ ujawniajacych si¢ w ciele.

W zaprezentowanym podsumowaniu i wnioskach autorki podkreslaja, iz zaprezentowana me-
toda pozwala na spotkanie z powstalym na wczesnym etapie zycia negatywnym, pierwotnym
schematem protokotu skryptowego stworzonego przez zakazy i decyzje. Identyfikacja z martwym
przedmiotem lub obrazem zawartym w basni wskazuje wyraznie na napigcia i blokady ujawniaja-
ce si¢ w ciele. Wykorzystanie w koncowym etapie pracy terapeutycznej perspektywy Dorostego
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umozliwia przeciwstawienie sig¢ zaistnialemu impasowi oraz pozwala na uwolnienie zablokowanej
energii i przyjgcie nowej perspektywy zyciowej.
Stowa kluczowe: skrypt zyciowy, skrypt somatyczny, ulubiona bajka dziecinstwa.

Work on the somatic script
with the use of the favourite childhood fairy tale

Summary

The authors of the article discuss the possibilities of working on the individual’s somatic script
with the use of a favourite fairy tale from their childhood. The method allows for confrontation
with a negative primary scheme of the script protocol developed in the early stages of life after be-
ing subjected to injunctions and illusory decisions. Identification with an inanimate object or the
picture from a fairy tale clearly indicates tensions and blocks visible in the body. The perspective
of an Adult-Ego State used in the final stages of therapy helps to overcome a stalemate and free
blocked energy, and, as a result, adopt a new life perspective.

Keywords: life script, somatic script, favourite fairy tale.



