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,Jesli pedagogika nie chce zaniedba¢ niezmiernie waznej czgsci
swoich obowiazkow, musi zaja¢ si¢ psychoanaliza, jako metoda
wychowawcza”

Oskar Pfister, Psychoanaliza na ustugach wychowania, 1931.

Nieswiadomo$¢ i wglad to dwa najbardziej charakterystyczne pojgcia kon-
stytuujace psychoanalize¢ w wydaniu odnoszacym si¢ do tego kierunku jako ca-
tosci, ale tez w kontekscie zadan wiazacych si¢ z edukacja. NieSwiadomos$¢ two-
rza zjawiska psychiczne, ktorych zawarto$é, przyczyny czy motywy nie sa pod-
miotowi znane i dostgpne w normalny sposob. Ten tajemniczy, niejednoznaczny
i budzacy czasem watpliwosci badaczy fenomen sktania do poszukiwan metafo-
rycznych analogii. Relacj¢ migdzy $wiadomoscia a nieswiadomoscia mozna So-
bie zatem wyobraza¢ jako widoczna i niewidoczna czg$¢ Ksigzyca lub jako za-
lezno$¢ migdzy liczbami rzeczywistymi i urojonymi w matematyce. W tym
ostatnim przypadku dostgpnos$¢ rachunku liczb rzeczywistych przeczy niejako
ich urojonej postaci. Jednoczes$nie wiadomo, ze bez obecnos$ci jednostki urojonej
i spetniajacej rownanie x> = —1 trudno sobie wyobrazié¢ wspolczesna matema-
tyke. Wglad natomiast pozwala na rozpoznawanie przy pomocy specjalnych za-
biegdw owych ukrytych i efemerycznych tresci, odczué, czy impulséw, uzyska-
nie $§wiadomosci ich obecnos$ci, wptywu na nasze zachowanie oraz przezywane
emocje, co pozwala w konsekwencji wlaczy¢ tajemnicze ,,i” w zakres wlasnego
doswiadczenia. NieSwiadomo$¢ i wglad réwniez, bez wzgledu na to, czy sobie
z tego zdajemy sprawg, czy tez nie, pojawiaja si¢ niekiedy jako kategorie obecne
W procesach nauczania i wychowania. Wyznaczaja obszar dociekan psychope-
dagogiki, majacej swoje zrodta w psychoanalizie.


http://dx.doi.org/10.16926/eat.2016.05.14

216 Jarostaw JAGIELA

Psychoanaliza i jej poczatki

Psychoanaliza niemal od poczatku swojego powstania nie byta traktowana wy-
tacznie jako pewien okreslony system psychoterapeutyczny, ale uznawano ja za
jedna z obecnych w wieku XX ideologii, metapsychologii, czy wrgcz zespot swo-
iScie rozumianych wierzen. Za dziedzing sytuujaca si¢ na styku psychologii, biolo-
gii i socjologii. Dyscypling wkraczajaca w filozofig, kulturoznawstwo, jezyko-
znawstwo, nauki spoteczne, teologi¢ oraz interesujaca nas najbardziej pedagogike.
Odpowiedz na pytanie: czym tak naprawdg jest ta koncepcja, nie jest zatem wcale
ani prosta, ani tym bardziej jednoznaczna. Peter Kutter w swojej ksiazce zatytuto-
wanej Wspoiczesna psychoanaliza: psychologia procesow nieswiadomych zestawia
tak wiele mozliwych definicji psychoanalizy, iz odwotanie si¢ do jednego mozli-
wego i obowiazujacego sposobu jej rozumienia nie wydaje si¢ mozliwe (Kutter,
1998, s. 65-66). Dodajmy na marginesie, ze sam Zygmunt Freud (1856-1939) po-
daje az czternascie sposoboéw definiowania tej koncepcji (Kutter, 1998, s. 66). Po-
szukujac zatem okreslenia, ktore najlepiej okreslaloby zwiazki pedagogiki z psy-
choanaliza, zdecydowano si¢ nazwac ten rodzaj psychopedagogiki mianem wiedzy
o nie§wiadomosci i nierozlacznie zwiazanego z nig wgladu. Nawiazujac w ten spo-
sob do jednej z definicji Freuda, ktory okreslit cala psychoanalize jako teorig ,,nie-
$wiadomych proceséw psychicznych” (Kutter, 1998, s. 65). Jest to zatem nieswia-
domo$¢, ktora w znacznym stopniu decyduje o naszych myslach, przezywanych
uczuciach oraz podejmowanych dziataniach i wystgpujacym pod pewnymi warun-
kami wgladzie, dajacym szansg ich poznania. Trzeba bowiem pamigtac, ze w nie-
$wiadomosci skrywane sa jakze czgsto nasze istotne wewngtrzne konflikty, przezy-
te urazy oraz wyparte fakty czy utrwalone doswiadczenia pochodzace z naszej
przeszitosci. Psychoanaliza dazy poprzez wglad do przeniesienia owych niejedno-
krotnie ktopotliwych, nieuswiadomionych sit do petlnej swiadomosci. Termin ,,psy-
chologia glebi”, ktory pojawia sie¢ zamiennie z pojeciem psychoanalizy, nie jest
réwniez jednoznaczny. W taki wiasnie sposob Eugen Bleuer (1903-1994) na sa-
mym poczatku okreslat doktryng Zygmunta Freuda. W konsekwencji wspomniany
termin zostat uogolniony na wszystkie zjawiska, ktore staraja si¢ zrozumie¢ ludzkie
doswiadczenia i zachowania za pomoca uwarunkowan majacych zrédlo w proce-
sach nieswiadomych. Z czasem jednak Freud zaczal przychylac si¢ ku przekonaniu,
iz sedno psychoanalizy tkwi bardziej we wczesnych doswiadczeniach dziecinstwa,
ktore maja decydujace znaczenie dla powstania nerwic. W niektorych srodowi-
skach (np. wérod niemieckich psychoanalitykow) pojecie Tiefenpsychologie jest
utozsamiane tradycyjnie z psychologia indywidualna Alfreda Adlera (1870-1937)
i psychologia analityczng Carla Gustawa Junga (1875-1961). Analiza transakcyjna,
o ktorej bedzie dalej mowa, zaktada rowniez istnienie nieSwiadomych standw, pro-
cesOw 1 fantazji w celu zrozumienia do§wiadczen i zachowan jednostki. Nie ozna-
cza to jednak zamykania si¢ na inne (np. Swiadome i utrzymane w konwencji po-
znawczej) metody badan i praktyki terapeutycznej.
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Stworzona przez Zygmunta Freuda teoria osobowos$ci ukonstytuowana jest
przez trzy dynamiczne sity, jakimi sa id, jako wrodzone i pierwotne popedy, Su-
perego, bedace systemem nakazéw i zakazdéw tworzacych sumienie, oraz ego,
stanowiace najbardziej realistyczny element osobowosci, stuzacy zaspokajaniu
potrzeb czy planowaniu przysztych zdarzen. W uproszczeniu mozna powiedziec,
ze id jest instancja biopsychiczna, superego spoteczna, natomiast ego spetnia ro-
lg czynnika mediacyjnego migdzy pozostalymi sktadowymi osobowosci. Zasy-
gnalizujmy tylko, ze powyzszy strukturalny model osobowo$ci odnajdujemy
w zmienionej i uzupetionej formule w koncepcji analizy transakcyjnej. Nie od-
powiada on jednak w sposob dostowny, bezrefleksyjnie i mechanicznie, trady-
cyjnemu modelowi psychoanalizy.

Wydaje sig, ze od klasycznej psychoanalizy Zygmunta Freuda i jego konty-
nuatoréw, a takze od psychologii indywidualnej Alfreda Adlera czy psychologii
analitycznej Carla Gustava Junga blizsze analizie transakcyjnej sa nurty okresla-
ne jako neopsychoanaliza, analiza kulturowa, czy psychoanaliza spoteczna. Od-
rzucajac wiele z dotychczasowych pogladow, kierunki te skupiaja si¢ gtownie na
kontekscie kulturowym, relacjach interpersonalnych oraz problematyce komuni-
kacji migdzyludzkiej. Wymienia si¢ tu najczgsciej Ericha Fromma (1990-1980),
Karen Horney (1885-1952), Clare Thompson (1893-1958), Harry’ego S. Sul-
livana (1892-1949). | tak Erich Fromm twierdzil, iz podstawowym elementem
psychiki czlowieka sa potrzeby spoleczne (wigzi, transcendencji, zakorzenienia
w $wiecie, tozsamos$ci osobowej czy $wiatopogladu), ktérych zrozumienie po-
zwala dopiero wychowywac cztowieka. Powyzsze potrzeby maja charakter wro-
dzony, ale sposob, w jaki beda zaspokajane, zalezy od warunkow spolecznych.
Rozwoj osobowy jest wypadkowa zaré6wno potrzeb wewnetrznych, jak i wyma-
gan ze strony spoteczenstwa. Z kolei Karen Horney koncentrowata si¢ na neuro-
tycznym lgku czlowieka, ktory jest podstawowym przezyciem opuszczonego
i bezradnego dziecka i ksztaltuje si¢ w wyniku relacji z rodzicami oraz utraty
poczucia bezpieczenstwa. W konsekwencji dziecko tworzy sobie system wyide-
alizowanych potrzeb, ktorych zaspokojenie nie jest mozliwe, a ktére moga tez
sta¢ si¢ zrodtem wewngtrznych konfliktow siggajacych swoimi przyczynami do
wczesnego dziecinstwa. Stad potrzeby te Karen Horney zgrupowata w trzy po-
stawy wyrazajace stosunek do innych ludzi (majace na wzgledzie innych ludzi,
nieliczace si¢ z ludzmi, wrogie wobec ludzi). W jakim$ zakresie stanowia one
w echo pozycji zyciowych, jakie odnajdujemy w analizie transakcyjnej. Nato-
miast Harry Stack Sullivan podkres$lat rolg i znaczenie czynnikow interpersonal-
nych jako przyczyn probleméw psychologicznych, co stanowito istotna opozycje
w stosunku do dotychczasowej psychoanalizy skupionej gtéwnie na dynamice
zjawisk intrapsychicznych. Twierdzil, Zze wlasciwym obiektem poznania nie jest
osoba jako taka, lecz raczej jej relacje z innymi ludzmi. Trwata satysfakcjg i po-
czucie bezpieczenstwa w relacjach z innymi mozna uzyska¢ tylko wtedy, gdy
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kto$ ma jasny obraz wlasnej osoby (wlasnego Ja) i partnera oraz tego wszystkie-
go, co migdzy nimi zachodzi w relacji migedzyludzkiej. Dla transakcjonalisty
znajomo bedzie brzmiat np. fragment opisu relacji miedzy terapeuta a pacjen-
tem: ,,Ustala si¢ wzorce relacji «ja—ty» w kontakcie z terapeuta. Pacjent do-
swiadcza oceny swego «ja» w bezpiecznych warunkach interpersonalnych”
(Grzesiuk, 1994, s. 31).

Psychoanaliza i psychopedagogika

Juz sam fakt, ze psychoanaliza w r6znych swoich nurtach i odmianach upatruje
przyczyn powstawania probleméw psychopatologicznych w wewnetrznych konflik-
tach, a w wydaniu psychodynamicznym w urazach oraz deficytach z okresu dziecin-
stwa, pomijajac nawet inne aspekty tej koncepcji, sytuuje ja blisko pedagogiki oraz
daje liczne mozliwosci wykorzystania w psychoprofilaktyce dzieci i mtodziezy.
Moze w ten sposob sta¢ si¢ wazna dziedzing w zakresie edukacji i wychowania.
Cho¢ nie sposob tez nie zauwazyc¢, ze pedagodzy przywiazani na co dzien do dzia-
fan $wiadomych i intencjonalnych, z pewna rezerwa moga przyjmowac to wszystko,
co nie§wiadome i wymykajace si¢ powierzchownemu ogladowi.

Zygmunt Freud przyznawal, ze sam zaniedbat zastosowania psychoanalizy
w odniesieniu do pedagogiki, ktora moze by¢ traktowana jako $rodek pomocni-
czy w wychowaniu, ale nie moze go zastgpowac. Uwazat réwniez, ze zadna inna
dziedzina zastosowan psychoanalizy nie budzi takiego zainteresowania jak wia-
$nie pedagogika (Pospiszyl, 2013, s. 10). Liczyt jednak, ze brak ten naprawi jego
corka Anna Freud. Twierdzit takze, iz bardziej od analitycznego traktowania
dzieci wazne jest gruntowne szkolenie wychowawcow, a najlepiej gdyby oni
sam poddani byli analizie, co bytoby najbardziej skutecznym $rodkiem profilak-
tycznym zaburzen psychicznych (Freud, 1999, s. 162).

Nie sposob zatem nie wspomnie¢ w tym miejscu o roli i znaczeniu Anny
Freud (1895-1982) w odniesieniu do psychoanalizy pedagogicznej. Kompetent-
ny i wyczerpujacy wyktad tej problematyki daje Paulina Gotaska w jednym ze
swoich artykutéw (Golaska, 2001). Wspomnijmy jedynie, powotujac si¢ na ten
tekst, ze Anna Freud bez wigkszych watpliwosci moze by¢ uwazana za prekur-
sorke zasad i kierunku okreslanego jako ,,psychoanalitycznie zorientowana pe-
dagogika” (psychoanalytically informed pedagogy).

Pod wptywem namowy ojca zrezygnowata ze studiow medycznych na rzecz
pedagogiki. Pracg nauczycielki rozpoczeta w niewielkiej szkole podstawowe;.
Twierdzi sig, ze swoim zachowaniem potrafita z jednej strony utrzymywac kon-
sekwentnie dyscypling w klasie, z drugiej za$ — charakteryzowato ja ciepto i mo-
tywujaca uczniow do nauki postawa. Tworzyla tez formy opieki dla dzieci osie-
roconych w skutek pierwszej wojny $wiatowej. Te doswiadczenia pozwolily jej
zapewne na powolanie W latach 1927-1932 wlasnej szkoty (Szkoty Hietzing).
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I cho¢ projekt ten nie przetrwat wielu lat, to corka Freuda podejmowata w nim
pierwsze proby wykorzystywania psychoanalizy w praktyce pedagogicznej. Me-
tody nauczania polegaty glownie na duzej swobodzie dziecka i koncentrowaty
si¢ wokot okreslonego odgornie zagadnienia, co w konsekwencji przypominato
znang wspotczesnym pedagogom metodg projektow Williama Hearda Kilpatrica
(1871-1965), czy metodg osrodkow zainteresowan Owidiusza Decroly’ego
(1871-1932). Z perspektywy czasu rdznie mozna wspomniane przedsigwzigcie
ocenia¢, nie zawsze pozytywnie. Przykladowo, wigkszo$¢ uczniow stanowity
dzieci psychoanalitykow, ktore w przypadkach ujawniajacych sig trudnosci
i ktopotow same poddawane byly analizie. Tego typu uwiklania nie pozwalaty
na budowanie zdrowych relacji, ujawniaty si¢ przy tym silnie r6znice pogladow
migdzy poszczegdlnymi nauczycielami itd. Dodajmy, ze jednym z uczniow
szkoty byt m.in. syn Augusta Aichhorna, psychoanalityka i pedagoga, o ktérym
przyjdzie nam jeszcze wspomnie¢. Jednoczesnie podjete dziatania pozwalaty
Annie Freud na wykrystalizowanie si¢ podstaw teoretycznych swojej koncepcji.
Kluczowe miejsce zajmowato tu pajdocentryczne, holistyczne i zintegrowane
podejsécie do dziecka, ktore umieszczata w centrum procesu nauczania-uczenia
si¢. Stad wyprowadzata wniosek, iz specjalizacja w obrgbie jednej dziedziny
wiedzy moze by¢ nie tylko niewystarczajaca, ale rowniez moze nie§¢ za soba
negatywne skutki wychowawcze. Pedagogika winna koncentrowaé si¢ w szcze-
golny sposob na zadaniach ego, ktore peini jej zdaniem cztery podstawowe
funkcje: poznawcza (w odniesieniu do $wiata zewnetrznego i wewngtrznego),
energetyczna (zwanga tez funkcja sity), selektywna (pozwalajaca dokonywacé wy-
boroéw) oraz syntetyczna (polegajaca na ocenie koniecznosci podporzadkowania
lub kierowania si¢ wltasnymi impulsami). Podkreslata, Zze kompetencje psycho-
analityczne nauczyciela powinny pozwoli¢ mu nie tylko rozpozna¢ pojawiajace
si¢ u ucznia przeniesienia, ale takze uswiadomic¢ sobie i zinterpretowac wlasne
przeciwprzeniesienia. Taki nauczyciel jest tez zdolny do znalezienia kompromi-
su migdzy daniem dziecku swobody i nieograniczaniem jego autonomii a prze-
strzeganiem zasad i interwencjami stuzacymi panowaniu nad sfera popedowa, co
w konsekwencji miato na celu wyksztatcenie u dziecka zdolnosci do sublimacji
(zaliczanej do grupy dojrzatych mechanizméw obronnych). Dziatania tego ro-
dzaju, tj. z jednej strony niepopadanie w nadmierny rygoryzm, z drugiej za$ —
ograniczanie zbytniej swobody dziecka, miaty w konsekwencji doprowadzi¢ do
uksztaltowania dojrzatej i przystosowanej spotecznie osobowosci. Zatozenia teo-
retyczne Anny Freud daty podstawy do dalszych dociekan i poszukiwan prowa-
dzonych przez wielu kontynuatorow pedagogiki psychoanalitycznej. Przyktado-
wo w Niemczech powstalo szereg prob wprowadzania zatozen psychoanalizy do
organizacji przedszkoli. Mozna tu wymieni¢ przykladowo przedszkole prowa-
dzone przez Nelly Wolffheim (1879-1965) (Wolffheim, 1966), czy nawiazujace
pdzniej do jej rozwigzan prowadzone w Berlinie wspotczesnie przedszkole psycho-
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analityczne zorganizowane przez Gisele¢ Ammon (Ammon, 1973), ktora lansowata
ciekawa tezg, iz dziecko przedszkolne poprzez zabawe poszukuje swojej tozsamosci
1 usituje w ten sposob samo siebie okresli¢. Zabawa pozwala rowniez na werbaliza-
cj¢ i komunikowanie wewngtrznych konfliktow dziecka i ujawnia w wielu wypad-
kach r6znego rodzaju surowe rodzicielskie zakazy i nakazy. Wychowawczynie win-
ny mie¢ $wiadomos$¢ proceséw przeniesieniowych, jakie dziecko wyraza w stosun-
ku do nich, wchodzac w role ,,dobrych mam”, powoduja ambiwalencj¢ przedszko-
laka, ktory niejednokrotnie wyraza swoje negatywne emocje w stosunku do ,,matek
zkych”, ktore je w przedszkolu pozostawily. Stad tez zwracano szczeg6lna uwagg na
motywacjg wyboru tego zawodu przez konkretne osoby i dostrzegano, iz nie zawsze
jest to motywacja konstruktywna, szczegolnie u kobiet samotnych i bezdzietnych.
Zapobiega¢ temu zjawisku miaty systematycznie prowadzone superwizje.

Krytyka psychologii i psychoanalizy

Psychoanaliza od pierwszych chwil swojego istnienia spotykala si¢ z ostra
krytyka. Zarzuca si¢ jej, jako najdtuzszej i najkosztowniejszej formie terapii,
przede wszystkim brak dowodéw na jej skuteczno$¢. Przeczyta¢ zatem mozemy
nierzadkie w takich wypadkach sady: ,,Brak jakichkolwiek kontrolowanych eks-
perymentéw majacych oceni¢ skuteczno$¢ psychoanalizy, i to po 100 latach
praktyki, to policzek wymierzony nauce! [...] Mozna wybaczy¢ Freudowi — ge-
niuszowi zbyt skupionemu na konstruowaniu teorii, by zajmowac si¢ zbieraniem
danych — ale nie sposéb tak samo wytlumaczy¢ wszystkich jego nastepcoOw”
(Prochaska, Norcross, 2006, s. 59). Psychoanaliz¢ ocenia si¢ zatem jako kieru-
nek skrajnie subiektywny i nienaukowy, ale tez w wielu swoich przejawach or-
todoksyjny i dogmatyczny, i to bardziej w konteksécie kontynuatorow dorobku
Freuda niz przez jego samego. Twierdzi sig, iz ma charakter deterministyczny,
pozbawia bowiem pacjentow wolno$ci, prawa wyboru i odpowiedzialno$ci.
Skupiajac si¢ nadmiernie na aspekcie intrapersonalnym, pomija przy tym kon-
tekst spoteczny funkcjonowania jednostki. Koncentrujac si¢ na przebudowie
osobowosci, zapomina tez 0 zmianie samego zachowania. Niektorzy twierdza,
ze oblicze ubiegltego wieku uksztattowaly dwie gtowne doktryny: marksizm
1 psychoanaliza. Czytelnikowi, ktory chcialby si¢ zmierzy¢ z obszernym, bo
okoto tysiacstronicowym, opracowaniem poswigconym krytyce freudyzmu nale-
zy zarekomendowaé ksiazke Malcolma Macmillana Freud oceniony. Analiza
krytyczna dziela (Macmillan, 2007). Jest rzecza charakterystyczna, ze niejedno-
krotnie sluszna krytyka psychoanalizy z pozycji ,,§wiata uprawomocnionej em-
pirii” (Macmillan, 2007, s. 9) wspotwystepuje rowniez z ostra ocena samej psy-
choterapii, czy wprost calej psychologii jako takiej'. Wspomniane krytyczne

! Z takim rodzajem totalnej krytyki mozna si¢ spotka¢ np. u dr Eugenii Bielakowej (EBreus
Bensikosa), psychologa klinicznego, autorki bloga Z notatek terapeuty, http://impressionante.
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opinie formutowane sg tez czesto nie tylko przez przedstawicieli srodowiska
akademickiego czy psychoterapeutycznego, ale rowniez przez autorow pisza-
cych z pozycji religijnych. Twierdza oni czasem, ze wiary chrzescijanskiej
w zaden sposob nie da si¢ pogodzi¢ z psychologia. Dla przyktadu William Kirk
Kilpatrick stwierdza: ,,Prawdziwemu chrzescijanstwu nie jest po drodze z psy-
chologia. Kiedy probuje sig je laczy¢, konczy sig to najczgsciej rozwodnieniem
chrze$cijanstwa, nie za$ chrystianizacja psychologii. Jednak proces ten jest sub-
telny i rzadko zauwazalny. Nie zdaja sobie sprawy, ze myla ze soba dwie rdzne
rzeczy” (Kilpatrick, 2002, s. 10). A ze zgroza dodaje, ze ustyszat méwiacego do
swoich wiernych katolickiego ksigdza — nota bene dobrze znana z AT — konsta-
tacje ,,Chrystus przyszed! po to, by powiedzieC: Wy jestescie w porzqdku i Ja je-
stem w porzqdku”.

Podobne refleksje mozna dostrzec réwniez u niektorych publicystow, ktorzy
pisza o catej psychologii, iz: ,,Stajac si¢ jednak od pewnego czasu nauka modna
probuje wywiera¢ coraz wigkszy wplyw na nasze zycie — tym samym skutecznie
oduczajac myslenia zdroworozsadkowego, jak réwniez samodzielnego radzenia
sobie ze swoimi problemami. Wypowiadajac czgsto autorytarne sady, zapomina,
ze czlowiek, jako istota obdarzona przez Stwoérce wolnoscia, musi rowniez
w wolnos$ci i poczuciu odpowiedzialnosci dokonywaé¢ swoich wyborow. W pa-
rze z tym musi i§¢ zdolno§¢ do myslenia i tworczej refleksji” (Kopczynska,
2007, s. XV). Spotka¢ si¢ tez mozna z pogladami radykalnie i bezwarunkowo
odrzucajacymi wszelkiego rodzaju pomoc psychologiczna i psychoterapig, jakie
prezentuje Jeffrey Masson, traktujacy ja jako rodzaj powszechnego oszustwa.
Bez wzgledu na to, czy wspomniane tutaj tylko marginalnie stowa krytyki i su-
rowe oceny skierowane zarowno do psychoterapii, psychoanalizy, czy catej psy-
chologii nalezy uzna¢ za zasadne, czy tez je odrzucié, warto si¢ z nimi zapoznac.
Przyjmujac wstepne intelektualnie i metodycznie uzasadnione zatozenie, ze nie
wszystkie one pozbawione sa sensu oraz uzasadnienia. Zalecenie to odnie$¢ war-
to szczegdlnie do oso6b podejmujacych dopiero zamiar poswigcenia si¢ tego ro-
dzaju zawodowej aktywnosci. Bezkrytycyzm jest bowiem tym zjawiskiem, kto-
rego w najwyzszym stopniu nalezy si¢ obawia¢ w przypadku psychologéw, pe-
dagogéw, socjoterapeutdow czy innych terapeutow wykorzystujacych podejscie
psychoanalityczne i psychodynamiczne w swojej pracy.

Nie podejmujac zatem polemiki z powyzszymi ocenami, ktéra to debata
warta jest podjecia, trudno zaprzeczy¢, ze psychologia, w tym réwniez psycho-
analiza, jest stale obecna w przestrzeni spolecznej swiadomosci i weigz stanowi
inspiracj¢ do dalszych poszukiwan. Wilhelm Salber i Herbert Fitzek pisza o tym
tak: ,,Psychoanaliza w oczach opinii spotecznej zawsze byta kierunkiem dysku-

livejournal.com/20750.html [dostgp: 3.12.2015]; tez: Ostroznie, psycholog!, http://www.fronda.
pl/news/czytaj/tytul/ostroznie, psycholog 22322 [dostep: 9.07.2012].
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syjnym. Podobnie jest tez dzisiaj. Na uniwersytetach do rzadkosci nalezy zaj-
mowanie si¢ dzietami Zygmunta Freuda i Anny Freud. Jednak psychoanalizy nie
da juz wygna¢ z wspoltczesnej kultury. Ona po prostu «dziata» — wbrew wszel-
kim wysitkom podobno «czystych» nauk” (Salber, Fitzek, 2008, s. 212-213).
Sugestywnie napisat tez na ten temat Kazimierz Obuchowski w jednym ze swo-
ich esejow pod znamiennym tytutem Dramat Zygmunta Freuda, czyli o tym, Ze
czasem niedobrze mie¢ racje, gdzie czytamy: ,, Nie jest celem tego eseju obrona
psychoanalizy. Wyraza on raczej zaskoczenie jej istnieniem. Historia wskazuje
na to, ze, by¢ moze ani proba obrony, ani unicestwienie psychoanalizy nie jest
mozliwe, i to nie dlatego, ze jest «nieobalalna». Rzecz w tym, ze jest «obalalnay,
ale jej losy najwyrazniej nie zaleza od pochwal ani od krytyki” (Obuchowski,
2015, s. 226).

Dowodem zywotnosci psychoanalizy moze sta¢ si¢ chocby liczba szkoét
i nurtow wyrostych z tego kierunku, a takze tych, ktore okresla si¢ jako podej-
$cia psychodynamiczne, z jakimi wciaz mozna spotkac si¢ w teorii i praktyce te-
rapeutycznej. Ich rozbudowana struktur¢ przedstawia wspomniany juz Peter
Kutter. Odwotujac si¢ do tzw. modelu dendrycznego, ukazuje zarowno podtoze
naukowe, filozoficzne i kulturowe wspomnianego nurtu (gleba), jak rowniez je-
go podstawe (pien) oraz liczne wynikajace stad szkoty i kierunki (konary i gate-
zie) (Kutter, 1998, 40). Jeden z wyraznie wyodrgbnionych ,,konarow” stanowi
tzw. grupa ,,pedagogoéw”, jak si¢ ich okresla (w cudzystowie) na wspomnianym
schemacie.

Psychoanaliza i pedagodzy

Za czotowego reprezentanta wspomnianego nurtu uznano wiedenskiego pe-
dagoga i psychoanalityka Augusta Aichhorna (1878-1949). Korzystajac z okazji
warto w tym miejscu wspomnie¢ w sposob wielce skrotowy o tej nieco zapo-
mnianej, a nawet mozna odnie$¢ wrazenie, iz catkowicie nieznanej postaci
w $rodowisku polskich pedagogéw. Jego dokonania powinny w szczegdlny spo-
sob zainteresowac witasnie tych pedagogdw, ktorzy pracuja z dzie¢mi i miodzie-
73 wymagajaca szczegolnej troski. Cho¢ Aichhorn jest uwazany za czotowego
przedstawiciela nurtu pedagogicznego w psychoanalizie, to jednak prym pierw-
szenstwa bez watpienia nalezatoby w tym wzgledzie przyzna¢ wspomnianej juz
Annie Freud — coérce Zygmunta Freuda, ktérej nota bene Aichhorn byt bliskim
wspolpracownikiem. Zaczynal swoja karier¢ poczatkowo jako nauczyciel
w szkole podstawowej w Wiedniu, stat si¢ odpowiedzialny po pierwszej wojnie
$wiatowej za tworzenie w Dolnej Austrii osrodkéw edukacyjnych na miodziezy
niedostosowanej. Jego sukcesy sklonity Anng Freud do zaproponowania
Aichornowi szkolen w zakresie psychoanalizy, ktorych konsekwencja stato sig
poradnictwo dla dzieci w Wiedenskim Towarzystwie Psychoterapii. Po drugiej
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wojnie $wiatowe] zainicjowal powstanie towarzystwa naukowego, ktérego za-
daniem miato by¢ upowszechnianie zalozen i swojej praktyki terapeutyczne;.
Nieprzypadkowo zatem stowarzyszeniu temu nadano nazwg: August Aichhorn
Gesellschaft. W konsekwencji zostal dyrektorem i profesorem Wiedenskiego In-
stytutu Psychoanalitycznego (Wiener Psychoanalytischen Institute). Byt znany
ze swego nickonwencjonalnego podejscia do probleméw radzenia sobie z ttu-
mieniem zachowan agresywnych przez mtodziez wykazujaca zaburzenia zacho-
wania. W celu przezwycig¢zenia impasu w relacjach z podopiecznymi siggat
m.in. do réznych form improwizacji czy inicjowania nietypowych lub paradok-
salnych zachowan. Twierdzil, iz pobyt mlodych 0s6b w osrodkach poprawczych
jest jakze czgsto wstepem do pozniejszych zachowan antyspotecznych. Wierzyt
réwniez, ze tego rodzaju zachowania sa konsekwencja zaburzen pierwszych re-
lacji dziecko—matka. Agresje traktowat jako deficyt mitosci. Stad tez w placow-
kach dziatajacych pod jego patronatem na ten aspekt niedostosowania zwracano
i nadal si¢ zwraca szczeg6lna wage. Mlodziez ma si¢ tam spotka¢ z mitoscia,
uwaga 1 autentycznym zainteresowaniem. Byt przekonany, co potwierdzata An-
na Freud, ze wychowanie w rodzinie jest zawsze lepsze, niz zinstytucjonalizo-
wana opieka stacjonarna. Jego najbardziej znana i wydana w 1925 roku ksiazka
nosi tytult Verwahrloste Jugend (Zaniedbana mlodziez), ktéra traktowana jest
wciaz jako podstawowe dzieto nurtu pedagogicznego w psychoanalizie, a do
ktorej przedmowg napisat Zygmunt Freud (Aichhorn, 1925). Ksiazka wydana
w jezyku niemieckim zostata przettumaczona na wiele innych jezykoéw, m.in.
angielski, francuski i hiszpanski. Po latach jego pisma, listy, notatki i dokumenty
wydali kontynuatorzy (Aichhorn, 1976; Aichhorn, 2003).

Jest rzecza interesujaca, ze dorobek Augusta Aichhorna znalazt swoje naj-
wigksze uznanie u prominentnych przedstawicieli psychoanalizy amerykanskie;j.
Przyktadem moze by¢ wciaz istniejace w Nowym Jorku Centrum Domdw Opie-
ki nad Adolescentami Augusta Aichhorna (The August Aichhorn Center for
Adolescent Residential Care, Inc.) (http://www.aichhorn.org/, dostgp 7.12.2015).
Fundacja od roku 1977 zarzadza dwoma domami na Manhattanie i Brooklynie:
Aichhorn RTF-Manhattan (RTF-M) oraz Aichhorn RTF-Brooklyn (RTF-B). Sa
to placowki dlugoterminowej opieki i leczenia dla nastolatkow, ktorzy z réznych
wzgledéw nie znalezli pomocy innych placowkach terapeutycznych. Pacjenci,
w przedziale wieku 1216 lat, musza charakteryzowac si¢ norma intelektualna,
natomiast sa diagnozowani najczg¢sciej jako osoby wykazujace zaburzenia emo-
cjonalne i spoteczne. W przypadku niepetnosprawnosci nie moze ona by¢ na tyle
powazna, aby uniemozliwi¢ rutynowe dziatania z réwiesnikami. W ramach Cen-
trum dziata tez szkota (The Aichhorn School), na prawach placowki specjalnej,
ktora jest uzupetnieniem dziatalnosci domow opieki. Edukacja mieszkancow
Centrum jest glowna czescia ich leczenia, a nauczyciele uczestnicza czynnie
w kompleksowym planie terapii.
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Misja szkoly sprowadza si¢ do zapewnienia mtodziezy edukacyjnych, spo-
tecznych oraz zawodowych umiejetnosci niezbednych do ich powrotu do swoich
spolecznosci i stworzenia mozliwosci stania si¢ samowystarczalnymi dorostymi.
Dla mtodych dorostych, kobiet i m¢zczyzn (w przedziale wieku 18-25 lat), ist-
nieje jeszcze program (YASL). Adresowany jest do tych, ktorzy spedzili okres
dojrzewania gtéwnie w rodzinach zastgpczych oraz osrodkach psychiatrycznych
lub uczestniczyli we wczesniejszym programie dziatalnosci Centrum, a ktorzy
nie ,,doroéli jeszcze do catkowitego niestrukturalizowanego zycia oséb doro-
stych”. Jest rzecza charakterystyczna, ze wspomniany program jest realizowany
w Scislej wspotpracy z ich wlasnymi rodzinami lub opiekunami. Wydaje sig, ze
przytoczenie tutaj przyktadu jednej z wielu placowek wykorzystujacych podej-
scie psychoanalityczne w terapii dzieci i mlodziezy moze stanowi¢ modelowy
wzor podobnych dziatan.

W Polsce zainteresowanie podejsciem psychodynamicznym w odniesieniu
do dzieci i mtodziezy wykazujacej zaburzenia zachowania przejawia Krakow-
skie Centrum Psychodynamiczne (Wilk, 2014). Osrodek koncentruje si¢ glownie
na wypracowaniu ,,celéw, funkcji oraz specyficznych aspektow diagnozy w pro-
cesie socjoterapii” (Wilk, 2013, s. 136). Rowniez socjoterapi¢ w podejsciu psy-
chodynamicznym prezentuje Katarzyna Poniatowska-Leszczynska z Akademii
Medycznej we Wroctawiu, pragnac ukaza¢ wybrane aspekty tej orientacji, jakie
moga mie¢ znaczenie i znalez¢ zastosowanie dla praktyki pracy z dzie¢mi i mto-
dzieza niedostosowana spotecznie. Twierdzi, iz: ,,Podejécie psychodynamiczne
koncentruje si¢ gtownie na wprowadzeniu do procesu socjoterapeutycznego
okreslonego sposobu myslenia i rozumienia w obszarach: 1) rozwojowej per-
spektywy dziecka i mozliwych objawow psychopatologii, 2) psychodynamicz-
nego rozumienia procesu grupowego i odnoszenia si¢ do specyficznych zjawisk
wystepujacych w takiej sytuacji terapeutycznej, jaka jest socjoterapia” (Ponia-
towska-Leszczynska, 2013, s. 122). Wydaje sig, ze zarysowane w powyzszych
opracowaniach perspektywy, jakie stwarza ujecie psychodynamiczne w socjote-
rapii, stanowia zaledwie zapowiedz dalszych poszukiwan.

Jest natomiast rzecza interesujaca, ze recepcja psychoanalizy w Polsce na-
stapita niemal od poczatkow jej istnienia. Mariola Wereszycka pisze o tym tak:
,»11zeba zaznaczy¢, ze na polskich ziemiach juz przed I wojna §wiatows istniata
mocna tradycja psychoanalityczna. Polscy psychoanalitycy i psychoanalityczki,
jak: Ludwik Jekels, Herman Nunberg, Maurycy Bernstajn, Roman Markusze-
wicz, Gustaw Bychowski, Eugenia Sokolnicka, Ester Blick czy Helena Deutsch,
maja swoj wktad w historie $wiatowej psychoanalizy. IT wojna $wiatowa defini-
tywnie przerwatla t¢ tradycje i zniszczyta srodowisko psychoanalitykow, a ide-
ologia stalinizmu i komunizmu skutecznie hamowala jej reaktywacje¢” (Weresz-
ka, 2013, s. 20).
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Psychoanaliza w Polsce

Zainteresowanie psychoanaliza w kontekscie pedagogiki pojawito si¢ w Pol-
sce juz w okresie migdzywojennym, a wigc w okresie, gdy kierunek ten za gra-
nica odnosit najwigksze triumfy. Niech za dowdd postuzy chocby zorganizowa-
na w Cieszynie w dniach 27-29 sierpnia 1935 roku konferencja naukowa na te-
mat ,,Znaczenie psychoanalizy i psychologii indywidualnej we wspodtczesnym
systemie wychowawczym. Dodajmy jeszcze, ze referaty z tej konferencji zostaly
wydane przez Rudolfa Kesselringa w roku nastgpnym (za: Pawlak, Sokolik,
1992, s. 85). Roéwniez thumaczone w tamtym okresie prace Oskara Pfistera (Pfi-
ster, 1931), Georga H. Greena (Greena, 1928) czy Piotra Bovena (Boven, 1937)
zZ cala pewnoscia dziataty inspirujaco. Pierwszy z nich apeluje: ,,Uczcie si¢ wy-
chowania psychoanalitycznego i zobaczycie sami, jak niezmiernie was to wzbo-
gaci w waszej pedagogicznej i naukowej pracy!”. Z kolei Georg H. Green byt
przekonany, ze nauczyciel, ktory zapozna si¢ z psychoanaliza, dojdzie do prze-
konania, ze zrodto wielu trudnos$ci, z jakimi spotyka si¢ w procesie nauczania,
lezy znacznie glgbiej w przezyciach ucznia, niz moglby si¢ na pozoér spodzie-
wac. Pisal: ,,Nauczyciel ktory nie poskapi trudu, aby wnikna¢ w istote psycho-
analizy, moze si¢ spodziewa¢ w zamian pogltebienia swej znajomosci natury wy-
chowanka. Posiadzie on klucz do zrozumienia wielu zagadkowych zjawisk zda-
rzajacych si¢ codziennie w zyciu szkolnym” (Green, 1928, s. 203). Konkluzja
Piotra Bovena byla zatem jednoznaczna: ,,Prawda za$ powszechna jest chyba
twierdzenie, ze racjonalna pedagogika winna si¢ oprze¢ na psychologii stosowa-
nej” (Green, 1928, s. 48). Niemniej jednak nie wszyscy podzielali w tym okresie
tak wielki entuzjazm dla owego mariazu psychoanalizy z pedagogika. Pojawiaty
si¢ tez publikacje odnoszace si¢ krytycznie do obecnosci modne;j, ale zwodniczej
koncepcji w wychowaniu mtodych pokolen.

Jozef Mirski w swojej ksiazce Rozwdj i wychowanie piciowe dziecka w swie-
tle freudyzmu. Poglad i krytyka (Mirski, 1925) zauwaza wprawdzie w psycho-
analizie pewne zasady, ktore godne sa polecenia pedagogom, ale jednocze$nie
nie szczedzi rowniez stow krytyki w odniesieniu do tej teorii.

Mirski formutuje np. takie normy postgpowania w odniesieniu do nauczycie-
li i wychowawcoéw, ktére znajduja swoje uzasadnienie w psychoanalizie:
,»1) Bacz, bys, thumiac rézne popedy «niekulturalney, nie thumit i tych, ktoére ma-
ja prawo bytu! 2) Unikaj thumien zbyt gwattownych i1 bezkrytycznych; natomiast
wplataj je o ile moznosci W caty ciag i splot zycia wewngtrznego i dobywaj sit
samotworczych z duszy wychowanka, aby stlumienie nie byto klgska i ucieczka,
lecz §wiadomym potgpieniem i zwycigstwem. 3) Nie gardz zadnym przyrodzo-
nym elementem psychicznym! Nie odrzucaj zadnej sily, jako nieuzytku, lecz sta-
raj si¢ w odpowiedni sposob przez przesuni¢cie jej na inne, wyzsze cele,
0 wprowadzenie jej w inny zwiazek stowem przez ustawiczne i stopniowe
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uwznios$lanie uzy¢ jej jako gotowego materiatu do wewngtrznej budowy charak-
teru!” (Mirski, 1925, s. 101).

Mirski dostrzega przykladowo, co warto podkresli¢, znaczenie relacji na-
uczyciela-wychowawcy w stosunku do ucznia, gdzie ,,zespoty nieswiadome”
moga mie¢ istotny wplyw i w wyjatkowych wypadkach przybiera¢ charakter pa-
tologiczny. Pisze: ,,W kazdym razie stusznie zada psychoanaliza od wychowaw-
cy doktadnego «zautoanalizowania si¢» pod tym wzgledem” (Mirski, 1925,
s. 106). Kwestionuje natomiast m.in. uznawanie pewnych jednostkowych przy-
padkéw za ogodlne prawidtowosci, np. istnienie u kazdego dziecka popedu
plciowego, czy jak pisze w charakterystycznej dla epoki stylistyce: ,,Poped
ptciowy nie moze by¢é — mimo calego swego znaczenia firma, pokrywajaca
wszystkie inne popedy” (Mirski, 1925, s. 102). Niemniej jednak, jak zauwaza
Kazimierz So$nicki, pomimo zaznaczenia swojej obecnosci w refleksji pedago-
gicznej, psychoanaliza wtasciwie nie wytworzyta na przetomie XIX/XX wieku
osobnego, petnego systemu pedagogicznego (Sosnicki, 1967). T cho¢ obecnie
mowi si¢ czasem o istnieniu ,,pedagogiki psychoanalitycznej”, to jednak — jak
pisze Walter Herzog (Herzog, 2006, s. 131) — powolujac si¢ w tym miejscu na
J. Kornera, relacja migdzy psychoanaliza i pedagogika nie zostata do dzi$ dosta-
tecznie wyjasniona i nie udato si¢ dokona¢ w sposob zadowalajacy integracji
obu tych dziedzin na ptaszczyznie teorii.

Psychoanaliza pedagogiczna i jej skutki

Nie sposob réwniez nie wspomnieé, ze proby wprowadzania psychoanalizy
na wczesnym etapie jej rozwoju do praktyki pedagogicznej nie zawsze przynosi-
ty dobre i spodziewane skutki. Wiele z tych przedsigwzig¢ miato na celu wyeli-
minowanie represyjnej funkcji superego, co w praktyce sprowadzato si¢ do wy-
eliminowania roli rodzicow w wychowaniu dzieci (Pavesi, 2008, s. 367-393).
»Zastosowanie psychoanalitycznego modelu w pedagogice, w ktorej zamierzano
zapobiec powstawaniu nerwic i tym samym umozliwi¢ rozwoj psychiczny
zdrowych ludzi, nie przyniosto oczekiwanego rezultatu” (Pavesi, 2008, s. 385).
Jako przyklady podaje si¢ Zygfryda Bernfelda i jego teorie wykorzystywane
w przypadku kilku préb wychowania wspdlnotowego w Europie po 1 wojnie
swiatowej oraz w kibucach Palestyny, czy Vere Schmidt, ktéra podjeta sig zato-
zenia doswiadczalnego przedszkola psychoanalitycznego ,,Miedzynarodowa Soli-
darno$¢” w Moskwie. Najpierw rozwijato si¢ ono pod patronatem Instytutu Neu-
ropsychologicznego, a podzniej utrzymywato dzigki pomocy materialnej migdzyna-
rodowych zwiazkoéw zawodowych. Zamyst ten nie spotkat si¢ jednak z uznaniem
w Radzieckiej Rosji i tak szybko, jak powstat, tak szybko zakonczyt swoja misje.

Przywotujac wezesniejszy dendrytowy schemat obecnosci nurtu ,,pedago-
gicznego” we wspotczesnej psychoanalizie, wymienia si¢ w tym miejscu jeszcze
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innych, nieco mniej znaczacych, jego przedstawicieli (sa to: A. Leber, G. Bitt-
ner, S. Bernfeld, F. Redl) (Kutter, 1998, s. 40). Pojawia si¢ tu takze bardziej
znana polskim pedagogom posta¢ Brunona Bettelheima (1903-1990), ktory
swoje dociekania teoretyczne i dziatalno$¢ praktyczna poswigceit leczeniu oraz
przywracaniu spoleczenstwu dzieci i mtodziezy z powaznymi zaburzeniami
osobowosci (Bettelheim, 1985, 1994, 1995, 1989, 2004, 2005).

I cho¢ wiele z przeswiadczen Bettelheima (np. na temat zrodet dziecigcego
autyzmu, ktéry ma rzekomo swoje zrodla we wrogos$ci przekazywanej dziecku
przez matke) byto kontrowersyjnych albo tez nie zostato potwierdzonych na-
ukowo, to jednak wpltyw tego autora, publikujacego wiele ksiazek, byt znaczny.
Wazne miejsce w jego tworczosci zajmowata analiza basni pozwalajacych na
identyfikacje dziecka z bohaterem, jego konfrontacje z problemami zycia i spo-
sobami radzenia sobie z nimi oraz diagnozowanie i rozwijanie osobowosci. Do
psychologicznego znaczenia basni w przypadku analizy transakcyjnej nawiazy-
wal takze jej tworca Eric Berne (Berne, 2008, s. 271-285), jak rowniez inni kon-
tynuatorzy tej koncepcji. Wykorzystanie basni do identyfikacji skryptu soma-
tycznego pacjentow psychoterapii ukazuja autorki publikujace na tych tamach
(Bynbxakkos, CaBanneBa. 2015, s. 35-44).

Nieprzypadkowo, jako ,,dysydentka”, nie pojawia si¢ na wspomnianym
schemacie wsrdd ,,pedagogicznych” psychoanalitykow Alice Miller (1923—
2010). Wszak i ona moze by¢ uznawana za jedna z najbardziej rozpoznawalnych
autorek zajmujacych si¢ problematyka dzieci¢gca nawiazujaca w mniejszym lub
wigkszym stopniu do dorobku psychoanalizy. Jednak jej jednoznaczne zerwanie
z psychoanaliza i rezygnacja cztonkostwa w Szwajcarskim Migdzynarodowym
Towarzystwie Psychoanalitycznym podyktowane byty utrata wiary w sprawstwo
tego rodzaju terapii i wystarczajacego braku reakcji tego kierunku wobec opre-
syjnych zagrozen, jakich do$wiadczaja dzieci. ,,Jakkolwiek zawdzigczam psSy-
choanalizie swoje wyzwolenie — pisze Miller — widz¢ w jej wyobcowanym
stownictwie 1 dogmatach czynniki hamujace (Miller, 1991, s. 10). Jezeli juz po-
stuluje psychoanalize, to taka, ktora jest wolna od pedagogiki. Autorka, podob-
nie jak Bettelheim, posiada liczne publikacje, takze w Polsce (Miller, 1991,
1995, 2006a, 2006b, 2006c, 2009), méwiace o szkodliwosci wszelkiego rodzaju
wychowania. Staty si¢ kultowymi pozycjami rzecznikdw naszej rodzimej anty-
pedagogiki. Jako terapeutka powotuje sama siebie na adwokata dziecigcych inte-
resoOw 1 jakze czgsto przeciwstawia je rodzicom. Uwaza si¢ za odkrywczynig
faktu, ze dzieci sa wykorzystywane seksualnie i od stuleci sa ofiarami dorostych,
ktérego ujawnienia rzekomo obawiat si¢ Zygmunt Freud, porzucajacy ,,teori¢
uwiedzenia na korzy$¢ kompleksu Edypa, zgodnie z przykazaniem jego wycho-
wania” (Miller, 1991, s. 183). Ma za zle innym nurtom terapeutycznym, do ja-
kich przyjdzie nam jeszcze dalej nawiazac, ze nie podzielaja jej stanowiska. Pi-
sze: ,,Wszystkie nowe, tworcze proby, czy analiza transakcyjna, czy tez terapia
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gestalt, nie moga zrezygnowaé z prob pojednania z rodzicami, w czym widza
ukoronowanie swoich terapeutycznych staran. Ale starania te czgsto przekreslaja
osiagnigty postep, nie tylko w zakresie teorii, ale i w praktyce terapeutyczne;j”
(Miller, 1991, s. 201). Z jednym jednak stwierdzeniem w przypadku Alice Mil-
ler trudno si¢ nie zgodzi¢, ,,[...] ze czas wczesnego dziecinstwa ma decydujace
znaczenie dla emocjonalnego rozwoju cztowieka” (Miller, 1991, s. 9).

Nie sposob nie pozwoli¢ sobie W tym miejscu na pochodzaca z analizy
transakcyjnej dygresje, iz tak wielu bezkrytycznych przedstawicieli tego kierun-
ku, akceptujacych jego zalozenia z punktu widzenia stanu Ja-Dziecko Przysto-
sowane (a nawet Podporzadkowane), niejednokrotnie w sposob dramatyczny
i jednoznaczny zrywato z psychoanaliza, stajac si¢ jej nieprzejednanymi kryty-
kami i przejawiajac w ten sposéb stan Ja-Dziecka Zbuntowanego. Swiadczy¢ to
by¢ moze o pewnej dozie ujawniajacego si¢ autorytaryzmu tworcy psychoanali-
zy 1 jego kontynuatordéw, ktoérzy nadmiernie eksponowali w swej dziatalno$ci
stan Ja-Rodzica Krytycznego, nazywanego tez Karzacym.

Psychoanaliza we wspolczesnej pedagogice

Dziwi¢ tez musi brak obecnos$ci Jacques’a Lacana (1901-1981) w tym zbio-
rze wspolczesnych psychoanalitykéw, ktorego udziat w pedagogicznych aplika-
cjach omawianej koncepcji jest rowniez dostrzegalny. I cho¢ Lacan nie poswig-
cit wiele miejsca na swych seminariach instytucji szkoty i jej dylematom, to jed-
nak ich interpretacja pozwala odnie$¢ te tematyke do kwestii edukacyjnych
W postpozytywistycznym rozumieniu $wiata.

Wspolczesni autorzy, w tym rowniez polscy pedagodzy, sa sktonni dostrze-
ga¢ w psychoanalizie i w nurtach z niej wynikajacych inspirujaca tematyke dla
podejmowanych refleksji. Dla przyktadu, obecni badacze, patrzac na szkole
z punktu widzenia tzw. pedagogiki krytycznej, dostrzegaja wktad Lacana w ro-
zumienie procesu przeniesieniowego jako czynnika generujacego opdr eduka-
cyjny. Wojciech Kruszelnicki (Kruszelnicki, b.d.) twierdzi, ze Jacques Lacan
wpisywal sig¢ we freudowska nauke o przeniesieniu, ukazujac je w szerSzym
konteks$cie funkcjonowania autorytetu i transmisji wiedzy. Sa to tropy, ktore
moga wzbogaci¢ teorig¢ pedagogiczna o nowe impulsy intelektualne, w szcze-
golnosci o refleksje pedeutologiczna pozwalajaca na inne spojrzenie na ambiwa-
lentna role i znaczenie autorytetu nauczycielskiego. W centrum rozwazan pozo-
staje zatem nauczyciel, ktory przez spoteczne i uczniowskie przeniesienie hamu-
je procesy uczenia si¢ i osiagania samowiedzy. Ten ambiwalentny i nieswiado-
my efekt oddziatywania zjawiska przeniesienia w relacji pedagogicznej jest od-
powiedzialny za utrzymywanie si¢ obdarzanego nadmiernym zaufaniem autory-
tarnego modelu nauczyciela. ,,Oto uczen — pisze Kruszelnicki — nie chce wziac
odpowiedzialno$ci za poszukiwanie i1 przyswajanie wiedzy. Chce jedynie do-
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wies¢, ze sumiennie realizuje wskazania nauczyciela. Pod tym wlasnie wzgle-
dem przeniesienie uzna¢ mozna za przeszkodg stojaca uczacym sig¢ na drodze do
wiedzy i samowiedzy” (Kruszelnicki, b.d.). Nauczyciel, o jakim tu mowa, na
drodze autorytarnej perswazji czyni uczniéow swoimi wiernymi nasladowcami
i ksztattuje ich postawy, bedace przejawem adaptacyjnosci, oportunizmu i in-
strumentalnego traktowania kultury, ktora jest wylacznie zbiorem regut i wzo-
réw zachowania, ktorych nalezy przestrzega¢. Zamyka to droge do budowania
uczniowskiego indywidualizmu, Kkrytycyzmu oraz niezalezno$ci myslenia
w otwartym dialogu oraz gotowosci do polifonicznej interpretacji zdarzen i sym-
boli wspotczesnego $wiata. ,,I ostatecznie — nie da si¢ tego osiagnaé, jesli na-
uczyciel, nie potrafiac przetamac przeniesienia, bedzie trwat w pozie tradycyj-
nego pedagoga-uzurpatora: wyposazonego we wszystkie atrybuty wiedzy i wia-
dzy totalnej panstwowego urzednika” (tamze). Musi zatem nastgpi¢ rewizja do-
tychczasowego rozumienia nauczycielskiego autorytetu. Obecna w systemie
edukacyjnym aktualna relacja oparta na iluzji przeniesienia w konwencji laca-
nowskiego ,,podmiotu-przypuszczalnego-wiedzy”, budujaca autorytet, ma ewo-
luowaé¢ w kierunku partnerskiej — rzec by mozna — niewiedzy, co powodowaé
ma niejako to, ze uczen stanie si¢ coraz bardziej $wiadomy swoich mysli, uczué¢
i dziatan.

W coraz tez wigkszym stopniu wezmie on rowniez odpowiedzialno$¢ za
swoje uczenie sig. ,,Rola nauczyciela polegataby teraz przede wszystkim na gra-
niu swym autorytetem w taki sposob, by nauczy¢ uczniow watpienia w niewzru-
szono$¢ autorytetdow oraz w absolutne obowiazywanie wszelkich spoteczno-
kulturowych regulacji” (Kruszelnicki, b.d.). Nauczyciel nie jest tu depozytariu-
szem wiedzy, ktora lokuje go wyzej nad uczniami, ale wiedza jest produktem
wspolnego dialogicznego rozumienia oraz interpretowania rzeczywistosci.

Postulowana w omawianym tu tekscie ,,pedagogika nieswiadomosci” stano-
wi przeciwienstwo pedagogiki opartej na regutach transmisji wiedzy, ktorej
ulomnos$cia ma by¢ brak kwestionowania niejawnych ideologicznych i politycz-
nych przekazoéw oraz konwencji lezacych u jej podstaw. ,,Brak ten nalezy thuma-
czy¢ $cistym zwiazkiem migdzy nieadekwatnym kulturowo systemem edukacji
a niekompetentnym kulturowo pedagogiem delegowanym do pracy w szkole
przez 6w system” — pisze Kruszelnicki (Kruszelnicki, b.d.).

Pedagogika uwzgledniajaca nieSwiadome procesy przeniesieniowa mialaby
na celu dekonstrukcjg, méwiac jezykiem Jacques’a Lacana, ,,znaczacych pano-
wania” lub ,,znaczacych panujacych” (tzw. master signifiers) obiektow kulturo-
wych, ,,[...] ktore w tradycyjnym, adaptacyjnym podejéciu do nauczania peda-
gog prezentuje jako wartosci niekwestionowalne i z ktorymi pelnej identyfikacji
wymaga on od uczniow” (Kruszelnicki, b.d.). Ciekawym i konczacym watkiem
przywotywanego tutaj tekstu jest zauwazenie przeszkod, jakie moga pojawic sig
w postulowanej, nowej wizji edukacji, tkwiacych w narcyzmie samych nauczy-
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cieli, ktorzy czerpia przyjemno$¢ z niekwestionowanej pozycji i nadanego im
autorytetu.

W podobny i znacznie pogiebiony sposob do pedagogicznych kontekstow
spuscizny Jacquesa’a Lacana odnosi si¢ Hanna Stepniewska-Gebik (Step-
niewska-Gebik, 2004). Autorka uwaza, ze wspotczesna pedagogika, szczegodlnie
w Polsce, nie dos¢ wnikliwie jak dotad i adekwatnie — w stosunku do posiada-
nych mozliwo$ci — wykorzystuje inspiracje poznawcze wynikajace z psychoana-
lizy. Pragnie nawigza¢ do przedwojennej tradycji zainteresowania psychoanaliza
w Polsce, zauwazajac jednocze$nie, ze okres powojenny spowodowal w tej
dziedzinie widoczna stagnacje. I cho¢ psychoanaliza w obecnym ksztalcie jest
bardzo zréznicowana, a nawet czasami wewngtrznie sprzeczna, to da si¢ wska-
za¢ mozliwosci jej wykorzystania oraz poglgbienia przy jej pomocy szeregu sy-
tuacji 1 aspektow dziatan pedagogicznych. Koncepcja Jacques’a Lacana, przy
pewnym rekonstrukcyjnym podejsciu do niej, moze zainteresowa pedagoga
i poszerzy¢ jego kompetencje zawodowe. Podstawowe znaczenie ma tu teza
0 jezykowym charakterze nie§wiadomosci, ktora jest sposobem radzenia sobie
z tradycyjnym w psychoanalizie konfliktem migdzy id, ego i superego, ale takze
takimi konstruktami, jak np. imi¢ ojca ustanawiajacego porzadek, nowe rozu-
mienie kompleksu Edypa, czy odmienne podejscie do problematyki potrzeb,
mechanizmow obronnych czy motywow dziatania.

W kontekscie dalszych naszych zainteresowan analizg transakcyjna zna-
mienne wydaje si¢ stwierdzenie autorki, iz ,,analiza koncepcji psychoanalitycz-
nych umozliwia stworzenie nowego opisu relacji interpersonalnych o charakte-
rze wychowawczym, umozliwiajacego wprowadzenie kategorii, ktore uwrazli-
wiaja na odmienng ptaszczyzng oddziatywania zawarta w przestrzeni intersu-
biektywnosci” (Stgpniewska-Gebik, 2004, s.10). Siggnigcie po tego rodzaju in-
terpretacje pozwala — zadaniem autorki — przetama¢ dotychczasowe, petne nie-
mocy, rozumienie relacji pedagogicznych.

Roéwniez do Lacana nawiazuje Klaudia Wee (Wee, 2007, 2012), cho¢ tema-
tyka jej ksiazki ogarnia szerszy obszar inspiracji, jakie dla pedagogiki niesie
z soba psychoanaliza. W szerszym tez zakresie jest sktonna siggna¢ po kontekst
filozoficzny (Lévi-Strauss, de Saussure, Derrida, Habermas i inni) dla uzasad-
nienia swoich rozwazan. Autorka krytycznie odnosi si¢ do obecno$ci w teorii
i praktyce wychowawczej réznego rodzaju idei majacych swoje zrodta w psy-
chologii humanistycznej. Ocenia je jako nieskuteczne oraz ,,sentymentalne”, co
— jej zdaniem — pozostaje w opozycji do radykalizmu psychoanalizy. Mimo ze
dostrzega rowniez wartos¢ psychoanalitycznych kompetencji nauczyciela w za-
kresie rozumienia zjawiska przeniesienia umozliwiajacego tworzenie nowego
typu relacji wychowawczych, to uwzglednia tez inne sktadowe konstytuujace
psychoanalizg. Sa to np. Lacanowsko rozumiane pragnienia ujawniajace sig
w jezyku zar6wno ucznia, jak i nauczyciela oraz pytania o sens pobytu w szkole
ich obojga. Zauwazalne jest tez zwigkszenie znaczenia nieSwiadomos$ci Czy
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wigkszy namyst nad relacja, jaka wiaze podmiot z porzadkiem symbolicznym,
na ktorym wszak oparte jest funkcjonowanie psychiczne czlowieka w §wiecie.
Prezentowane rozwazania maja charakter podstawowy, jednoczes$nie — zdaniem
autorki — stanowia one uzasadnienie dla pewnych aplikacji pedagogicznych,
tworzenia strategii wychowawczych, czy etycznej prawomocno$ci podejmowa-
nych dziatan edukacyjnych.

W kolejnym, obszernym opracowaniu Klaudii Wec odnajdujemy trzy kom-
plementarne czgsci dyskursu na temat obecnosci psychoanalizy w pedagogice:
granicznosci 1 transgresyjnos$ci w obszarze tradycji humanistycznej, psychoana-
litycznej transgresyjnos$ci w perspektywie granicznosci i praktyki wychowaw-
czej oraz pedagogiczny projekt zmian struktury wychowania (Wec, 2015). Au-
torka za cel i tres¢ swoich wieloaspektowych rozwazan uznata podmiot zakorze-
niony w kulturze, zarowno w wymiarze $wiadomych, jak i nie§wiadomych
aspektow tego procesu. Podmiot, ktory w przeswiadczeniu autorki powinien sta-
nowi¢ 1 wyznacza¢ zasadniczy kierunek poszukiwan pedagogicznych. Wiedza
psychoanalityczna, znajdujac szerokie zastosowanie w teorii i praktyce, moze
przyczynic¢ si¢ do podniesienia kompetencji wychowawczych nauczycieli, ktore
jakze czesto nie wykraczaja poza kontekst waskodydaktyczny, przezwycigzy¢
zjawiska niemozno$ci zrozumienia szczegolnie trudnych i niejednoznacznych
sytuacji edukacyjnych. Wec pisze: ,,Z jakich§ powodow nauczyciele nie do-
strzegaja sukcesOw nowych metod pracy, ktore sprawdzaja si¢ w réznych dzie-
dzinach przede wszystkim dlatego, ze podstawa w kontaktach interpersonalnych
jest nabycie kompetencji komunikacyjnych ufatwiajacych oddzialywanie na
psychike, pomimo ze w niektorych przypadkach widoczna jest nie tyle umiejet-
no$¢ ich wykorzystania, ile manipulacja procesami nieswiadomymi i afektywno-
scig” (Wee, 2015, s. 275). Autorka ma §wiadomos$¢, co niejednokrotnie podkre-
$la, ze aplikacja psychoanalizy do dyskursu pedagogicznego budzi zaréwno nie-
ufnos¢, jak i stanowi przedsigwzigcie ryzykowne wobec $rodowisk edukacyj-
nych i wychowawczych, ktore wydaja si¢ szczegdlnie oporne na interpretacje
idace z psychoanalizy. Nie wykazuja checi zrozumienia towarzyszacych temu in-
tencji lub stawiaja zarzut nieadekwatnosci tego rodzaju poczynan. Autorka po-
dejmuje jednak to odwazne wyzwanie w przekonaniu jego stusznosci i zasadnosci.

Wiele z powyzszych stanowisk wspotczesnych polskich badaczy siggajacych
po inspiracje ptynace z psychoanalizy moze wydawac sig¢ utopijne. Wyrazajace
si¢ cho¢by naiwna checia uzdrowienia obecnego systemu edukacji poprzez sama
psychoanalize lub same w sobie wydaja si¢ czasami wewngtrznie sprzeczne
i kontrowersyjne. Ujawnia si¢ tu tez niekiedy nieskrywany zamiar dekonstrukcji
spotecznej oraz polityczne oraz ideologiczne ambicje przebudowy zastanego
$wiata. Nie umniejsza to jednak faktu, iz moga zapewne stanowi¢ ozywcza in-
spiracj¢ dla wartego podjecia dyskursu na temat kondycji wspotczesnej szkoly
i systemu edukacji.
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Psychoanaliza i analiza transakcyjna

Zwiazki psychoanalizy z analiza transakcyjna nie sa tak jednoznaczne i czy-
telne, jak mogloby si¢ czasem przy powierzchownym ogladzie wydawaé. Gdy
dana dziedzina wiedzy wyrasta z innej, pojawia si¢ w oczywisty sposob kwestia
zapozyczeh, a jednocze$nie istniejacych odrgbnosci. Pojawiaja si¢ watpliwosci,
gdzie granice sa pewne i wyrazne, gdzie za§ mamy do czynienia z dostowna re-
plika czy doslownym odwzorowaniem pierwotnych rozwiazan. Nie inaczej jest
w przypadku AT i psychoanalizy.

Tak wigc niektérzy badacze uznaja AT wrecz za jeden z nurtéw psychoana-
lizy (Grzesiuk, 1976, s. 207-222; Grasha, Kirschenbaum, 1980). Keith Tudor
i Charlotte Sillis pisza jednoznacznie: ,,Analiza transakcyjna zostata stworzona
przez Erica Berne’a, kanadyjskiego psychiatre, ktory poczatkowo szkolit sig
w nurcie psychoanalitycznym; jej korzenie teoretyczne si¢gaja wiasnie tradycji
psychoanalitycznej”’(Tudor, Sills, 2013, s. 550). Takze jedna czotowych psycho-
analityczek — Nancy McWilliams stwierdza: ,,Oprocz teorii popeddw, psycholo-
gii ego, teorii relacji z obiektem i psychologii Ja w szerokim spektrum psycho-
analizy miesci si¢ jeszcze kilka innych teorii, ktore wywarly wptyw na koncep-
cje charakteru. Naleza do nich miedzy innymi koncepcja Carla Gustava Junga,
Alfreda Adlera, Ottona Ranka, personologia Henry’ego A. Murraya, wspotcze-
sna psychoanaliza Spotnitza, analiza transakcyjna Erica Berne’a
[podkr. J.J.] teoria skryptéw Silvana S. Tomkinsa [...]” (McWilliams, 2009,
s. 61). Analiza transakcyjna mieScitaby si¢ zatem wedle powyzszych pogladow
w zgodnym szeregu z wieloma innymi koncepcjami wywiedzionych wprost
z dorobku Freuda i psychologii giebi. Nie jest to stanowisko jedyne, ani tym
bardziej odosobnione, do§¢ wspomnie¢, iz cytowani juz autorzy (Grasha, Kir-
schenbaum, 1980) traktuja AT dostownie jako: ,,nowa terapie w podejsciu psy-
choanalitycznym” (Grzesiuk, 2005, s. 28).

Inni badacze z kolei zaprzeczaja takim zwiazkom. Wszak od poczatku swo-
jego powstania analiza transakcyjna byta ostro krytykowana wiasnie za swoja
»antypsychoanalitycznos$¢” (Giovacchini, 1967, s. 7-29). Kierunek, ktory o$mie-
lit si¢ zakwestionowa¢ nienaruszalne dogmaty ,,0jcoOw zatozycieli”. Stad tez nie-
ktorzy transakcjonalisci, jak np. Thomas Harris, ripostowali celnie i bez skrupu-
tow, piszac: ,,W psychoanalizie bohaterem jest analityk, natomiast w analizie
transakcyjnej — pacjent” (Harris, 1987, s. 240).

Nie ulega jednak watpliwosci, ze migdzy AT i psychoanaliza dostrzec moz-
na wiele podobienstw i zalezno$ci. Jedna z nich sa cho¢by podobne odniesienia
do dynamicznie rozumianych sprzecznych sit wewngtrznych ludzkiej psychiki
i procesow, ktore odbywaja si¢ na réoznych poziomach $wiadomosci, czasem
réwniez tych niedostgpnych i nie§wiadomych, czy przywiazywanie duzej wagi
i znaczenia do wczesnodziecigcych doswiadczen traumatycznych. ,,Jedynie ana-
liza transakcyjna — pisze Peter Kutter — czgSciowo bioenergetyka i w najwigk-
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szym stopniu terapia pierwotna zgadzaja si¢ z twierdzeniami psychoanalizy gto-
szacymi, iz przyczynami zaburzen psychicznych sa nieprzezwycigezone do-
$wiadczenia z zakresu wczesnych relacji i ze zaburzen tych nie mozna usunaé
bez przywotywania i ponownego ozywienia wzorcow tych relacji” (Kutter,
1998, s. 169).

Eric Berne za tacznik pomigdzy psychoanaliza a AT uwazat W.R. Fairbairna
(Harden, Sills, 2002). By¢ moze gdyby nie przedwczesna $mier¢ tworcy analizy
transakcyjnej, poszukiwanie zwiazkow z teoria relacji z obiektem zaowocowa-
foby ciekawymi rezultatami. Uwaznego i zaznajomionego z ta problematyka
czytelnika zachecitbym tylko do analizy mozliwych podobienstw migdzy pier-
wotna relacja z obiektem i procesem zmian tej relacji, chocby w wydaniu Mar-
garet Mahler czy Melanii Klein, oraz odniesienie tej dynamiki rozwojowej do
znanego w AT pojecia strouk (,,glaski”) (Jagieta, 2012, s. 210-213). Jest to nie-
zwykle ciekawy obszar dociekan, ktory moglby okazaé si¢ rownie interesujacy
zaréwno dla wzmiankowanej teorii psychodynamicznej, jak i dla samej analizy
transakcyjnej. Szkoda, ze tylko nieliczne artykuty zamieszczane w czasopismie
,» I ransactional Analysis Journal” podejmuja ten problem.

Wydaje sig, ze wobec roznych watpliwosci nie pozostaje nic innego jak
w takich przypadkach odda¢ gtos samemu Ericowi Berne’owi, ktory na poczatku
ksztaltowania si¢ stworzonej przez siebie koncepcji zdefiniowat zwiazki i rozni-
ce z psychoanaliza przy pomocy trzech fundamentalnych punktéw (Berne,
1966). Na pierwszym miejscu stwierdzil, ze podobienstwa AT z psychoanaliza
wyrazaja si¢ w uwzglednianiu w procesie terapii dorostej czgsci ego, ktéra moze
by¢ pdzniej wykorzystywana na réznych polach, przynoszac znaczace efekty te-
rapeutyczne. Szczegolnie wtedy, gdy nastgpuje zmiana terapii grupowej na le-
czenie indywidualne. W punkcie drugim dostrzega obopolne zainteresowanie
,»archaicznymi wzorcami reakcji”, ktore pojawiaja si¢ w czasie terapii. Transak-
cjonalista, cho¢ nie przyjmuje typowej dla psychoanalizy pozycji neutralnej, to
nie ostabia regresji u pacjenta, gdyz — zdaniem Berne’a — nie ,,ilo$¢ stow wypo-
wiadanych przez niego w ciagu godziny” ma tu znaczenie, ale postawa auten-
tycznosci, ktora uruchamia szczero$¢ i otwarto$¢ stanu Ja-Dziecka. Punkt trzeci
widocznych podobienstw wyraza si¢ w dopingowaniu pacjenta do poszukiwan
zwiazkow migdzy obecnymi wzorcami zachowan a zachowaniami siggajacymi
bezposredniej, ale odleglej, przesztosci. W konkluzji Berne stwierdza: ,,Pamigta-
jac o tych uwagach, mozna kontynuowa¢ formalne przemySlenia dotyczace
zwiazku pomigdzy tymi dwoma podejsciami, zwlaszcza uwzgledniajac miejsca,
w ktorych sig roznig” (Berne, 1966, s. 294).

I dalej rozwija swoje rozwazania w odniesieniu do struktury osobowosci,
wskazujac na fakt znamienny, ktory umyka uwadze wielu psychologow, ktorzy
byliby sktonni twierdzi¢, ze Freudowskie superego — ego — id to nic innego jak
transakcyjne stany Ja: Rodzic — Dorosty — Dziecko. Berne nie pozostawia tu
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watpliwos$ci, piszac: ,, Analiza transakcyjna mowi o Rodzicu Dziecku i Doro-
stym w sposéb bardziej osobowy niz psychoanaliza o superego, ego i id. Repre-
zentuja one rzeczywisto$¢ psychologiczna, historyczna i ujawniajaca si¢ po-
przez zachowania — nie sa wigc jak u Freuda tylko konceptualng terminologia”.
To wazne dla AT stwierdzenie, warto przytoczy¢ w doslownym brzmieniu:
»otructurally, transactional analysis speaks of Parent, Adult, and Child, which
are more personal than the superego, ego, and id spoken of in psychoanalysis.
The former represent psychological, and behavioral realities, while the Freudian
terminology is a conceptual one” (Berne, 1966, s. 295).

Zdaniem Berne’a, Freud definiuje superego jako przedtuzenie oddziatywa-
nia rodzicielskiego. W przypadku AT moze to by¢ poréwnywane tylko z jednym
aspektem Rodzica, a mianowicie z przejawem wptywu rodzicielskiego. Psycho-
analiza dopatruje si¢ tzw. ,,ztego zachowania” w deficytach lub defektach supe-
rego. Analiza transakcyjna idzie w tym zakresie dalej i wyjasnia takie zachowa-
nia wptywem konkretnego rodzica czy innej osoby bedacej autorytetem. Pyta:
,»Kto dat ci pozwolenie na taka aktywnos$¢?”. Transakcyjny stan Rodzica moze
by¢ opisywany za pomoca poje¢ psychoanalizy (np. inkorporacja, introjekcja,
internalizacja czy identyfikacja), ale AT nie postuguje si¢ tymi posredniczacymi
pojeciami, lecz ogranicza si¢ do poziomu operacyjnego zachowan transakcyj-
nych (Berne, 1966, s. 296).

W przypadku psychoanalizy funkcje ego sprowadzaja si¢ do badania oraz te-
stowania rzeczywistosci. Analiza transakcyjna opisuje natomiast stan Dorostego
jako stan umystu skoncentrowanego gldwnie na przetwarzaniu danych oraz oce-
nie prawdopodobienstwa zdarzen. Testowanie rzeczywistosci ma dwa podsta-
wowe znaczenia: zwiazane jest z oceng doktadnosci 1 trafno$ci oraz mogacymi
si¢ pojawiac znieksztatceniami (kontaminacjami) pochodzacymi ze stanu Dziec-
ka (Berne, 1966, s. 297). Berne w tym miejscu nie pisze, co moze dziwi¢, ze ta-
kie kontaminacje moga pochodzi¢ wszak rowniez ze stanu Rodzica.

Dla Freuda id to chaos — pisze Berne. Wrzacy kociot podniecenia bez struk-
tury i jednoczacej popedy woli. Natomiast transakcyjne Dziecko moze by¢ wy-
soce zorganizowane, niekoniecznie ,,kipiace” emocjami, ale zdolne powiedzie¢
»hie”, gdy odpowiada to jego woli. Tak rozumiane Dziecko, bedac dobrze zor-
ganizowana struktura, kontrastuje z psychoanalitycznym id jako ,,nieorganizo-
wanym kotlem biologicznych popedow” (Berne, 1966, s. 297).

W sumie to, co taczy te dwa systemy, to strukturalne ujecie uznajace Super-
ego, ego i id jako wyznaczniki formowania sie stanow Rodzic, Dorosty
i Dziecko. Roznice polegaja jednak na fakcie akcentowania przez AT, iz wiele
determinantow jest aktywnych i wptywa na ksztattowanie si¢ pojedynczego sta-
nu Ja. I odwrotnie, pojedynczy wyznacznik moze wptyna¢ na formowanie si¢
kazdego z trzech stanow. Ogolne zasady dziatania determinantdw oraz wptywu
na siebie stanow Ja stanowi owocny tacznik pomiedzy AT i psychoanaliza (Ber-
ne, 1966, s. 298).
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Do r6znic 1 podobienstw migdzy obu strukturalnymi modelami nawiazuje tez
Ulrike Miiller, podkreslajac, iz owo przeksztalcenie ktore odnajdujemy w AT
ma wszelkie znamiona eleganciji, jakie odnajdujemy w transformacjach na polu
sztuki (Miiller, 2011, s. 224-241).

Berne zauwaza dalej, ze psychoanalitycy skupiaja si¢ (moéwiac jezykiem
AT) na transakcjach skrzyzowanych pierwszego typu, a zatem relacjach konflik-
towych, nie posiadajac specyficznych procedur do analizowania innych transak-
cji (Berne, 1966, s. 300).

Natomiast jesli chodzi o specyficzny rodzaj transakcji, jakimi sa gry, to psy-
choanalitycy traktuja takie zdarzenia jako specyficzny rodzaj obrony charakteru,
pomijajac elementy, ktore pojawiaja si¢ w AT (fortele, haczyki, wyptate itd.).
Analiza transakcyjna ukazuje inne niz tylko obronne aspekty gier oraz koncen-
truje si¢ na gratyfikacjach ptynacych z tego typu ukrytych i podstepnych trans-
akcji (Berne, 1966, s. 301).

Przymus powtarzania, wg Freuda, albo to, co niektorzy inni psychoanalitycy
okreslaja przymusem przeznaczenia, ma powiazania z pojeciem skryptu. Freud
taczy to zjawisko z instynktem $mierci. Trudno nie zauwazy¢, ze jest to takze
dhugo oczekiwane spetnienie wielu skryptow (tzw. hamartycznych). Psychoana-
liza nie dysponowata jednak pojgciem opisujacym specyficzne do§wiadczenia
oraz wzorce indywidualnego zycia. Natomiast AT idzie dalej — nazwata to ,,pro-
tokotem, a to, co powtarza si¢ w skrypcie, stanowi wersje oryginalnego protoko-
tu (Berne, 1966, s. 302).

Do problematyki skryptu Berne odnosi si¢ tez w innej ze swoich ksiazek,
odpowiadajac swoim krytykom, ktérzy oskarzaja go o wspomniana juz wcze-
$niej ,,antypsychoanalityczno$¢”. Oddajmy glos samemu tworcy AT, ktory
w ostrych i jednoznacznych stowach pisze: ,,Obiekcje psychoanalityczne sa
obiekcjami obtudnymi. Jako doktryna analiza skryptow nie jest niezalezna do od
psychoanalizy ani z nig zwigzana. Jest jej rozwinigciem, przez niektorych uzna-
wanym za «antyanalityczne» — a zatem nie jest poganstwem, lecz herezja” (Ber-
ne, 2008, s. 453). Dalej rozwija swoje argumenty, podkreslajac, ze AT nie chce
zaprzecza¢ doktrynie Freuda, ale ja uzupehic i ,,doda¢ do niej nieco $wiatta no-
wych doswiadczen” (Berne, 2008, s. 453). Konczac, dorzuca jeszcze, ze ,,ulep-
szanie metod psychoanalitycznych jest w rownym stopniu antyanalityczne, jak
budowanie lepszych samolotow jest deptaniem zaslug braci Wright” (Berne,
2008, s. 455). Nie zabrakto autorowi uszczypliwosci, gdy w ksiazce Principles
of Group Treatment kwituje réznice miedzy psychoanaliza i terapia AT Stwier-
dzeniem, ze analiza transakcyjna jest leczeniem przez dziatanie, natomiast psy-
choanaliza jest bardziej rozbudowana forma kontemplacji (Berne, 1966, s. 303).

Tak wigc §ledzac literature przedmiotu, mozna odnies¢ wrazenie, ze zwiazki
psychoanalizy z analiza transakcyjna stanowia wciaz nieprzemijajace zrodto in-
spiracji, watpliwosci i1 sporow. Dla przyktadu Ken Woods dostrzega zbieznosci
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obu praktyk terapeutycznych, ale widzi tez réznice, ktore wykazuje w jednym ze
swych obszernych artykutow (Woods, 2005). Natomiast Ray Little skupia si¢ na
analizie, dokonywanej w aspekcie relacyjnym, pierwotnych proceséw psychicz-
nych, a wigc tych, ktore maja swoje korzenie w najwczesniejszych doswiadcze-
niach z dziecinstwa, i dokonuje tego zarowno z punktu widzenia psychoanalizy,
jak i AT (Little, 2005). Z kolei Harris B. Peck zarysowuje inne stanowisko,
stwierdzajac, iz fakt wejscia AT w trzecia (woéwczas, gdy to pisano) dekade
Swojego istnienia sktania do retrospektywnych analiz i odpowiedzi na pytanie:
czy psychoanaliza stata si¢ dla analizy transakcyjnej wrogiem, czy tez przyjacie-
lem? OdpowiedZ na to pytanie bywa rozna i zalezna od kontekstu i zmieniaja-
cych si¢ pogladow Berne’a, ale tez od podejscia do tego problemu innych czo-
towych przedstawicieli AT (np. Claude’a Steinera, Boba i Mary Gouldingow
i Williama Hollowaya). Autor konczy swdj artykut przekonaniem, ze ugrunto-
wane juz istnienie analizy transakcyjnej wérdd innych kierunkow psychotera-
peutycznych upowaznia, aby nareszcie w duchu jej tworcy ,,przyjaznie” rozstaé
si¢ z psychoanaliza, tak jak uczynili to niektorzy inni psychoanalitycy (Alfred
Adler Harry S. Sullivan czy Fritz Perls) (Peck, 1978).

Michele Novellino i Carlo Moiso twierdza, ze okreslone podejécia psycho-
dynamiczne ukazane na konkretnych przypadkach, polegajace na reorientacji
stanu ego skontaminowanego przez Dziecko, moga okazaé si¢ uzyteczne w od-
niesieniu do prob przejecia kontroli nad skryptem pacjentéw z nerwicami czy
zaburzeniami osobowosci typu borderline (Novellino, Moiso, 1990). Ci sami au-
torzy w innym z artykutow ukazujacych perspektywe epistemologiczna, zbiezna
zarowno dla psychoanalizy, jak i analizy transakcyjnej, sa sktonni uznaé, ze Eric
Berne byt wielkim innowatorem psychoanalizy, a AT jest by¢ moze najbardziej
obiecujaca forma neopsychoanalizy (Novellino, 2003). A zatem miesci¢ by si¢
miata niejako w samej psychoanalizie.

W artykule napisanym juz wytacznie przez Michele Novellino, trzeba tu
wspomnie¢, ze jest on dyrektorem Instytutu Erica Berne’a w Rzymie i autorem
liczacych sig publikacji poswieconych analizie transakcyjnej i psychoterapii, tak
dalece dostrzega zwiazek AT z psychoanaliza, Ze opatruje go jednym wspdlnym
mianem ,,psychoanalizy transakcyjnej” (Novellino, 2003). Zbiezno$¢ problema-
tyki widzi m.in. w organizacji procesu terapeutycznego poprzez wyodregbnione
stany Ja, w wadze przypisywanej zjawisku przeniesienia i przeciwprzeniesienia
oraz w dokonywanych interpretacjach. Artykut ten wywotal Zywa i emocjonalng
reakcje ze strony Claude’a Steinera, bliskiego wspotpracownika Erica Berne’a,
ktéry nie zgodzil si¢ na tatwe i bezrefleksyjne taczenie obu nurtow psychotera-
pii. Nie wyrazil zgodny na to, aby ,,psychoanaliza transakcyjna” traktowana byta
jako nowa szkota Zygmunta Freuda i stala si¢ niczym innym jak psychoanaliza
zmodyfikowana przez analizg transakcyjna. Doszlo do wzajemnej wymiany li-
stow. Odczytujac intencje i zamiary Berne’a, powstanie AT nie miato na celu
stworzenia jeszcze jednego z nurtdw psychoanalizy — pisze Steiner, ale stworze-
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nie dla niej alternatywy zaré6wno w zakresie praktyki terapeutycznej, jak i zasta-
pienia ,.tajemniczego i mrocznego j¢zyka psychoanalizy jasnym i rzeczowym jg¢-
zykiem analizy transakcyjnej”. W odpowiedzi Michele Novellino dziwi sig, ze
Claude Steiner tak pryncypialnie reaguje na zwiazki AT z psychoanaliza, nie do-
strzegajac ,,r0znych mieszanek” tej koncepcji z NLP, behawioryzmem, terapia
Gestalt czy terapia narracyjna. W zwiazkach obu koncepcji nie widzi alternaty-
wy, czyli ,,albo-albo”, ale koniunkcj¢ wyrazajaca sig spojnikiem ,,i”. Claude Ste-
iner w nastepnym z listow wyrazil intencje przy$wiecajace mu w obronie wia-
snego stanowiska, ktore zmierzaja do zachowania integralnosci ruchu analizy
transakcyjnej i wiernosci wobec pierwotnych zatozen AT stworzonych przez
Berne’a. Wymiana wspomnianej korespondencji, opublikowana w formie arty-
kutu, nie doprowadzita wprawdzie do wypracowania zbiezno$ci stanowisk, ale
z cala pewnoS$cia ozywita — jak zapewnia redakcja prestizowego czasopisma
,» I ransactional Analysis Journal” — dyskusje na ten temat, rozbudzita ciekawos$¢
czytelnikow oraz stanowi¢ moze zachete do wiasnego udziatu w debacie (Ste-
iner, Novellino 2005). W nastepnym roku Claude Steiner, juz w odrgbnym tek-
Scie, doprecyzowuje swoj punkt widzenia oraz koncentruje si¢ na stronie lingwi-
stycznej AT. Wskazuje na fakt, iz przyjecie przez Berne’a okre$lonej terminolo-
gii poprzez uzycie konkretnych czasownikow i rzeczownikow nie byto przypad-
kowe. Zamiast przymiotnikow i abstrakcyjnych rzeczownikow psychoanalizy,
miat na celu wypracowanie odmiennego stylu komunikacji, a co za tym idzie —
odrebnego rodzaju myslenia, ktory z kolei uksztaltowat odrézniajaca od psycho-
analizy metodologie (Steiner, 2006)

Z podobienstwami i réznicami migdzy psychoanaliza a analizg transakcyjna
zmierzyt si¢ rowniez inny transakcjonalista z niemieckiego obszaru jgzykowego
— Leonhard Schleger (Schleger, 2002). Twierdzi on, ze doSwiadczenia Berne’a
jako psychoanalityka® byly glownym punktem wyjscia dla rozwoju analizy
transakcyjnej, w tym doszukiwanie si¢ we wczesnym dziecinstwie przyczyn
powstawania nerwic i psychoz u pacjentow w nastgpstwie tlumienia stanu
Dziecka Wolnego i jego potrzeb przez Rodzica. Celem AT jest wyprowadzenie
wewngetrznego Dziecka ze stanu zdezorientowania poprzez krotkoterminowa te-
rapi¢ przy bardziej aktywnej, a nie neutralnej roli terapeuty. Tak charaktery-
styczny dla psychoanalizy ,,sojusz terapeutyczny” ma znaczenie podobne jak
w AT, lecz opiera si¢ na innych zasadach i jest budowany na stanie Dorostego
zaréwno terapeuty, jak i pacjenta. Podobnie udzielanie przez transakcjonalistow
tzw. pozwolen ktdci sie z psychoanaliza. Schleger zauwaza jednak, ze i tam ma-
ja miejsce tego rodzaju oddziatywania, niemniej jednak w postaci utajonej, ,,li-
beralnej atmosfery”, jaka stwarza terapia analityczna. Regresja z kolei, tak ty-

2 Jak wiadomo, w sensie formalnym Eric Berne nie byt psychoanalitykiem, gdyz nie zakonczyt

wlasnej psychoanalizy u Erika Ericksona, co stanowi warunek uzyskania certyfikatu.
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powa dla psychoanalizy, moze prowadzi¢ do impasu terapeutycznego, Stwarza-
jac kontaminacje stanu Dorostego. Zdaniem Schlegera, wspotczesne proby psy-
choanalitycznego leczenia zaburzen gl¢bszych niz nerwicowe (np. borderline)
zblizaja te podejscia do rozwiazan charakterystycznych dla analizy transakcyj-
nej. To jednak, co najbardziej odrdznia oba stanowiska, wyraza si¢ w ,,ukierun-
kowywaniu” ,,wzmacnianiu” oraz ,,wyzwalaniu” dorostej czgsci osobowosci pa-
cjentow AT wraz promowaniem podejmowania samodzielnych decyzji w zyciu
codziennym. Analiza transakcyjna rozpatruje i wyjasnia trudno$ci pacjentow
w relacjach z innymi oraz promuje konkretne umiejetnosci interpersonalne, co
w przypadku uje¢ psychoanalitycznych nie ma miejsca.

Przytoczone tutaj przyktady poszukiwania podobienstw i réznic w bliskich
sobie kierunkach psychoterapeutycznych nie wyczerpuja rzecz jasna wszystkich
préb w tym zakresie, potwierdzaja jedynie, iz jest to wciaz aktualny problem
upominajacy si¢ o swoje rozstrzygnigcie rowniez w aspekcie psychopedagogiki.

W zakonczeniu warto zatem odwota¢ si¢ do stwierdzenia cytowanej juz
Hanny Stepniewskiej-Gebik, ktora zamyka swoje rozwazania na temat zwiaz-
kéw psychoanalizy z pedagogika, konstatujac: ,,Nie pojawity si¢ jak dotad inter-
pretacje pedagogéw, ktore podkreslatyby korelacje pomigdzy pragnieniem (ety-
ka pragnienia) i prawem (etyka powinnosci). To wlasnie ta zalezno$¢ w ukladzie
dialektycznym daje nam etyke powinnosci” (Stepniewska-Ggbik, 2004, s. 155).
Autorka podkresla jednoczes$nie z naciskiem, iz ,,to jest dopiero poczatek drogi”
(Stepniewska-Gebik, 2004, s. 155) i dodaje, ze ,,[...] psychoanaliza nadal pozo-
staje pod wieloma wzgledami niewykorzystana i niedoceniang alternatywa wo-
bec rozwiazan, jakie dyktuja pedagogice dominujace w niej najnowsze nurty
psychologii behawioralnej, humanistycznej czy poznawczej” (Stgpniewska-
Gebik, 2004, s. 17). Wydaje sig, ze wlasnie edukacyjna analiza transakcyjna, in-
spirowana w znacznym stopniu psychoanaliza, moze spetnia¢ powyzsze oczeki-
wania, stajac si¢ uzyteczng koncepcja dla teorii i praktyki edukacyjne;.
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Jarostaw JAGIELA

Psychopedagogy of the unconscious and insight (part 1)

Summary

The article describes the beginnings and the contemporary picture of psychoanalysis and its key
representatives who addressed the issues connected with education and upbringing in Poland and
other countries. It presents critical views on psychoanalysis and its selected negative outcomes in
educational practices on the basis of contemporary pedagogical thought and the relations of psy-
choanalysis with transactional analysis, which are frequently ambiguous and controversial. Educa-
tional transactional analysis, together with psychoanalysis, can become inspirational and useful ar-
eas offering effective solutions in pedagogical theory and practice.

Keywords: psychoanalysis, pedagogy, key representatives, criticism, transactional analysis,
educational transactional analysis.



