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Streszczenie

W artykule podj¢to zagadnienie aktywnosci turystycznej osob starszych. Do anali-
zy przyjetego problemu badawczego postuzono si¢ studium przypadku stuchaczy Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku w Stupsku. Dokonano charakterystyki zachowan turystycz-
nych na podstawie przeprowadzonych badan ankietowych dotyczacych wybranych cech
aktywnosci turystycznej oraz zasiggu podejmowanych podrozy.

Stowa kluczowe: uniwersytet trzeciego wieku, Stupsk, aktywnos¢ turystyczna

Whprowadzenie

Wspolczesne spoteczenstwa europejskie charakteryzuja si¢ znacznym
przyrostem ludnosci w starszym wieku. Jest to efektem szeregu procesow
0 charakterze demograficznym oraz spoleczno-ekonomicznym, ktorych konse-
kwencja jest wzrastajacy w spoleczenstwach, zwlaszcza krajow europejskich,
udziat ludnosci w wieku poprodukcyjnym. Powodami takiego stanu rzeczy sa
bardzo niska stopa urodzen w wielu krajach europejskich oraz systematycznie
rosngca dtugo$¢ zycia. Efektem tych zjawisk jest starzenie si¢ wielu europej-
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310 Krzysztof Parzych

skich spoteczenstw. Z punktu widzenia demografii zmiany te sg jednoznacznie
niekorzystne, poniewaz prowadza do wielu niekorzystnych przemian zar6wno
o0 charakterze demograficznym, jak i spoteczno-ekonomicznym.

Z drugiej jednak strony to ludzie w wieku poprodukcyjnym dysponuja
obok mtodziezy szkolnej 1 akademickiej najwickszymi rezerwami czasu wolne-
go. Grupa ludnosci w starszym wieku posiada wigc rozlegly potencjat aktywno-
$ci turystycznej.

1. Cel pracy i metoda badawcza

W niniejszym opracowaniu podjeto zagadnienie aktywnosci turystycznej
ludno$ci w starszym wieku. Gtéwnym celem opracowania byla analiza aktyw-
nosci turystycznej ludno$ci w starszym wieku oraz wybranych cech ruchu tury-
stycznego w tej grupie wiekowej. Analizy zagadnienia dokonano na podstawie
studium przypadku stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Stupsku. Jako
material Zrodtowy do analizy podjetego problemu badawczego postuzyty wyni-
ki badan ankietowych, ktore zrealizowano na populacji 159 respondentéw —
shuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Stupsku. Taki wybér podyktowany
byt wysokim poziomem aktywnosci, mobilno$ci przestrzennej, jakim odznacza-
ja sie shuchacze uniwersytetow trzeciego wieku w Polsce.

2.  Uwarunkowania aktywnos$ci turystycznej oséb starszych

W Stupsku w 2012 r. mieszkato ok. 95 tys. mieszkancow. Z tej liczby po-
nad 66% stanowila ludno$¢ w wieku produkcyjnym, ok. 18% — ludno$¢ w wie-
ku przedprodukcyjnym, natomiast ok. 16% — ludno$¢ w wieku poprodukcyjnym
(rysunek 1).

Prognozy demograficzne dla Shupska wskazuja, ze w 2030 r. jego liczba
mieszkancow zmniejszy sie¢ do 81 tys. mieszkancow, w tym wedlug prognoz
ludno$ci w wieku poprodukcyjnym bedzie 26,2 tys., co ma stanowi¢ 32% pro-
gnozowanej liczby mieszkancow (rysunek 2).
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Rys. 1. Struktura ludnosci Stupska wedhug wieku w 2012 r.
Zrodio: Rocznik statystyczny wojewodztwa pomorskiego, GUS, Gdansk 2012.
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Rys. 2. Prognoza os6b w wieku poprodukcyjnym w Stupsku do 2030 r.

Zrédho: Strategia rozwigzywania probleméw spotecznych w miescie Stupsk w latach
2010-2018.



312 Krzysztof Parzych

Osoby w wieku poprodukcyjnym dysponujg rozleglym budzetem czasu
wolnego'. Zdaniem K. Juszczaka® aktywno$¢ ludzi w wieku poprodukcyjnym
przyjmuje rozne formy. Mozna jg podzieli¢ na:

— formalng — jest to udzial np. w wolontariacie, polityce, organizacji l10-
kalnych,

— nieformalng — s3 to kontakty z rodzing, przyjaciotmi,

— samotniczg — jest to spedzanie czasu na ogladaniu telewizji, czytanie
ksigzek lub rozwijaniu swojego hobby.

Z kolei Kaminski® aktywno$é ludzi starszych klasyfikuje w ramach dwéch
grup czynnosci:

a) wykonywanie pracy cenionej i uzytecznej; jest to m.in. wykonywanie
pracy zarobkowej lub na pograniczu zarobku i odpoczynku, aktywno$¢
spoteczna lub wewnatrzrodzinna;

b) korzystanie z zaje¢ zaspokajajacych zainteresowania: uprawianie sportu
i turystyki, branie udziatlu w zajeciach doméw kultury lub ogladanie te-
lewizji badz czytanie ksigzek.

Wedhug badan B. Szatur-Jaworskiej* wickszo§¢ emerytow czas wolny spe-
dza receptywnie (np. ogladanie telewizji) oraz integracyjnie (spotkania z przy-
jaciotmi). Wazng role w organizacji czasu wolnego osob starszych odgrywaja
roéznego rodzaju instytucje: kluby, Swietlice, organizacje spoteczne i religijne.

Bardzo waznym kreatorem organizacji czasu wolnego 0sob starszych sg
wspolcze$nie uniwersytety trzeciego wieku. W Polsce pierwszy powstat
w 1975 r. w Warszawie. Aktualnie w funkcjonuje 110 tego typu placowek, kto-
re zrzeszaja okolo 25 tys. stuchaczy. Gtownym ich celem jest podejmowanie

Y W. Alejziak, Determinanty i zréznicowanie spoleczne aktywnosci turystycznej, ,,Studia

i Monografie AWF w Krakowie” 2009, nr 56; K. Banach, Czas wolny w Zyciu starszych ludzi,
w: Zycie w starosci, red. B. Bugajska, Zapol, Szczecin 2007; T. Wolanska, Psychologiczne pro-
blemy starzenia sig i starosci, W: Rekreacja i turystyka ludzi w starszym wieku, red. H. Szwarc,
T. Wolanska, T. Lobuzewicz, Instytut Wydawniczy Zwigzkow Zawodowych, Warszawa 1988;
H. Szwarc, Problemy spoleczne turystyki III wieku, W: Spoleczne aspekty turystyki: cele i realiza-
cja. Wybrane materialy z XXVII Kongresu AIEST, red. B. Libicki, Instytut Turystyki, Warsza-
wa 1979.

2 K. Juszczak, Aktywno$¢é szansq na lepszq staros¢, W: Zycie w starosci. ..

% B. Szatur-Jaworska, Aktywnos¢ spoleczna i edukacyjna w fazie starosci,

w: B. Szatur-Jaworska, P. Bledowski, M. Dziegielewska, Podstawy gerontologii spofecznej,
Aspra-Jr, Warszawa 2006.

4 Ibidem.
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réznych inicjatyw na rzecz krzewienia wsrod swoich cztonkéw-stuchaczy ak-
tywnosci intelektualnej, psychicznej, fizycznej i spotecznej. Osoby bedace stu-
chaczami uniwersytetow trzeciego wieku charakteryzuja si¢ z reguty otwarto-
$cig, ciekawoscig Swiata, checig czynnego uczestnictwa w réznych formach
aktywnosci. Sg to rowniez, jak pokazuja badania, osoby mobilne pod wzgledem
aktywnosci rekreacyjno-turystycznej.

3. Cechy aktywnoSci turystycznej osob starszych na podstawie turystyki
shuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Shupsku

Analizy aktywnoSci turystycznej osob w wieku starszym w szerokim kon-
tek$cie uwarunkowan demograficznych oraz spotecznych dokonano na podsta-
wie ankiet zebranych wérdd stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Stup-
sku. W badaniu wzigto udziat 159 osob, w tym 95 kobiet i 64 megzczyzn. W tej
grupie najwiecej osob byto z wyksztalceniem zawodowym, bo 53, a najmniej
z podstawowym. Natomiast jezeli chodzi o wiek, to najwigcej 0sob byto z prze-
dziatu 6670 lat, a najmniej z przedziatu 76-80 lat (rysunek 3).

10%
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M60-65lat ®™66-70 lat

40%
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Rys. 3. Struktura wieku studentow UTW przedstawiona w procentach

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie wynikow badan ankietowych.
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Ogoétem w wyjazdach turystycznych w 2012 r. wzigto udziat 99 o0sob
sposrod 159 uczestniczacych w badaniach ankietowych. Poziom frekwencji
w wyjazdach turystycznych w badanej populacji wyniost 62%.

Sposréd 38% respondentoéw, ktorzy nie podejmowali udziatu w ruchu
turystycznym w 2012 r., najwigcej oséb jako przyczyne wskazalo wzgledy
finansowe, ok. 25% — problemy zdrowotne, a ok. 20% badanych — wzgledy
rodzinne. Warto odnotowaé, ze zaledwie 15% sposrdéd stuchaczy UTW
w Stupsku nie brato udziatu w ruchu turystycznym w 2012 r. z powodu braku
zainteresowania, braku potrzeby wyjazdu. Dowodzi to wysokiego popytu
potencjalnego na uczestnictwo w turystyce, dla ktérego najczestszymi barierami
sg wzgledy finansowe oraz problemy zdrowotne.

Bardzo istotnym elementem opisu aktywno$ci turystycznej ss motywacje
uczestnictwa w ruchu turystycznym. Motywacje uczestnictwa w turystyce
roznych grup ludnosci stanowig od wielu lat wazny problem badawczy
w literaturze badawczej zaréwno polskiej, jak i zagranicznej. Zagadnienie
doczekato si¢ wielu propozycji typologii motywoéw aktywnosci turystyczne;®.

Poznawcze
Rekreacyjne
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Zdrowotne
Towarzyskie
Inne
Religijne
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Rys. 3. Motywy wyjazdoéw turystycznych podane w procentach w 2012 r.

Zrodto: Strategia rozwigzywania problemow...

® K. Przectawski, Zarys socjologii turystyki, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

1997; J. Swarbrooke, S. Horner, Consumer Behaviour in Tourism, Butterworth-Heinemann,
Oxford 1999; R. Winiarski, Motywacja aktywnosci rekreacyjnej czlowieka: zatozenia teoretycz-
no-metodologiczne oraz wyniki badan, Wyd. AWF w Krakowie, Krakow 1991.
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Analiza motywacji turystycznych w badanej populacji wskazuje, ze
glownym motywem aktywnoSci turystycznej podejmowane]j przez osoby starsze
w wyjazdach w 2012 r. byl motyw poznawczy, na ktory wskazato 60%
respondentdéw uczestniczacych w ruchu turystycznym (rysunek 3). Okoto 20%
badanych wskazywalo na motyw rekreacyjny. Pozostale motywacje
uczestnictwa w ruchu turystycznym byly wymieniane znacznie rzadziej
(motywacje rodzinne — 8%, zdrowotne — 7%, towarzyskie — 5%).

45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%
5,00%
el I B B
turystyka wyjazd do  pielgrzymka odwiedziny  wycieczka wczasy
kwalifikowana sanatorium krewnych

Rys. 4. Formu uczestnictwa w ruchu turystycznym stuchaczy UTW w Shupsku
w2012r.

Zrodto: Strategia rozwigzywania problemow...

Taki rozktad dominujacych motywacji turystycznych w badanej populacji
nie odbiega od motywacji turystycznych deklarowanych w innych grupach
wiekowych spoteczefistwa polskiego®.

Wybér form aktywno$ci turystycznej okre§lony dla wyjazdow
turystycznych zrealizowanych przez badang populacje respondentéw byt
konsekwencja deklarowanych motywacji turystycznych (rysunki 3-4). | tak,

& w. Alejziak, Determinanty i zréznicowanie...; A. Dziewulak, E. Kosel, A. Nocun,

K. Przectawski, M. Zurn, Turystyka miodziez: z badan nad wypoczynkiem mlodziezy warszaw-
skiej, Instytut Turystyki, Warszawa 1977; K. Laciak, Aktywnos$¢ turystyczna dzieci i mlodziezy
w 2010 roku, Instytut Turystyki, Warszawa 2011; K. Parzych, Turystyka mlodziezy akademickiej
na przykladzie studentow geografii Akademii Pomorskiej w Stupsku, Wspolczesne problemy
badawcze geografii polskiej — geografia czlowieka, ,,Dokumentacja Geograficzna” 2008, nr 36;
R. Winiarski, Motywacja aktywnosci...
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najczescie] podejmowanymi formami wyjazdow turystycznych byly wczasy,
w ktorych uczestniczyto 42% badanych, oraz wycieczki, w ktorych wzigto
udzial 40% respondentéw. Pozostate formy wyjazdow turystycznych byty
wskazywane sporadycznie.

Hotel
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Pensjonat

Inne

Schronisko

T T

0,00% 10,00%  20,00%  30,00%  40,00%  50,00%  60,00%

Rys. 5. Formy zakwaterowania w trakcie podrozy stuchaczy UTW w Stupsku w wy-
jazdach zrealizowanych w 2012 r.

Zrodto: Strategia rozwigzywania problemow...
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O Plazowanie O Spotkania towarzyskie
@ Udziat w imprezach kulturalnych m Spacery
W Zwiedzanie okolicy

Rys. 6. Formy spedzania czasu w trakcie wyjazdow turystycznych stuchaczy UTW
w Sthupsku w 2012 r.

Zrodto: Strategia rozwigzywania problemow...
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W zwigzku z dominacja wsrod form ruchu turystycznego wycieczek
i wczasOw najczestszymi miejscami zakwaterowania w podejmowanych
wyjazadach byly hotele (ponad 50% ogotu wyjazdow). Udzial pozostatych
miejsc zakwaterowania byt niewielki i nie przekraczal 15% (rysunek 5).

Charakter form uczestnictwa w wyjazdach turystycznych w badanej
populacji zdeterminowal formy spedzania czasu w trakcie wyjazdow.
Najczesciej preferowanym sposobem spedzania czasu byto zwiedzanie okolicy,
na ktore wskazywato 60% respondentow. Wsrdd pozostatych form spedzania
czasu pojawialy sie czesciej spacery (23%) oraz uczestnictwo w roznego
rodzaju imprezach kulturalnych. Pozostate formy spedzania czasu wolnhego
w trakcie podejmowanych podrézy miaty charakter marginalny.

1% 3%

27%

|El Znajomi O Inne @ Rodzina @ Biuro podrézy B Réznego rodzaju organizacje B Samodzielnie

Rys. 7. Organizatorzy wyjazdow turystycznych stuchaczy UTW w Stupsku w 2012 .

Zrodto: Strategia rozwigzywania problemow...

Wyjazdy podejmowane przez stuchaczy UTW w Stupsku w 2012 r. byly
organizowane samodzielnie oraz przez réznego rodzaju organizacje spoteczne,
biura podrdzy i inne. Ponad potowa wszystkich podrézy podejmowanych przez
badang populacje miata wiec charakter sformalizowany. Wyjazdy byty
dokladnie zaplanowane i profesjonalnie przygotowane, odbywaty si¢ wedlug
z gbéry zalozonego programu. Moze to wskazywac na to, ze znaczna cze$¢
populacji 0séb starszych to osoby niemajace doswiadczenia w indywidualnej
organizacji wyjazdow turystycznych, powierzajace organizacje swoich podrozy
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profesjonalnym biurom podrozy badz réoznym organizacjom majacym wigksze
doswiadczenia w tym zakresie.

Taki rozklad form organizacyjnych wyjazdow z duzym udzialem biur
podrézy 1 roznych organizacji moze by¢ pochodng faktu, ze wigkszo$¢
z badanych respondentéow okres najwigkszej w ciggu zycia mobilnosci,
aktywno$ci przezywata w latach 70.-80. XX w., a wiec w czasie, kiedy
uczestnictwo w wyjazdach turystycznych podejmowanych i organizowanych
samodzielnie ustgpowalo formom wyjazdéw organizowanych przez zaklady
pracy oraz rozne instytucje i organizacje spoleczne.

Charakterystyka dominujgcych termindw podejmowanej aktywnoS$ci
turystycznej w badanej grupie pozwala zauwazyC¢, ze najwigcej 0sOb
uczestniczyto w wyjazdach w okresie urlopowo-wakacyjnym oraz w czasie
weekendu majowego. Pozostale okresy czestszych wyjazdow zwigzane byly
z weekendami wiosennymi 1 jesiennymi. Zwraca uwage¢ znikomy udziat
aktywnosci turystycznej w okresach $wigtecznych, coraz czestszy w przypadku
wyjazdow innych grup wiekowych. Swiadczy to o silnie zakorzenionym
modelu spgdzania Swigt w gronie najblizszych we wlasnym domu.

2% 3%

42%

36%

O Wielkanoc O Boze Narodzenie @ Majéwka B Inne B Wakacje

Rys. 8. Preferowane terminy wyjazdow turystycznych stuchaczy UTW w Shupsku
w2012 r.

Zrodto: Strategia rozwigzywania problemow...

Respondentow zapytano rowniez o wyjazdy turystyczne zrealizowane na
przestrzeni ostatnich 30 lat. Najwyzszy udzial wyjezdzajacych odnotowano
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w latach 2005-2011 i wynosit on 86%. Dla pozostatych wyréznionych okresow
wskazniki frekwencji byly zdecydowanie nizsze i nie przekraczaty 7%. Jest to
prawdopodobnie efektem ograniczonej pamigci dotyczace] wyjazdow we
wczesniejszych okresach. Trzeba tez pamigta¢ 0 tym, ze okres najwickszej
aktywnosci zawodowej oraz rodzinnej badanych respondentéow przypadat na
lata gospodarki centralnie sterowanej i systemu socjalistycznego, kiedy to
swobodnie podejmowana aktywno$¢ turystyczna byla zjawiskiem znacznie
rzadszym niz obecnie.

Bardzo istotnym elementem charakteryzujacym aktywno$¢ turystyczng
jest zasieg przestrzenny podejmowanych podrézy. O wyborze miegjsca
wypoczynku z reguly decyduje szereg takich uwarunkowan, jak atrakcyjno$é
turystyczna miejsca, jego dostepnos¢ komunikacyjna oraz inne elementy
szeroko rozumianej infrastruktury turystycznej, przede wszystki baza
noclegowa. Niewatpliwie istotnym elementem sg réwniez przestanki zwigzane
z sama osobg turysty. W tym przypadku wazng role odgrywa poziom jego
zamozno$ci, wiek, pte¢, miejsce w hierarchii spolecznej, poziom wyksztatcenia
i wykonywany zawdd. Istotng role odgrywaja tez indywidualne cechy
psychologiczne, predyspozycje, stan zdrowia, do$wiadczenia zyciowe, W tym
wezesniejsze doswiadczenia turystyczne'.

Analizy zasiggu przestrzennego podejmowanej przez stuchaczy UTW
w Stupsku aktywnosci turystycznej dokonano w odniesieniu do wyjazdow
turystycznych zrealizowanych w 2012 r. oraz wszystkich zapamigtanych
wyjazdow przesztych. Ogolem odnotowano w badanej populacji 103 wyjazdy
krajowe zrealizowane w 2012 r. oraz 149 innych, zapamigtanych wyjazdow
przesztych.

" W. Alejziak, Determinanty i zréznicowanie...; K. Przectawski, Zarys socjologii...
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Rys. 9. Rozktad przestrzenny wyjazdow turystycznych zrealizowanych przez
stuchaczcy UTW w Stupsku w 2012 r. (A) oraz wszystkich innych
zapamigtanych wyjazdow przesztych (B)

Zrédto: Strategia rozwigzywania problemow...
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Analiza rozktadu przestrzennego podejmowanych podrézy w 2012 r. oraz
wszystkich zapamigtanych wczesniejszych wyjazdow wykazuje znaczne
podobienstwa. Najwigce] wyjazdow turystycznych dotyczylo wojewodztwa
pomorskiego. Ich udziat w wyjazdach w 2012 r. wynidst 35% wszystkich
wyjazdow zrealizowanych w tym okresie, natomiast w odniesieniu do
zapamigtanych wczesniejszych wyjazdow wyniost 22%. Ponadto, wsrod
wyjazdow w 2012 r. czeSciej pojawialy si¢ miejscowosci wojewodztw
mazowieckiego, kujawsko-pomorskiego i zachodniopomorskiego (rysunki
9A-B). W odniesieniu do wszystkich zapamietanych wyjazdow przeszlych
wigkszy byl z kolei udzial wojewodztw matopolskiego, dolno$lagskiego oraz
warminsko-mazurskiego. Wiaza¢ to nalezy ze znacznie dluzszymi ramami
czasowymi aktywnos$ci turystycznej okresu przeszlego, ktory w zalozeniu
obejmowatl wszystkie zapamigtane podroze zrealizowane przed 2012 .

Analiza rozkladu przestrzennego wyjazdow w 2012 r. oraz wszystkich
zapamigtanych wyjazdow przesztych zrealizowanych na obszarze wojewodztwa
pomorskiego wskazuje na dominacje gmin Pojezierza Kaszubskiego oraz
najblizszych sasiednich gmin Slupska. Zasiegi przestrzenne wyjazdow
w wojewoddztwie pomorskim w 2012 r. (36 wyjazdéw) 1 zapamigtanych
wyjazdow wcezesniejszych (49 wyjazdoéw) niemalze pokrywajg si¢ ze soba.
Miejscowos$cig najczesciej odwiedzang w 2012 r. w badanej populacji turystow
byta Ustka, gdzie przebywato ok. 20% badanych. Niewatpliwie wptyw miato na
to bezposrednie sgsiedztwo Stupska. Okoto 24% badanych wyjezdzato do
Tréjmiasta, na co niewatpliwie wptyneta olbrzymia liczba elementow
dziedzictwa historyczno-kulturowego Gdanska oraz atrakcje Sopotu i Gdyni.
Ponadto, w 2012 r. i we wczesniejszych byly odwiedzane inne miejscOwosCi
wojewddztwa pomorskiego: Puck, teba, Malbork, Hel, Wejherowo,
Glowcezyce, Cztuchow, Pelplin i Starogard Gdanski (rysunek 10a-b).

Wsrdéd  czesciej pojawiajacych sie destynacji turystycznych poza
wojewddztwem pomorskim wymieniano Warszawe, Ciechocinek, Torun oraz
niektore kurorty wypoczynkowe wojewddztwa zachodniopomorskiego
(Swinoujscie, Miedzyzdroje lub Kotobrzeg) i miejscowsci poludniowej Polski:
Krakow, Wroctaw, Zakopane. Z kolei najrzadziej odwiedzanymi
wojewoddztwami zaréwno w odniesieniu do 2012 r., jak i do zapamigtanych
okreséw wczesniejszych byly: lubelskie, $wietokrzyskie, todzkie, podkarpackie,
lubuskie i opolskie.
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% og6tu respondentow
odwiedzajacych
wojewodztwo pomorskie

30-39%
20-29

10-19

1-9

Brak zjawiska

Rys. 10a. Wyjazdy turystyczne w wojewodztwie pomorskim w 2012 r.

Zrodto: Strategia rozwigzywania problemow...

N

% ogotu respondentow
odwiedzajacych
wojewodztwo pomorskie

26-35%
16-25

1-15

Brak zjawiska

Rys. 10b. Wyjazdy turystyczne w wojewodztwie pomorskim w pozostatym okresie
emerytalnym

Zrodto: Strategia rozwigzywania problemow...
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Analiza rozkladu przestrzennego wyjazdoéw zagranicznych w badanej
populacji wskazuje na znaczne ich rozproszenie. Ogétem odnotowano 80
wyjazdow zagranicznych w 2012 r. oraz 136 zapamigtanych wcze$niejszych
wyjazdow zagranicznych. W 2012 r. badani respondenci odwiedzili 26 krajow.
Z tego najwigcej osob przebywato w Niemczech (16%), na Wegrzech (15%),
we Wtoszech (10%). Na Litwe, Ukraine i Francj¢ przypadato po ok. 6% ogdtu
podrézy. Wsrod pozostalych panstw dominowaly inne kraje europejskie.
W grupie wczesniejszych zapamigtanych wyjazdow zagranicznych pojawito si¢
25 krajow. Wsrod najczesciej odwiedzanych w przesztoSci panstw nalezy
wymieni¢ Niemcy (17%), Litwe (12%), Wtochy (10%), Czechy i Grecje (po ok.
7%). Ponadto, odnotowano kilka wyjazdoéw do$¢ egzotycznych, np. do Japonii,
na Bahamy, Dominikang. Rozklady przestrzenne wyjazdow zagranicznych
w badanej populacji turystow w 2012 r. i zapamigtanych wyjazdow przeszitych
Sg bardzo zblizone.

Podsumowanie

1. Poziom aktywnosci turystycznej stluchaczy UTW w Shupsku jest
stosunkowo wysoki, co wskazuje na popularno$¢ turystyki i rekreacji na
tle innych sposobdéw spedzania czasu wolnego u oséb w wieku
poprodukcyjnym.

2. Tury$ci w starszym wieku chetnie podejmujg aktywno$¢ turystyczng
motywowani wzgledami krajoznawczymi oraz rekreacyjnymi.

3. Turysci w starszym wieku sg przyzwyczajeni do uczestnictwa
w wyjazdach profesjonalnie przygotowanych przez biura podrozy oraz
organizacje spoleczne. Rzadziej inicjuja podroéze organizowane
samodzielnie.

4. Gtownymi formami realizowanej aktywnosci turystycznej osob
starszych sg wycieczki i wczasy, natomiast okresami cze$ciej po-
dejmowanej aktywnosci turystycznej: okres urlopowo-wakacyjny, okres
weeekendu majowego i inne okresy weekendowe w miesigcach
wiosennych oraz wczesnojesiennych.

5. Zasiggi przestrzenne podejmowanych przez stuchaczy UTW w Stupsku
wyjazdow w odniesieniu do 2012 r. i zapamigtanych wyjazdow
wczesniejszych sg do siebie zblizone. W kraju najczesciej odwiedza-
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nymi wojewodztwami sa w badanej populacji §laskie, matopolskie,
pomorskie oraz zachodniopomorskie i mazowieckie.

6. Podobnie sytuacja uklada si¢ w odniesieniu do wyjazdow zagra-
nicznych, w ktorych dominujg podréze do Niemiec, na Litwe, do
Wioch, Francji, Czech, zaréwno w odniesieniu do 2012 r., jak
i zapamictanych wszystkich okres6w wczesniejszych.

7. Analiza uwarunkowan aktywnosci turystycznej w badanej populacji
stuchaczy UTW w Shupsku wskazuje na duza role turystycznego wzor-
ca spedzania czasu wolnego 1 $wiadczy o duzym potencjale aktywnosci
turystycznej w grupie ludnosciu w starszym wieku.
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DETERMINANTS OF THE OLDER PEOPLE’S TOURIST ACTIVITY. THE
CASE OF THE UNIVERSITIE’S THIRD AGE STUDENTS FROM SLUPSK

Summary

In this work was taken an issues of the tourist activity of the older people. As the
case was used the Universities of the third age students from Stupsk. It was made an
characteristic of the determinants of the tourist activit basing on the questionnaire
survey. In the analysis was described the main features of the tourist activity as the
factors of the tourism frequence, motivations of the participation tourism, forms of
participation in tourism, forms of spending free time during depertures time, forms of
organization of the tourism and main periods of the participation in tourism and main
destinations of the departures in the country and in abroad. The results show high level
of the tourist activity among the respoondents. The older people of Stupsk often
participate in tourism motivated by holiday and tourist needs, The often participate in
trips organized by tour operators to different destinations located in main tourist regions
of Poland as Masurian Lake region, Tatra Mountain Region, to big polish tourist centers
as Gdansk, Krakéw, Warszawa. They gladly go to abroad too, the most often to
Germany, Hungary, Italy, Czech Republic and others countries

Keywords: University of the Third Age, Stupsk, tourist activity
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