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EKONOMICZNE ASPEKTY TURYSTYKI BIEGOWEJ

Streszczenie

Celem artykutu jest omowienie nieobecnej jak dotad w opracowaniach naukowych
turystyki biegowej, proba jej zdefiniowania, charakterystyka wraz z kwalifikacja do wy-
branych form i rodzajow turystyki oraz wskazanie motywow jej uprawiania przez tury-
stow. Omowiono charakter podazy i popytu na rynku turystyki biegowej. Przedstawiono
glownych dostawcow produktu turystyki biegowej, jego sktadniki, gtéwnych organiza-
torow imprez biegowych i charakterystyke samej imprezy. Zaprezentowano statystyki
wybranych biegdw, wskazujac na niemal lawinowy wzrost zainteresowania bieganiem
i turystyka biegowa w ostatnich latach. Rozwazania zakoficzono oméwieniem jej zna-
czenia dla organizatoréw imprez biegowych, dostawcow dobr materialnych, sponsorow
oraz miejsc odbywania takich wydarzen.

Stlowa kluczowe: turystyka biegowa, produkt turystyczny, popyt turystyczny, podaz
turystyczna

Wprowadzenie

Chociaz bieganie ma z pewnoscia histori¢ niemal tak dluga jak zycie na
Ziemi, to o turystyce biegowej mozna méwic od catkiem niedawna. Brak w lite-
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raturze przedmiotu definicji tego pojgcia, a w zasadzie trudno znalez¢ literature
przedmiotu (sensu stricto)... Tymczasem zjawisko to zaczyna przybieraé tak
duze rozmiary, ze warto podja¢ probe jego zglebienia. Celem artykutu jest
wigc omowienie turystyki biegowej oraz rozwazenie jej ekonomicznych aspek-
tow, z upowszechniania si¢ tej formy turystyki wynikaja bowiem okre§lone
implikacje zaré6wno dla samych jej uczestnikow, organizatoréw czy dostaw-
cow dobr materialnych, jak i dla regiondw — miejsc destynacji turystycznej
turystow-biegaczy.

1. Turystyka biegowa — charakterystyka zjawiska

Zgodnie z powszechnie stosowana definicja WTO turystyka to ,,0g6t
dziatan ludzi, ktérzy podrozuja i przebywaja dla wypoczynku, w interesach
i innych celach przez nie wigcej niz jeden rok w miejscach znajdujacych sig
poza ich zwyklym otoczeniem™!. Tak rozumiane pojgcie turystyki zawiera wigc
w sobie rowniez dzialania oséb, ktore przemieszczaja si¢ poza swoje miejsce
zamieszkania w celu wzigcia udziatu w imprezie biegowej. Taka aktywnos¢
mozna by zatem okresli¢c mianem turystyki biegowej?. Wobec skali zjawiska
zdefiniowanie tej formy turystyki staje si¢ zdaniem autoréw niniejszego artykutu
koniecznoscia, tymczasem nie znalezli oni definicji turystyki biegowej w zad-
nych opracowaniach naukowych. Zycie jednak wyprzedza nauke i ewoluuje,
nie czekajac na opinie naukowcow. Okreslenie ,,turystyka biegowa” przewija

V' Terminologia turystyczna. Zalecenia WTO 1995, ONZ-WTO, Warszawa, za: Podstawy tu-
rystyki, red. A. Szwichtenberg, Politechnika Koszalinska, Koszalin 2000, s. 12.

2 Stawiajac tezg o rozwoju turystyki biegowej i jej rosnacym znaczeniu jako nowej formy

turystyki, autorzy kierowali si¢ tez wynikami badan empirycznych przeprowadzonych w swoim
miejscu zamieszkania podczas imprezy pod nazwa ,,Nocna Sciema”. Badania przeprowadzone
na grupie 420 biegaczy (na 737 startujacych) wskazuja, ze jednemu biegaczowi podczas imprezy
towarzyszyt $rednio jeden kibic (0,89), przy czym warto$¢ ta byta wyzsza dla przyjezdnych (0,99)
niz dla miejscowych (0,75). Stad wniosek, ze rzeczywista liczba uczestnikéw imprezy byta dwu-
krotnie wyzsza niz samych startujacych. Analizujac miejsce zamieszkania badanych i pokony-
wany przez nich dystans w celu wzigcia udziatu w imprezie biegowej, stwierdzono, ze blisko 70%
biegaczy to przyjezdni z odleglosci wigkszej niz 30 km. Wsrdd nich najliczniejsze, niemal row-
noliczne grupy (po ok. 35%) to biegacze z obszaru oddalonego od miejsca imprezy o 61-150 km
1 151-300 km. Réwnoczesnie blisko potowa badanych (43%) jako powdd uczestnictwa w impre-
zach biegowych podata taczenie go z turystyka.
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si¢ w wypowiedziach na forach internetowych, w blogach czy na oficjalnych
stronach organizacji zwiazanych z bieganiem?®. Panuje przekonanie, Ze jest ona
wyjazdem poza swoje miejsce zamieszkania, przy czym zdaniem autoréw nie
dotyczy tylko samego biegacza. Okreslenie ,.,turystyka biegowa” w zadnym razie
nie bedzie tozsame z uprawianiem biegania jako sportu masowego, turystow
,biegowych” mozna bowiem zaliczy¢ do trzech kategorii. Pierwsza grupa to
turysci-biegacze: osoby czynnie biegajace, czyli uprawiajace na co dzien sport,
jakim jest bieganie (tzw. turystyka aktywna). Pozostate dwie grupy uczestnikoéw
(tzw. turystyka pasywna) to kibice, a wigc osoby wybierajace si¢ na bieg, aby
go obejrzec i kibicowaé biegaczom, oraz wolontariusze, ktorzy nie tylko chca
uczestniczy¢ w wydarzeniu, ogladajac je, ale tez aktywnie wlaczy¢ si¢ w jego
organizacje i przebieg. Turystyka biegowa to zatem czgsto wyjazdy biegacza
wspolnie z rodzing czy znajomymi, ktorzy nie biora czynnego udziatu w impre-
zie. Waznym spostrzezeniem jest tez fakt, iz gtowny powdd podjgcia podrozy
(udzial w biegu) nie jest czgsto jedynym. Uczestnik imprezy biegowej (zwlaszcza
wyjezdzajacy z rodzina) niejednokrotnie przyjezdza na miejsce imprezy szybciej
lub zostaje dtuzej, chcac zwiedzi¢ okolicg®. To czyni z niego turystg rowniez
w ogblnym rozumieniu tego stowa.

Rozpatrujac rodzaje turystyki, do ktéorych mozna turystyke biegowa
zaliczy¢, bedzie to przede wszystkim turystyka sportowa, kwalifikowana

3 Na przyktad biegacz i trener biegdw M. Nagérek w swoim cyklu ,,Poradnik poczatkuja-
cego biegacza” definiuje ja jako ,,wszelkie wyjazdy zwiazane z realizacja biegowego hobby”,
a facebookowy profil aplikacji run-log.com pyta swoich odwiedzajacych: ,,Turystyka biegowa,
co o niej myslicie? Czy w tym roku byliScie juz gdzie$ daleko pobiegac?” Zob. http://www.
maratonypolskie.pl/mp_index.php?dzial=8&action=8&code=1956, https:/pl-pl.facebook.com/
runlogcom/posts/534945776572466 i in.; www.wycieczkibiegowe.pl; www.napieraj.pl; http://
writeandtravel.blox.pl/ 2014/04/Turystyka-biegowa.html; http://www.maratonczyk.pl/content/
view/ 5072/14/ 1 in. (15.09.2014).

4 Zgodnie z badaniami przeprowadzonymi przez L. Korzewe, E. Misiotek i A. Skarbowska
68% badanych biegaczy deklarowato chgé zwiedzenia miejsca imprezy biegowej, ktorej byli
uczestnikami. Zob. L. Korzewa, E. Misiotek, A. Skarbowska, Turystyka biegowa w Polsce wedtug
opinii uczestnikow biegéow masowych, ,,Rozprawy Naukowe AWF we Wroctawiu” 2014, nr 45,
s. 228. Podobne spostrzezenia dotyczace motywow wyjazdu na impreze biegowa maja tez autorzy
artykutu. Zob. przyp. 2.
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i zdrowotna, ale tez krajoznawcza i kulturowa. Jest to bowiem dziatanie moty-
wowane roznorodnymi potrzebami’:

a) fizycznymi (bycie w dobrej formie, dbanie o zdrowie i zdrowy tryb zy-

cia, praca nad kondycja wiasnego organizmuy);

b) psychicznymi (rozrywka, ped do przezy¢, gtéd nowych wrazen);

¢) interpersonalnymi (zycie towarzyskie, che¢ spotkan ze znajomymi

i wspolne spedzanie czasu, zawiazywanie przyjazni);

d) kulturalnymi (poznanie innych krajow i regionow, zwyczajow i stylu

zycia);

e) prestizowymi (sprawdzenie sig, doskonalenie, zdobywanie uznania, po-

dziwu i szacunku).

Ze wzgledu na podmiot turystyki bedzie to zarazem turystyka indywidualna
(wyjazd samego uczestnika biegu), jak 1 zbiorowa (wyjazd z rodzina, znajomymi,
w zorganizowanej grupie czy z klubem) podejmowana bez wzgledu na wiek®.
Z uwagi na dlugo$¢ trwania wyjazdu — krotkopobytowa, zwykle weekendowa
(zdeterminowana powszechnym organizowaniem imprez biegowych, zwlaszcza
tych na duza skalg, w dni wolne od pracy).

Turystyka biegowa jest przy tym w duzej mierze ponadsezonowa, a przy-
najmniej uprawiana przez wigkszos¢ miesigcy w roku. Znaczne nasilenie imprez
biegowych przypada, co oczywiste, na czas sprzyjajacej aury, jednak biegacze
podejmuja aktywno$¢ fizyczna rowniez podczas deszczu, wiatru, w zimie,
a ekstremalne warunki biegu sa dodatkowym atutem czg$ci (bardzo czgsto
prestizowych i pozadanych) imprez (np. Bieg Katorznika czy Bieg Wulkanow,
ktorego edycja zimowa odbywa si¢ w potowie grudnia).

Cecha charakterystyczna imprez biegowych na dluzszych dystansach jest
zapewnianie biegaczom noclegu przez organizatoréw w ramach opftaty starto-
wej, jednak czgsto biegacze (zwlaszcza jesli na imprez¢ nie przyjezdzaja sami)
wykupuja oddzielny nocleg. Najwigksza dowolno$¢ dotyczy sposobu dojazdu

5 Zaprezentowane zestawienie opracowano, kierujac si¢ klasyfikacja motywow zapropono-

wana przez W.W. Gaworeckiego (Turystyka, PWE, Warszawa 2007, s. 20) oraz wspierajac si¢ wy-
nikami badan oraz informacjami zamieszczonymi w: A. Romanowska-Totoczko, J. Marciniuk,
Motywacja biegow masowych, ,,Rozprawy Naukowe AWF we Wroctawiu” 2012, nr 38, s. 22;
M. Dybata, Polska adaptacja kwestionariusza motywow biegaczy do biegania, ,,Rozprawy
Naukowe AWF we Wroctawiu” 2013, nr 40, s. 118.

¢ Wprawdzie biegi w wigkszo$ci organizowane sa dla 0sob petnoletnich, jednak uczestnictwo

dzieci mozliwe jest w imprezach towarzyszacych, czgsto rowniez w biegach na krotkich dystan-
sach (np. 5 km).
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na miegjsce, a zdeterminowany jest on zwykle odlegloscia (np. wyjazd do odleg-
tych miejsc na $§wiecie oznacza konieczno$¢ lotu samolotem). W przypadku
dystansow na terenie kraju wiaze si¢ zaréwno z wykorzystaniem kolei, wtasnego
samochodu, jak i wynajgciem wspolnego srodka transportu przez grupe osob’.

Imprezy biegowe maja z zalozenia charakter masowy i w przypadku wigk-
szosci z nich kazdy moze zglosi¢ swoj udzial. Ze wzgledow organizacyjnych
lub prestizowych (a takze aby wykluczy¢ osoby nieposiadajace wystarczajacych
umiejetnosci) stosowane sa jednak pewne ograniczenia, ktore szerzej omowiono
w nastepnej czgsci artykutu. Z uwagi na kierunek wyjazdow dominuje biegowa
turystyka krajowa, jednak wielu turystow podrézuje w tym celu réwniez za
granicg (zwlaszcza do blisko potozonych miejsc, np. na Maraton w Berlinie).

Turystyka biegowa to, jak zaprezentowano, nie tylko sam bieg (impreza bie-
gowa), a raczej zespol czynnosci i wydarzen towarzyszacy wyjazdowi turysty.
Trzeba zauwazy¢, ze biegowa turystyka aktywna przeplata si¢ nierozerwalnie
z uprawianiem sportu, bo wyjezdzajacy na imprez¢ biegowa biega regularnie
réwniez w swoim miejscu zamieszkania. Stad np. zakupy ubioru czy sprzgtu
zwiazane sa bardziej z codzienna aktywnos$cia niz podyktowane konkretnym
wyjazdem. Czynny biegacz zwykle posiada specjalistyczny ubior i oprzyrzado-
wanie lub biega ,,w tym, co ma”, a wydatki na ten cel wynikaja raczej z zasobnosci
portfela, nie za$ z udziatu w czekajacej go imprezie®.

ZYozono$¢ produktu turystyki biegowej wynika zatem z samego jej cha-
rakteru, a skladajg si¢ na 6w produkt zaréwno ustugi, jak i dobra materialne
oraz sktadniki niematerialne. Daje to podstawy do rozwazenia specyfiki podazy
1 popytu na rynku turystyki biegowe;.

7 Chociaz na $wiecie biura podrézy oferuja mozliwo$¢ wykupienia pakietu turystycznego

obejmujacego wyjazd na konkretny bieg wraz z kompletem towarzyszacych mu ustug, to w Polsce
jest to weiaz jeszeze ustuga niedostgpna powszechnie. Pojawiaja si¢ pojedyncze propozycje orga-
nizacji przez biura podrézy takich wyjazdow, ktore prezentowane sa na specjalistycznych stro-
nach internetowych (dla biegaczy, narciarzy), jednak raczej okazjonalnie (konkretne wydarzenie),
nie begdac statym elementem oferty biura, np. AB Poland Travel, organizacja wyjazdu na Bieg
Piastow w 2013 r., http://nabiegowkach.pl/forum-biegowki/Bieg-Piastow/1353-Wspolny-wyjazd-
na-Bieg-Piastow.-Pelna-organizacja.html (15.09.14).

8 Zaprezentowane spostrzezenia sa wynikiem wlasnych, subiektywnych obserwacji autorow,

nie za$ przeprowadzonych badan. Do takich nie udato si¢ dotrze¢. Zatem nie mozna miarodajnie
stwierdzi¢, jak bardzo imprezy biegowe generuja zwigkszony popyt na zakup dobr zwiazanych
z bieganiem. Jest to jednak zagadnienie bardzo ciekawe i warte w opinii autoréw glgbszego
zainteresowania.
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2. Podaz na rynku turystyki biegowej

Podaz definiowana jest jako relacja miedzy iloscia dobr, ktora wytworcy
sktonni sg dostarczy¢ na rynek, a okreslona cena sprzedazy przy zatozeniu nie-
zmiennosci innych zjawisk. Stad wniosek, ze rosnacym cenom towarzyszy wzrost
podazy. Podaz turystyczna jednak w wielu przypadkach nie moze elastycznie
reagowaé na zmiang popytu, wigkszos¢ produktow turystycznych ma bowiem
okreslona wydajnos¢ i zwigkszony popyt nie spowoduje dostarczenia wigkszej
ich ilo$ci na rynek. Ta cecha podazy turystycznej zwiazana jest z faktem, iz jej
trzon stanowig ustugi. Ponadto, wystgpuje na okreslonym obszarze, stad istnieja-
ce ograniczenia sa uwarunkowane mozliwos$ciami obszaru i wydajno$cia ustug.

Sama turystyka biegowa nie ma ograniczen co do wydajnosci, a te, ktore si¢
pojawiaja, wynikaja z mozliwosci i zalozen organizatoréw imprez oraz pojemnosci
miejsca destynacji’. Impreza biegowa natomiast, chociaz ma w wigkszosci charakter
masowy, zwykle przewiduje okreslone ramy czasowe, w ktorych nalezy sig zmiescic.
Eliminuje to z uczestnictwa osoby biegajace zbyt wolno'’. Czg$¢ biegdéw wymaga
tez uzyskania przez zglaszajacych swoj udziat okreslonych czasow maksymalnych
na podanych dystansach, co oznacza, ze biegacz osiagajacy wyzsze rezultaty nie
zostanie zakwalifikowany do udziatu w biegu. Szczeg6lnie prestizowe imprezy maja
natomiast limity miejsc, a czgsto rowniez specjalny system ich przydzielania (np. ma-
raton w Nowym Jorku czy Londynie, ale tez rozgrywany w Polsce Bieg Rzeznika).
Stopien trudnosci w dostaniu si¢ na listg startowa, ale tez stopien trudnosci samego
biegu (np. Bieg Katorznika czy wspomniany Bieg Rzeznika) czynia z niego impreze
ekskluzywna, dostgpna tylko dla wybranych''. Limity miejsc wynikaja gléwnie z na-

® Na przyktad Degbno, w ktorym odbywa si¢ najstarszy maraton w Polsce, liczy ok. 14 tys.

mieszkancow, a podczas biegu przyjmuje na swym terenie blisko 2000 (dane za 2014 r.) biegaczy
biegu gtdwnego (nie liczac biegéw towarzyszacych) oraz blizej nieoszacowana liczbg kibicow
spoza regionu. Efektem tego sa kolejki do wszelkich obiektow gastronomicznych, toalet, brak
miejsc noclegowych w samym Degbnie i okolicy, ttok na ulicach miasta i przepeinione parkingi.

10 Chociaz przyznaé nalezy, ze limity czasowe sa czesto tak szerokie, iz w zalozonym czasie

trasg biegu da si¢ nawet przej$¢. Dotyczy to zwlaszcza biegdw na krotszych dystansach, ktore
czesto dopuszczaja mozliwo$¢ uczestnictwa w imprezie osdb uprawiajacych nordic walking.

' Na przyktadu Bieg Katorznika posiada limit miejsc dla startow indywidualnych 170, 50 dla
druzyn i 25 par ucieczki (2014 r.). Zob. X Bieg Katorznika 2014, Regulamin techniczny, http:/
www.wkbmeta.pl/ biegkatorznika/regulaminy/techniczny.htm (15.09.2014). Bieg Rzeznika to 350
druzyn dwuosobowych. Zob. Regulamin XII Biegu Rzeznika oraz Biegu Rzeznika Hardcore,
http://www.biegrzeznika.pl/bieg-rzeznika/regulamin-biegu-rzeznika/ (15.09.2014).
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turalnych ograniczen: mozliwos$ci sprawnego przebiegu imprezy oraz zapewnienia
bezpieczenstwa biegaczom. Nadmierna liczba uczestnikow znaczaco podnosi koszty
imprezy 1 komplikuje jej organizacjg (np. Bieg Rzeznika odbywany w Bieszczadach
wymaga zaangazowania GOPR). Limity maja réwniez za zadanie uniemozliwic¢
udziat 0s6b nieprzygotowanych do biegu oraz podyktowane sa ograniczeniami
technicznymi i przestrzennymi (udziat kilku tysiecy uczestnikow w Maratonie
Warszawskim to praktycznie paraliz miasta i konieczno$¢ zaangazowania wszelkich
stuzb oraz 1500 wolontariuszy do jego obstugi).

Na podaz turystyczna sktadaja si¢ dwa elementy — dobra i ustugi. Dobro tu-
rystyczne to ,,dobro lub zespo6t dobr danych przez nature, histori¢ lub dziatalno$¢
ludzka, na ktore wystepuje popyt turystyczny”. Ustuga turystyczna natomiast to
»Spotecznie pozyteczna czynno$¢ stuzaca zaspokojeniu materialnych i niema-
terialnych (duchowych) potrzeb turystycznych cztowieka?. Podmioty podazy
turystycznej to zdaniem A. Niezgody i P. Zmyslonego ,,przedsigbiorstwa trans-
portowe, hotele i inne obiekty noclegowe, przedsigbiorstwa swiadczace ustugi
gastronomiczne oraz dodatkowe, organizatorzy wczasow, wycieczek, imprez
turystycznych, podmioty $§wiadczace ustugi posrednictwa oraz informacji tury-
stycznej. (...) W szerokim rozumieniu rynku turystycznego do jego podmiotow
zaliczy¢ rowniez mozna producentow dobr turystycznych™:,

W turystyce biegowej znaczenie ma, odwotujac sig¢ do przedstawionej
w poprzedniej czesci artykutu charakterystyki, wigkszo$¢ wymienionych wyzej
podmiotow. Na czolo tej listy, co zrozumiate, wysuwaja si¢ jednak organizatorzy
imprez, tu: sportowych, bo to one sa katalizatorem aktywnosci turystycznej biegaczy.
W organizacj¢ biegdbw masowych (ulicznych, przetajowych) zaangazowane sa zwlasz-
cza migjskie lub gminne osrodki sportu i rekreacji (Maraton Dgbno), centra sportu
(np. Wroctaw Maraton), samorzady miast lub gmin (np. Cracovia Maraton, Poznan
Maraton), kluby sportowe, kluby biegacza (Bieg Katorznika), specjalnie do tego celu
powolane fundacje (np. Maraton Warszawski, Bieg Rzeznika) lub stowarzyszenia
(np. ,,;Nocna Sciema”, Bieg Zaslubin), TKKF-y, starostwa powiatowe, podmioty pry-
watne, a nawet nadle$nictwa, sanatoria, szkoty, zwiazek weteranéw czy park wodny'*.

12 WW. Gaworecki, op.cit., s. 170, 103, 239.

13 A. Niezgoda, P. ZmysSlony, Popyt turystyczny. Uwarunkowania i perspektywy rozwoju,
Wyd. AE w Poznaniu, Poznan 2006, s. 29.

14 Opracowano na podstawie: Kalendarz biegow 2014, Polskie Stowarzyszenie Biegow, Pita,
s. 26—66.
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Do podazy turystycznej zalicza si¢ ponadto wszelkiego rodzaju dobra
i ustugi, bez ktorych atrakcje turystyczne pozostalyby niewykorzystane, a nawet
niedostgpne'®. Sa to zatem elementy infrastruktury turystycznej (technicznej —
np. drogi, szlaki turystyczne, i spotecznej — biura turystyczne, obiekty sportowe
i kulturalno-rozrywkowe oraz informacja turystyczna)'. Infrastrukture tury-
styczna uzupelnia infrastruktura ogdlna, tzw. paraturystyczna, ktorej istnienie
nie zalezy od turystyki, jakkolwiek w dluzszym okresie turystyka pobudza ja do
rozwoju (wystepujace na danym obszarze $rodki komunikacji, urzadzenia admi-
nistracyjne, kulturalne i socjalne, handel detaliczny, zaktady rzemieslnicze, stuz-
ba zdrowia, placowki zapewniajace bezpieczenstwo turystow itp.). W przypadku
turystyki biegowej cz¢$¢ ze sktadnikow tzw. infrastruktury turystycznej, a nawet
paraturystycznej staje si¢ elementarnym sktadnikiem produktu turystycznego,
stanowiac zarazem o jego charakterze i jakoS$ci (rodzaj, nawierzchnia i przebieg
trasy biegu, obiekty sportowe i sanitarne oddane do dyspozycji uczestnikow,
stuzby porzadkowe i medyczne zabezpieczajace impreze).

Ostatnig warta omowienia grupa sktadajaca si¢ na podaz turystyczna sa
wytworcy dobr materialnych. W kontekscie turystyki biegowej poza produktami,
ktore sa zwyczajowo kupowane przez turystow bez wzgledu na rodzaj upra-
wianej turystyki, na uwage zastuguja producenci ubioru i sprzetu sportowego.
Wsréd nich sa profesjonalni dostawcy obuwia biegowego, odziezy, akcesoriow
i odzywek. Upowszechnienie si¢ biegania oznacza rosnace zainteresowanie
tymi produktami wsrod biegaczy, a w $lad za nim powstawanie profesjonal-
nych sklepéw dla biegaczy (Biegosfera, Run Expert), dotaczanie przez sklepy
ogolnosportowe i turystyczne produktow specjalistycznych do dotychczasowe;j
oferty (Decathlon, Traper), a nawet oferowanie ich przez sklepy odziezowe
czy dyskontowe (np. oferta New Yorkera, Lidla). Rosnie tez liczba sklepow dla
biegaczy, ktore funkcjonuja w internecie.

Podsumowujac przedstawiona charakterystyke, w §wietle powyzszych roz-
wazan nalezatoby zidentyfikowa¢ sktadniki produktu turystyki biegowej. Chociaz
moga one ksztaltowac si¢ bardzo réznie ze wzgledu na jego ztozono$¢ i mozliwe
warianty, typowymi sktadowymi w opinii autoré6w niniejszego artykutu beda:

a) podroz;

b) nocleg;

15 J. Altkorn, Marketing w turystyce, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1999, s. 28.
16 W.W. Gaworecki, op.cit., s. 109.
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C) wyzywienie;
d) ubior biegacza;
e) pakiet startowy;
f) pamiatkowy medal (zwyczajowo wreczany kazdemu, kto ukonczy bieg);
g) trasa biegu (przebieg trasy, dystans, nawierzchnia, walory krajobrazo-
we, punkty zywnosciowe, punkty od§wiezania, muzyka na trasie, strefy
kibicowania, telebimy z transmisja biegu lub umozliwiajace kibicom
imienne dopingowanie biegaczy itp.);
h) atmosfera (doping na trasie, dekoracja zwycigzcow, nagrody, imprezy
towarzyszace);
i) uczestnicy imprezy (organizatorzy, go$cie honorowi, inni biegacze, ki-
bice: rodzina, znajomi, sympatycy, mieszkancy itp.);
j) ciekawe miejsca i inne wydarzenia w okolicy (zwiedzane przy okazji
pobytu na imprezie).
Trzeba jednak zauwazy¢, ze powyzszy produkt turystyczny w polskiej rze-
czywistosci pozostaje wciaz w postaci indywidualnych zakupow poszczegolnych
dobr i ustug, nie majac zintegrowanej, gotowej do nabycia formy.

3. Popyt na produkt turystyczny w kontekscie turystyki biegowej

Popyt turystyczny stanowiacy okreslonag ilo$¢ dobr i ustug turystycznych,
ktore nabywcey (turysci) sa sktonni zakupi¢ przy okreslonej cenie, jest bardzo
rozdrobniony. Wynika to z faktu, iz z natury rzeczy odbiorcami oferty turystycz-
nej sa przede wszystkim klienci indywidualni. Zwtaszcza na rynku turystyki bie-
gowej nabywcami w przyttaczajacej wigkszosci sa pojedynczy biegacze. Niesie
to za soba skutki w postaci silnego zréznicowania sity nabywczej oraz preferencji
kupujacego znajdujace swoj wyraz w charakterze popytu. Podstawowe cechy
popytu turystycznego wynikaja zatem z jego specyfiki, m.in.'”:

1. Popyt turystyczny inaczej reaguje na produkt typowy, inaczej na niepowta-
rzalny. Elastyczno$¢ popytu wobec ustug typowych jest bardzo wysoka.

W przypadku unikatowego dobra natomiast popyt bywa niemal sztywny,

brak bowiem substytutu mogacego zastapi¢ poszukiwany produkt. Kupujac

np. elementy ubioru czy nocleg w miejscu imprezy, biegacz moze porow-

17 J. Altkorn, op.cit., s. 24.
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nywac ze soba oferty réznych dostawcow i dokonywaé wyboru. Chcac

wzia¢ udziat w konkretnej, wymarzonej imprezie biegowej, nie znajdzie

dla niej substytutu, a uczestnictwo w niej bedzie dla niego wydarzeniem
najwyzszej wagi's.

2.  Decyzja wyboru okreslonego produktu turystycznego czgsto bywa podyk-
towana impulsem lub przestankami nieracjonalnymi (np. che¢ zrobienia
wrazenia na innych). W przypadku imprez biegowych znaczaca rolg od-
grywa prestiz wydarzenia lub che¢ zmierzenia si¢ biegacza z samym soba.
Przyktadem moze by¢ zdobycie Korony Maratonéw Polskich'.

3.  Popyt turystyczny ma charakter sezonowy, czego gtowna przyczyna sa
zjawiska przyrodnicze (klimat) oraz zwiazane z nimi rozwiazania organi-
zacyjne (wakacje szkolne, ferie, sezon urlopowy). Popyt turystyczny cha-
rakteryzuja rowniez wahania tygodniowe. Turystyka biegowa uzalezniona
jest zwlaszcza od wahan tygodniowych, gdyz (jak wspomniano wczesniej)
zdecydowana wigkszo$¢ biegéw (w tym wszystkie o duzej skali) organi-
zowana jest w weekendy. Znacznie mniejsze znaczenie maja dla imprez
biegowych pory roku?.

Na rynku turystycznym popyt podobnie jak podaz ulega ciagtym zmia-
nom. Wedlug A. Kowalczuka do wspoétczesnych tendencji popytowych zaliczy¢
nalezy:

— ,,Zzmiany w motywacjach turystow i zachowaniach turystow,

— wigksze docenianie roli urlopow,

— systematyczny wzrost popularnosci turystyki,

— rozdzielenie wypoczynku urlopowego na kilka czgsci,

— wigksze zapotrzebowanie na ustugi wysokiej jakosci,

— wigksze zr6znicowanie sposoboéw spedzania urlopow,

18 Na przyktad zapisy na Bieg RzeZnika od chwili ich uruchomienia do wyczerpania limi-
tow miejsc trwaty 12 min, na Bieg Katorznika — 5 min. Zob. http://tomaszstaskiewicz.natemat.
pl/90285,bieg-rzeznika-kolejne-ekstremalne-wyzwanie (15.09.2014).

19 Korona Maratonow Polskich to 5 najwigkszych maratonéw w Polsce (Warszawa, Wroctaw,
Poznan, Krakow i Dgbno), ktore nalezy przebiec w ciagu 24 miesigey, liczac od daty przebiegnig-
cia pierwszego z nich.

20 Kalendarz biegdw wydany przez Polskie Stowarzyszenie Biegéw zawiera imprezy biegowe
organizowane przez caly rok (chociaz faktem jest, iz w miesiacach typowo zimowych ich lista
jestkrotsza). Uscisli¢ przy tym nalezy, ze w omawianym kalendarzu brak jest biegdw zaplanowa-
nych na styczen, jednak jak wyjasnia wydawca, nie z uwagi na brak imprez, lecz z powodu zbyt
poznego wydania kalendarza w 2014 r. Zob. Kalendarz biegow..., s. 8.



Ekonomiczne aspekty turystyki biegowej 19

— zrdéznicowanie motywow turystycznych,

— nadawanie wigkszego znaczenia czynnikom przyrodniczym,

— wzrost zainteresowania turystyka osob o nizszych dochodach™?.

Wzrost zainteresowania wypoczynkiem i ustugami turystycznymi, jak
réwniez poszerzenie grona potencjalnych turystow o klientdéw o mniej zasobnych
portfelach rodzi potrzebe, ale tez i szans¢ rozwoju ushug turystycznych w kie-
runku ich réznorodnos$ci oraz dostosowania jej do potrzeb na réznym poziomie
finansowym nabywcy. Z punktu widzenia dostawcow produktéw turystycznych
daje to coraz wigksze mozliwosci wejscia na rynek ustug turystycznych nawet
z niewielkim kapitatem. Oznacza to tym samym wzrost konkurencji w dzie-
dzinie zaspokajania potrzeb turystow i jest zarazem wyzwaniem w kreowaniu
nowych, niespotykanych atrakcji mogacych przyciagnac potencjalnego nabywce
1 uczyni¢ ofertg turystyczna bardziej unikatowa i niepowtarzalng. W trend ten
doskonale wpisuje sig¢ turystyka biegowa, bedac aktywnoscia wynikajaca ze
zroznicowanych motywow, z poszukiwania przez turyste nowych sposobow
samorealizacji i sprawdzenia sig, z checi uczestniczenia przynajmniej w kilku
imprezach biegowych w roku, z poszukiwania réznorodnosci, hotdowania
nowoczesnemu stylowi zycia oznaczajacemu zdrowie i sprawno$¢ fizyczna,
z nieoboj¢tnosei na przyrode 1 walory krajobrazowe.

Uprawiajacy turystyke biegowa biegacz, w zaleznos$ci od preferencji i moz-
liwosci finansowych, ma w zasadzie niemal nieograniczone pole wyboru. Ceny
uczestnictwa w biegach moga wahac si¢ od kilku tysigcy zt (zorganizowane
wyjazdy np. na maraton w Nowym Jorku), po niemal bezptatne uczestnictwo
w biegu o zasiggu lokalnym, gdzie nie pobiera si¢ wpisowego, a koszt moze
ograniczy¢ si¢ tylko do zaptaty za przejazd w dane miejsce. Przewazajaca liczba
imprez biegowych wiaze si¢ jednak z konieczno$cia wniesienia optaty startowe;j
(od kilkudziesigciu do kilkuset zt) rosnacej wraz z uptywem czasu pozostaltego
do biegu. Pozostate koszty to te zwigzane z dotarciem na miejsce, noclegiem,
wyzywieniem, skorzystaniem z miejscowych atrakcji.

Wybierajac wsroéd imprez biegowych, turysci maja tez do dyspozycji produkt
zroznicowany co do jego charakteru. Moga wybrac¢ bieg miejski, przetajowy, po
gorach, po terenie trudnym (Bieg Katorznika odbywa si¢ na bagnach), r6zny co
do dystansu (maratony, pétmaratony, dystanse na 15, 10, 5 km), a takze zr6znico-
wany tematycznie (Bieg po plazy w Jarostawcu, Bieg po miod, Bieg Mikotajow,

2 A. Kowalczyk, Geografia turyzmu, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2000, s. 251.
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Bieg na szpilkach, duathlon, czyli potaczenie biegu z jazda na rowerze, triathlon,
obejmujacy jeszcze ptywanie, ultramaraton na ekstremalnie dtugich dystansach,
biegi charytatywne, biegi upamigtniajace wydarzenia historyczne, biegi jubile-
uszowe zwiazane z obchodami rocznic i wiele, wiele innych).

Ciagle rosnaca liczba réznorodnych imprez biegowych oraz dynamicznie
zwigkszajaca sig liczba biegaczy jest dzisiaj faktem. Wedlug ARC Rynek i Opinia
jest to obecnie najbardziej masowy ze sportow w Polsce, ktoremu ustapita pierw-
sza w rankingach od lat jazda na rowerze, a takze gimnastyka*’. Wedtug badan
Agencji biega co trzeci Polak, a wedtug szacunkow strony maratonypolskie.pl
przynajmniej w jednej imprezie biegowej w 2013 r. udzial wzigto tacznie 74 tys.
Polakow. Niemal lawinowo zwigkszajaca sig liczba uczestnikow poszczegdlnych
biegdw jest tego dobitnym przyktadem, a zjawisko to doskonale obrazuje zesta-
wienie liczby biegaczy Korony Maratonow Polskich (rysunek 1).
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5000 —#—Poznan**
4000 Cracovia
3000 —m—\Wroctaw
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—8—Debno

1000
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* Mimo spadku w 2014 r. liczby o0sdb, ktore przebieglty Maraton Warszawski, w stosunku do
roku ubiegtego liczba zapisanych i wyruszajacych na trasg biegaczy byta rekordowa i wyniosta
blisko 10,5 tys.

** Maraton Poznan w 2014 r. odbyt si¢ 12 pazdziernika, stad brak danych za ten rok.

Rys. 1. Liczba biegaczy, ktorzy ukonczyli maraton (lata 2002-2014)

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie: http:/www.maratonypolskie.pl i http:/pzu-
maratonwarszawski.com/ (29.09.2014).

22 ARC Rynek i Opinia, Sponsoring Monitor 2012/2013, styczen 2013, http:/www.arc.com.
pl/ do_biegu_gotowi_start!-40999477-pl.html (15.09.2014).
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Podsumowanie

Moda na bieganie, silny wzrost liczby osdb zainteresowanych bieganiem
1 biegajacych oraz w konsekwencji rozwqj turystyki biegowej stawiaja wyzwanie
wielu podmiotom turystycznego rynku. Mozna zaryzykowac przypuszczenie, iz
jest to zyskujaca sobie coraz wigksze znaczenie nisza rynkowa warta zdiagno-
zowania i zapelnienia. Szczegdlne mozliwosci rysuja si¢ przed organizatorami
imprez biegowych. W Polsce, chociaz brak oficjalnych danych na ten temat, wcigz
panuje przekonanie, ze nie sa to przedsigwzig¢cia dochodowe, po stronie uczest-
nika lezy bowiem wytacznie koszt optaty startowej, ktora pokrywa (chociaz nie
zawsze w petni) bezposredni koszt jego uczestnictwa w biegu. Nie obejmuje ona
oczywiscie wszystkich wydatkow, ktore musi ponies¢ organizator (m.in. koszty
organizacji imprezy, zatrudnienie obstugi i opieki medycznej, wynajecie toalet,
promocja w mediach i wydruk materiatow reklamowych, praca spikera, nagro-
dy i puchary), stad rozpowszechnione jest twierdzenie, ze wplywy z optat nie
gwarantuja Srodkow na sfinansowanie wszystkich potrzeb. Dlatego powszechna
praktyka jest wspotpraca ze sponsorami imprezy, a takze korzystanie z pomocy
wolontariuszy®. W §wiecie istnieja oczywiscie wydarzenia biegowe, ktore przy-
nosza zyski ich organizatorom. Jest nim z cata pewno$cia Maraton w Nowym
Jorku z liczba uczestnikoéw 50 tys. (w 2013 r.) i obrotami miasta szacowanymi
na 250 min dolarow?.

Impreza biegowa pociaga za soba skutki rowniez dla innych poza organi-
zatorami podmiotow lokalnego rynku. Zwickszone obroty w jej czasie notuja
obiekty noclegowe i gastronomiczne, miejsca okolicznych atrakcji turystycz-
nych, sklepy spozywcze, przewoznicy. Jest to rowniez okazja do autopromocji
skrzgtnie wykorzystywana przez producentéw i sprzedawcoéw akcesoriow dla
biegaczy. Centralne miejsce imprezy (zwykle stadion lub reprezentacyjny punkt
w miescie) jest miejscem ekspozycji stoisk, na ktéorych mozna naby¢ odziez,

2 Trudno ocenia¢ prawdziwo$¢ tych pogladow bez znajomos$ci ponoszonych kosztow. Mozna
jednak oszacowa¢ wplywy organizatorow z samych wplat. I tak np. Bieg Rzeznika wymaga
optaty startowej w wysokosci 500 zt, a liczba uczestniczacych w biegu druzyn wyniosta 597, co
daje taczna warto$¢ wpltywow w wysokosci 298,5 tys. zt. Do Maratonu Warszawskiego zglosito
si¢ ok. 10,5 tys. 0sob, a wpisowe wahato si¢ od 100 do 200 zl. Liczac nawet minimalna kwote
whplaty, jest to wartos¢ ponad 1 mln zt.

2 http://masters.azs-awf.pl/2011/new-york-maraton-%E2%80%93-mity-i-rzeczywistosc
(15.09.2014).



22 Ewa Kasperska, Mirostaw Kasperski

obuwie, odzywki i inne produkty specjalistycznych firm reklamujacych sig przy
tym i utrwalajacych swdj wizerunek w §wiadomosci uczestnikéw. Podobny
zabieg stosuja sponsorzy imprezy, umieszczajac swoja nazwe i logo na wszelkich
materiatach wreczanych biegaczom, na rozstawionych przy trasie banerach,
namiotach, balonach, bramach startu i finiszu, flagach z oznaczeniami kilome-
trow na trasie itd. Niebagatelne znaczenie ma oczywiscie rodzaj sponsorowanej
imprezy. Biegi uwazane za wydarzenie dla catych rodzin, wielopokoleniowe
i ,,wielozawodowe”, bo gromadzace rowniez przedstawicieli roznych profesji’,
propagujace zdrowa rywalizacj¢ i zdrowy tryb zycia, integrujace (biegaczy
1 kibicow), dostarczajace pozytywnych emocji i niepowtarzalnych wrazen, sa dla
sponsorow doskonalg okazja do kreowania pozadanego wizerunku, wpisujac si¢
przy tym w idee spolecznej odpowiedzialno$ci biznesu podejmujacego dziatania
na rzecz spotecznosci lokalne;.

Imprezy biegowe to rowniez wydarzenia promujace miejsce ich odbywa-
nia. Wiele miejscowosci (a wraz z nimi lokalni przedsigbiorcy i mieszkancy)
upatruje w masowych imprezach biegowych (i stusznie) szansy na zbudowanie
silnej marki regionu, a zatem: wypromowania si¢ — upowszechnienia informacji
0 miejscu imprezy i jego walorach, zwigkszenia ruchu turystycznego, wydtu-
zenia sezonu, wzrostu popytu na oferowane ustugi, wypracowania wizerunku
miejsca ,,z dusza”, ,.klimatem”, podniesienia poziomu zycia swoich mieszkan-
cow, zintegrowania lokalnej spotecznos$ci, ozywienia gospodarczego regionu,
czyli podsumowujac — podniesienia swojej konkurencyjnosci i wypracowania
silnej pozycji w otoczeniu?®.

Majac na uwadze przedstawione powyzej atuty, turystyka biegowa jest
dziedzing warta blizszego zainteresowania. Stanowiac jak dotad obszar dzie-
wiczy, niezbadany, jest zarazem pasjonujacym zagadnieniem, jak i wyzwaniem
dla nauki w zglebianiu uwarunkowan jej rozwoju, zasiggu zjawiska i spoteczno-
-ekonomicznych konsekwencji jej istnienia.

% Poza glownym rankingiem biegaczy, ktory obejmuje wszystkich uczestnikow, w zaleznosci
od biegu sa tez dodatkowe klasyfikacje, zwykle ze wzgledu na wykonywang przez nich profesjg,
np. bieg strazakéw, policjantow, prawnikow, nauczycieli akademickich, studentéw, pracownikow
o$wiaty itd.

26 Mate zachodniopomorskie Dgbno, zapewne nieznane przecigtnemu mieszkancowi Polski,
stynie wérdd biegaczy jako polska stolica maratonu, skrzgtnie wykorzystujac ten fakt w promocji
miasta.



Ekonomiczne aspekty turystyki biegowej 23

Literatura

Altkorn J., Marketing w turystyce, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1999.

ARC Rynek i Opinia, Sponsoring Monitor 2012/2013, http://www.arc.com.pl/ do_biegu
gotowi_start!-40999477-pl.html.

Dybata M., Polska adaptacja kwestionariusza motywow biegaczy do biegania,
,,Rozprawy Naukowe AWF we Wroctawiu” 2013, nr 40.

Gaworecki WW., Turystyka, PWE, Warszawa 2007.

http://masters.azs-awf.pl/2011/new-york-maraton-%E2%80%93-mity-i-rzeczy wistosc.

http://nabiegowkach.pl/forum-biegowki/Bieg-Piastow/1353-Wspolny-wyjazd-na-Bieg-
Piastow.-Pelna-organizacja.html).

http://pzumaratonwarszawski.com.

http://tomaszstaskiewicz.natemat.pl/90285,bieg-rzeznika-kolejne-ekstremalne-
wyzwanie.

http://writeandtravel.blox.pl/2014/04/Turystyka-biegowa.html.

http://www.biegrzeznika.pl/bieg-rzeznika/regulamin-biegu-rzeznika/.

http://www.biegwulkanow.pl/.

http://www.maratonczyk.pl/content/view/5072/14/.

http://www.maratonypolskie.pl.

http://www.napieraj.pl.

http://www.wycieczkibiegowe.pl.

https://pl-pl.facebook.com/runlogcom/posts/534945776572466.

Kalendarz biegow 2014, Polskie Stowarzyszenie Biegow, Pita 2014.

Korzewa L., Misiotek E., Skarbowska A., Turystyka biegowa w Polsce wedlug opinii
uczestnikow biegow masowych, ,,Rozprawy Naukowe AWF we Wroctawiu” 2014,
nr 45.

Kowalczyk A., Geografia turyzmu, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2000.

Niezgoda A., Zmyslony P., Popyt turystyczny. Uwarunkowania i perspektywy rozwoju,
Wyd. AE w Poznaniu, Poznan 2006.

Podstawy turystyki, red. A. Szwichtenberg, Politechnika Koszalifiska, Koszalin 2000.

Romanowska-Tottoczko A., Marciniuk J., Motywacja biegow masowych, ,,Rozprawy
Naukowe AWF we Wroctawiu” 2012, nr 38.

ECONOMIC ASPECTS OF RUNNING TOURISM

Summary

The aim of the article is to discuss absence of ‘running tourism’ in scientific pub-
lications; attempt to define the concept, specify its characteristic, classify it in selected
forms and categories of tourism and indicate tourists’ motivation for undertaking the
activity. The authors discussed the type of supply and demand of running tourism
market. The main suppliers of running tourism product, its components, as well as,
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the main organizers of the events and the characteristic of the events were presented.
The statistics of randomly selected marathons from over a long interval of period were
included to point out rapid growth of interest in running and running tourism itself in
recent years. A recapitulation of the dispute emphasizes importance of this particular
type of tourism for organizers of the events, suppliers of goods, sponsors and places
where the events take place.

Keywords: cross-country running tourism, touristic product, touristic supply, touristic
demand
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