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Streszczenie

W artykule zostaly poruszone zagadnienia zwigzane z wybranymi nowoczesnymi wzorcami
i trendami (m.in. wirtualizacja, prosumpcja) w konsumpcji mtodych Polakéw, opartymi na
konstrukcji teoretycznej i empirycznej pojecia czasu wolnego. Artykut sktada si¢ z dwoch czescei.
Cze$¢ pierwsza skupia si¢ na pojeciu czasu jako elementu kultury konsumpceyjnej oraz zacieraniu
si¢ granic konsumpcja — czas wolny w koncepcjach D. Riesmana, T. Veblena, G. Ritzera i ma
charakter teoretyczno-wprowadzajacy. W drugiej cze$ci omdwione zostaly wyniki badan
wlasnych oraz innych badan empirycznych, ktore pozwolily na okreslenie zakresu
funkcjonowania nowoczesnych trendow konsumpcji oraz na wskazanie form aktywnosci
w zachowaniach konsumpcyjnych mtodych Polakéw zwigzanych z ich czasem wolnym.

Czas jako element kultury konsumpcyjnej

Aby moc korzysta¢ z udogodnieft natury konsumpceyjnej, nalezy mie¢ wolny czas.
Pojecie czasu wolnego jest jednym z wyrdznikdw kultury masowej, a co za tym idzie
i kultury konsumpcyjnej. Jest on w pewnym wymiarze udzialem wszystkich czlonkow
spoleczenstwa. Jako fakt i problem spoleczny stanowi przejaw kultury konsumpcyjnej.
Czas wolny staje si¢ masowym spolecznym zjawiskiem. Wedlug amerykanskiego
socjologa T. Veblena jedna z cech ,klasy prdzniaczej” (leisure class) jest spedzanie
czasu nieprodukcyjnie, po pierwsze ze wzgledu na hanbiacy charakter pracy,
a po drugie jako dowod finansowej mozliwosci pozwolenia sobie na bezczynnosC.
Majatek mozna rowniez manifestowac za pomocg ostentacyjnej konsumpcji.

Wedlug T. Veblena istniejq czynnosci catkowicie pozbawione praktycznego
znaczenia. Mozna do nich zaliczy¢ konsumpcje, ktdra nie stuzy zaspokojeniu potrzeb,
a jest jedynie sposobem mna spedzanie wolnego czasu. Robienie zakupdw
w ,.swiatyniach konsumpcji” jest forma rozrywki, forma czynnego wypoczynku. Wiele
0s0b rezygnuje ze spaceru z rodzing czy ¢wiczen sportowych na rzecz odwiedzenia
kolejnego supermarketu. Tu szczegolnie widaé, jak zmieniajq si¢ pewne wartosci
kulturowe kultywowane wczesniej. W wielu krajach skrdécono czas pracy (dzien
roboczy) po to, by wzmaga¢ konsumpcje. Z drugiej strony mamy réwniez do czynienia
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z podejmowaniem dodatkowej pracy po to, aby podnosi¢ swoje zdolnosci nabywcze do
poziomu aspiracji rosnacych szybko w wyniku pokus, jakie stwarza rynek dobr
konsumpcyjnych.

Paradoks charakterystyczny dla epoki polega na zjawisku dobrowolnego
ograniczenia czasu wolnego celem nabywania przedmiotéw stuzacych do
uprzyjemniania sobie czasu wolnego®. Rozwoj kultury wspdlczesnej zmierza jednak
w kierunku cywilizacji czasu wolnego. D. Riesman w swojej ksiazce pt. ,,Samotny
ttum” (,,Lonely Crown”), rozroznia trzy zasadnicze typy osobowosci: tradition-directed
fypes (typy osobowosci skierowane na tradycje — sterownos¢ tradycyjna), inner-directed
fypes (typy skierowane na wewnatrz wlasnej osoby — wewnatrzsterownosc) i other-
directed types (zewnatrzsterownos¢)’. Stwierdza on ewolucje amerykanskiego
charakteru narodowego w kierunku dominacji konsumpcyjnego typu czlowieka
»skierowanego na zewnatrz, na innych” na rdwiesnicze grupy o charakterze
zabawowym, czyli na typ ostatni. ,,Osobowo$¢ typu skierowanego na innych jest
urobiona na spoleczng modle rowiesniczej grupy dzieci. Ona nauczyla sie tego, jak
upodabnia¢ si¢ do tych jej rowiesnikdw, z ktorymi wychowywala sig, z ktdrymi
wyrabiala si¢ we wspodldziataniu, w tolerancji i dostosowywaniu si¢. W tym procesie
nauczyla si¢ zapominania o tych stronach swojego charakteru, ktére nie sg
Ltowarzyskie”, skierowane na innych. Osoba tego typu nieczgsto mysli o swoim zyciu
w terminach zindywidualizowanej kariery, nie dazy do stawy, ale pragnie szacunku,
wigcej niz szacunku, sympatii u amorficznego, zmieniajacego si¢, ale wspolczesnego
grona réwiesnikow. Ten sposob utrzymywania si¢ w tacznosci z innymi prowadzi do
scistego konformizmu w zachowaniu si¢ wskutek szczegdlnej wrazliwosci na reakcje
i zyczenia inych. U typu skierowanego na innych nie ma wyraznego rdzenia ja. Osoba
posiadajaca ten typ osobowosci ma poczucie winy, gdy nie przyczynia sie do zabawy
grupy, ze zalezy jej wigcej na rodzaju 1 sposobie wykonywania czegos, niz na tym, co
wykonuje; odczuwa silniej wylaczenie z kregu zainteresowania innych niz z powodu
naruszenia wlasnosci lub zadraznionej dumy™. Konsumpcyjna moralno$¢ zabawy
stanowi obecnie jeden z elementow kultury amerykanskiej, ale nie neguje ona jednak
innych wartosci i norm dziatania.

G. Ritzer zajmuje si¢ rdwniez problematyka czasu, jaki konsumenci maja na
dokonywanie zakupdéw. Twierdzi on m.in., ze ostatecznym celem gospodarki
kapitalistycznej, ktora dominuje obecnie na s$wiecie, jest zapewnienie ludziom
mozliwosci konsumowania codziennie przez cala dobg. Do analizy kategorii czasu
stosuje on pojecie implozji, ktére oznacza rozpad lub zanik granic, wskutek czego

% A. Kloskowska, Socjologia kultury, PWN, Warszawa 1981, s. 161.

3 Szerzej: D. Riesman, Samotny thum, Wyd. Muza, Warszawa 1996.

* D. Riesman, N. Glazur, R Denney, Lonely Crowd, Doubleady Anchor Books. New York 1956, s. 316,
w: J. Chatasinski, Kultura amerykanska, Ludowa Spotdzielnia Wydawnicza, Warszawa 1973, s. 414.
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twory wczesniej uwazane za rozne zlewaja si¢ ze soba’. Celem jest wigc implozja
wszystkich réznic czasowych w sferze konsumpcji.

Wigksza ilos¢ czasu, jaka przeznacza si¢ obecnie na konsumpcje (co sprzyja
rozwojowi konsumpcjonizmu), uzyskalismy poprzez zmiany cywilizacyjne pociagajace
za sobg zmiany kulturowe. Wynalezienie elektrycznosci i nowoczesnych form
transportu umozliwia konsumowanie dobr o kazdej porze. Kiedy$ noc zarezerwowana
byla jedynie na wypoczynek. Teraz w wigkszosci rozwinigtych panstw $wiata zakupy
mozemy robi¢ cala dobe. Zniesiono wlasciwie wszystkie ograniczenia prawne
dotyczace czasu sprzedazy towarOw oraz normy prawne ograniczajace konsumpcie.
W Polsce dawno zapomnielismy o mozliwosci zakupu alkoholu dopiero po godzinie
trzynastej.

Nastapila roéwniez zmiana czasu pracy. Obecnie w wigkszosci krajow limity
tygodniowe obowiazkowych godzin pracy zostaly skrdcone. Sama praca jest rowniez
mniej meczaca i absorbujaca, poprzez to ludzie maja wiecej czasu 1 sily na
konsumpcje®. W latach dziewigédziesiatych utrzymuje si¢ tendencja do skracania czasu
pracy.

Ludzie mlodzi i dzieci dysponujg o wiele wigkszym zasobem pieniedzy niz
dawniej, a przez to, ze dlugos$¢ zycia wzrasta, emeryci mogg dluzej cieszyC sig
mozliwoscig korzystania z ustug i débr konsumpcyjnych. Z ustlug konsumpcyjnych
mozna korzysta¢ obecnie calg dobe rowniez za sprawa rozwoju handlu w Internecie.
Zatarla sie granica przestrzenna robienia zakupdw. Wczesniej nie bylo mozliwosci
zaopatrywania si¢ w dobra w domu. Obecnie oprocz sklepdw internetowych, sklepow
telewizyjnych, gdzie zamdéwienie mozna zlozy¢ telefonicznie, a towar otrzyma si¢
poczta, obserwuje si¢ rozwdj akwizycji, ktéra rowniez umozliwia zakup okreslonych
dobr bez koniecznosci wychodzenia z domu.

To, ze na konsumpcj¢ potrzebny jest czas, stanowi najwigkszy problem
spoleczenstwa konsumpcyjnego. Konsument powinien by¢ zadowolony w ,jednej
chwili” — to znaczy, ze dobra konsumpcyjne muszg przynosi¢ satysfakcje natychmiast,
nie wymagajac szczegolnych umiejetnosci ani wiedzy’. Zadowolenie powinno si¢ takze
skonczy¢ w ,bez-czasie”, czyli wtedy, gdy konfczy si¢ czas potrzebny na ich
skonsumowanie. Taka redukcje czasu mozna osiggna¢ wtedy, kiedy konsumenci nie
potrafiq si¢ skoncentrowa¢ lub skupi¢ na jednym przedmiocie przez dluzszy czas.

5 . Ritzer, Magiczny $wiat konsumpeji, Wyd. Literackie Muza, Warszawa 2001, s. 225.

¢ W Polsce praca zawodowa w 1976 roku pochtaniata mezczyznom okoto 6,5 godziny dziennie, a kobietom
3,5 godziny dziennie. Zajgcia domowe zajmowaly kobietom 4,5 godziny dziennie, a m¢zczyznom 1,1 godziny
dziennie. W roku 1984 bezwzgledny czas pracy zawodowej mezczyzn ulegl skroceniu do 5,1 godziny
dziennie, a kobiet do 3,1 godziny dziennie. W tym okresie wzrosl jednak czas przeznaczony przez kobiety na
zajgcia domowe do 4,6 godzin dziennie (mezczyzni do 1,2).

7 Z. Bauman, Globalizacja. 1 co z tego dla ludzi wynika, Panstwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa
2000, s. 97.
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»W kulturze spoleczenstwa konsumpcyjnego chodzi przede wszystkim o to, aby
28

zapomnie¢, a nie by si¢ uczy¢ nowych rzeczy™”.
Czas wolny jako wyraz zachowan miodych konsumentéw
spotecznosci wielkomiejskiej (na przykladzie mieszkancow
Wroctawia )

Czas wolny jest jednym z poje¢ $cisle zwigzanych obecnie z kulturg konsumpcyjna
czy tez kulturg masows. Termin czas wolny zostanie zdefiniowany tu jako czas, ktéry
moze zosta¢ wykorzystany na realizacj¢ rozmaitych form  aktywnosci
pozazawodowych, a skierowany jest bezposrednio na zaspokojenie innych potrzeb niz
fizjologiczne i higieniczne.

Wedlug teorii Veblena czas wolny staje si¢ symbolem wysokiego statusu
spolecznego (pozycji klasowej), a wyobrazenia czasu wolnego uznane zostaja za
wskaznik, jak i za przedmiot stosunkow spolecznych. ,Najistotniejsze znaczenie
przypisane zostaje pojeciu konsumpcji i wszystkim jej formom zapowiadajacym (...)
wszelkie analizy pozniejsze skupiajace si¢ na tym, co zostalo okreslone jako
spoleczenstwo konsumpceyjne’™’.

Wrzory spedzania czasu wolnego mozna traktowaé ,jako specyficzny przejaw
wzordw konsumpcji, a wigc zachowan konsumentow w sferze spozycia. Zachowania te
sq odzwierciedleniem preferencji indywidualnych znajdujacych swoj wyraz w rodzaju,
formie i hierarchii zaspokajanych potrzeb oraz strukturze rzeczowej spozycia. Jesli
sposrod wszystkich zachowan konsumpcyjnych wyodrebnic te, ktore nastepuja w sferze
czasu wolnego, to mozna méwi¢ o wzorach konsumpcji (spedzania) czasu wolnego™'.

Analizie zostaly poddane nie tylko same formy spedzania czasu wolnego przez
respondentow, ale rowniez funkcjonowania nowych wzorcéw konsumpcji wsrdd
mieszkancow Wroclawia, ktore sq scisle zwiazane z kategorig czasu wolnego, chodzi tu
przede wszystkim o prosumpcj¢ oraz wirtualizacj¢ konsumpcji.

Pytanie wstgpne dotyczylo ogélnego spojrzenia na czas posiadany do dyspozycji
w powszednie dni tygodnia (tabela 1). Analiza odpowiedzi na tak postawione pytanie
pozwoli ustali¢, jak bardzo mieszkaficy Wroclawia zajeci sq pracq zawodowaq oraz
domowymi obowiazkami i jaka iloscig czasu dysponujq dla realizacji swoich osobistych
potrzeb. Dalsza czg$¢ analizy natomiast umozliwi ustalenie, jakie sgq formy spgdzania
czasu wolnego, jak duzo czasu poswigcajq badani na konsumpcije dobr i ustug oraz czy
znaczaca czgs¢ respondentow holduje nowym formom spedzania czasu wolnego

8 Ibidem.

® R. Sue, Contribution & une sociologie historique du loisir, ,,Cahiers Internationaux de Sociologie” 1991,
vol 38, no. 91, s. 273, w: Zmiana czy stagnacja? Spoteczenstwo polskie po czternastu latach transformacyi,
red. M. Marody, Scholar, Warszawa 2004, s. 75.

YE, Kiezel, Determinanty i wzory wykorzystania czasu wolnego jako podstawa modelowania, W: Zmiany
w strukturze konsumpcji. Syntezy. Uwarunkowania i modele konsumpcji, red. E. Kiezel, Prace Naukowe,
Resortowy Program Badan Podstawowych R.P. I11.39, Wyd. Akademii Ekonomicznej, Katowice 1991, s. 135.
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opartego wlasnie na konsumpcji. Interesujace jest to, w jaki sposdb swdj czas wolny
spedzajq badani w zaleznosci od wieku, plci, wyksztalcenia, a takze dochoddw.

Tabela 1. lo$¢ czasu do dyspozycji w powszednie dni tygodnia

Czas do dyspozycji Czestosci Procenty

Nie starcza czasu nawet na wykonanie koniecznych zajeé 29 9,7
Starcza czasu tylko na to, co muszg zrobi¢, ale nie mam czasu

oy 84 28
wolnego dla siebie
Starcza czasu na wszystko bez specjalnego po$piechu 158 52,6
Mam za duzo czasu wolnego 29 9.7
| Ogolem 300 100

Zrédlo: badania wlasne.

Respondenci najczesciej wybierali odpowiedz ,,starcza mi czasu na wszystko bez
specjalnego pospiechu”. Niniejsze wyniki potwierdzaja réwniez badania prowadzone
cyklicznie przez CBOS. Natomiast tabela 2 zawiera hierarchi¢ czynnosci najczesciej
wykonywanych przez respondentdw w czasie wolnym.

Tabela 2. Czynnosci najczesciej wykonywane przez respondentéw w czasie wolnym

Rozklad odpowiedzi*
Czynno$ci wykonywane w czasie wolnym* * N=300
Czestosci | Procenty

Dgladam TV. B 142 473
Chodzg na spacery C 73 243
V.apraszam krewnych, znajomych lub ich odwiedzam I 72 24
Rozmawiam z zona/me¢zem/dzieémi/rodzing I 70 233
Czytam ksigzki B 57 19
Wykonuje zalegle prace domowe C 59 19,7
Siedzg, lezg, odpoczywam B 50 16,7
Stucham muzyki B 48 16
Pracuje na dzialce/w ogrodzie C 46 15.3
Czytam gazety B 38 12,7
Wyjezdzam na wycieczki za miasto C 33 11
Wysypiam si¢ B 33 11
Bawi¢ si¢ w dyskotece, chodze¢ do kawiarni, restauracji C-1 29 9,7
[nne czynnosci 24 8
Chodze do kina, teatru, na koncert K 19 6.3
Wykonuj¢ naprawy i remonty w domu C 18 6
Dgladam filmy z kaset wideo (DVX, DVD) B -K 14 4,7
Surfuj¢ po Internecie B 13 4,3
Chodzg¢ na imprezy sportowe C 10 33
Spedzam czas w centrum handlowym KO 9 3
Robi¢ zakupy przez Internet KO - -

* Dane nie sumuja sig, do 100%, poniewaz respondenci mogli wybra¢ wigcej niz jedng odpowiedz
** Omowienie skrotow: B — forma bierna, C — forma czynna, I — forma interakcyjna, K — forma
kulturalna, KO — forma konsumpcjonistyczna
Zrédlo: badania wlasne.
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Badani mieli do wyboru liste 23 takich czynnosci i sposrod nich mogli wybraé nie
wigcej niz trzy. Wskaznikami zachowan konsumpcjonistycznych moga tu by¢ dwie
czynnosci wykonywane przez respondentdow w czasie wolnym, tzn.: ,spedzam czas
w centrum handlowym”, a takze ,robi¢ zakupy przez Internet”. Pozostale czynnosci
mozna podzieli¢ na bierne, czynne, interakcyjne, kulturalne oraz typy mieszane
(oznaczone za pomoca pierwszej litery kazdej kategorii w tabeli).

Najczesciej wykonywana czynnoscia przez respondentdw w czasie wolnym jest
ogladanie telewizji (47,3%). Ogladanie telewizji jako forma spgdzania czasu wolnego
w zasadzie nie jest skorelowana z wiekiem, gdyz deklaracje dotycza tu zardéwno osdb
miodych, jak i starszych. Sporym zainteresowaniem ciesza si¢ rowniez spacery na
swiezym powietrzu (62%) oraz wizyty lub imprezy u przyjaciol badz znajomych (62%).
Ta kategoria spedzania czasu wolnego jest charakterystyczna glownie dla osob mlodych
i stanowi sposob na odpoczynek w zasadzie tylko dla nich'. Jedna z ulubionych form
spedzania wolnego czasu jest takze wyjscie do lokalu, pubu, klubu, dyskoteki (60%
badanych).

Przejawem sposobu spedzania czasu wolnego przez mlodych konsumentow jest
rowniez konsumpcja oparta na korzystaniu z Internetu nie tylko jako zrddle informacji,
ale przede wszystkim rozrywki'”>. Na przestrzeni ostatnich kilku lat czas spedzany
w sieci systematycznie wzrasta w kazdej grupie wiekowej. Obecnie zdecydowanie
najwigcej czasu na przebywanie w Internecie poswigcaja osoby mlode w wieku 15-24
lata — okoto dwoéch godzin dziennie. Jest to o okolo 30 minut wigcej niz na surfowanie
po sieci przeznacza przecigtny polski internauta. Ze wzgledu na rozwoj forow
spotecznosciowych umozliwiajacych nawigzywanie na nowo starych przyjazni mlodzi
ludzie spgdzajq w Internecie jeszcze wigcej swojego wolnego czasu. Mozna traktowac
prawdopodobnie spotkania w przestrzeni wirtualnej jako podtrzymywanie kontaktow
i interakcji migdzyludzkich w czasie wolnym, co deklaruje znaczna liczba
respondentéw na poziomie face-to-face. Wsrod uzytkownikdw wybranych pigeiu portali
spolecznosciowych przewazaja kobiety. Serwisy te takze najczesciej odwiedzane sa
przez osoby mlode w wieku 15-34 lata'.

Zjawisko dokonywania zakupoéw przez Internet, w prowadzonych przez autorke
badaniach, jest dos¢ niewielkie — dla calej zbadanej zbiorowosci wynosi 7% (przy
N=300, rok 2005). Natomiast wedlug wspoélczesnych danych Komisji Europejskiej
(aktualizacja na dzien 02.12.2008) zakupu przez Internet dokonalo lub zlozylo
zamoOwienie 12% osdb pomigdzy 16 a 76 rokiem zycia. Wskaznik ten dotyczy okresu

' Tak wynika rowniez z badan CBOS, R. Boguszewski, Spoleczne wiezi Polakéw. Komunikat z badan,
Warszawa, listopad 2005, BS/175/2005, http://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2005/K 175 05.PDF.
12 Wirtualizacja w sferze konsumpcji przejawia si¢ przede wszystkim w:
—  przenoszeniu si¢ zaspokajania potrzeb kulturalnych, edukacyjnych, medycznych z instytucji
publicznych do domu,
—  zastgpowaniu kultury znaku przez kulturg obrazu (wizualizacja kultury),
—  rozdwojeniu si¢ zycia ludzkiego na rzeczywiste (Swiat realny) i wirtualne (to, co na ekranie
telewizora i komputera).
3 Polski Internet 2008/2009, Raport Gemius SA, luty 2009, http://www.gemius.pl/pl/raporty/2009-02/01.
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trzymiesigcznego. Stawia to Polske w koncowce Europy, gdzie liderem pod tym
wzgledem jest Wielka Brytania (49% populacji dokonalo zakupu Iub zlozylo
zamoOwienie). W pierwszej trojce znajduje si¢ jeszcze Dania (47%) oraz Norwegia
(46%)"*. Dokonywaniu zakupow przez Internet sprzyja mlody wiek, wyzsze lub srednie
wyksztalcenie oraz do$¢ dobra sytuacja materialna.

Trzeba natomiast pamigta¢, ze w deklaracjach respondentéw dokonywanie
zakupdw przez Internet nie jest traktowane jako forma spedzania czasu wolnego, mimo
tak skonstruowanego pytania. Pozwala to na wysnucie wniosku, iz mlodzi Polacy
potrafia na razie odrézni¢ czas wolny od czasu przeznaczonego na konsumpcje.
Potwierdza to réwniez fakt wskazywania surfowania w Internecie (4,3% deklaracji)
jako formy spedzania czasu wolnego, a to przede wszystkim koreluje si¢ z mlodym
wiekiem uzytkownika. Internauci deklarujacy korzystanie ze sklepow internetowych
kupuja w nich najczesciej ksiazki, ptyty i filmy (60%). Drugie miejsce zajmujq odziez
i bizuteria oraz sprzgt RTV i AGD (po 35%). Produkty najrzadziej kupowane
w sklepach w sieci to sprzgt sportowy (15%), artykuly dziecigce i zabawki (16%) oraz
gry komputerowe (18%)"°. Zakupy w Sieci sa popularne jedynie w miastach powyzej
50 tys. mieszkancdw. Klientami takich sklepow sa najczesciej mlodzi mezezyzni.

Formy spedzania czasu wolnego zalezg od wielu czynnikoéw. Badania wykazaly, iz
tradycyjny podzial 1ol pomiedzy kobietami a mezczyznami zasadniczo nie zmienia sig.
Wida¢ to szczegOlnie w roznicy pomigdzy deklaracjami wykonywania pewnych
czynnosci zwigzanych z rolami spolecznymi, tj. ,,wykonywanie zaleglych prac
domowych” charakterystyczne jest dla kobiet, a ,,wykonywanie napraw i remontéw
w domu” — dla megzczyzn. Rola spoleczna determinuje bowiem formy spedzania czasu
wolnego. Wyksztalcenie wplywa rowniez na to, jakie czynnosci preferowane sq
w czasie wolnym. Swiadczy o tym korelacja Spearmana na poziomie 0,332. Jedynie
8,5% o0sdb z wyzszym wyksztalceniem deklaruje ogladanie TV na pierwszym miegjscu.
Ani jeden respondent z wyzszym wyksztalceniem nie spgdza czasu wolnego w centrach
handlowych. Natomiast jak wskazuje analiza odpowiedzi na pytanie o miejsce
dokonywania zakupdéw przez respondentdw, to wlasnie osoby z wyksztalceniem
wyzszym najchetniej wiasnie tam dokonujq zakupdw. Czynnosci nazwane tu
interakcyjnymi preferowane sa cze$ciej przez osoby o srednim i wyzszym
wyksztalceniu, to samo dotyczy czynnosci kulturalnych, a takze korzystania z Internetu.

Zjawisko prosumpcji nie jest powszechna cechq wystepujaca w badanej
spolecznosci i dotyczy czesciej osob milodych niz starszych. By¢ moze
w spoleczenstwach zachodnich jest to funkcjonujacy juz nowoczesny wzor konsumpcji.
Prosumpcja jest zjawiskiem splatania si¢ proceséw konsumpcji 1 produkcji az do
zatarcia si¢ granic miedzy nimi'®. Konsument wypelnia podwding role producenta

YW 12% Polakéw kupuje przez Internet (skala 3 miesiecy), http://www.internetstats.pl/index.php/
2009/01/12-polakow-kupuje-przez-internet-skala-3-miesiecy/.

S Polski Internet....

16 B. Jung, Kapitalizm postmodernistyczny, ;Ekonomista”1997, nr 5-6.
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i konsumenta jednoczesnie (prosument). Termin ten zwigzany jest scisle z kategoria
czasu wolnego, gdyz jego wzrost jest jednym ze stymulantdw pojawiania si¢ i rozwoju
prosumpcji. Inne czynniki stymulujace to przenoszenie pracy zawodowej do domu
i przeplatanie jej z czynnosciami konsumpcyjnymi oraz ewolucja pracy w kierunku
tworczosci. Jest to jednak pojecie scisle zwiazane z postmodernizmem i na gruncie
niniejszych badan zjawisko to nie wystepuje lub tez jest marginalne.

Teoretycy tego nurtu twierdza, iz w spoleczefistwach wspdlczesnych zanikaé
bedzie tradycyjna forma pracy na rzecz twérczosci i pracy wykonywanej w systemie
chatupniczym (J.B. Carpentier)"’, natomiast G. Pronovost, socjolog kanadyjski, posuwa
sie jeszcze dalej, twierdzac, iz ,,praca stanie si¢ czasem wolnym, gdy zacznie nabierac
niektérych jego wartosci, jak przyjemnos¢, odpoczynek, kreatywnos¢. Czas wolny
stanie si¢ za$§ praca, gdy zostanie kupiony, zdobyty lub przypadnie nam
w nagrode”'® Ten sam autor wyraza réwniez inng opinie, ktéra nie ma odniesienia do
wnioskéw z niniejszych badan: ,W nowym stuleciu [XXI w. — przyp. autorki] znikng
praca 1 czas wolny jako takie. Po pierwsze dlatego, ze nie bedzie juz miejsca
przeznaczonego wylacznie do pracy, odpoczynku, nauki czy spedzania czasu z rodzina.
Bedziemy mogli pracowaé¢ wszedzie i w dowolnym czasie odpoczywaé. Juz teraz
granice czasu i miejsca, w odniesieniu do pracy i odpoczynku zacieraja si¢”'®. Badania
nie wskazujq na zacieranie si¢ granic oraz powstawanie zjawiska implozji czasu
wolnego. Autorzy zajmujacy si¢ postmodernizmem nie zawsze opieraja swoje wnioski
na badaniach empirycznych, czgsto pewne hipotezy czy teorie majq charakter bardziej
publicystyczny. Oczywiscie prawdopodobne jest, iz w spoleczenstwach nazywanych
postmodernistycznymi takie pojecia sq mniej marginalne.

Mozliwos¢  wykonywania pracy zawodowej deklaruje jedynie 16,7%
respondentéw, co stanowi 50 cztonkéw badanej populacji. Badania zostaly poglebione
poprzez pytanie o czgstotliwo$¢é wykonywania pracy zawodowej w domu przez osoby
deklarujace wezesniej takq mozliwos¢. Wyniki zamieszczone sg w tabeli 3.

Tabela 3. Jak czgsto zdarza si¢ Panu/Pani wykonywa¢ pracg zawodowa w domu

Czestotliwos¢ wykonywania pracy zawodowej w domu | Czestosci | Procenty
Bardzo czgsto 15 30
Raczej czgsto 10 20
Ani czgsto, ani rzadko 7 14
Bardzo rzadko 9 18
Nigdy 9 18

| Ogélem 50 100

Zrédlo: badania wlasne.

7 J.B. Carpentier, Konsument i konsumpcja w spoleczenstwie postmodernistycznym, WSZiH, Warszawa
1996, s. 22 i dalsze.
18 G. Pronovost, Gdy praca stanie sie czasem wolnym, ,Rzeczpospolita” 2000, nr 256.
19 :
Ibidem.
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Oprécz wymienionych wyzej tendencji w organizowaniu czasu wolnego przez
miodych ludzi mozna przytoczy¢ tu wyniki innych badan ogdlnopolskich, ktore
pokazuja, ze najbardziej popularnym zajeciem wybieranym przez milodych ludzi
w wolnym czasie spedzanym poza domem jest wizyta w centrum handlowym (68%).
Wryniki te potwierdzajqa réwniez teze postawiong w prowadzonych przez autorke
badaniach o wigkszych sklonnosciach do zachowan konsumpcjonistycznych wsréd
mlodych Polakéw. Ta tendencja przejawia si¢ rowniez w formach spedzania czasu
wolnego.

Interesujaca w przypadku form spedzania czasu wolnego moze by¢ réwniez
zaleznos¢ pomigdzy orientacjami na wartosci a preferowaniem danych rodzajow
aktywnosci (tabela 4). Mozna postawié tezg, iz istnieje zaleznos¢ pomiedzy réznymi
rodzajami aktywnosci realizowanej w czasie wolnym a orientacjami na wartosci.

Tabela 4. Korelacja Spearmana pomigdzy zmiennymi syntetycznymi a formami aktywnosci realizowanych
W czasie wolnym

C . Orientacje wartosci
lz(ynnosc1 kulturalno- konsumpcjonistyczno- rodzinno-
wykonywane aktywistyczna dochodowa edukacyjna
W czasie wolnym 0.238 20,041 0,064

Zrédlo: badania wlasne.

Miary korelacji wskazuja na najwigkszy zwigzek pomiedzy formami aktywnosci
w czasie wolnym a orientacja kulturalno-aktywistyczng. Pozostale miary korelacji sg
niewyrazne, w zwigzku z czym mozna sugerowac, iz pozostale dwie orientacje nie maja
wplywu na wybdr form aktywnosci preferowanych przez respondentow. Osoby
wyznajace orientacj¢ na wartosci czesciej niz pozostale preferuja formy nazwane tu
Lczynnymi” oraz formy kulturalne” spedzania czasu wolnego. Przykladowo
dwukrotnie mniej osob z tej orientacji preferuje jako pierwszq odpowiedz ogladanie
telewizji w czasie wolnym. Podobne proporcje funkcjonujq przy pozostatych biernych
formach spedzania czasu wolnego.

Zakonczenie

Badania te potwierdzaja tezg, iz wyzsze wyksztalcenie i nizszy wiek respondenta
powoduje obnizenie czasu spedzanego na ogladaniu telewizji. Mlodzi konsumenci
chetnie po$wigcaja czas na spotkania towarzyskie oraz aktywno$¢ fizyczna. Widaé tu
réwniez znaczacy udzial tej kategorii dla rozwoju nowych trendéw konsumpcyjnych,
tj. wirtualizacja. Dodatkowo z obserwacji wynika, iz mlodzi ludzi chetnie lacza czas
wolny z czasem na konsumpcje, uczestniczac w ofertach centrow handlowych (kino,
restauracja, fast food, bowling, minigolf, fitness club). Mlodzi Polacy sa obecnie
najblizej ofert oferowanych przez spoleczenstwo konsumpcyjne, we wszystkich
aspektach — zaréwno tych zwigzanych z osiaganiem pewnej pozycji spolecznej, ale
i tych pozwalajacych na realizowanie swoich potrzeb poprzez konsumpcie i czas wolny.

2 PUB and Club 2006. Badania Interaktywnego Instytutu Bada Rynkowych.
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LEISURE TIME AS THE EXPRESSION
OF CONSUMER BEHAVIOURS OF YOUNG POLES.
SOCIOCULTURAL POINT OF VIEW

Summary

The paper describes the issues connected to the modern trends and patterns (amongst others
virtualisation, prosumption) within the consumption of young Poles based upon the theoretical as
well as empirical structure of the term encompassing leisure time. The paper consists of two parts.
The first part concentrates upon the notion of time as the element of consumption oriented culture
as well as upon the obliteration of the borders between consumption - free time within the
concepts of D. Riesman, T. Veblen, G. Ritzer and of the theoretical — introductory character.
The second part discusses primary research results as well as the results of other empirical
research, which have allowed to determine the functioning scope of modern consumption trends
as well as for the appointment of the activity forms within consumption behaviours expressed by
young Poles connected to their leisure time.



