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Wstep

Podejmowanie badan z zakresu przyczyn i poziomu uczestnictwa kobiet
powiatu wateckiego w kulturze fizycznej stanowi istotne uzupetnienie doku-
mentow strategicznych regionu, tj. Strategii Rozwoju Miasta Watcza do 2015
roku oraz Strategii Rozwoju Gminy Watcz na lata 2008-2015, o weryfikowalne
empirycznie dane, ktorych analiza jest przedmiotem niniejszych rozwazan.

Zmiany demograficzne, spoleczne i infrastrukturalne regionu, przeja-
wiajgce si¢ m.in. znacznym wzrostem liczby oso6b w wieku poprodukcyjnym
i jednoczesnym spadkiem liczby oséb w wieku przedprodukcyjnym, zmniej-
szeniem przyrostu naturalnego, niezadowalajacym stanem liczebnym i tech-
nicznym obiektow sportowych, sg czynnikami wywierajacymi znaczny wptyw
na niski poziom sprawnosci fizycznej ludnos$ci regionu czy $wiadomosci
spotecznej w zakresie zdrowego stylu zycia i uczestnictwa w kulturze fizycz-
nej'. Podejmowanie prac badawczych z zakresu szeroko rozumianej tematyki

' Strategia Rozwoju Miasta Walcza do 2015 roku, <http://www.um.walcz.pl/cms_tmp/
strategia.pdf>, s. 25; Strategia Rozwoju Gminy Walcz na lata 2008-2015, s. 5-21 <http://www.
um.walcz.pl/cms_tmp/strategia.pdf>.
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uczestnictwa w kulturze fizycznej wydaje si¢ nie tylko uzasadnione, ale wrgcz
niezbedne do weryfikacji celow strategicznych regionu w tym obszarze zycia.

Produkty pracy naukowej moga przyczyni¢ si¢ m.in. do trafnego wyty-
powania lokalizacji do budowy nowych obiektow sportowych czy dostoso-
wania istniejacej infrastruktury do potrzeb zbiorowosci lokalnej, co pozwoli
na stworzenie optymalnych warunkéw do aktywnego spedzania czasu wol-
nego i rozwoju turystyki regionalnej. Wykorzystanie opracowan naukowych
do promocji zdrowego stylu zycia poprzez aktywno$¢ ruchowa i zdrowe odzy-
wianie si¢ stanowi kolejna egzemplifikacje wspotpracy pomiedzy jednostkami
naukowo-badawczymi a wladzami lokalnymi, ktorej korzysSci sg nieocenione.
Tego typu badania prowadzi si¢ na catym $§wiecie’. Warto pamigtaé, iz jako$é
pracy naukowej zalezy od wielu czynnikow, do ktorych nalezy zaliczy¢ takie
zagadnienia, jak: doniostos$¢, spdjnos¢, zgodnos¢ teorii z pomiarem, mozli-
wos$¢ uogolnienia wynikow, precyzja pomiaru, weryfikacja i powtarzalno$é
wynikéw. Swiadoma kontrola tych wskaznikow jakosci badan naukowych
pozwala na uzyskanie wiarygodnych wynikow, ktore, w przeciwienstwie
do wnioskow o charakterze nienaukowym (potocznym), stanowig niepodwa-
zalne zrodto wiedzy. W zwigzku z tym scharakteryzowano grupe kobiet, ktore
swoim udzialem w zajeciach ruchowych wniosty wktad w krzewienie kultury
fizycznej w regionie wateckim.

Material i metoda badan

Badania stanowigce podstawe do rozwazan w niniejszej pracy przepro-
wadzone zostaty w marcu 2009 roku. Objeto nimi 60 kobiet, ktore uczestni-
czyty przez 1 rok w zajgciach z aerobiku zorganizowanych przez pracownikow
Instytutu Kultury Fizycznej PWSZ. Odbywaly si¢ one 3 razy w tygodniu po 60
min. W badaniach wykorzystano metode sondazu diagnostycznego. Na pod-
stawie ankiety uzyskano informacje dotyczace wieku, wysokosci i masy ciata
badanych. Ankietowane okreslity rowniez charakter swojej pracy, wyksztatce-
nie i stan cywilny. W opracowaniu statystycznym wynikéw badan uwzgled-
niono procentowy udziat poszczegdlnych kategorii odpowiedzi.

2 A.G. Knuth, P.C.Hallal, Temporal trends in physical activity: a systematic review, “J Phys
Act Health”, nr 6 (5), September/2009, s. 548—559.
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Wyniki badan

Najwigksza $rednig wysoko$¢ ciata miaty kobiety w wieku 26-35 lat,
a najmniejszg najstarsze ankietowane. W przypadku $rednich warto$ci masy
ciata zaobserwowano pewng prawidtowos¢ — wzrost tej cechy somatycznej
wraz z wiekiem. Dane te obrazuje tabela 1.

Tabela 1
Srednie warto$ci wieku, wysokosci i masy ciata badanych
w okreslonych przedziatach wieku
Przedziat 0 Wiek Wysokos¢ ciata Masa ciata
wieku [lata] [em] [kg]
14-25 12 18,5 164,3 56,8
26-35 14 30,3 165,7 62,7
3645 20 40,6 164,0 69,6
46-> 14 54,3 161,4 72,6

n — liczba badanych

Zroédlo: opracowanie whasne na podstawie przeprowadzonych badan.

Wyksztalcenie ankietowanych byto zréznicowane. Najwickszy odsetek

badanych z wyksztalceniem wyzszym wystepowat w przedziale wieku 26-36 lat.
Kobiety powyzej 36 roku zycia najczesciej miaty wyksztalcenie srednie. Nato-
miast w najmlodszej grupie wiekowej ankietowane najczesciej mialy wyksztat-
cenie podstawowe ze wzgledu na wcigz trwajaca nauke. Przedstawia to tabela 2.

Tabela 2
Wyksztalcenie badanych
Przedziat i — .Wyksztaicemse — —
wieku Podstawowe [%] asa[l%n]lcze r[% A)I]ne E;ZS]ZC

14-25 12 41,6 8,3 16,6 33,5
26-35 14 - 7,1 35,7 57,1
3645 20 - 5,0 65,0 30,0
46-> 14 - 28,6 50,0 21,4

n — liczba badanych

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie przeprowadzonych badan.
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We wszystkich przedziatach wieku blisko 30% badanych byto niepracu-
jacych, a wsrod pracujacych najwickszy odsetek dotyczyt etatow o charakterze

umystowym (tabela 3).
Tabela 3
Charakter pracy badanych
Charakter pracy
Przedziat
wieku 01 umystowy | fizyczny ﬁi};;:;n_o- brak pracy enig'l)tftal/lra nauka
1%] R e 4] (%]
14-25 12 16,6 - - 25,0 - 58,4
26-35 14 64,3 - - 35,7 - -
3645 20 45,0 - 25,0 30,0 - -
46-> 14 23,0 7,1 7,1 28,8 34,0 -

n — liczba badanych

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie przeprowadzonych badan.

Zgodnie z oczekiwaniami najwigkszy procent badanych stanu wolnego

wystepowat w najmtodszej grupie. W pozostatych przedziatach wieku domi-
nowaly kobiety zamezne (tabela 4).

Tabela 4
Stan cywilny badanych
Przedziat Stan cywilny
wieku n panna mgezatka rozwiedziona wdowa
[%0] [%o] [%0] [%o]
14-25 12 83,3 16,7 - -
26-35 14 7,1 92,9 - -
36-45 20 5,0 80,0 10,0 5,0
46-> 14 14,3 57,1 14,3 14,3

n — liczba badanych

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie przeprowadzonych badan.

Zdecydowanie najwigcej ankietowanych uczestniczylo w zaje-

ciach z aerobiku w celu poprawy ogolnej kondycji, koordynacji ruchowej
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iutrzymania dobrego samopoczucia. Ponadto istotne znaczenie miato rowniez
zapobieganie nadwadze. Odpowiednie dane przedstawia tabela 5.

Powod uczestnictwa w zajeciach

Tabela 5

Che¢
Namowa poprawienia . .
Przedzial I sanliggf)ivzvjcia znajomych, ~ kondycji Z?f;%g;g%igle
wieku [%] rodziny i koordynacji [%]
° [%] ruchowej 0
[%]
14-25 12 26,3 53 473 21,0
26-35 14 29,1 4,2 45,8 20,8
3645 20 334 - 41,6 25
46-> 14 34,8 - 34,8 30,4

n — liczba badanych

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie przeprowadzonych badan.

Omowienie

Dokonujac analizy uzyskanych wynikow, trzeba podkresli¢, ze stanowia
one tylko czg$¢ szerszych badan dotyczacych m.in. sprawnosci fizycznej oraz
stylu zycia ankietowanych. Zapewne powigzanie tych wszystkich aspektow
datoby szerszy obraz badanej grupy kobiet. Niemniej pokusi¢ si¢ mozna
o dokonanie pewnej charakterystyki.

Na wstepie zaznaczy¢ nalezy, ze prowadzone zajgcia ruchowe byly
bezptatne. Zapewne w zwigzku z tym tak liczna grupa kobiet uczgszczata
systematycznie na t¢ zorganizowang forme aktywnosci ruchowej. Wiek bada-
nych byt zr6znicowany — od 14 do 62 lat. Mozna wigc stwierdzi¢, ze potrzeba
ruchu i che¢ poprawienia kondycji miaty charakter wielopokoleniowy. Co cie-
kawe, pomimo ro6znicy wieku ankietowane chetnie ze sobg wspotpracowaty
1 w podobnym stopniu angazowaly si¢ w prowadzone zajecia. Kobiety po 36
roku zycia miaty najczesciej Srednie wyksztatcenie, a mtodsze (do 35 roku) —
wyzsze. Wérod pracujacych najwiekszy odsetek badanych wykonywat prace
umystowa, co zwigzane bylo z siedzeniem przy biurku i przyczyniato sig¢
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do ograniczenia aktywnosci ruchowej. Siedzacy tryb zycia, zarbwno w pracy,
jak i w domu, wptywa niekorzystnie na stan zdrowia, co potwierdzajg liczne
badania’, zatem zapewnienie organizmowi odpowiedniej dawki ruchu nabiera
istotnego znaczenia®. Zdecydowanie najwigkszy procent badanych stanowity
kobiety zamgzne, zaangazowane w zycie rodzinne i r6zne obowigzki domowe.
Fakt ten stanowi¢ moze kolejny powod do podejmowania dziatan majacych
na celu poprawe sprawnosci fizycznej i samopoczucia. W badaniach, cho-
ciazby Guszkowskiej i Kozdron®, wykazano zdecydowany spadek napigcia
emocjonalnego, gniewu, zaktopotania, przygnebienia i leku pod wplywem
systematycznych ¢wiczen fizycznych wsrod dojrzatych i starszych kobiet.
W zwiagzku z tym zorganizowane formy ¢wiczen fizycznych mogg mie¢ istotny
wplyw na jakos$¢ zycia.

Whioski

Badane mieszkanki Watcza, niezaleznie od wieku, chetnie uczestniczyty
w zajeciach z aerobiku.

Poprawa samopoczucia, potrzeba ruchu i dbatos¢ o sylwetke stanowity
gldwng motywacje do udziatu w ¢wiczeniach.

W trosce o zdrowie i jako$¢ zycia mieszkancoéw powiatu wateckiego
nalezy promowac uczestnictwo w zorganizowanych zajeciach aktywnosci
ruchowej 0s6b w roznym wieku.

3 M.M. Hillsdon, E.J. Brunner, J.M. Guralnik, M.G. Marmot, Prospective study of physical
activity and physical function in early old age, “Am J Prev Med”, nr 28 (3), April/2005, s. 245—
250; J.M. Hush, Z. Michaleft, C.G. Maher, K. Refshauge, Individual, physical and psychological
risk factors for neck pain in Australian office workers: a 1-year longitudinal study, “Eur Spine
J”, 18 (10), October/2009, s. 1532—1540; S.K. McCrady, J.A. Levine, Sedentariness at work:
how much do we really sit?, “Obesity”, (Silver Spring) 17 (11), November/2009, s. 2103-2105.

4 W.J. Brown, A.E. Bauman, N. Owen, Stand up, sit down, keep moving: turning circles in
physical activity research?, “Br J Sports Med”, 43 (2), February/2009, s. 86-88; J.P. Chaput,
A. Tremblay, Obesity and Physical Inactivity: The Relevance of Reconsidering the Notion of
Sedentariness, “Obes Facts”, 2 (4)/2009, s. 249-254; Y.M. Chen, Perceived barriers to physical
activity among older adults residing in long-term care institutions, “J Clin Nurs”, 19 (3-4),
February/2010, s. 432-439.

> M. Guszkowska, A. Kozdron, Wplyw ¢wiczen fizycznych na stany emocjonalne kobiet
w starszym wieku, ,,Gerontologia Polska” t. 17, nr 2/2009, s. 71-78.
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CHARACTERISTICS OF WALCZ FEMALE RESIDENTS
PARTICIPATING IN AEROBICS CLASSES

Summary

Numerous demographic, social and infrastructural factors have a significant
impact on reducing the level of physical fitness of a population in a region in terms
of a healthy lifestyle and participation in physical education. The paper examines
characteristics of a group of women who participated in physical activities and con-
tributed to the promotion of physical education in the region of Watcz. The study was
conducted in March 2009 and covered 60 women who participated in the cost-free



classes, organized by the staff of the Institute of Physical Education PWSZ. The
classes were 60 minutes long, took place three times a week over a period of 1 year.
The study used a method of diagnostic survey. A poll was used to obtain information
on age, height and weight of respondents. The respondents also identified the nature
of their work, education and marital status. The largest percentage of respondents with
higher education was in the 26-36 age group. Women over 36 years of age mostly
had secondary education. In the group aged under 25, most had elementary education
because of their ongoing study. Nearly 30% of respondents were unemployed, whereas
among the working population, the highest percentage of respondents had carried out
work of an intellectual nature. Most of the respondents participated in an aerobics
classes in order to improve their overall fitness, coordination and maintaining their
well-being followed by weightloss.

Translated by Marcin Kwiatkowski



