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Wstep

Nauczyciele petnia wiele waznych funkcji w wychowaniu mtodego czto-
wieka. Turystyka i krajoznawstwo naleza do sfer ich dziatania, gdyz maja oni
mozliwosci ksztalcenia i oddziatywania na dzieci i mtodziez. Turystyka jest
migdzy innymi forma aktywnego wypoczynku, co ma wptyw na rozwoj fizycz-
ny i psychiczny dzieci i mlodziezy. W dzisiejszych czasach duzo miejsca po-
$wigca si¢ na uswiadomienie ludziom, jaki wptyw na zdrowie ma aktywnos$¢
fizyczna oraz w jaki sposob i dlaczego nalezy stosowac zasady zdrowego stylu
zycia. Juz w najmlodszych klasach nauczyciel stwarza warunki do poznania
ciekawych miejsc w najblizszej okolicy i kraju przez organizacj¢ rdéznego ro-
dzaju wycieczek, rajdéw, obozow itp. Wszystkim tym imprezom towarzyszy
ruch, ktory odgrywa wazna rolg¢ w wychowaniu zdrowotnym kazdego cztowie-
ka.
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Wychowanie to system sktadajacy si¢ z réznych obszaréw, w ktérych cele,
metody, srodki, koncepcje czlowieka, instytucje i organizacje, subiektywne
cechy i obiektywne warunki petnia takie same funkcje, jak przestanki etyczne,
kulturalne i spoteczne [Sliwerski, 2006]. W literaturze jest bardzo wiele definicji
wychowania [Kumowski, Ciechaniewicz, 2008; Konarzewski, Schulz, 1990;
Muszynski, 1981]. Nie sposéb ich wszystkich wymienié¢. Najczesciej dokonuje
si¢ typologii definicji ze wzgledu na zakres, dyscypliny podstawowe, charakter,
znaczenie i funkcje w zyciu czlowieka [Nowak, 2008].

W pedagogice wyrdzniono szerokie, wezsze i najwezsze rozumienie wy-
chowania, z uwzglednieniem sfery emocjonalno-wolicjonalnej [Ciechaniewicz,
2008]. Procz wychowania styl zycia ma najwigkszy wptyw na zdrowie, na ktore
sktadaja sig takie elementy, jak:

— aktywnos¢ fizyczna,

— sposob odzywiania sig,

— umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem,

— stosowanie uzywek — nikotyna, alkohol, $rodki psychoaktywne,

— zachowania seksualne.

Aktywno$¢ fizyczna jest jednym z najwazniejszych czynnikow warunku-
jacych zdrowie cztowieka. Znaczenie aktywnosci fizycznej jest bardzo szerokie.
Niska aktywnos$¢ fizyczna lub siedzacy tryb zycia zwigkszaja ryzyko zachoro-
wania na chorobe wiencowa, udar mézgu, nadcis$nienie tetnicze, cukrzyce insu-
linoniezalezna, osteoporozg. Ludzie prowadzacy siedzacy tryb zycia sa dwu-
krotnie bardziej narazeni na choroby uktadu krazenia niz ludzie aktywni [Latal-
ski, Kulik, 2002].

Kultura fizyczna jest cze$cia stylu zycia [Krawczyk, 1997]. Jest to ,,protest
i chwilowa ucieczka od uciazliwosci wspolczesnej cywilizacji, do ktorych nale-
7a m.in.: zawrotne tempo Zzycia, hatas, stresy, ciagle napigcie nerwowe, stosowa-
nie uzywek”. Bardzo wazna rolg odgrywa rekreacja jako obowiazek spoteczny,
poniewaz zdrowie fizyczne i psychiczne cztowieka nie jest obojgtne dla spote-
czenstwa. ,,Potrzeby rekreacyjne wznosza cztowieka ponad $Swiat zwierzecy.
Rodzaj i poziom tych potrzeb zalezy od kultury srodowiska, plci, wieku i wielu
innych cech jednostki” [Demel, Humen, 1970].

W okresie dojrzewania i dorastania bardzo wazne sa odpowiednie ukierun-
kowanie aktywnosci ruchowej, checi do dziatania oraz wypracowanie pewnych
nawykéw spedzania czasu wolnego z maksymalnym pozytkiem dla zdrowia
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fizycznego i psychicznego. Aktywno$¢ turystyczna, turystyczno-rekreacyjna
jest wspaniala forma realizacji tych celow.

Obecnie turystyka jest zjawiskiem wielowymiarowym i dynamicznym,
dlatego pojgcie to jest roznie definiowane.

Wedhig K. Przectawskiego ,turystyka jest forma spotkania turystow z re-
gionem, jego przyroda, kultura, jego zyciem spotecznym i ludZzmi. Turysta
wnosi tez swoje przekonania do odwiedzanych miejsc. Wigc zachodzi tu pew-
nego rodzaju wymiana, ktora z wychowawczego punktu widzenia powinna by¢
korzystna dla obu stron. O turystyce nalezy méwic jako o szansie, ktora moze
by¢ wykorzystana, ale nie musi” [Przectawski, 1984]. Mnogos$¢ definicji wska-
zuje na duze zainteresowanie turystyka autoréw prac naukowych [Chudoba,
2008; Krawczyk, 2007; Kosiewicz, 2004; Kazimierczak, 2004]. Brytyjskie To-
warzystwo Turystyczne przyjeto nastgpujaca definicjg: ,,Turystyka obejmuje
wszystkie czynno$ci zwigzane z czasowym, krotkotrwaltym przemieszczeniem
si¢ 0sob do miejsc docelowych poza miejscami, gdzie normalnie mieszkaja
i pracuja, oraz pobytem w tych miejscach” [Gaworecki, 2003]. Turystyka po-
zwala na zdobycie wlasnego doswiadczenia, zobaczenia wielu ciekawych
miejsc w najblizszej okolicy, kraju i poza granicami. Jest szansa na realizacj¢
swoich zainteresowan i marzen. Oprocz poznania $wiata umozliwia poznanie
ciekawych ludzi, nowych przyjaciot i znajomych.

Turystyka znajduje odzwierciedlenie w réznych sferach zycia: spoteczne;j,
psychologicznej, kulturowej, przestrzennej i ekonomicznej, dlatego petni r6zno-
rodne funkgcje.

1. ,,Funkcja wypoczynkowa. Turystyka sama w sobie moze sprawic¢ przy-
jemnos¢ 1 by¢ zrodlem radosci zycia (...) Bez wypoczynku ludzie nie moga
dziata¢ efektywnie (...) Realizowana w pelni funkcja wypoczynkowa turystyki
stymuluje rozwo6j spoteczny i gospodarczy” [Gaworecki, 2003].

2. ,,Funkcja zdrowotna. Zdrowotna funkcja turystyki moze si¢ przyczynic¢
do redukcji niekorzystnych zjawisk wystepujacych wskutek rozwoju srodkow
masowego przekazu. Rozwoj tych srodkow zaspokaja ludzkie aspiracje, ale
jednoczesnie oddala cztowieka od przyrody, zrodta przezy¢ estetycznych, harmo-
nii i porzadku” [Gontrowicz, 1984].

3. ,,Funkcja wychowawcza. Turystyka w swoim zatozeniu wychowaw-
czym moze przynosi¢ pozytywne skutki w toku catego ludzkiego zycia. W kaz-
dej jego fazie (mtodo$¢, dorostosé, staro$¢) organizm ludzki wymaga kompensa-
cji (np. wypoczynku, ruchu), zabiegéw profilaktycznych itp. Turystyka, obej-
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mujac zarowno dzieci, mlodziez, jak i dorostych oraz speiniajac warunki ru-
chliwo$ci przestrzennej, moze stanowi¢ znaczacy element wychowania fizycz-
nego, ktore wywolujac zmiany cielesno-fizyczne i psychomotoryczne, utatwia
i przyspiesza socjalizacje. Moze tez by¢ srodkiem wychowania zdrowotnego,
wdrazajacego czlowieka do ochrony oraz doskonalenia zdrowia fizycznego
i psychicznego” [Kaminski 1975].

Celem artykutu jest proba poznania opinii, ocen, wiedzy badanych osoéb na
temat wptywu szkoly na przygotowanie uczniow do udziatlu w kulturze fizycz-
nej poprzez turystyke. Na potrzeby poszczegdlnych etapow postgpowania ba-
dawczego sformutowano nastgpujace problemy badawcze:

1. W jakim stopniu szkota przygotowuje swoich wychowankéw do dbato-
sci o zdrowie i udziatu w kulturze fizycznej poprzez turystyke?

2. Jaki wptyw ma edukacja szkolna na poznanie zdrowotnych walorow tu-
rystyki?

3. W jakim stopniu edukacja szkolna wplywa na rozw6j wychowawczych
walorow turystyki?

4. Jaki jest wptyw edukacji szkolnej na opinie absolwentéw o ksztatca-
cych walorach turystyki?

5. Jaki wplyw ma edukacja szkolna na umiejgtno$¢ organizowania imprez
turystycznych?

6. W jakim stopniu edukacja szkolna wpltywa na rozwdj umiejetnosci pla-

nowania formy i jako$ci imprez turystycznych?
Badania opinii publicznej na temat tych probleméw nie naleza do rzadkosci,
poniewaz zapotrzebowanie na ich ustawiczne poznawanie nie maleje. Wspot-
czesne spoteczenstwo podlega dynamicznym przemianom, a zmieniajace si¢
potrzeby generuja kolejne oczekiwania wobec nauczycieli i realizowanych
przez nich programéw ksztatcenia.

Poznanie spotecznych ocen jakosci edukacji moze si¢ przyczyniaé istotnie
do jej udoskonalenia. Pragnac poznaé¢ skutecznos$¢ wychowania do udziatu
w kulturze fizycznej poprzez turystyke i edukacjg zdrowotna, wérod mieszkan-
cOwW powiatu krosnienskiego przeprowadzono badania sondazowe. Proba skta-
data si¢ z 94 ochotnikow legitymujacych si¢ zdana matura, bgdacych w wieku
nieprzekraczajacym 26 lat, co miato zagwarantowac, ze ich opinie nie beda
oparte na osobistych do$wiadczeniach ze zbyt odleglej przesztosci, lecz beda
dotyczyty warunkéw panujacych obecnie w szkotach. Wyniki odpowiedzi na
wiele pytan ankietowych zamieszczono w tabelach.
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1. Charakterystyka badanej populacji

Podziat badanych mieszkancow wedtug ptci przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1
Badani wedhug plci
Wyszczegodlnienie Kobiety Megzczyzni Ogodtem
N 46 48 94
% 48,94 51,06 100,00

Zrodto: opracowanie wlasne.

Analize badanej grupy ze wzgledu na wiek przedstawiono w tabeli 2.

Tabela 2
Badani wedtug wieku
Wyszczegdlnienie Do 26 lat Do 40 lat Do 60 lat Ogélem
N 14 31 49 94
% 14,9 32,00 52,1 100

Zrédto: opracowanie wiasne.

Z danych zawartych w tabeli 2 wynika, ze badane osoby byty zr6znicowa-
ne pod wzgledem wieku. Najwigcej osob byto do 60. roku zycia — 49 (52,13%
ogotu badanych), do 40. roku zycia — 31 os6b, a najmniej najmlodszych,
do 26 lat —14 osob.

Tabela 3
Miejsce zamieszkania badanej grupy
Wyszczegdlnienie Miasto Wies Ogdlem
N 53 41 94
% 56,38 43,62 100

Zrédto: opracowanie wiasne.
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2. Poznanie zdrowotnych waloréw turystyki

Chcac uzyska¢ odpowiedzi na pierwszy szczegdtowy problem badawczy,
wyrazony w pytaniu o to, jaki wptyw w opiniach respondentdéw ma edukacja na
poznanie zdrowotnych walorow turystyki, przeanalizowano odpowiedzi ankie-
towe na pytania 1, 2. Wyniki badan zaprezentowano w tabelach 4-7. Z zebra-
nych danych wynika, ze wigkszo$¢ respondentow uwaza, iz szkola rozwija za-
interesowanie turystyka. Za odpowiedzia zdecydowanie tak opowiedziato si¢
13 o0s6b, raczej tak — 28 osob, tak — 31 0s6b, nie — 19 0s6b, zdecydowanie nie —
3 osoby. Biorac pod uwage pte¢ respondentéw, mozna stwierdzi¢, ze wsrod
0s6b, ktore odpowiedziaty twierdzaco na pytanie, przewazali mezczyzni.

Tabela 4
Stopien zainteresowania turystyka
Wyszczegdlnienie Zdecydo- Raczej tak Tak Nie Zdecydo- Ogotem
wanie tak wanie nie
N 13 28 31 19 3 94
% 13,8 29,8 32,0 20,2 3,2 100,0
Zrédto: opracowanie whasne.
Tabela 5
Stopien zainteresowania turystyka a ptec
L Kobiety Mgzczyzni Ogodtem
Odpowiedzi N % N % N %
Zdecydowanie tak 5 10,9 8 16,7 13 13,8
Tak 12 26,1 16 333 28 29.8
Raczej tak 18 39,1 13 27.1 31 32,0
Nie 10 21,7 9 18,7 19 20,2
Zdecydowanie nie 1 22 2 42 3 3,2
Ogélem 46 100,0 48 100,0 94 100,0

Zrodto: opracowanie wilasne

Analizujac, w jakim stopniu szkola rozwingla zainteresowanie turystyka
0sob wedhug pftci, stwierdzono, ze zdecydowanie tak odpowiedzialo 5 kobiet,
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8 mezczyzn, raczej tak — 12 kobiet, 16 mezczyzn, tak — 18 kobiet, 13 mgzczyzn,

nie — 10 kobiet, 9 m¢zczyzn, zdecydowanie nie — 1 kobieta i 2 mgzczyzn.

Odpowiedzi na pytanie o to, czy szkola zdolala przekonac respondentow

do zdrowotnych waloréw turystyki przedstawiono w tabeli 6.

Tabela 6
Zdrowotne walory turystyki
Wyszczegblnienie Zde?ydo— Raczej tak Tak Nie Zde?yd(?— Ogodtem
wanie tak wanie nie
N 17 27 33 12 5 94
% 18,1 28,7 35,1 12,8 53 100,0

Zrédto: opracowanie wiasne.

Wyniki w niej zawarte wskazuja, ze najwigcej bylo odpowiedzi: tak.

Oznacza to, ze badani uwazaja, iz szkota przekonuje do zdrowotnych walorow

turystyki.

3. Ocena wplywu szkoly na poznanie wychowawczych waloréw turystyki

Chcac rozwiaza¢ problem badawczy, polegajacy na okresleniu wptywu

szkoty na poznanie wychowawczych waloréw turystyki, przeanalizowano od-

powiedzi na pytanie ankietowe numer 2. Wyniki zaprezentowano w tabelach

718.
Tabela 7
Wychowawcze walory turystyki
Wyszczegdlnienie Zdecydo- Raczej tak Tak Nie Zdecydo- Ogodtem
wanie tak wanie nie
N 15 34 29 11 5 94
% 15,0 36,2 30,8 11,7 5,3 100,0

Zrddto: opracowanie wiasne.
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Dane liczbowe w tabeli 7 przedstawiaja wptyw szkoty na wychowawcze
walory turystyki. Wynika z nich, ze wigksza czg$¢ ankietowanych osob odpo-
wiedziala, ze szkota ma duzy wpltyw na wychowawcze walory turystyki.

Tabela 8
Wychowawcze walory turystyki a pte¢
Lo Kobiety Megzczyzni
Odpowiedzi N % N %
Zdecydowanie tak 8 17,4 7 14,6
Raczej tak 20 43,5 14 29,2
Tak 11 23,9 18 37,5
Nie 5 10,8 6 12,5
Zdecydowanie nie 2 4.4 3 6,2
Ogbtem 46 100,0 48 100,0

Zrddto: opracowanie wiasne.

Z tabeli 8 wynika, ze okolo 85% kobiet i okoto 81% mezczyzn uwaza, iz
edukacja szkolna wptywa na wychowanie poprzez turystyke. Mozna zatem
stwierdzi¢, ze pte¢ nie ma wigkszego wptywu na udzielone odpowiedzi na pyta-
nie: czy szkota zdotala przekona¢ Pania/Pana do wychowawczych walorow

turystyki?

4. Opinie na temat wplywu szkoly na poznanie wychowawczych walorow
turystyki

Dazac do rozwiazania problemu badawczego wyrazonego w pytaniu, jaki
jest wplyw edukacji szkolnej na opinie absolwentow na temat ksztalcacych
walorow turystyki, przeanalizowano odpowiedzi na pytania ankietowe. Wyniki
zaprezentowano w tabelach 9 i 10.
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Tabela 9

Opinie na temat wptywu szkoty na poznanie ksztalcacych waloréw turystyki

Wyszczegolnienie Zdecydo- Raczej tak Tak Nie Zdecydo- Ogotem
wanie tak wanie nie

N 11 27 32 19 5 94

% 11,7 28,7 34,1 20,2 5,3 100,0

Zrddto: opracowanie wiasne.

Z uzyskanych danych wynika, ze wigkszo$¢ 0sob odpowiedziata twierdza-
co, co oznacza, ze wedtug nich edukacja ma duzy wplyw na poznanie ksztatca-
cych waloréw turystyki. Dane z tabeli 9 przedstawiaja nastepujace odpowiedzi
respondentéw na temat ksztalcacych walorow turystyki: zdecydowanie tak —
11 o0soéb, raczej tak — 27 0sob, tak — 32 osoby, nie — 19 0s6b, zdecydowanie nie —
5 0sob.

Tabela 10

Opinie na temat wptywu szkoly na poznanie ksztatcacych walorow turystyki a pte¢

Lo Kobiety Megzczyzni
Odpowiedzi N % N %
Zdecydowanie tak 5 10,9 6 12,5
Raczej tak 15 32,6 12 25,0
Tak 17 36,0 15 31,2
Nie 7 15,2 12 25,0
Zdecydowanie nie 2 43 3 6,3
Ogotem 46 100,0 48 100,0

Zrddto: opracowanie wiasne.

Odpowiedzi na pytanie, jaki jest wptyw szkolnej edukacji na opinie absol-
wentéow na temat ksztatlcacych waloréw turystyki, z uwzglednieniem pfci,
przedstawiono w tabeli 10. Mozna stwierdzi¢, ze wigkszy odsetek kobiet uwaza,
ze szkota ma wplyw na opinie o ksztatcacych walorach turystyki.
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5. Ocena wptywu edukacji szkolnej na rozwdj umiejetnosci organizowania
imprez turystycznych

Odpowiedzi na pytanie, jaki wptyw w opiniach respondentow ma edukacja
szkolna na umiejgtnos¢ organizowania imprez turystycznych, zaprezentowano

w tabelach 111 12.

Tabela 11

Wptyw szkoty na umiejetnos¢ organizowania imprez turystycznych

Wyszczegblnienie Zde(?ydo- Tak Raczej tak Nie Zdec'yd(?— Ogoétem
wanie tak wanie nie

N 9 24 32 21 8 94

% 9,6 25,5 34,1 22,3 8,5 100,0

Zrodto: opracowanie wiasne.

Na podstawie danych z tabeli 11 mozna stwierdzi¢, iz wigkszo$¢ badanych
uwaza, ze szkota ma znaczny wplyw na rozwdj umiejgtnosci organizowania
imprez turystycznych.

Tabela 12

Wptyw szkoty na umiejgtno$¢ organizowania imprez turystycznych a pte¢

Lo Kobiety Megzczyzni

Odpowiedzi N % N %
Zdecydowanie tak 3 6,5 6 12,5
Tak 11 23,9 13 27,1
Raczej tak 14 30,4 18 37,5
Nie 12 26,1 9 18,7
Zdecydowanie nie 6 13,1 2 472
Ogotem 46 100,0 48 100,0

Zrddto: opracowanie wiasne.

Z opinii zawartych w tabeli 12 wynika, ze wigkszo$¢ megzczyzn uwaza, iz
szkota ma wptyw na umiejetnos$¢ organizowania imprez turystycznych, a okoto
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40% kobiet uwaza, ze szkota nie rozwingla w nich umiejgtnosci organizacji
imprez turystycznych.

W tabelach 13 i 14 przedstawiono odpowiedzi respondentéw na pytanie:
czy szkotla rozwingla u Pani/Pana potrzebg udziatu w rajdach?

Tabela 13
Wptyw szkoty na potrzebg uczestnictwa w rajdach
Wyszczegdlnienie Tak Nie Ogoétem
N 35 59 94
% 37,2 62,8 100,0

Zrédto: opracowanie wiasne.

Z zebranych danych wynika, ze zdecydowana wigkszo$¢ osob badanych
odpowiedziata, ze szkota nie rozwingta ich potrzeby udzialu w rajdach. Stwier-
dzono, ze w szkotach nalezy przyktada¢ wigksza wage do udziatu w tego typu
imprezach, poniewaz sprzyja to poznawaniu ciekawych miejsc, wtasnego sro-
dowiska, a ruch pozwala na zachowanie kondycji fizycznej, co nie jest bez zna-
czenia dla zdrowia.

Tabela 14
Wplyw szkoty na potrzebe uczestnictwa w rajdach wedhug pici
Lo Kobiety Mgzczyzni .
Odpowiedzi N % N % Ogotem
Tak 9 19,6 26 542 35
Nie 37 80,4 22 45,8 59
Ogodtem 46 100,0 48 100,0 94

Zrédto: opracowanie wiasne.

Z danych zawartych w tabeli 14 wynika, ze zdecydowana wigkszos$¢ kobiet
nie bierze udziatu w rajdach, natomiast ponad potowa mgzczyzn (54,2) chetnie
decyduje sig na udzial w tego typu imprezach.

W tabelach 15 i 16 zawarto odpowiedzi respondentdéw na pytanie: czy szko-
ta rozwingla u Pani/Pana potrzebg udzialu w wycieczkach?



380 W. Bajorek, P. Krol, M. Rzepko, A. Nowak, M. Stawek

Tabela 15
Wptyw szkoty na potrzebg uczestnictwa w wycieczkach
Wyszczegolnienie Tak Nie Ogodtem
N 62 32 94
% 66,0 34,0 100,0

Zrodto: opracowanie wiasne.

Na podstawie tabeli 15 mozna wnioskowac, ze dla wigkszosci badanych
0sOb szkota miata wplyw na potrzebg uczestnictwa w wycieczkach; 66% re-
spondentéw odpowiedziato, ze bierze udzial w organizowanych wycieczkach.

Tabela 16

Wptyw szkoty na potrzebg uczestnictwa w wycieczkach wedtug plci

Lo Kobiety Mezczyzni Ogodtem
Odpowiedzi N % N % L
Tak 27 58,7 35 72,9 62
Nie 19 41,3 13 27,1 32
Ogotem 46 100,0 48 100,0 94

Zrddto: opracowanie wiasne.

Wigkszo$¢ mezezyzn (72,9%), stwierdzita, ze szkota wptyngta na potrzebe
uczestnictwa w wycieczkach, natomiast znacznie mniej kobiet (58,7%) udzielito
takiej odpowiedzi. Mozna zatem wnioskowac, ze szkola ma duzy wplyw na
uczestnictwo w wycieczkach przez badana populacje.

Wyniki badan respondentéw na temat rozwinigcia przez szkote potrzeby
udziatu w biwakach przedstawiono w tabeli 17.

Tabela 17
Wpltyw szkoty na potrzebg uczestnictwa w biwakach
Wyszczegdlnienie Tak Nie Ogoétem
N 42 52 94
% 44,7 55,3 100,0

Zrodto: opracowanie wiasne.
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Z analizy zebranych danych wynika, ze wigkszo$¢ badanych os6b uwaza,
iz szkota nie rozwingta potrzeby udzialu w biwakach. Mozna zatem wniosko-

wac, ze szkota organizuje za mato takich imprez turystycznych.
Wyniki badan respondentdow na temat rozwinigcia przez szkolg potrzeby
udziatu w sptywach przedstawiono w tabeli 18.

Tabela 18
Wplyw szkoty na potrzebg uczestnictwa w sptywach
Wyszczegolnienie Tak Nie Ogodtem
N 18 76 94
% 19,2 80,8 100,0

Zrddto: opracowanie wiasne.

Analizujac zebrane dane, mozna stwierdzi¢, iz zdecydowana wigkszos¢ re-
spondentéw uwaza, ze szkota nie rozwingta potrzeby udziatu w sptywach. Po-
wodem otrzymanych wynikow jest prawdopodobnie za mata liczba organizo-
wanych imprez turystycznych.

6. Ocena wptywu szkoly na rozwo6j umiejetnosci planowania imprez turys-

tycznych

Odpowiedzi na pytanie, w jakim stopniu edukacja szkolna wptywa na roz-
wo0j umiejetnosci planowania imprez turystycznych, przedstawiono w tabelach
191 20.

Tabela 19
Umiejgtno$¢ planowania formy i jakosci imprez turystycznych
Wyszczegolnienie Zdegydo— Tak Raczej tak Nie Zde(.:ydg— Ogotem
wanie tak wanie nie
Liczba 8 22 34 19 11 94
% 8,5 23,4 36,2 20,2 11,7 100,0

Zrddto: opracowanie wiasne.
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Z analizy zebranych danych wynika, iz wigkszo$¢ respondentow twierdzi, ze
szkota wplywa na rozwdj umiejetnosci planowania formy i jako$ci imprez tury-

stycznych.

Tabela 20

Rozwoj umiejgtnosci planowania formy i jako$ci imprez turystycznych a pte¢

Lo Kobiety Megzczyzni
Odpowiedzi N % N %
Zdecydowanie tak 2 43 6 12,5
Tak 9 19,6 13 27,1
Raczej tak 15 32,6 19 39,6
Nie 13 28,3 6 12,5
Zdecydowanie nie 7 15,2 4 8,3
Ogotem 46 100,0 48 100,0

Zrddto: opracowanie wiasne.

Na podstawie danych zebranych w tabeli 20 stwierdzono, ze wigkszos¢
mezczyzn uwaza, iz szkola ma wplyw na umiejetno$¢ planowania formy i ja-
ko$¢ imprez turystycznych, a okoto 43% badanych kobiet nie ma takiego prze-

konania.

Odpowiedzi na pytanie: czy pod wptywem edukacji szkolnej bierze Pa-
ni/Pan udziat w imprezach turystycznych organizowanych przez wiasna rodzi-

ng, przedstawiono w tabeli 21.

Tabela 21
Wptyw edukacji szkolnej na udzial w imprezach turystycznych
organizowanych przez rodzing
Wyszczegolnienie Tak Nie Ogodtem
N 56 38 94
% 59,6 40,4 100,0

Zrddto: opracowanie wiasne.
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Z zebranych danych wynika, ze wigkszo$¢ respondentdéw odpowiedziata
twierdzaco na temat wptywu edukacji szkolnej na udziat w imprezach turystycz-
nych organizowanych przez rodzing.

Tabela 22

Ocena wptywu edukacji szkolnej na udzial w imprezach turystycznych

organizowanych przez rodzing a pteé¢

Lo Kobiety Mgzczyzni Ogodtem
Odpowiedzi N % N % N
Tak 25 54,4 31 64,6 56
Nie 21 45,6 17 354 38
Ogodtem 46 100,0 48 100,0 94

Zrédto: opracowanie wiasne.

Z tabeli 22 wynika, ze najwigcej badanych odpowiedziato twierdzaco.
Przewazajaca liczba mezczyzn (64,6%) 1 54,4% kobiet uwaza, ze szkota ma
wplyw na udziatl w imprezach turystycznych organizowanych przez rodzing.

Analizg wptywu edukacji szkolnej na udziat w imprezach turystycznych
organizowanych osobiscie przedstawiono w tabelach 23 i 24.

Tabela 23

Ocena wptywu edukacji szkolnej na udzial w imprezach turystycznych

organizowanych osobiscie

Wyszczegdlnienie Tak Nie Ogdlem
N 66 28 94
% 70,2 29,8 100,0

Zrédto: opracowanie wiasne.

W tabeli 23 przedstawiono odpowiedzi respondentdéw na pytanie: czy pod
wplywem edukacji szkolnej bierze Pani/Pan udziat w imprezach turystycznych
organizowanych osobiscie? Z zebranych danych wynika, iz zdecydowana wigk-
szo$¢ respondentow uwaza, ze szkota ma duzy wpltyw na udzial w imprezach
turystycznych organizowanych osobiscie.
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Tabela 24

Ocena wptywu edukacji szkolnej na udzial w imprezach turystycznych

organizowanych osobiscie a pte¢

Lo Kobiety Mgzczyzni Ogoétem
Odpowiedzi N % N % N
Tak 31 674 35 72,9 66
Nie 15 32,6 13 27,1 28
Ogoétem 46 100,0 48 100,0 94

Zrédto: opracowanie wiasne.

Uzyskane wyniki badan sktaniaja do skoncentrowania uwagi na wnikliw-
szym poznaniu istotnych czynnikéw wptywajacych na to, jak roéznicuja si¢ od-
powiedzi pod wzgledem plci. Wigkszo§¢ mezczyzn (72,9%) uwaza, ze szkota
ma wplyw na udzial w imprezach turystycznych organizowanych osobiscie.
Nieco mniej kobiet (67,4%) odpowiedziato twierdzaco na to pytanie.

7. Znajomos¢ form turystyki stuzacych zdrowiu

Odpowiedzi na pytanie, jaki wptyw w opiniach respondentow ma edukacja
szkolna na temat poznanych form turystyki sluzacych zdrowiu, zebrano w tabe-
lach 25-27.

W tabeli 25 zawarto odpowiedzi na nastgpujace pytanie: jakie formy upra-
wiania turystyki, szczegolnie stuzace zdrowiu i kondycji fizycznej, mial(a) Pa-
ni/Pan mozno$¢ pozna¢ dzigki szkole? Respondenci mogli zaznaczy¢ kilka od-
powiedzi. Zdecydowana wigkszos¢ odpowiedziata, ze dzigki edukacji szkolnej
poznata rajdy piesze. Warto zatem rozwazy¢, w jaki sposob, majac ograniczony
z koniecznosci czas, zintensyfikowaé ksztalcenie — przekazywaé w krotszym
czasie szersza i dokladniejsza wiedze¢, by na trwale pozostawata w umystach
uczniow.
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Tabela 25
Formy turystyki poznane w szkole
Ple¢ Rajdy piesze Rajdy rowerowe Obozy wedrowne Inne
Kobiety 39 13 11 0
Mezczyzni 41 21 24 0

Zrédto: opracowanie whasne.
Odpowiedzi na pytanie o oceng przez respondentdow czg¢stotliwosci organi-
zowania przez szkolg imprez turystycznych przedstawiono w tabeli 26.
Tabela 26

Ocena czgstotliwosci organizowania przez szkolg imprez turystycznych

Wyszczegélnienie| Bardzo duza Wystarczajaca Niewystarczajaca Ogodtem
N 17 38 39 94
% 18,1 40,4 41,5 100,0

Zrddto: opracowanie wiasne.

Analizujac dane zawarte w tabeli 26, stwierdzono, ze 41,5% badanych
0s6b ocenia, iz szkola organizuje niewystarczajaca liczbg imprez turystycznych,
jednak 40,4% uwaza, ze czgstotliwos¢ ta jest wystarczajaca. Tylko okoto 18%
badanych stwierdzilo, ze jest bardzo duza. Stosunkowo wielu ankietowanych
uznato, ze edukacja szkolna nie wywiera wigkszego wplywu na zdrowy styl
zycia. Mozna to tlumaczy¢ tym, ze wiele szkot stwarza malo przyjazne $rodo-
wisko, w ktorym uczniowie czuliby si¢ pewnie, bezpiecznie, szczgsliwie. Stres
towarzyszacy ocenianiu postgpéw w nauce, czeste przypadki agresji i przemocy
wérod wychowankow, brak dobrze wyposazonych obiektow do uprawiania
sportu i rekreacji to czgste czynniki negatywnie odbijajace si¢ na zdrowiu. Gdy
nie ma odpowiednich warunkow, to efekty edukacji nie sa powszechnie zado-
walajace. Trudno mowi¢ o edukacji zdrowotnej w warunkach, ktére maja nie-
wiele wspdlnego ze zdrowym trybem zycia.
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Tabela 27

Ocena czgstotliwosci organizowania przez szkolg imprez turystycznych

wedlug ptci grupy badawczej

Lo Kobiety Mgzczyzni Ogotem
Odpowiedzi N % N % N
Bardzo duza 8 17,4 9 18,8 17
Wystarczajaca 21 45,6 17 35,4 38
Niewystarczajaca 17 36,0 22 45,8 39
Ogoétem 46 100,0 49 100,0 94

Zrédto: opracowanie wiasne.

Dane zawarte w tabeli 27 pozwolily na oceng czgstotliwosci organizowa-
nia przez szkolg imprez turystycznych wedtug pici. Najwigcej kobiet (45,6%)
itylko 35,4% mezczyzn uwaza, ze jest wystarczajaca. Wigkszo$§¢ mezczyzn
twierdzi jednak, Ze czgstotliwo$é organizowania przez szkote imprez turystycz-
nych jest niewystarczajaca.

Zakonczenie

1. Szkota przygotowuje swoich wychowankow do udziatu w kulturze fi-
zycznej poprzez turystyke. Poziom tego wychowania i korzystania z form tury-
styki, ktére wptywaja na zdrowie czlowieka, zalezy przede wszystkim od wy-
ksztalcenia.

2. Edukacja szkolna ma najwigkszy wplyw na udzial w imprezach organi-
zowanych osobiscie. Najmniejszy wplyw ma szkota na imprezy turystyczne
organizowane przez instytucje.

3. Z oceny czgstotliwosci organizowania imprez turystycznych przez
szkote wynika, ze duzy procent badanych uznat, ze jest niewystarczajaca, dlate-
go szkoty powinny czgsciej organizowac tego typu imprezy.

4. W ocenie badanych, szkolne imprezy turystyczne organizowane sg na
poziomie przecigtnym pod wzgledem atrakcyjnosci. W szkotach najwigcej or-
ganizuje si¢ wycieczek dla mtodziezy, a najmniej sptywow.
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Formy turystyki organizowane przez szkote, ktére szczegdlnie stuza zdrowiu
i kondycji fizycznej, to gtdéwnie rajdy piesze. Zdecydowanie za malo organizo-
wanych jest rajdow rowerowych i obozéw wedrownych.

5. Organizowane przez szkotg imprezy turystyczne dotyczace oceny walo-
row zdrowotnych sa na przecigtnym poziomie. Réwniez przecigtnie oceniono
stopien, w jakim szkota przyczynita si¢ do rozwoju nawykoéw prozdrowotnych.

6. Szkolne imprezy turystyczne w duzym stopniu przyczynity si¢ do po-
znania przez wychowankéw wlasnego s$rodowiska 1 interesujacych miejsc
w kraju. Z wynikéw badan mozna wywnioskowaé, ze najwigcej imprez turys-
tycznych szkota organizuje w najblizszej okolicy i w ciekawych miejscach
w kraju. Bardzo mato jest wyjazdow turystycznych za granice.
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THE EFFECTIVENESS OF EDUCATION
TO PARTICIPATE IN PHYSICAL CULTURE THROUGH TOURISM
—IN THE OPINIONS OF RESIDENTS OF THE DISTRICT OF KROSNO

Summary

Tourist activity is one of the most essential objectives of Polish school. Its main
aim is to equip students with knowledge necessary to care about their own psycho-
physical fitness and developing positive attitudes towards health, natural environment,
widely understood physical education. The signs of its efficiency could be a series of
social phenomena, occurring in various environments and groups of people of different
ages, such as ways of spending free time, being interested in taking up sport, recrea-
tional activities, active leisure, well-balanced diet, using psychoactive substances,
attention to conditions of physical and intellectual work and many others.

Tourism and sightseeing belong to the area of teachers’ activities since they have
the ability of educating and influencing children and teenagers. Tourism, among other
things, is a form of active leisure which has an influence on physical and mental deve-
lopment of children and teenagers. Nowadays, a lot of attention is devoted to making
people aware of the influence of physical activity on health, and in what way and why
the principles of a healthy lifestyle should be applied. The aim of this article is to get to
know opinions, assessments, knowledge of surveyed people from ‘krosnienski district’
on the topic of school influence on preparing students to participating in physical edu-
cation through tourism.

Translated by Bozena Zawadzka



