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Wstep

Celem artykulu jest pokazanie rekreacyjno-sportowych sposobow spedza-
nia czasu wolnego podczas wyjazdu turystycznego. Zdefiniowano kategorig
czasu wolnego i wyszczegdlniono formy jego zagospodarowania. Wyjasniono
pojecie aktywnos¢é rekreacyjno-sportowa oraz wskazano, ze moze by¢ ona po-
dejmowana takze podczas wyjazdu turystycznego. Na podstawie wynikow ba-
dan ankietowych, przeprowadzonych wsrod odwiedzajacych Matopolske
w 2009 roku, przeanalizowano aktywnos$¢ w uprawianiu turystyki aktywnej
1 poznawczej, partycypacj¢ w kulturze i rozrywce, realizowanie wlasnych zain-
teresowan, uczestnictwo w zyciu towarzyskim i rekreacji przez spacery, a takze
wypoczynek bierny. Na koniec zidentyfikowano czynniki réznicujace forme
aktywnos$ci podejmowanej podczas peregrynacji.

1. Czas wolny i sposoby jego wykorzystania

Od chwili pojawienia si¢ w zyciu czlowieka pierwszych obowiazkow
(. podjecia nauki w klasie 0) mozna méwi¢ o dwodch rodzajach czasu: o czasie
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przeznaczonym na pracg i o czasie wolnym. Postgp techniczno-organizacyjny,
komputeryzacja i automatyzacja zycia w ostatnich kilkudziesigciu latach przy-
czynily si¢ do ograniczenia obowiazkow, a tym samym do wzrostu czasu wol-
nego. Mimo to niektére osoby odczuwaja brak tego ostatniego (zwlaszcza oso-
by podejmujace w czasie wolnym dodatkowa pracg), co ma wptyw na ich stan
zdrowia, zadowolenie z siebie, stosunek do otoczenia itp.'

Czas wolny roznie jest interpretowany w literaturze. Najogolniej przyjmu-
je sie, ze jest to laczny zasob czasu w skali dnia, tygodnia, roku lub zycia, po-
mniejszony o czas pracy oraz czas niezbedny na zaspokajanie podstawowych
potrzeb fizjologicznych. Niekiedy przez czas wolny rozumie si¢ po prostu czas
poza praca’. Wedtug B. Junga, czas wolny to ,,czas dyskrecjonalny, bedacy do
dyspozycji jednostki, ktéra w sposéb wzglednie dowolny i autonomiczny decy-
duje o jego wykorzystaniu, (...) czas, za ktory nie pobiera si¢ wynagrodzenia,
ktory nie jest sprzedawany i nie jest po§wigcany na czynnosci zwiazane z wy-
konywanym zawodem™. J. Dumazedier za czas wolny uznaje ,,wszystkie zaje-
cia, ktorym jednostka moze oddawac si¢ z wlasnej checi badz dla wypoczynku,
rozrywki, rozwoju swych wiadomosci lub swego ksztatcenia (bezinteresowne-
g0), swego dobrowolnego udziatu w zyciu spotecznym, po uwolnieniu si¢ od
obowiazkow zawodowych, rodzinnych i spotecznych™. Z kolei J. Danecki po-
jecie czas wolny uzywa ,.dla oznaczenia nadwyzki ponad czas snu oraz wszel-
kich prac o znaczeniu ekonomicznym (czy to beda prace zarobkowe, czy czyn-
no$ci w gospodarstwie domowym) i zaj¢¢ z pracami tymi organicznie zwigza-
nych (dojazdy)™”
do osobistej dyspozycji czlowieka po spelieniu przez niego obowiazkow za-

. E. Wnuk-Lipinski czas wolny traktuje jako ,,czas pozostajacy

wodowych, rodzinnych, szkolnych oraz po zaspokojeniu potrzeb biologicznych

' R. Grzywacz, M. Przydzial, Turystyka weekendowa i jej znaczenie dla wykorzystania

czasu wolnego w rodzinie w: Turystyka i rekreacja szansq rozwoju aktywnosci spotecznej, Wyz-
sza Szkota Informatyki i Zarzadzania w Rzeszowie, Rzeszow 2008, s. 187-188.

2 Por.C. Bywalec, L. Rudnicki, Konsumpcja, PWE, Warszawa 2002, s. 71.

3 . . . .
B. Jung, O czasie wolnym. Kultura i rekreacja w procesach rozwoju spoteczno-ekono-

micznego, Monografie i Opracowania nr 241, Wydawnictwo SGPiS, Warszawa 1987, s. 14.

* J. Dumazedier, Problemes actuels de la socjologie du loisir, RISS, vol. XII, nr 4,

UNESCO, Paris 1960, s. 563, cyt. za S. Czajka, Z problemow czasu wolnego, Instytut Wydawni-
czy CRZZ, Warszawa 1975, s. 39.

> J. Danecki, Jedno$¢ podzielonego czasu. Czas wolny i czas pracy w spoleczerstwach

uprzemystowionych, KiW, Warszawa 1974, s. 196.
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organizmu™®. ,,Czas — ktéry dzieki wolnym wyborom — wypehiaja czynnosci
(sytuacje lub stany) speniane dla nich samych”’ twierdzi K. Rogozifski.
Niezaleznie od wielu interpretacji, czas pozostajacy do dyspozycji jed-
nostki po wypehieniu obowiazkéw zawodowych, rodzinnych i spotecznych
moze by¢ wykorzystywany biernie lub/i czynnie (por. tabelg 1), a wsrod mozli-
wosci jego zagospodarowania wymienia sig:
— uczestnictwo w sporcie i rekreacji,
— samoksztalcenie,
— uczestnictwo w kulturze i rozrywce,
— realizacje zamitlowan osobistych — hobby i gry (np. malowanie, pisanie
wierszy, kolekcjonowanie),
— zycie towarzyskie (spotkania z przyjaciélmi, znajomymi, rozmowy
z czlonkami gospodarstwa domowego itp.),
— podrézowanie,
— dziatalno$¢ w organizacjach §wieckich i religijnych,
— korzystanie ze srodkow masowego przekazu,
— odpoczynek bierny.

Tabela 1

Formy aktywno$ci w czasie wolnym poza miejscem statego zamieszkania

Wypoczynek bierny Wypoczynek czynny
w domu poza domem w domu poza domem
- — kluby — samoksztatcenie — ksztalcenie

— wczasy — aktywno$¢ tworcza — turystyka

— sanatoria — majsterkowanie — aktywno$¢ kulturalna
— ogrod, dziatka — inne
— hobby
— inne

Zrédto: G. Cieloch, J. Kuczynski, K. Rogozifski, op.cit., s. 52.

® E. Wnuk-Lipinski, Praca i wypoczynek w budzecie czasu, Zaktad Narodowy im. Osso-

linskich, Wydawnictwo PAN, Wroctaw—Warszawa—Krakéw—Gdansk 1972, s. 10-11.

7 G. Cieloch, J. Kuczynski, K. Rogozinski, Czas wolny — czasem konsumpcji?, PWE,

Warszawa 1992, s. 20.
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W tym ujeciu turystyka jawi sig jako wypoczynek czynny w czasie wol-
nym poza domem. Sa pewne formy ruchu turystycznego, bedace wypoczyn-
kiem biernym poza domem, reprezentujace na przyktad turystyke pobytowa,
cho¢ w trakcie jej trwania dochodzi do pewnej aktywnosci rekreacyjnej. Warto
dodaé, ze czas wolny moze by¢ wypetniony zachowaniami trojakiego typu®:

— motywowanych zadaniami, na przyktad zdobywanie wiedzy, uprawia-

nie sportow i turystyki kwalifikowanej, realizacja hobby,

— motywowanych rozrywka, na przyklad zabawa, uczestnictwo w wyda-
rzeniach kulturalnych, zycie towarzyskie, korzystanie ze srodkéw ma-
sowego przekazu,

— motywowanych bezczynnoscia, na przyktad wypoczynek bierny, leze-
nie na plazy, gry komputerowe.

Wspolczesna tak zwana cywilizacja czasu wolnego zmierza w dwoch kie-
runkach — humanistycznego rozwoju cztowieka (,,by¢”) oraz dazenia do zdo-
bywania dobr materialnych (,,mie¢”)’. Aby ten drugi nie przystonit pierwszego,
nalezy zwroci¢ uwage na korzysci z dobrze wykorzystanego czasu wolnego,
ktory przynosi cztowiekowi satysfakcje, rozwija jego osobowos¢ i jednoczesnie
ma korzystny wpltyw na jego zdrowie fizyczne i psychiczne. Wydaje sig, ze
najbardziej pozadana jest tu aktywnos¢ rekreacyjno-sportowa.

2. Aktywnosc¢ rekreacyjno-sportowa — specyfika pojecia

Kazda aktywno$¢, nie tylko turystyczna, podejmowana w czasie wolnym
to akty konsumpcji. Wérod nich wymienia si¢ aktywnos$¢ rekreacyjno-sportowa.
Jej interpretacjg¢ poprzedza rozwazania na temat aktywnosci rekreacyjnej i ak-
tywnosci sportowe;.

Aktywno$¢ rekreacyjna to ta, ktora jest ,,dobrowolnie podjeta dla przyjem-
nosci w czasie wolnym bez negatywnych skutkéw oddziatywania”'’. Jej cechy
charakterystyczne sa nastepujace’:

8 Por. W.W. Gaworecki, Turystyka, PWE, Warszawa 2003, s. 114.
°  Ibidem,s. 115.

' Ch.A. Bucher, Recreation for Today’s Society, Prentice Hall, Englewood Cliffs
England, New Jersey 1984, s. 11.

U Ibidem.
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— podjecie i zrealizowanie w czasie wolnym,

— indywidualny, niezalezny wybor aktywnosci,

— udzial przede wszystkim dla przyjemnosci i osobistej satysfakeji,

— akt pozytywny, spolecznie akceptowany (nie mozna uznaé za rekre-
acyjna dziatalnosci w czasie wolnym, takiej jak kradzieze, wandalizm,
przemoc czy inne jej formy niezgodne z prawem lub dobrymi obycza-
jami).

Nieco inaczej kategorig tg thumaczy R.W. Winiarski, dla ktérego rekreacja
to ,,zespot zachowan, ktére podejmowane sa poza obowiazkami zawodowymi,
rodzinnymi i spotecznymi. Stuza one wypoczynkowi, rozrywce oraz rozwojowi
psychofizycznemu cztowieka™'?.

Rozpatrujac aktywno$¢ sportowa, rozumiana jako sport wyczynowy, in-
strumentalny i rekreacyjny, nalezy stwierdzi¢, ze ten ostatni, uprawiany w cza-
sie wolnym przede wszystkim dla przyjemnosci i rozrywki®, jest szczegélna
forma rekreacji, ktora stuzy zar6wno wypoczynkowi, jak i rozwojowi psycho-
spotecznemu jednostki. Biorac to pod uwage, mozna zauwazy¢, ze zarOwno
rekreacja, jak i sport rekreacyjny odnosza si¢ do okreslonych zachowan w cza-
sie wolnym, przy czym o ile rekreacja dotyczy zachowan czynnych i biernych,
o tyle sport rekreacyjny — aktywnych fizycznie zachowan rekreacyjnych'.
W rezultacie, jak pisze B. Marciszewska, ,,aktywno$¢ sportowa, podejmowana
w czasie wolnym w celach rekreacyjnych okresla sig¢ aktywnoscia rekreacyjno-
-sportowa”"”. Jej konsumpcja jest rozumiana jako proces zaspokojenia potrzeby
uczestnictwa w aktywnosci rekreacyjno-sportowej w czasie wolnym z wykorzy-
staniem odpowiedniej podazy ustug'®. Nalezy dodaé, ze we wspotczesnej turys-
tyce zaciera si¢ granica miedzy rekreacja a sportem. Coraz wyrazniej ujawnia
si¢ bowiem nurt podrézowania w poszukiwaniu przyjemnosci, intensyfikacji
przezy¢, doznan i emocji. Skutkuje to sytuacja, ze tradycyjne dyscypliny spor-

12 R.W. Winiarski, Motywacja aktywnosci rekreacyjnej czlowieka, Wydawnictwo AWF
w Krakowie, Krakow 1991, s. 3.

13" Por. R.W. Winiarski, Aktywno$é¢ sportowa mlodziezy. Geneza — struktura — uwarunko-
wania, Wydawnictwo AWF w Krakowie, Krakow 1995, s. 40.

% Por. R.W. Winiarski, Wstep do teorii rekreacji (ze szczeg6lnym uwzglednieniem rekrea-
¢ji fizycznej), Wydawnictwo AWF w Krakowie, Krakow 1989, s. 9; idem, Motywacja..., s. 5.

15 B. Marciszewska, Konsumpcja ustig rekreacyjno-sportowych, Wydawnictwo AWF
w Gdansku, Gdansk 1999, s. 64.

15 Ibidem,s. 79.
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towe i formy rekreacji coraz czg$ciej ustgpuja miejsca ich mieszanym odmia-
nom — nietypowym lub/i ekstremalnym'’.

Reasumujac, nadrzgdnym pojeciem jest czas wolny, natomiast aktywnosé
rekreacyjno-sportowa to jedna z form jego wykorzystania. Trzeba jednocze$nie
zaznaczy¢, ze czasem wolnym cztowiek moze dysponowac nie tylko w miejscu
zamieszkania, ale takze podczas wyjazdu turystycznego'®. Wowczas rowniez
mozna, a nawet trzeba, podejmowac aktywnos$¢ rekreacyjno-sportowa.

3. Sposoby wykorzystania czasu wolnego podczas wyjazdu turystycznego
— koncepcja badania

Do pokazania aktywnosci rekreacyjno-sportowej podejmowanej w czasie
wolnym podczas wyjazdu turystycznego wykorzystano wyniki badan ankieto-
wych, przeprowadzonych wsérdéd odwiedzajacych Matopolske w drugim i trze-
cim kwartale 2009 roku na zlecenie Urzgdu Marszatkowskiego w Krakowie,
a pod nadzorem Matopolskiej Organizacji Turystycznej. Respondentami byli
goscie krajowi 1 zagraniczni, zarowno turysci (korzystajacy z co najmniej jed-
nego noclegu w Malopolsce), jak i odwiedzajacy jednodniowi. W sumie bada-
niem objgto 4458 0sob.

Przedmiotem analizy jest konsumpcja ustug rekreacyjno-sportowych ofe-
rowanych na terenie Malopolski przez odwiedzajacych ja turystow. Nalezy
podkresli¢, ze ustugi rekreacyjno-sportowe sg tu traktowane lacznie z infra-
struktura 1 walorami turystyczno-rekreacyjnymi, co w calosci tworzy podaz
rekreacyjno-sportowa obszaru recepcji turystycznej. Tworza ja te dobra i urza-
dzenia turystyczne oraz ustugi, ktore stuza organizacji czasu wolnego turystow.
W rezultacie wyspecyfikowano nastgpujace formy aktywnosci rekreacyjno-
-sportowej: uprawianie turystyki aktywnej, poznawczej, uczestnictwo w kultu-
rze, rozrywke, realizowanie zainteresowan, zycie towarzyskie, spacery, wypo-
czynek bierny. Wymienione rodzaje aktywnosci maja charakter konsumpcji
indywidualnej' (tj. charakter kreatywny, wolny) i zgodnie z przyjetymi zatoze-
niami shuza zaspokojeniu potrzeb (wypoczynku, rozrywki, rozwoju psycho-

7T urystyka, red. W. Kurek, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 85.
'8 Wyjazd turystyczny juz sam w sobie realizowany jest w czasie wolnym.

19 B. Marciszewska, op.cit., s. 21.
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fizycznego) zwiazanych z aktywnoscia rekreacyjno-sportowa w czasie wolnym
jednostki. Nie sa one jednak celem samym w sobie, ale forma towarzyszaca
przyjazdom turystycznym do Matopolski o zupetnie innych motywach — przy-
ktadowo osoby podrozujace do Matopolski w celach religijnych w czasie wol-
nym zwiedzaja, turysci przybywajacy w sprawach biznesowych uczestnicza
w kulturze, a goscie o motywach odwiedzin krewnych i znajomych uprawiaja
turystyke aktywna.

4. Rekreacja i sport jako formy spedzania czasu wolnego przez odwiedzaja-
cych Matopolske

Goscie odwiedzajacy Matopolske najczesciej spedzaja swdj czas wolny
spacerujac (ponad 64%) — rysunek 1.

Inne sposoby 15123
. i =
Wypoczynek biermny 26,86
o I N

Spacery ST Frrarara] 04,07
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Rys. 1. Sposob spgdzania czasu wolnego przez odwiedzajacych Malopolske

Zrodho: opracowanie whasne na podstawie badan Matopolskiej Organizacji Turystycznej.

Poréwnywalny odsetek (niemal 64) chodzi do restauracji, kawiarni, pu-
bow, klubow 1 na dyskoteki, czyli zaspokaja swoje potrzeby rozrywkowe. Rela-
tywnie duzo 0sob (prawie 60%) zwiedza okoliczne miejscowosci, ich zabytki
swieckie i sakralne, muzea (w tym skanseny) i inne atrakcje. Duza popularno-
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$cia w Malopolsce cieszy si¢ ponadto turystyka aktywna (ponad 47%), w tym
zwlaszcza jazda na nartach (niemal 58%), rowerze (prawie 31%) i konno (po-
nad 14%) oraz wedrowki po gorach (niemal 11%) — rysunek 2.
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Rys. 2. Aktywne sposoby spedzania czasu wolnego przez odwiedzajacych Malopolskg

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie badan Matopolskiej Organizacji Turystyczne;.

Uprawianie aktywnej turystyki w Malopolsce umozliwia jej wyjatkowe
polozenie geograficzne oraz rzezba terenu z przewaga gor i wyzyn. Znajduje sig
tu 80 stacji narciarskich i ponad 250 tras zjazdowych, w tym migdzy innymi
w Zakopanem (Kasprowy Wierch, Gubatowka, Nosal, Koziniec, Polana Szy-
moszkowa, Harenda), Bialce Tatrzanskiej (Bania, Kaniéwka, Kotelnica Bial-
czanska), Bukowinie Tatrzanskiej, Witowie, Matym Cichym, Zawoi (Mosorny
Gron), Sieprawiu, Kasinie Wielkiej, Kamionnej, Spytkowicach, Koninkach,
Lubomierzu, Szczawie, Krynicy (Jaworzyna Krynicka, Stowiny i Henryk),
Wierchomli Matej, Suchej Dolinie, Rytrze, Szczawnicy, Kluszkowcach czy
Niedzicy. Po calym regionie w najatrakcyjniejszych zakatkach rozsiane sa tez
liczne trasy rowerowe, w tym migdzy innymi ,,Dookota Tynca i Bielan”, ,,Przez
Jure”, ,,Kretymi drozkami Spiszu”, ,,Wokoét Pienin”. W Malopolsce jest ponadto
wiele stadnin oraz o$rodkéw hodowli i rekreacji konnej. Przez teren Beskidow
przebiega Szlak Beskidzkiej Turystyki Konnej, a na terenie Nowego Targu
1 w jego okolicach jest 11 oznakowanych szlakow konnych. Mozna tez jezdzi¢
migdzy innymi w Beskidzie Niskim, Gorcach i okolicach Krakowa. Niezwy-
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ktych przezy¢ moga dostarczy¢ rowniez wycieczki gorskie po szlakach, w tym
po najtrudniejszym — Orla Per¢, ale takze na Kasprowy Wierch, na Giewont
i dalej przez malownicza Doling Matej Laki, na Babia Gore, Turbacz, Sokoliceg,
Trzy Korony czy przez Gorczanski Park Narodowy?’.

Niestety, az 1/4 odwiedzajacych Matopolske wypoczywa biernie (z reguty
nad woda), a tylko po 1/5 partycypuje w kulturze (chodzac do kina, teatru, ope-
ry, filharmonii lub uczestniczac w wydarzeniach) czy realizuje wlasne zaintere-
sowania. Wsréd wydarzen kulturalnych najwigkszym zainteresowaniem wsrod
turystow ciesza si¢ nastgpujace (rys. 3):

1. Tatrzanskie Wici (ponad 19%) — cykl plenerowych wydarzen kultural-
nych w okresie wakacyjnym na terenie gmin powiatu tatrzanskiego, w tym
Dziefi Misia, Miodu i Bartnikéw w Poroninie, Poronianskie Lato, Swicto Pstra-
ga, Wybory Nojswarniyjsyj Gorolecki w Biatym Dunajcu, Wybor Cepra i Ce-
perki Roku, Wybor Harnasia Roku w Biatce Tatrzanskiej, Witowiansko Watra
w Witowie, Festiwal Oscypka i Serow Wszelakich w Zakopanem, MTB Haren-
da Grand Prix Zakopane®'.

2. Koncerty i festiwale (niemal 16%), w tym migdzy innymi Europejski
Festiwal im. Jana Kiepury — dwutygodniowe $wigto muzyki, ktore w sierpniu
kazdego roku gromadzi ttumy w Krynicy. Festiwal obfituje w wydarzenia mu-
zyczne, takie jak spektakle musicallowe, operowe i operetkowe, rewie piosenek.
Nie brakuje rowniez kina festiwalowego i spektakli teatralnych®.

3. Tour de Pologne (ponad 15%) — wieloetapowy szosowy wyscig kolar-
ski, organizowany cyklicznie na terenie Polski (z pétnocy na potudnie) w sierp-
niu kazdego roku. Jego szosty i siddmy (ostatni) etap przebiegaja przez Mato-
polske — z Oswigcimia do Bukowiny Tatrzanskiej i z Nowego Targu do Krako-
wa’,

4. Imprezy biznesowe (prawie 14%), w tym Forum Ekonomiczne w Kry-
nicy-Zdroju, ktore, uznane za wydarzenie w Europie Srodkowej i Wschodniej,
rokrocznie gromadzi miedzynarodowe grono ekspertow i lideréw zycia poli-
tycznego, spolecznego, gospodarczego oraz kulturalnego z Europy, Azji i Ame-
ryki (ok. 2000 gosci z 60 krajow). Jego misja jest stworzenie korzystnego kli-

2 Szerzej zob. http://www.visit.malopolska.pl/turystyka/aktywna, marzec 2011.

2l Szerzej zob. http://zakopiec.info/ix-tatrzanskie-wici-2010, marzec 2011.

2 Szerzej zob. http://www kiepurafestival.pl/krynica-zdroj.php, marzec 2011.

3 Szerzej zob. http://2011.tourdepologne.pl/index.php, marzec 2011.
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matu dla rozwoju wspotpracy politycznej i gospodarczej migdzy Unia Europej-
ska a sasiadujacymi krajami **.

5. Miedzynarodowy Festiwal Folkloru Ziem Goérskich w Zakopanem (po-
nad 11%) — jedna z najstarszych i najwigkszych imprez folklorystycznych
w Polsce i Europie, odbywajaca si¢ w sierpniu kazdego roku. Przed publiczno-
$cia tancza 1 S$piewaja zespoty goéralskie z kraju i wszystkich kontynentow.
Zmaganiom o ztota, srebrna, brazowa ciupage towarzysza liczne konkursy ka-
peli muzykow, wystawy, kiermasze sztuki ludowej, spotkania z artystami ludo-
wymi 1 profesjonalnymi plastykami, Dni Przewodnickie, uliczne korowody
uczestnikow festiwalu, imprezy plenerowe itp.*

Inne imprezy 6,09

Uroczysto$ci religijne 5,08

ll’l‘[preZy bimesowe IR .o“/////////.al 13571
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Rys. 3. Uczestnictwo w wydarzeniach kulturalnych przez odwiedzajacych Matopolskg

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie badan Matopolskiej Organizacji Turystyczne;.

2 Szerzej zob. http://www.forum-ekonomiczne.pl/1415,Forum+Ekonomiczne, marzec 2011.

2 Szerzej zob. http://www.festiwal.ezakopane.pl, marzec 2011.
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Najczesciej wymieniane zainteresowania w czasie wolnym podczas pobytu
w Matopolsce sa nastepujace (rys. 4):
— odkrywanie ciekawych miejsc (prawie 19%),
— zwiedzanie zabytkdéw architektury, w tym zamkow, drewnianych kos-
ciotow, chat itp. (ponad 16%),
— podrézowanie (ponad 16%),
— fotografowanie (ponad 13%),
— odwiedzanie miejsc swigtych, w tym tych zwiazanych z Janem Paw-
tem II (ponad 12%),
— inne hobby, na przyktad muzyka, taniec, malarstwo (ponad 13%).
Biorac pod uwage zabytki i miejsca ciekawe, trzeba zauwazy¢, ze w Ma-
topolsce jest az osiem obiektow wpisanych na Liste Swiatowego Dziedzictwa
Kulturowego i Naturalnego UNESCO, a bogactwo uzupelnia wiele drewnia-
nych kosciotow i cerkwi, dworéw i1 wiejskich zagroéd oraz skansenow, ktore
swoim wygladem przypominaja matopolskie wsie sprzed kilkuset lat. Mozna tu
takze natrafi¢ na redniowieczne zamki i warownie®.

Inne 313,51

1 [ [ [ [ 1 ]
Podroze W N = 162

Historia rodziny @27

Odwiedziny miejsc $§wigtych 12,16

Fotografia R Sy (13,51

Odkrywanie ciekawych miejsc

18192
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Architektura 2 16,2p
| | | | | | | |
T T
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Rys. 4. Zainteresowania realizowane przez odwiedzajacych Matopolske w czasie
wolnym

Zrodlo:  opracowanie whasne na podstawie badan Matopolskiej Organizacji Turystycznej.

% Szerzej zob. http://www.visit.malopolska.pl/turystyka/kulturowa, marzec 2011.
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Nie sposob nie wspomnie¢, ze Malopolska ma wielowiekowe tradycje
chrzes$cijanskie. To tu, w Wadowicach, wychowywat sig, a nastgpnie w Krako-
wie apostotowal papiez Polak Jan Pawet I, ktory wyznaczyt Swiatyni Milosier-
dzia Bozego w krakowskich Lagiewnikach szczegodlna rol¢ do odegrania
w chrzescijanskim $wiecie®’.

Wsrdd innych sposobow zagospodarowania wolnego czasu odwiedzajacy
Matopolske wymieniaja przede wszystkim (rys. 5):

— zakupy (ponad 26%)),

— rehabilitacjg (ponad 16%),

— modlitwe (prawie 15%),

— spotkania biznesowe (prawie 13%),

— spotkania rodzinne (prawie 13%),

— edukacjg i szkolenia (ponad 7%).

Zakupy dla jednych sa koniecznoscia, a dla innych przyjemnoscia i roz-
rywka, a nawet hobby. Sa zwolennicy robienia zakupdéw w hipermarketach
(gdzie moga kupi¢ wszystko w jednym miejscu), ale i tacy, ktorzy klimat 1 at-
mosfer¢ matych sklepow spozywczych, warzywniakow i butikow nie zamienig
na nic w $wiecie. Trzecig grupe tworza klienci targowisk i hal targowych.
W Matopolsce mozna znalez¢ wszystko: wielkie centra handlowe (typu Bonar-
ka czy Galeria Krakowska), supermarkety, sklepy spozywcze, odziezowe,
obuwnicze, butiki i targowiska — rozsiane po licznych miastach i miasteczkach.

Jesli chodzi o rehabilitacje, to w Matopolsce mozna korzysta¢ z natural-
nych sposobéw leczenia proponowanych przez liczne sanatoria i domy uzdro-
wiskowe. O leczniczych wlasciwosciach wod mineralnych mozna sig przeko-
na¢, odwiedzajac Krynicg-Zdroj, Muszyng, Piwniczng czy Wysowa. Europejski
poziom prezentuja nowo powstajace osrodki SPA, ale takze renomowane
uzdrowiska podziemne w Wieliczce i Bochni. W Krakowie-Swoszowicach ist-
nieje jedyne w Polsce i jedno z niewielu w Europie uzdrowisko funkcjonujace

na obszarze duzej aglomeracji*®.

2 Szerzej zob. http://www.visit.malopolska.pl/turystyka/pielgrzymkowa, marzec 2011.

2 Szerzej zob. http://www.visit.malopolska.pl/turystyka/uzdrowiskowa, marzec 2011.



Aktywnosé rekreacyjno-sportowa odwiedzajqcych Malopolske... 471
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Rys. 5. Inne sposoby zagospodarowania wolnego czasu przez odwiedzajacych Mato-
polske

Zrodlo: opracowanie whasne na podstawie badan Matopolskiej Organizacji Turystycznej.

W Matopolsce znajduje sig tacznie kilkaset miejsc §wigtych, do ktérych
pielgrzymuja wierni na modlitwe. Wigkszos¢ tutejszych sanktuariow jest zwia-
zana z kultem maryjnym. Sa to miedzy innymi Kalwaria Zebrzydowska (takze
kult M¢ki Panskiej), Ludzmierz, Tuchdéw, Wiktorowki-Rusinowa Polana, Zako-
pane-Krzeptéwki. Nalezy tez wspomnie¢ o Tropiu nad Dunajcem (kult §w. An-
drzeja Swierada), Kobylance (cudowny krucyfiks), Szczepanowie (kult
$w. Stanistawa Biskupa i Mgczennika). W Krakowie gldéwnymi osrodkami kultu
byly od zawsze katedra na Wawelu oraz Skatka z grobami $wigtych. Specyficz-
nym miejscem jest tez Oswigcim, do ktérego udaja si¢ ,,parapielgrzymki” wy-
znawcdw roznych religii z catego $wiata®.

Trzeba zauwazy¢, ze na terenie Matopolski dziatalno§¢ prowadzi ponad
300 tys. podmiotéw gospodarczych®. Region ma tez bogata i specjalistyczna
oferta dla organizatorow spotkan biznesowych. Bazg t¢ tworzy ponad 300
obiektow, wsrdd ktorych sa nie tylko luksusowe hotele czy osrodki konferen-

2 Szerzej zob. A. Jackowski, Krakéw — swiatowe centrum pielgrzymkowe, http://www.
sgpm.krakow.pl/artykuly/formatka.php?idwyb=238, marzec 2011.

30 Szerzej zob. Potencjal gospodarczy Malopolski, http://www.malopolskie.pl/Gospodar-
ka/Promocja, marzec 2011.
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cyjne, ale takze muzea i obiekty zabytkowe: dwory, patace i zamki®'. Nic zatem
dziwnego, ze podczas pobytu w wojewodztwie mozna zatatwi¢ sprawy stuzbo-
we lub wzia¢ udziat w konferencji, seminarium, szkoleniu.

5. Czynniki réznicujace formy aktywnosci rekreacyjno-sportowej w czasie
wolnym przez odwiedzajacych Matopolske

Forma spedzania wolnego czasu przez odwiedzajacych gosci krajowych
i zagranicznych jest zréznicowana — rysunek 6.

N
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Rys. 6. Sposob spedzania czasu wolnego przez odwiedzajacych Matopolske gosci
krajowych i zagranicznych

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie badan Matopolskiej Organizacji Turystyczne;.

31 Szerzej zob. Malopolska stawia na turystyke biznesowq, http://turystykamalopolska.pl/

247/malopolska_stawia na_turystyke biznesowa,1721.html, marzec 2011.
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Cudzoziemcy rzadziej korzystaja z mozliwosci, jakie daje im Matopolska
w tym zakresie. Wyjatkiem jest turystyka poznawcza (zwiedzanie), ktora upra-
wia najwigcej, bo prawie 2/3 gosci zagranicznych (Polakow tylko ok. 58%),
oraz regionalna kultura, w ktorej uczestniczy ponad 1/5 obcokrajowcow (Pola-
kéw niewiele mniej, bo ok. 19%). Cudzoziemcy czgséciej tez wymieniaja inne
formy aktywnosci rekreacyjno-sportowej (ponad 17%, a wsrod gosci krajowych
tylko niecate 15%). Wsrod odwiedzajacych gosci krajowych szczegodlna popu-
larno$cia cieszy si¢ malopolska baza sportowo-rekreacyjna, umozliwiajaca
uprawianie turystyki kwalifikowanej (niemal 51%, a wsrdd cudzoziemcow tyl-
ko ok. 37%), spacery (69%, a wérdd obcokrajowcow tylko ok. 48%) oraz roz-
rywka i1 zycie towarzyskie (odpowiednio ponad 64% i prawie 16%, a wsrod
gosci zagranicznych — ok. 62% i ok. 13%).

Roéwniez pte¢ rdznicuje sposob spedzania czasu podczas pobytu turystycz-
nego w Malopolsce — rysunek 7. Kobiety czgsciej staraja si¢ wykorzysta¢ kazda
wolng chwilg na rekreacje¢, w tym zwlaszcza na spacery (ponad 70%), rozrywke
(niemal 65%), zwiedzanie (ponad 63%) i aktywny wypoczynek (prawie 49%).

Inne sposoby
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Rys. 7. Sposob spgdzania czasu wolnego przez odwiedzajacych Matopolske
wedtug pici

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie badan Matopolskiej Organizacji Turystycznej.
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Megzczyzni preferuja wprawdzie takie same formy zagospodarowania wolnego
czasu, ale, po pierwsze, odsetek uczestniczacych w nich jest zdecydowanie
mniejszy, a po drugie, nieco inna jest hierarchia ich waznos$ci, czyli najpierw
rozrywka (prawie 63%), potem spacery (prawie 58%), a nastgpnie zwiedzanie
(ponad 56%) 1 aktywny wypoczynek (prawie 47%).

Warto zaznaczy¢, ze kobiety czesciej spotykaja si¢ ze znajomymi (ponad
18%, a megzczyzni — tylko niecale 13%). Niestety, czgsciej wypoczywaja tez
biernie (niemal 30%, a mgzczyzni — niecale 24%), co przypuszczalnie jest zwia-
zane z tym, ze wiele z nich pracuje obecnie zawodowo i jednocze$nie wykonuje
wigkszo$¢ obowiazkéw domowych. Sa zatem bardzo zmgczone i uwazaja, ze
tylko bezczynno$¢ moze najlepiej wyeliminowac¢ ten stan. Mgzczyzni sa bar-
dziej sktonni do uczestniczenia w kulturze (ponad 20%, kobiety — niecate 19%),
w tym zwlaszcza w imprezach sportowych (np. Tour de Pologne) i bizneso-
wych. Wigcej z nich realizuje tez wlasne zainteresowania (prawie 22%, kobiety
— niecate 19%), ma bowiem wigcej czasu wolnego (z racji chociazby uchylania
si¢ od obowiazkow domowych), i z reguty wyzsze zarobki™”.

Czynnikiem r6znicujacym aktywnos¢ jednostki jest wiek. Analizujac jego
wplyw na sposob spegdzania czasu wolnego gosci Matopolski, zauwazono, ze
we wszystkich wyrdznionych grupach wiekowych najczgsciej wymieniano spa-
cery, zwiedzanie, rozrywke i aktywny wypoczynek. Hierarchia waznosci tych
form jest jednak odmienna w poszczeg6lnych grupach — rysunek 8. Najmtodsi
odwiedzajacy region najbardziej preferuja zwiedzanie (ponad 66%), nastgpnie
turystyke aktywna (prawie 55%) i rozrywke (ponad 36%), a w mniejszym stop-
niu zycie towarzyskie (6%). Z kolei turysci w wieku od 20 do 29 lat, bedac
w Matopolsce, swdj czas wolny najchetniej przeznaczaja na rozrywke (ponad
71%), natomiast najmniej preferowanymi przez nich formami aktywno$ci sa
inne sposoby spgdzania wolnego czasu (11,2%), migdzy innymi spotkania
z rodzing i zakupy. Dla turystow w wieku od 30 do 49 lat zdecydowanym prio-
rytetem sa zarowno spacery, jak i rozrywka (blisko 70%), natomiast najrzadziej
deklarowana przez nich forma aktywnosci jest zycie towarzyskie (blisko 12%).
Osoby w okresie przedemerytalnym, czyli w wieku od 50 do 65 lat, najbardziej
preferuja zwiedzanie (ponad 71%), nastgpnie spacery (prawie 63%)

32 Ekonomia i ple¢. Pozycja zawodowa kobiet w Unii Europejskiej, red. A.G. Dijkstra,
J. Plantega, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2003, s. 66—67.
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Rys. 8. Sposob spgdzania czasu przez odwiedzajacych Matopolskeg wedtug wieku

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie badan Matopolskiej Organizacji Turystycznej.

i rozrywke (blisko 60%), a w mniejszym stopniu inne sposoby spgdzania czasu
wolnego (ponad 15%), na przyklad spotkania z sacrum, spotkania z rodzina,
zakupy. Seniorzy w wieku 65+ s3 nastawieni glownie na spacery (83%) oraz
poznanie ciekawych miejsc 1 obiektow (blisko 57%). Ten segment gosci naj-
liczniej uprawia nietypowe sposoby spedzania wolnego czasu (prawie 42%),
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przeznaczajac go zwlaszcza na modlitwe™ i rehabilitacje®. Z pewnoscia daje im
to satysfakcj¢ psychiczna, rados¢ zycia i spehlnienie, tak niezbgdne w okresie
poprodukcyjnym, kiedy brak pracy zawodowej niejednokrotnie powotuje spa-
dek wlasnej wartosci.

Biorac pod uwage wyksztalcenie, trzeba stwierdzi¢, ze wraz ze wzrostem
wyksztalcenia wzrasta, niestety, odsetek wypoczywajacych biernie (z ok. 20%
do prawie 28%) i zmniejsza si¢ procent wskazujacych na mniej typowe formy
wykorzystania czasu wolnego podczas pobytu w Matopolsce (z prawie 27% do
ok. 13%) — rysunek 9. Wszystkie grupy wyodrgbnione ze wzglgdu na poziom
wyksztalcenia wykazuja zainteresowanie turystyka poznawcza, spacerami, roz-
rywka i aktywnym wypoczynkiem, jednak majq inng hierarchi¢ ich waznosci.
Goscie z wyksztalceniem podstawowym najbardziej preferuja zwiedzanie (po-
nad 72%), nastgpnie turystyke aktywna (prawie 47%) i spacery (ponad 44%),
a w mniejszym stopniu rozrywke (ok. 29%). Dla turystow po szkole zawodowej
zdecydowanym priorytetem sa spacery (ponad 79%), dalej rozrywka (ponad
67%) 1 zwiedzanie (ponad 65%), a na koncu aktywny wypoczynek (niecale
47%). Osoby, ktore ukonczyty szkote $rednia, rozrywke (prawie 65%) przed-
ktadaja nad spacery (ponad 62%), poznanie (prawie 59%) i uprawianie sportu
rekreacyjnego (prawie 50%). Przybysze po studiach najczgsciej wybieraja spa-
cery (prawie 68%) i rozrywke (niemal 2/3), a w mniejszym stopniu zwiedzanie
(ponad 59%) i aktywny wypoczynek (ok. 45%). Ci ostatni najczgsciej sposrod
badanych grup uczestnicza natomiast w kulturze (ponad 1/4). Warto doda¢, ze
wlasne zainteresowania w najwigkszym stopniu realizuja osoby z wyksztalce-
niem podstawowym (prawie 23%), a zycie towarzyskie prowadza goscie po
szkole $redniej (prawie 19%).

3 Wzrastajaca na emeryturze lub rencie aktywno$é religijna pomaga m.in. zaakcentowaé

procesy starzenia, choroby i przystosowac si¢ do nowej sytuacji. Zob. G. Orzechowska, Aktualne
problemy gerontologii spotecznej, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Pedagogicznej, Olsztyn 1999,
s. 29.

* Szerzej na temat zmian w organizmie w zwiazku z chorobg i biologicznym starzeniem
si¢ czlowieka zob. m.in. W. Sidorowicz, Staros¢ a sprawnosé, Sport i Turystyka, Warszawa
1974, s. 53-57; H. Szwarc, T. Wolanska, T. Lobozewicz, Rekreacja i turystyka ludzi w starszym
wieku, Instytut Wydawniczy Zwiazkow Zawodowych, Warszawa 1988, s. 23-25.
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Rys. 9. Sposoéb spgdzania czasu wolnego przez odwiedzajacych Matopolske
wedtug wyksztalcenia

Zrodho: opracowanie whasne na podstawie badan Matopolskiej Organizacji Turystycznej.

Analiza zréznicowania form aktywnos$ci rekreacyjno-sportowej ze wzglg-
du na status zawodowy pozwala doj$¢ do podobnych wnioskow, jak badanie
wedtug wyksztalcenia — we wszystkich grupach najczesciej wymieniane sa spa-
cery, zwiedzanie, rozrywka i aktywny wypoczynek, ale ich kolejnos¢ z uwagi
na czesto$¢ wskazan jest odmienna — rysunek 10. Uczniowie i studenci preferu-
ja, co oczywiste, uprawianie sportow rekreacyjnych (ponad 64%) i rozrywke
(ponad 60%), ale ponad polowa z nich poznaje rowniez zabytki i okolice (ponad
55%) oraz chodzi na spacery (ponad 53%).
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Rys. 10. Sposéb  spgdzania czasu wolnego przez odwiedzajacych Matopolske
wedtug statusu zawodowego

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie badan Matopolskiej Organizacji Turystycznej.

Aktywni zawodowo w najwigkszym stopniu korzystaja z lokali gastrono-
micznych, klubow i dyskotek (prawie 65%), chodza na spacery (ponad 62%)
i zwiedzaja (60%), a rzadziej wypoczywaja aktywnie (niecate 47%). Wsrod
0s0b zajmujacych si¢ domem prym wioda spacery (ponad 83%) i rozrywka
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(ponad 76%), a rzadziej wybierana jest turystyka poznawcza (ok. 60%) i sporty
rekreacyjne (ok. 47%). Tego typu turysci, przypuszczalnie ze wzgledu na ciagla
prace w domu, podczas wyjazdu turystycznego najczgsciej wypoczywaja bier-
nie (prawie 42%), ale tez najwigcej z nich w poréwnaniu z pozostalymi grupami
uczestniczy w kulturze (ponad 21%). Bezrobotni zazwyczaj podobnie jak po-
przedni segment wybieraja mniej kosztowne formy spgdzania wolnego czasu,
czyli spacery (prawie 74%) i rozrywke (prawie 59%), aczkolwiek zwiedzanie
1 aktywny wypoczynek tez ciesza si¢ wsrod nich relatywnie duza popularnoscia
(odpowiednio prawie 53% i 50%). Warto doda¢, ze w poro6wnaniu z pozostaly-
mi grupami najwigcej z nich zacies$nia wigzi kolezenskie — prawie 24% spotyka
si¢ w czasie wolnym ze znajomymi. Wreszcie emeryci i renci$ci, z uwagi na
wiek lub/i chorobe, sa szczegélnie nastawieni na te formy aktywnosci rekre-
acyjno-sportowej, ktore nie wymagaja kondycji fizycznej, czyli na spacery (po-
nad 70%)** oraz poznanie ciekawych miejsc i obiektow (prawie 68%). Rzadziej
natomiast, co oczywiste, korzystaja z pubow, klubow, kawiarni itp. (ok. 49%)
czy uprawiaja sporty rekreacyjne (tylko niecate 24%, czyli tyle samo, ile wypo-
czynek bierny). Jak podkres§lano, emeryci i rencisci najliczniej uprawiaja niety-
powe sposoby spedzania wolnego czasu (prawie 28%), a ponadto najliczniej
realizuja wtasne hobby (niemal 23%).

Sposob spedzania wolnego czasu podczas pobytu w Malopolsce nieznacz-
nie roznicuje tez wielko$¢ miejsca zamieszkania odwiedzajacych. Wprawdzie
kolejnos¢ czterech najpopularniejszych form jest we wszystkich wyodrgbnio-
nych z uwagi na to kryterium segmentow gosci niemal identyczna, lecz odsetek
preferujacych je turystow jest odmienny — rysunek 11. Mieszkancy duzych
miast najczesciej czas wolny przeznaczaja na zwiedzanie okolicznych zabytkow
i innych atrakcji (ponad 63%), rozrywke (prawie 63%) i spacery (ponad 62%),
a w mniejszym stopniu na uprawianie sportow rekreacyjnych (ok. 46%). Naj-
liczniej realizuja oni ponadto wlasne zainteresowania (ponad 22%). Ludno$é
miast §redniej wielkosci i matych miasteczek wiedzie prym w wykorzystaniu
czasu wolnego podczas wypoczynku na rozrywke (ponad 65%). Czgsto chodza
takze na spacery (niemal 65%) i uprawiaja turystyk¢ poznawcza (ponad 55%).

3 Spacer jest nie tylko éwiczeniem ciata, ale rowniez zajeciem aktywizujacym psychicz-
nie (zob. B. Becker, E. Briigmann, 1. Tutt, 4/t werden — beweglich bleiben, Verlag gruppen-
padagogischer Literatiir, Wehrheim 1977, s. 29), jest najtatwiejsza i najlepsza metoda uwolnienia
si¢ z ,letargu ruchowego” i ponownego odkrycia aktywnosci ruchowej (zob. J. Schmidt,
Geeignete Sportarten fiir den alternden Menschen, ,,Med. Klinik, Miinchen” 1974, Vol. 69, Nr. 9,
s. 367).
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Wyrdzniaja si¢ pod wzgledem aktywnego (prawie 50%), ale rdwniez, niestety,
biernego (prawie 31%) spedzania czasu. Najwigcej z nich uprawia inne formy
(prawie 18%), w tym zakupy, spotkania rodzinne i biznesowe oraz modlitwg.
Mieszkancy wsi preferuja natomiast spacery (ponad 68%). Duzym zaintereso-
waniem cieszy sig tez rozrywka (ponad 63%), zwiedzanie (prawie 63%) i upra-
wianie sportow rekreacyjnych (prawie 46%). Sposrdd pozostalych grup najlicz-
niej uczestnicza w kulturze (ponad 21%) i zyciu towarzyskim (ponad 20%).
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Inne sposoby 17,9
26,4
Wypoczynek bierny 30,68
........... 3.79
o 68,39
Spacery NBRRRE ||
— = 62,47
Zycie towarzyskie
Realizowanie
zainteresowan
63,22
Rozrywka 65,4
62,71
Uczestnictwo w
kulturze
62,64
Turystyka ss.11
poznawcza 13 06
Turystyka aktywna
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| B Duze miasto B Mate miasto A Wies |

Rys. 11. Sposéb  spgdzania czasu wolnego przez odwiedzajacych Matopolske
wedtug wielko$ci miejsca zamieszkania

Zrodho:  opracowanie whasne na podstawie badan Matopolskiej Organizacji Turystycznej.

Analiza form aktywnosci rekreacyjno-sportowej w zaleznosci od statusu
materialnego odwiedzajacych Matopolske pozwala zauwazy¢ (rys. 12), ze oso-
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by legitymujace si¢ bardzo dobra sytuacja materialna w najwigkszym stopniu
uprawiaja turystyke poznawcza (prawie 76%), uczestnicza w rozrywce (ponad
71%), uprawiaja sporty rekreacyjne (ponad 54%) i realizuja wlasne zaintereso-
wania (prawie 30%). Oznacza to, ze te formy spedzania wolnego czasu wyma-
gaja zaangazowania najwigkszych srodkow finansowych.

Inne sposoby

Wypoczynek bierny

62,5
,67
7,11

Spacery

Zycie towarzyskie

Realizowanie
zainteresowan

Rozrywka
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Uczestnictwo w
kulturze

Turystyka
poznawcza

31,5 75,86

Turystyka aktywna

% 0 10 20 30 40 50 60 70 80
B Bardzo dobry H Dobry Sredni & Zly |

Rys. 12. Sposoéb  spgdzania czasu wolnego przez odwiedzajacych Matopolske
wedtug statusu materialnego

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie badan Matopolskiej Organizacji Turystycznej.
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Wypoczynek bierny jest wsrod wszystkich badanych grup najbardziej pre-
ferowany przez osoby o dobrym statusie materialnym (prawie 31%), aczkol-
wiek czg$ciej, co trzeba podkresli¢, turysci ci chodza na spacery (ponad 67%),
uczestnicza w rozrywce (ponad 64%), zwiedzaja (prawie 57%), a nawet wypo-
czywaja aktywnie (ponad 44%). Goscie o $rednich dochodach najczgsciej spo-
srod wszystkich badanych segmentow wskazuja na inne sposoby spedzania
wolnego czasu (prawie 18%), w tym zwlaszcza na poratowanie zdrowia i reha-
bilitacj¢ oraz spotkania rodzinne. Tacy odwiedzajacy czesto chodza tez na spa-
cery (2/3), do klubéw i lokali gastronomicznych (ponad 57%), zwiedzaja (po-
nad 1/2) i aktywnie wypoczywaja (prawie 50%).

Turysci o ztym statusie materialnym najczgsciej sposrod wszystkich anali-
zowanych grup uczestnicza w kulturze (1/4), w tym w réznego rodzaju wyda-
rzeniach masowych. Wigkszo$¢ z nich korzysta jednak przede wszystkim z tej
formy aktywnosci sportowo-rekreacyjnej, ktora nie wymaga duzych naktadow
finansowych i posiadania specjalistycznego (a tym samy drogiego) sprzetu,
czyli spaceruje (ponad 62%). Niewielu z nich sta¢ na zwiedzanie (tylko 50%,
czyli najmniej sposrod wyrdznionych segmentdow), uprawianie sportow rekrea-
cyjnych (ok. 37%, takze najmniej), rozrywke w lokalach gastronomicznych,
klubach i dyskotekach (niecale 19% — rowniez najmniej) czy realizacj¢ wias-
nych zainteresowan (niewiele ponad 6% — tez najmniej).

Zakonczenie

Wedhig prognoz postgpujaca komputeryzacja i automatyzacja beda nadal
przyczynia¢ si¢ do skracania czasu pracy. Potrzeba zagospodarowania czasu
wolnego, ktory przypuszczalnie bedzie juz nie marginesem zycia czlowieka, ale
jego dominanta, bedzie coraz wigksza. Wazne jest, aby wykorzysta¢ go w spo-
sob wilasciwy, czyli taki, ktory bedzie podnosit sprawnos¢ fizyczna i umystowa
cztowieka. Turystyka jest aktywno$cia podejmowana w czasie wolnym, a na
dodatek podczas wyjazdu turysta oprocz realizacji gtbwnego motywu podrozy
dysponuje czasem wolnym, ktdry powinien nalezycie zagospodarowac. Obec-
nie, jak dowodza analizy przeprowadzone na przyktadzie odwiedzajacych Ma-
lopolske, formeg jego wykorzystania determinuja nie tylko czynniki demogra-
ficzno-spoleczne, ale rowniez sytuacja finansowa. Z tego powodu w znacznym
stopniu wypelnia go bierny wypoczynek. Nalezy jednak wciaz u§wiadamiaé
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ludziom warto$¢ form aktywnych, poniewaz brak ruchu odbija si¢ negatywnie
na zdrowiu, a to powoduje jeszcze wicksze wydatki.
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SPORTS AND RECREATION ACTIVITY
OF THE TOURISTS VISITING MALOPOLSKA
EMPIRICAL RESEARCH

Summary

This article aims to present the sport-recreation forms of leisure activities during
tourist trips. Leisure time has been defined and categories of sport-recreation activities
have been specified. Sports-recreation activity has been explained and its application
during tourist trips has been indicated. Next, based on the results of the tourist traffic
research in Malopolska in 2009, the active and cognitive tourism, participation in cul-
ture and entertainment, realizing their own interests, participation in social life, recrea-
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tion by walking, as well as passive recreation, has been analysed. Finally, the authors
identified the factors differentiating the activities undertaken during the peregrination.

Translated by Agata Niemczyk, Renata Seweryn



