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Wstep

Badania studentow w Polsce maja ponadstuletnia historig, a pierwsze
z nich byly prowadzone juz pod koniec XIX wieku. Sprawnos¢ fizyczna studen-
tow stata si¢ przedmiotem badan od momentu powolania do zycia jednostek
ogolnouczelnianych, ktorym powierzono organizowanie zaje¢ z wychowania
fizycznego na ostatnim szczeblu edukacji. Poczatkowo badania miaty rézne
formy, a najczeSciej opieraty sig na testach lekkoatletycznych. Pod koniec lat
sze$Cdziesiatych ubieglego wieku ujednolicono testy sprawnosci fizycznej,
wprowadzajac test sprawnosci fizycznej dla studentéw, opracowany przez
S. Pilicza. Do niedawna byt to jedyny test monitorujacy sprawnos¢ fizyczna
mtodziezy na poziomie akademickim, co pozwolitlo na przesledzenie zmian
w poziomie sprawnosci fizycznej w ciagu lat studiujacej mtodziezy w Polsce.
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1. Cel pracy, materiat badawczy, metoda

Celem artykutu jest przesledzenie zmian w poziomie sprawnosci fizycznej
0s6b studiujacych na poznanskiej uczelni o profilu rolniczym w ciagu p6t wie-
ku.

Materialem badawczym sa badania przeprowadzone na studentkach i stu-
dentach Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu (do 2008 roku Akademia
Rolnicza w Poznaniu), ktorzy uczestniczyli w obligatoryjnych zajeciach z wy-
chowania fizycznego na pierwszym roku studiéw w latach 1969-2010. Zebrany
materiat opracowano podstawowymi metodami statystyki opisowe;.

Do pomiaru sprawnosci fizycznej zastosowano test Pilicza, obejmujacy
nastgpujace pomiary: bieg po kopercie na czas, mierzacy zwinnos¢, skok w dal
Z miejsca, mierzacy moc, oraz rzut pitka lekarska w przod znad gtowy, mierza-
cy site eksplozywna migsni ramion.

2. Wyniki

Motoryczno$¢ ludzka obejmuje catoksztatt czynnosci ruchowych, sfere ru-
chowej aktywnos$ci zwiazana z przemieszczaniem si¢ w przestrzeni catego ciata
lub poszczegolnych jego czeéci wzgledem siebie. Wedtug R. Przewedy na po-
ziom sprawnos$ci wptywa wiele czynnikow, takich jak aktywnos$é, tryb zycia,
poziom wytrenowania, uwarunkowania genetyczne oraz czynniki §rodowisko-
we 1 spoteczne. Postgpujacy w przyspieszonym tempie rozwdj cywilizacyjny
powoduje obnizenie poziomu aktywno$ci. Coraz cze$ciej funkcje pelnione
przez ludzi stopniowo zastgpowane sa przez urzadzenia, ograniczajac prace
migéni. Obecnie sprawno$¢ fizyczna utracita swoja funkcje, aczkolwiek jej zna-
czenie nadal jest waznym elementem w zyciu kazdego cztowieka. Zdrowie
cztowieka nie odnosi si¢ wytacznie do braku choroby, lecz takze do sprawnosci,
wydolnosci czy stopnia wytrenowania organizmu. W procesie ontogenezy regu-
larnie podejmowana aktywno$¢ fizyczna nie tylko ma duze znaczenie w wypet-
nianiu codziennych obowiazkéw, ale moze réwniez w znacznym stopniu przy-
czyni¢ sig¢ do opdznienia procesOw starzenia.

Na podstawie uzyskanych rezultatow oceniono sprawnos¢ fizyczna studen-
tek i studentow studiujacych na poznanskim Uniwersytecie Przyrodniczym.
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Analizujac $rednie wyniku czasu biegu po kopercie, zaobserwowano, ze
w latach 1970-2001 trzykrotnie skrocit si¢ czas pokonywanej trasy (rys. 1).
Poczatek XXI wieku przyniost spadek zwinnosci wsrod studiujacych studentek.
Badane kobiety w 2001 roku $rednio uzyskaty az o 1,5 s lepszy wynik niz ich
kolezanki w 2002 roku — rdéznice sa statystycznie istotne. W latach 2002-2010
kobiety pokonywaty wyznaczona trase w coraz krotszym czasie. Sledzac $red-
nie wyniki biegu po kopercie w ciagu pot wieku, mozna stwierdzi¢, ze najzwin-
niejsze kobiety zaobserwowano w ostatnim badaniu, przeprowadzonym w 2010
roku. Studentki srednio uzyskaty czas 27,44 s. Najdluzej wyznaczona ,.koperte”
pokonywaly studentki badane w 1970 roku — przekroczyt nieco ponad 30 s.
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Rys. 1. Srednie warto$ci zwinno$ci uzyskane przez studentki w poszczegélnych latach

Zrodlo: badania wiasne.

Krzywa przedstawiajaca poziom skoku w dal z miejsca (rys. 2) ma nieco
inny przebieg niz poprzednia omawiana cecha. Poczawszy od konca lat sze§¢-
dziesiatych XX wieku do 1987 roku systematycznie wzrastata odleglos¢ bada-
nej mocy. W latach siedemdziesiatych XX wieku $rednie wyniki mocy oscylo-
waty w granicach od 161 cm do 165 cm. Najlepsze wyniki odnotowano w 1987
roku, gdy kobiety oddaty skok wynoszacy $rednio niecale 175 cm dhugosci.
Dziewig¢ lat pozniej okazato sig, ze analizowana cecha ulegla pogorszeniu az
0 21 cm. W kolejnych analizowanych latach nastapita poprawa mocy do 169 cm
w 2001 roku. Mniej korzystne wyniki odnotowano w 2006 roku — studentki
skoczyty $rednio zaledwie 148,52 cm. W ostatnim badaniu, przeprowadzonym
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w ubieglym roku, kobiety poddane testom wykazaty si¢ wigksza moca niz ich
poprzedniczki, skaczac srednio na odlegto$¢ nieco ponad 166 cm.

cmli75
170
165
160
155
150
145
140

1969 197

__________________ —_==
——
02971]972 987 988 1996 2001 2002 2006 2010

Rys. 2. Srednie wartosci mocy uzyskane przez studentki w poszczegélnych latach

Zrodto: badania wlasne.

Na rysunku 3 przedstawiono $rednie wyniki rzutu pitka lekarska. Z prze-
prowadzonej analizy wynika, ze najstabsze wyniki sity odnotowano w momen-
cie rozpoczgcia badan w 1969 roku, nastepnie w latach 1987 i 1996 roku. Osiag-
nigte wowczas maksymalne $rednie wyniki nie przekraczaty 576 cm. Od roku
2001 obserwuje si¢ systematyczny wzrost badanej cechy. Maksymalne wyniki
badane studentki osiagnety w 2010 roku, rzucajac Srednio dwukilogramowa
pitka lekarska az 662 cm. Réznica migdzy najstabszym §rednim wynikiem uzy-
skanym w 1969 roku i najwyzszym $rednim wynikiem, odnotowanym w 2010
roku, wyniosta az 86 cm i jest statystycznie istotna.

Na rysunku 4 przedstawiono graficznie obraz zwinno$ci mezczyzn na
przestrzeni lat. Podobnie jak w przypadku kobiet réwniez u nich zaobserwowa-
no skrocenie czasu biegu po kopercie postepujace w latach 1969-1996. Sredni
czas wzrost wowcezas o 0,4 s. W przypadku srednich wynikéw badanych stu-
dentéw rdznice migdzy najszybciej 1 najwolniej pokonanym dystansem nie sa
tak znaczne jak w przypadku kobiet i wynosza nieco ponad 1,5 s — réznice sa
statystycznie istotne. Poczatek XXI wieku charakteryzuje si¢ postgpujacym
wydhluzaniem czasu biegu wsérdd studiujacych mezczyzn i obecnie obserwuje si¢
wyniki podobne do tych z poczatku lat siedemdziesiatych XX wieku.
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Rys. 3. Srednie wartosci sily uzyskane przez studentki w poszczeg6lnych latach

Zrodlo: badania wiasne.
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Rys. 4. Srednie wartoéci zwinnosci uzyskane przez studentow w poszczegdlnych
latach

Zrodto: badania wlasne.

Na rysunku 5 przedstawiono srednie wyniki skoku w dal z miejsca uzy-
skane przez studentow w analizowanych latach. Okazuje sig, ze rezultaty w pro-
bie mocy utrzymywaty si¢ mniej wigcej na tym samym poziomie, oscylujacym
w granicach od 220 cm do 227 cm pod koniec lat sze$édziesiatych, w latach
siedemdziesiatych, osiemdziesiatych XX wieku i na poczatku nowego stulecia.
Wyjatkiem sa $rednie wyniki uzyskane przez mezczyzn w latach 1996 i 2006.
To wlasnie wowczas odnotowano najstabsze wyniki, wynoszace odpowiednio
nieco ponad 212 ¢m oraz 198 cm. Zaobserwowano, ze studenci uczestniczacy
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w zajeciach z wychowania fizycznego w 1988 roku osiagneli najlepsze rezulta-
ty w badanej probie mocy.
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Rys. 5. Srednie wartoéci mocy uzyskane przez studentow w poszczegdlnych latach

Zrodto: badania wlasne.

W przypadku rzutu pitka lekarska znad glowy wykonywanym przez stu-
diujacych mezczyzn zaobserwowano znaczny regres w ostatnim badaniu,
w 2010 roku. Poczatek cyklu badan przypadajacy na lata siedemdziesiate
XX wieku oraz poczatek XXI wieku charakteryzuje si¢ zblizonymi $rednimi
warto$ciami, wyrazonymi mierzona odlegto$cia. Od roku 1969 odnotowano
stopniowy spadek wynikow sity wsrod mezczyzn, a w 1987 roku warto$¢ oma-
wianej cechy wyniosta $rednio 820 cm (rys. 6). Rok pdzniej mezczyzni §rednio
rzucili az o 32 cm dalej pitka lekarska niz ich poprzednicy. Po roku 1996 ob-
serwowano postepujacy wzrost, ktory swoja maksymalng warto$¢ osiagnat
w badaniu przeprowadzonym w 2006 roku — nieco ponad 912 cm. Skrajne $red-
nie warto$ci zaobserwowano w dwodch ostatnich analizowanych badaniach,
czyli w latach 2006 oraz 2010 — roznice sa statystycznie istotne.
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Rys. 6. Srednie wartosci sily uzyskane przez studentow w poszczegdlnych latach

Zrodlo: badania wiasne.

Podsumowujac tendencje zmian w sprawnosci fizycznej mtodziezy aka-
demickiej, zaobserwowano poprawe $rednich wynikéw zwinnos$ci w ciagu ana-
lizowanych lat, zarowno u kobiet jak i u mgzczyzn. U kobiet w latach siedem-
dziesiatych XX wieku obserwuje si¢ wzrost mocy, ktora osiagneta najwyzsza
warto§¢ w 1987 roku. Postepujacy wzrost sity u kobiet odnotowano od 1996
roku, a najlepszy $redni wynik osiagnig¢to po 10 latach — w 2006 roku. Mgz-
czyzni podobnie jak kobiety uzyskali najstabsze srednie wyniki mocy w 2006
roku, natomiast w poprzednich latach $rednie wartosci byty zblizone do siebie.
Okazuje sig, ze dlugos¢ rzutu pitka lekarska mezczyzn ulegata stopniowemu
skracaniu od 1969 roku do konca lat osiemdziesiatych XX wieku, a stopniowy
wzrost wartosci badanej cechy pojawit si¢ od 1996 roku i trwa do ostatniego
badania.

3. Whnioski

1. Najwyzszy poziom zwinno$ci wérod kobiet, wyrazony czasem biegu po
wyznaczonej trasie, obserwuje si¢ od poczatku obecnego stulecia, lecz w kolej-
nych przeprowadzanych badaniach wykazuje tendencje znizkowe. Podobne
spostrzezenia odnotowano w przypadku rzutu pitka lekarska oraz skoku w dal
z miejsca. Zarowno sila, jak i moc byly najbardziej rozwinigte u studentek, kto-
re rozpoczely studia w XXI wieku.
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2. Najbardziej zwinni mezczyzni wsrod studiujacych na Uniwersytecie
Przyrodniczym w Poznaniu odnotowano w latach dziewigédziesiatych XX wie-
ku oraz na poczatku XXI wieku. Przez caly okres prowadzenia badan sprawno-
sci fizycznej moc mezezyzn jako jedyna utrzymywala si¢ na zblizonym pozio-
mie. Ostatnie badania przyniosty zauwazalny spadek badanej cechy. Sita utrzy-
mywata si¢ na wysokim poziomie w latach osiemdziesiatych i w potowie lat
dziewigcédziesiatych XX wieku, a obecnie wida¢ znaczny regres.

Zakonczenie

Celem artykutu byto stwierdzenie, czy w ciagu p6t wieku zaszlty zmiany
w poziomie sprawnosci fizycznej osdb studiujacych w poznanskiej uczelni
o profilu rolniczym na przestrzeni pot wieku.

Badania przeprowadzano pod koniec kazdego roku akademickiego w la-
tach 1969-2010. Objeto nimi wszystkich studentdéw uczestniczacych w obliga-
toryjnych zajeciach z wychowania fizycznego. Do zbadania sprawnosci fizycz-
nej wykorzystano test sprawnosci fizycznej dla studentow, opracowany przez
S. Pilicza. Zmierzono zwinnos¢, moc oraz silg. W analizowanych latach wsrod
kobiet zaobserwowano najwyzszy poziom zwinnosci, sity oraz mocy w ciagu
ostatnich dziesigciu lat. W tym samym okresie mezczyzni wykazali sig¢ najwyz-
sza zwinno$cia. Najsilniejszych studentow, ktorzy zostali poddani badaniom,
zaobserwowano w latach siedemdziesiatych XX wieku oraz na poczatku obec-
nego stulecia. Najmniejsza warto§¢ mocy odnotowano u badanych w latach
20061 2010.
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CHANGES IN PHYSICAL FITNESS AMONG STUDENTS OF POZNAN
UNIVERSITY OF LIFE SCIENCE THROUGHOUT THE YEARS

Summary

The aim of the research was to find out if there were any changes in physical fit-
ness among students of Poznan University of Life Science througout 50 years.

The research was carried out at the end of each school year from 1969 to 2010.
Each student who attended sport classes was obliged to take part in the project. The
Pilicz’s motor abilities test was applied. The test included: long jump from a point,
which measured strength, running along the lines of an envelope shape, which mea-
sured nimbleness and throwing a medical ball, which measured power. The lat ten years
turned out to show the highest level of strength, nimbleness and power among women.
The men, who studied in the present century, showed the highest nimbleness. The
strongest men, who took part in the project, were the students of the 70s and present.
The lowest strength among men has been observed in 2006 and 2010.

Translated by Aleksandra Nowak



