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Wstep

Rekreacja jest zjawiskiem spotecznym ulegajacym nieustannym zmianom.
Wraz z rozwojem cywilizacyjnym staje si¢ coraz wazniejszym elementem zycia
cztowieka. Dynamiczny rozwoj zachowan rekreacyjnych spowodowat pojawie-
nie si¢ problemu szczegoétowej charakterystyki, zarowno samego zjawiska re-
kreacji jak i przestrzeni, w ktorej jest ona prowadzona. Jednak nie wystarcza
sam opis aktywnosci rekreacyjnej. Aktualna ocena zagospodarowania rekrea-
cyjnego, zbadanie czynnikéw spotecznych i ekonomicznych wpltywajacych na
rozw0j rekreacji oraz okreslenie strategii rozwoju i promocji rekreacji to gtowne
zadania w czasach, gdy postepujaca deifikacja techniki bezposrednio si¢ przy-
czynia do ogolnej hipokinezji spoleczenstwa. Wciaz niewiele jest jednak prac
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poswigconych tej tematyce, a zachodzace przemiany spoleczno-gospodarcze
powoduja, ze wiele badan wymaga aktualizacji.

Temat artykutu sklania do wyjasnienia takich podstawowych terminow,
jak przestrzen rekreacyjna, obickt sportowo-rekreacyjny, aktywnos$¢ ruchowa
i rekreacyjna.

Wedlug M. Drzewieckiego (1992) przestrzen rekreacyjna ,jest czgscia
przestrzeni geograficznej, posiadajaca cechy korzystne (umozliwiajace i sprzy-
jajace) do realizacji roznych form wypoczynku charakteryzujace si¢ istnieniem
procesow rekreacyjnych o rozmiarach istotnych spolecznie i przestrzennie”
[Liszewski, 1995]. W przestrzeni rekreacyjnej moga dziata¢ osrodki, ktore sa
ukierunkowane na zaspokajanie oczekiwan i potrzeb oséb preferujacych okre-
Slone formy aktywno$ci. Takie osrodki sa nazywane o$rodkami aktywnoSci
rekreacyjnej. Wsrod nich mozna wymieni¢ kluby fitnessu, ptywalnie, studia
tanca itp. [Toczek-Werner, 2007]. Nalezy dodaé, ze przestrzen rekreacyjna nie
jest ograniczona jedynie do terenu o$rodkdéw rekreacyjnych, lecz jest to pojecie
znacznie szersze. Przez przestrzen rekreacyjna rozumie si¢ rowniez wszelkiego
rodzaju tereny, ktoére umozliwiaja rekreacje, a ktore nie ograniczaja form rekre-
acji. Wsrod takich terenéw mozna wymieni¢ parki, skwery, boiska, place zabaw
itp. [Toczek-Werner, 2007]. W ewidencji gruntow i budynkow' za tereny rekre-
acyjne uznano:

— tereny osrodkow wypoczynkowo-rekreacyjnych,

— tereny zabaw dziecigcych,

— plaze,

— urzadzone parki,

— skwery i zielence,

— tereny o charakterze zabytkowym,

— tereny sportowe,

— tereny spetniajace funkcje rozrywkowe,

— ogrody zoologiczne i botaniczne,

— tereny zieleni nieurzadzonej [Zagospodarowanie terenow..., 2008].

Wskazuje si¢ na potrzebg wyrdznienia rowniez terenéw obiektéw sporto-
wo-rekreacyjnych ze wzgledu na coraz wigksza popularno$¢ $wiadczonych
w nich ustug rekreacyjnych wérdd mieszkancow miasta.

Rozporzadzenie Ministra Rozwoju Regionalnego i Budownictwa z 29.03.2001 r.
w sprawie ewidencji gruntow i budynkow, DzU 2001, nr 38, poz. 454.
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Wedlug Szopy i in. (1995) przez pojgcie aktywnos$¢ ruchowa nalezy ro-
zumiec¢ ,,zachowanie si¢ 1 postgpowanie czlowieka — w ktorym sktadowa moto-
ryczna jest dominujaca — i odnosi si¢ do konkretnego zachowania ruchowego
(np. gra w tenisa) lub do sumy wszystkich zachowan ruchowych (np. aktywno$¢
sportowa, rekreacyjna, produkcyjna)” [Toczek-Werner, 2007]. W artykule uzy-
wane jest rowniez pojecie aktywnoS¢ rekreacyjna. Wedlug Bucher (1984)
okresla ona ,aktywnos¢, ktora jest dobrowolnie podjeta dla przyjemnosci
w czasie wolnym, ktora nie wywoluje negatywnych skutkow. Rekreacja rucho-
wa to proces odtwarzania lub przywracania utraconej sprawnosci za pomoca
aktywnos$ci motorycznej i zwiazanej z niag odnowy oraz relaksacji psychicznej”
[Toczek-Werner, 2007].
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Mapa 1. Rozmieszczenie obiektow sportowo-rekreacyjnych w jednostkach osiedlo-
wych Lodzi (Centrum, Nowe Miasto, Zielona, Towarowa, Park Ludowy)

Zrédto: [Atlas miasta Lodzi..., 2002].
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Celem przedstawionych badan jest proba okreslenia wspotczesnych ten-
dencji 1 uwarunkowan rozwoju rekreacji ruchowej i sportu w regionie. Celem
szczegotowym jest charakterystyka przestrzeni rekreacyjnej na szczeblu lokal-
nym, obejmujacym teren wybranych jednostek osiedlowych w Lodzi’. Podjeto
zatem inwentaryzacje przestrzenna calorocznych obiektow sportowo-rekrea-
cyjnych w wybranych jednostkach osiedlowych miasta. Poznanie ich struktury
i zalezno$ci na tym obszarze moze by¢ wstepem do szerszych badan, syntetycz-
nie opisujacych pojecie przestrzeni rekreacyjne;j.

W artykule przedstawiono wyniki inwentaryzacji i badan kwestionariu-
szowych calorocznych obiektow sportowo-rekreacyjnych przeprowadzonych
w centralnej czgsci miasta, na terenie pigciu sasiadujacych ze soba jednostek
osiedlowych tLodzi. Nazwy poszczegolnych jednostek sa nastepujace: Park
Ludowy (34), Towarowa (35), Zielona (36), Nowe Miasto (44) i Centrum (46).

1. Metodologiczne podstawy badan

Zakres przestrzenny badan objat £o6dz z wyszczegodlnieniem obiektow
sportowo-rekreacyjnych na terenie jednostek osiedlowych, ograniczonych na-
stepujacymi ulicami:

a) Park Ludowy (34) — Biegunowa, Srebrzynska, Unii Lubelskiej, Mic-

kiewicza — Krzemieniecka, Krakowska, Biegunowa;

b) Towarowa (35) — Srebrzyniska, Zeligowskiego, Legionow, Zielona,
Zeligowskiego, Struga, Wiokniarzy, Mickiewicza, Unii Lubelskiej,
Srebrzynska;

c) Zielona (36) — Ogrodowa, Gdanska, Woélczanska, Mickiewicza, Wtok-
niarzy, Struga, Zeligowskiego, Zielona, Legionéw, Ogrodowa;

d) Nowe Miasto (44) — Narutowicza, Kilinskiego, Tuwima, Kopcinskiego,
Zrddlowa, Potnocna, Ogrodowa, Gdanska, Wolczanska, Narutowicza;

e) Centrum (46) — Wolczanska, Narutowicza, Kilinskiego, Tuwima,
Dowborczykow, Pitsudskiego, Wolczanska.

Identyfikacja i inwentaryzacja obiektow sportowo-rekreacyjnych odbyta

si¢ w listopadzie i grudniu 2009 roku, natomiast wywiady z klientami poszcze-
gblnych obiektow przeprowadzone w styczniu 2010 roku.

2 Wedlug Atlasu miasta Fodzi [2002], plansza XV obszar Lodzi jest podzielony

na 61 jednostek osiedlowych. Wybrane jednostki sa przedmiotem badan w artykule.
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Przedmiotem opracowania sa zamknigte, catoroczne obiekty sportowo-
-rekreacyjne zlokalizowane na wskazanym obszarze. W badaniach brano pod
uwage jedynie zamknigte, czyli zadaszone obiekty sportowo-rekreacyjne, do-
stgpne dla klientdw przez caly rok, a zrezygnowano z inwentaryzacji obiektow
otwartych, sezonowych i przeznaczonych tylko dla sportu wyczynowego.

Podmiotem badan jest zbiorowo$¢ 0sob korzystajacych z obiektow spor-
towo-rekreacyjnych zidentyfikowanych i zinwentaryzowanych, bedacych jed-
noczesnie przedmiotem pracy.

Zastosowane metody, techniki i narzedzia badawcze. Podstawowy ma-
teriat Zzrodtowy zebrano za pomoca badan inwentaryzacyjnych i wywiadu
z klientami obiektéw sportowo-rekreacyjnych. Zgromadzone dane zanotowano
w kartach inwentaryzacyjnych i kwestionariuszach wywiadu, bedacych gtowna
dokumentacja pracy.

Badania inwentaryzacyjne sktadaty si¢ z dwdch etapow: pierwszy polegat
na przejsciu wszystkich ulic znajdujacych sig na terenie omawianych jednostek
w celu zlokalizowania i zidentyfikowania obiektéw sportowo-rekreacyjnych.
Nastepnie w kazdym odnalezionym obiekcie starano si¢ uzyska¢ odpowiedzi
na pytania zawarte w karcie ewidencyjnej. Informacje uzyskane podczas inwen-
taryzacji umozliwiaja oceng i pordwnanie ze soba badanych obiektéw sporto-
wo-rekreacyjnych na wyznaczonym terenie. Pytania zawarte w karcie inwenta-
ryzacyjnej pozwalaja na doktadna charakterystyke obiektu.

Drugim narzedziem badawczym jest skategoryzowany kwestionariusz
wywiadu Moje preferencje w zakresie rekreacji ruchowej, za ktérego pomoca
przeprowadzono wywiady z klientami uczgszczajacymi do zinwentaryzowa-
nych obiektow sportowo-rekreacyjnych. Wybdr proby respondentéw z prak-
tycznych powodoéw nie mogt by¢ losowy, niemniej postarano si¢ o jej jak naj-
bardziej reprezentatywny charakter. Przeprowadzone badania mialy charakter
proby dostepnosciowej — przeprowadzono wywiady z osobami, ktore uczesz-
czaty do wybranych obiektow, bedacych przedmiotem badania, i wyrazily go-
towo$¢ do odpowiedzi na pytania zawarte w kwestionariuszu wywiadu. Z zato-
zenia byly to badania dobrowolne i anonimowe. Przeprowadzono je we wszyst-
kich obiektach w ciagu wszystkich dni tygodnia, o roznych godzinach, tak aby
dobra¢ najbardziej reprezentatywna probg. Poniewaz probe badanych oparto na
dostegpnosci, wigc ma ona nizszy stopien reprezentatywnosci niz proba losowa.
Podjeto jednak wszelkie starania w celu uzyskania jak najbardziej reprezenta-
tywnych i rzetelnych wynikow.
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2. Ogoélna charakterystyka badanego obszaru

Badania kwestionariuszowe i inwentaryzacje catorocznych obiektéw spor-

towo-rekreacyjnych przeprowadzono w centralnej czg¢$ci miasta, na obszarze

pigciu sasiadujacych ze soba jednostek osiedlowych Lodzi: Park Ludowy (34),
Towarowa (35), Zielona (36), Nowe Miasto (44) i Centrum (46). Punktem od-
niesienia i gtownym zrodlem zgromadzonych informacji byly wybrane plansze

z Atlasu miasta f.odzi 2002, pod red. S. Liszewskiego.

Wykorzystano nastgpujace tablice:

a) tablicg XIV. Rozwdj i rozmieszczenie ludnosci (S. Kaniewicz, B. No-

wakowska, A. Wosiak);

b) tablice XV. Struktura demograficzna ludno$ci (W. Michalski, E. Sza-

franska, B. Nowakowska);

c) tablice XXX. Budownictwo mieszkaniowe (A. Kowalska, G. Kowalski);
d) tablice XXXI. Warunki mieszkaniowe Lodzi (S. Kaczmarek);

e) tablicg XXXII. Struktura zasobéw mieszkaniowych Lodzi (G. Kowalski);
f) tablice XXXIX. Przestrzen turystyczno-wypoczynkowa todzi (S. Li-

szewski).

Rozmieszczenie ludno$ci na badanym obszarze w najpehiejszy sposob

oddaje koncentracja ludnosci zamieszkujacej poszczeg6lne jednostki osiedlowe,

natomiast pojecie rozwo6j odnosi si¢ do typow rozwoju demograficznego, ktore

przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1

Koncentracja ludnosci i typy rozwoju demograficznego

na obszarze badanych jednostek osiedlowych Lodzi

Jednostka osiedlowa Koncentracja ludnosci (oséb/ha)
Park Ludowy (34) 0-13
Towarowa (35) 0-13
Zielona (36) 130-172
Nowe Miasto (44) 130-172
Centrum (46) 118-130

Zrodlo: [Kaniewicz, Nowakowska, Wosiek, 2002, plansza XIV].
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Koncentracje ludnosci zamieszkujacej poszczegolne jednostki osiedlowe
przedstawiono przedziatami liczbowymi okre$lajacymi liczbg osob na hektar.
Park Ludowy i Towarowa naleza do jednostek o najmniejszej koncentracji licz-
by ludno$ci w Lodzi, ktéra wynosi od 0 do 13 o0sob na hektar. Zielona i Nowe
Miasto charakteryzuja si¢ najwigksza liczba ludnodcei’, wynoszaca od 130
do 172 o0s6b nahektar. W Centrum koncentracja ludno$ci wynosi od 118
do 130 os6b na hektar [Atlas miasta f.odzi..., 2002].

Biorac pod uwagg dane liczbowe przedstawiajace koncentracje liczby lud-
no$ci w badanych jednostkach osiedlowych, mozna stwierdzi¢, ze najwigksze
zapotrzebowanie na obiekty sportowo-rekreacyjne wystepuje na terenach, gdzie
mieszka najwigcej osob, czyli w Zielonej, Nowym Miescie i Centrum. Badania
inwentaryzacyjne pozytywnie zweryfikowaly to zatozenie.

Struktura demograficzna ludnoS$ci. Struktura wiekowa spoleczenstwa
jest uwarunkowana gtéwnie zréznicowaniem tempa przyrostu naturalnego
1 dlugoscia trwania zycia na poszczegdlnych obszarach. W analizie tej struktury
na badanym terenie uwzgledniono podziat wedtug ekonomicznych grup wieku,
ktory wyrdznia wiek przedprodukceyjny, produkeyjny i poprodukcyjny.

Tabela 2

Struktura demograficzna ludno$ci wedhug ekonomicznych grup wieku

w badanych jednostkach osiedlowych Lodzi

Wiek przed- Wiek Wiek popro- | Wspoétczynnik obcia-
Jednostka osiedlowa | produkcyjny | produkcyjny dukcyjny zenia demograficz-

(%) (%) (%) nego’
Park Ludowy (34) 16 52 32 80 i wigcej
Towarowa (35) 20 66 14 40-50
Zielona (36) 18 60 22 50-60
Nowe Miasto (44) 18 60 22 60-70
Centrum (46) 18 60 22 50-60

Liczba ludnosci w wieku nieprodukcyjnym na 100 oséb w wieku produkcyjnym [Atlas mia-
sta Lodzi..., 2002].

Zrodto: [Michalski, Nowakowska, Szafranska, 2002, plansza XV].

* Poza zaprezentowanymi jednostkami Zielona i Nowe Miasto tak duza koncentracja lud-
nosci jest rowniez na Dabrowie 1 Dabrowie Zachodnie;.
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Na rysunku 1 przedstawiono procentowy udzial ekonomicznych grup wie-
ku w poszczegodlnych jednostkach osiedlowych. We wszystkich badanych jed-
nostkach widoczna jest przewaga procentowa 0s6b w wieku produkcyjnym nad
osobami w wieku nieprodukcyjnym. Analizujac te dane pod katem zapotrzebo-
wania na obiekty sportowo-rekreacyjne, mozna wysnu¢ wniosek, ze najbardziej
potrzebne sa placowki adresowane do 0séb bedacych w wieku produkcyjnym.
Jednak nie nalezy ogranicza¢ perspektyw projektowania i tworzenia obiektow
umozliwiajacych uprawianie rekreacji ruchowej tylko do jednej grupy wieko-
wej. Powinny wigc powstawac obiekty oferujace réznorodne formy rekreacji
ruchowej, umozliwiajace aktywnos$¢ kazdemu bez wzgledu na wiek.
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50% [
° I wiek przedpro-
40% dukcyjny
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Rys. 1. Struktura demograficzna ludnosci wedhug ekonomicznych grup wieku w bada-
nych jednostkach osiedlowych Lodzi

Zrodlo: [Atlas miasta Eodzi..., 2002].

Budownictwo mieszkaniowe — typy zabudowy. Zabudowe mieszkanio-
wa Lodzi na charakteryzowanym obszarze zakwalifikowano do poszczegdlnych
typow pod wzgledem przewazajacych w kwartale ulic i charakteru zabudowy
[Atlas miasta Lodzi..., 2002].
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Tabela 3

Typ terenow zabudowy mieszkaniowej w badanych jednostkach osiedlowych Lodzi

Jednostka osiedlowa Typ terendw zabudowy mieszkaniowej

Park Ludowy (34) -

Towarowa (35) tereny zabudowy wielofunkcyjnej z przewaga innych funkcji
niz mieszkaniowa

Zielona (36) tereny zabudowy wielorodzinnej zwartej, tereny zabudowy
wielofunkcyjnej z przewaga innych funkcji niz mieszkaniowa

Nowe Miasto (44) tereny zabudowy wielofunkcyjnej z przewaga funkcji miesz-
kaniowej, tereny zabudowy wielofunkcyjnej z przewaga in-
nych funkcji niz mieszkaniowa

Centrum (46) tereny zabudowy wielofunkcyjnej z przewaga innych funkcji
niz mieszkaniowa

Zrodto: [Kowalska, Kowalski, 2002, plansza XXX].

Przedstawione dane pozwalaja okres§li¢c badany obszar jako spdjny i po-
dobny pod wzgledem typdéw terenéw zabudowy. W czterech z pigciu omawia-
nych jednostek osiedlowych (Towarowa, Zielona, Nowe Miasto i Centrum)
wystgpuja tereny zabudowy wielofunkcyjnej z przewaga innych funkcji niz
mieszkaniowa. Ws$rod innych funkcji mozna, miedzy innymi, wymieni¢ dzia-
falno$¢ obiektow sportowo-rekreacyjnych, ktore sa tu przedmiotem badan. Jed-
nostki Park Ludowy nie zakwalifikowano do zadnego typu zabudowy, ponie-
waz wigkszos¢ jej terenow jest zadrzewiona.

Widoczna jest zalezno$¢ migdzy typem zabudowy a lokalizacja obiektow
sportowo-rekreacyjnych. Obiekty te sa zar6wno na terenach jednostek o prze-
wazajacej zabudowie wielofunkcyjnej z przewaga innych funkcji niz mieszka-
niowa, jak i w jednostce, gdzie przewazaja tereny zielone. Funkcje tych obsza-
row oraz ich lokalizacja w centrum miasta sprawiaja, ze sa one korzystne do
uprawiania sportu i rekreacji w przystosowanych do tego obiektach.

Warunki mieszkaniowe Y.odzi. Struktura przestrzenna warunkdéw miesz-
kaniowych na omawianym obszarze jest dos¢ mocno zroéznicowana. Tereny
charakteryzujace si¢ ztym i bardzo stabym standardem sasiaduja z obszarami
o $rednim standardzie. Rozmieszczenie obszaréw, ktore odpowiadaja poszcze-
gbélnym typom standardu, jest chaotyczne i tworzy mozaikowy uktad [Atlas
miasta Lodzi..., 2002].
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Tabela 4

Warunki mieszkaniowe w badanych jednostkach osiedlowych Lodzi

Jednostka osiedlowa

Rodzaje zabudowy
(obszary dominujacej

Standard warunkow
mieszkaniowych
(typ standardu

Wtasno$¢ mieszkan
(obszar o dominacji

zabudowy) wlasnos$ci mieszkan)
na obszarze)
Park Ludowy (34) jednorodzinna i mate bardzo staby prywatna
domy mieszkalne
Towarowa (35) mieszana zly, bardzo staby komunalna
Zielona (36) $rodmiejska, wieloro- $redni, staby, bardzo komunalna, spot-
dzinna blokowa staby dzielcza
Nowe Miasto (44) $rédmiejska, mieszana sredni komunalna
Centrum (46) $roédmiejska sredni komunalna

Zrédto: [Kaczmarek, 2002, plansza XXI].

Standard warunkoéw mieszkaniowych okreslono za pomoca taksonomicz-
nej metody Perkla®. Na podstawie wyliczen wyrdzniono typy standardu warun-
kéw mieszkaniowych: zty, bardzo staby, staby, $redni, dobry, bardzo dobry.
Z badan terenowych wynika, ze standard warunkow mieszkaniowych ma
wplyw na lokalizacj¢ obiektéw sportowo-rekreacyjnych. Na obszarach, gdzie
byl sredni standard omawianych warunkow, znajduje si¢ najwigcej badanych
obiektow, natomiast na terenach charakteryzujacych si¢ ztym i bardzo stabym
standardem jest ich znacznie mnie;j.

Struktura zasobow mieszkaniowych Lodzi. Strukture t¢ przedstawiono
za pomoca czterech cech: ggstosci zabudowy, dominujacego wieku, $redniej
wielko$ci oraz zaggszczenia mieszkan [Atlas miasta Lodzi..., 2002, plansza
XXXII]. Uzyskane wyniki przedstawiono w tabeli 5.

Z badan wynika, ze wiek najwigkszej czgsci mieszkan na danym terenie
nie ma zwiazku z liczba obiektéw sportowo-rekreacyjnych. Zestawiajac cechy
gestosci zabudowy mieszkaniowej z zaggszczeniem mieszkan, mozna zauwazy¢
tendencje¢ sytuowania obiektow sportowo-rekreacyjnych na obszarach o duzej

4 Metoda polegajaca na klasyfikacji standardu na podstawie wybranych cech diagnostycz-

nych. W tym przypadku badano dziewig¢ cech diagnostycznych: powierzchnig¢ mieszkania, $red-
nig liczbg izb, wyposazenie w instalacje — wodociag, gaz, ciepta wodg biezaca, WC, lazienke,
odsetek mieszkan powstatych po 1945 r. [Atlas miasta Lodzi..., 2002].



Przestrzen rekreacyjna aktywnosci ruchowej...

285

gestos$ci zabudowy i stosunkowo duzej powierzchni mieszkania przypadajacej

na jedna osobg.

Tabela 5

Struktura zasobé6w mieszkaniowych w badanych jednostkach osiedlowych Lodzi

Dominujacy wiek

Srednia

Jednostka Gestosé mlfe’szkfln (naj)mqksza wielkogé Zag'qszczerl’ge
. zabudowy cze$¢ mieszkan w obre- . x mieszkan
osiedlowa . . . . . . mieszkan 5
mieszkaniowej bie ewidencyjnym 2 (m“/osobg)
hodui (m°)
pochodzi)
Park Ludowy (34) ponizej 0,1 z lat 1918-1944 3948 15-17
mieszkania na ha
Towarowa (35) 1-10 mieszkan sprzed 1918 1. ponizej 39, ponizej 15
na ha 3948
Zielona (36) powyzej 80 sprzed 1918 1., 3948 20,2-23,5
mieszkan na ha, z lat 1979-1988 17,5-22,2
25-50 mieszkan
na ha
Nowe Miasto (44) powyzej 80 sprzed 1918 1., 48-60 20,2-23,5
mieszkan na ha, z lat 1945-1978
25-50 mieszkan
na ha
Centrum (46) 50-80 mieszkan sprzed 1918 r. 48-60 20,2-23,5
na ha

Srednia powierzchnia uzytkowa mieszkania w obrebie ewidencyjnym.
Srednia wielko§¢ powierzchni uzytkowej mieszkania przypadajaca na jedna osobg w obrebie

ewidencyjnym.

Zrodto: [Kowalski, 2002, plansza XXXII].

Przestrzen turystyczno-wypoczynkowa Y.odzi. Typy przestrzeni tury-

styczno-wypoczynkowej Lodzi wyrdzniono na podstawie przestanek funkcjo-
nalnych [Liszewski, 1995]. W opracowaniu Atlas miasta £odzi [2002] — plansza

XXXIX — wyrézniono cztery rodzaje przestrzeni turystyczno-wypoczynkowej:

,»l. Przestrzen penetracji turystyczno-wypoczynkowej (lasy i parki, re-

zerwaty, cmentarze, ogrod botaniczny i zoologiczny, muzea, patace,

wille, domy, historyczne kompleksy fabryczno-mieszkaniowe, obiekty

sakralne i inne obiekty zabytkowe).

2. Przestrzen asymilacji turystyczno-wypoczynkowej (centrum miasta,

hipermarkety).
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3. Przestrzen eksploracji turystycznej (strefa ochrony konserwatorskiej).
4. Przestrzen kolonizacji turystyczno-wypoczynkowej (ogrodki dziatko-
we, sport” i o$rodki wypoczynkowe, hotele i obiekty noclegowe)”.

Y ——y

7 Wody prwisreshaiows
Tory kelcjowe
—— Giranice fedenmich

Jeunenth s inscows

Mapa 2. Wybrane obiekty sportowo- rekreacyjne w wyszczeg6lnionych jednostkach
osiedlowych Lodzi

Zrédto: [Liszewski, 2002, plansza XXXIX].

Charakteryzowane jednostki osiedlowe maja wszystkie elementy wyroz-
nione w poszczegdlnych rodzajach przestrzeni (mapa 2). Przeprowadzone ba-
dania wskazaty na potrzeb¢ wyrdznienia piatego rodzaju przestrzeni, jaka jest
przestrzen kolonizacji sportowo-rekreacyjnej. Pojecie to nalezy odnies¢ do
czg$ci przestrzeni miasta, ktora jest na trwale zagospodarowana obiektami
umozliwiajacymi sport i rekreacj¢. Obiekty te obecnie ciesza si¢ ogromna popu-

> Wielkoobszarowe obiekty sportowe, np. stadiony.
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larnoscia oraz odgrywaja wazna role w rekreacji ruchowej mieszkancow miasta
i nie tylko dlatego trzeba je uwzglednia¢ w przestrzeni kolonizacji miasta.

Analiza wynikow badan kwestionariuszowych odnoszaca si¢ do po-
znania preferencji wyboru obiektu i opinii na temat §wiadczonych w nim
ushug. W celu analizy aktywnos$ci ruchowej czynnych rekreantéw w catorocz-
nych, zamknigtych obiektach sportowo-rekreacyjnych oraz zbadania ogdlnych
tendencji wyboru miejsc uczestnictwa w zajeciach ruchowych przeprowadzono
105 wywiadow. W kazdym zinwentaryzowanym obiekcie wykonano od kilku
do kilkunastu wywiadéw — proporcjonalnie do wielkosci obiektu — z uczgszcza-
jacymi do nich klientami. W badaniach wzigto udziat 65 kobiet i 40 m¢zczyzn.
W kwestionariuszu uwzgledniono siedem grup wiekowych — rysunek 2.

M 18 i mnicj M 19 — 25 lat 26 — 35 lat
M 36 - 45 lat M 46 - 55 lat 56 — 60 lat

Rys. 2. Rozktad wieku badanych klientow, ktorzy uczeszezaja do obiektow sportowo-
-rekreacyjnych

Zrodlo: badania wiasne.

Jak wynika z badan, ponad potowa respondentdéw to osoby mtode — do 25.
roku zycia. Dwie kolejne grupy wiekowe (od 26 lat do 35 lat i od 36 lat do
45 lat) stanowity po 17% ogétu badanych. Grupa wieckowa od 46 lat do 55 lat
stanowila 9%, natomiast osoby w wieku od 56 lat do 60 lat — tylko 1%.
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Nastepna, wazng cecha, mogaca mie¢ wptyw na rodzaj i czgstotliwos¢ po-
dejmowanej rekreacji ruchowej, jest status cywilny (rys. 3). Zdecydowana
wigkszo$¢ respondentdéw, bo az 70 osob, byta stanu wolnego. W dwach kolej-
nych grupach: matzenstwo badz zwiazek partnerski bezdzietny, bylo 18 osob,
matzenstwo badz zwiazek partnerski z dzieckiem — 16 osob. Tylko jedna osoba
bioraca udzial w wywiadzie byta stanu wolnego i wychowywata dziecko.

Hl osoba wolna [] matzenstwo/
zwiazek
partnerski z
dzieckiem
M matzenstwo/ B osoba wolna z
zwiazek dzieckiem
partnerski
bezdzietny

Rys. 3. Status cywilny respondentéw uczgszczajacych do obiektow

Zrodto: badania wlasne.

Zarowno stan cywilny jak i posiadanie dzieci moze wptywac na ilo$¢ cza-
su w codziennym jego budzecie, ktéry mozna poswigci¢ na rekreacj¢ ruchowa.

Nie bez znaczenia jest rowniez wyksztatcenie os6b podejmujacych aktyw-
no$¢ fizyczna. Z analizy przeprowadzonych wywiadow (rys. 4) wynika ogdlna
tendencja dotyczaca stopnia wyksztatcenia wigkszosci klientow korzystajacych
z ushlug w obiektach sportowo-rekreacyjnych. Wsrod grup badanych pod wzgle-
dem posiadanego wyksztalcenia najwigksza tworzyly osoby ze $rednim wy-
ksztalceniem (46 osdb), wyzszym (33 os6b) i gimnazjalnym (16 0sdb).

Z badan wynika, ze najwigkszy udzial wsrdd klientow badanych obiektow
sportowo-rekreacyjnych stanowia osoby mtode, wolne, ze srednim wyksztatce-
niem.
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Rys. 4. Wyksztalcenie klientow uczgszczajacych do obiektow sportowo-rekrea-
cyjnych

Zrodlo: badania wiasne.

Wiek i zdobyte wyksztalcenie wiaza sig¢ bezposrednio z aktywno$cia za-
wodowa. Po zsumowaniu liczby 0séb bedacych w wieku produkcyjnym, biora-
cych udzial w badaniu, otrzymano liczbg 0s6b aktywnych zawodowo.

Rys. 5. Aktywno$¢ zawodowa respondentow uczgszczajacych do obiektow sportowo-
-rekreacyjnych

Zrodlo: badania wiasne.

W rozktadzie aktywnosci zawodowej poszczegdlnych respondentow
uwzgledniono ponadto status: student, student aktywny zawodowo, uczen,
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uczen aktywny zawodowo oraz osoba niepracujaca (rys. 5). Chcac sprawdzié¢
poprawno$¢ uzyskanych wynikéw, zsumowano rowniez liczbe respondentow
do 25. roku zycia (59 0s6b) z suma wyrdznionych grup aktywnosci zawodowe;j,
z wykluczeniem osob aktywnych zawodowo i niepracujacych (57).

Stosunkowo duza liczba osob aktywnych zawodowo, bedacych w stanie
wolnym, moze réwniez warunkowaé duze mozliwo$ci uczestnictwa w rekreacji
ruchowej, ze wzgledu na niezalezno$¢ finansowa i rodzinna, pozwalajaca na
swobodny wybor podejmowanych zaje¢ w czasie wolnym.

Weryfikacja opinii klientow, faktycznej i potencjalnej, na temat infra-
struktury rekreacyjno-sportowej. Warto przyjrze¢ si¢ profilowi klienta-uzyt-
kownika obiektow sportowo-rekreacyjnych, ktérego opinie byly kluczem do
wyznaczania tendencji w uwarunkowaniach rekreacji ruchowej w miescie.

d
W
\

od ponad roku

od kilku miesigcy
od kilku tygodni
dopiero zaczynam

od kilku/ kilkunastu lat

Rys. 6. Jak dlugo klienci uczgszczajacy do zamknigtych, calorocznych obiektow
sportowo-rekreacyjnych uprawiaja rekreacje¢ ruchowa

Zrodlo: badania wlasne.
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Z rysunku 6 wynika, ze na ogo6t klienci uprawiaja rekreacje ruchowa od
kilku badz kilkunastu lat (78 osdb), 17 0s6b — od ponad roku, 6 — od kilku mie-
siecy, 2 osoby — od kilku tygodni, a 2 dopiero zaczynaja.

Podczas wywiadu starano sig ustali¢ czgstotliwos¢ podejmowania rekreacji
ruchowej (rys. 7).

70 =]

60 "]

50 1=

40 ]

30 ="“"°’:

20 ";

or . l 5 = =
o L

raz w tygodniu
codziennie

2 - 3 razy w miesiacu

2 - 3 razy w tygodniu
4 - 6 razy w tygodniu

Rys. 7. Czgstotliwos¢ podejmowania rekreacji ruchowej przez klientow uczgszcza-
jacych do zamknigtych, catorocznych obiektow sportowo-rekreacyjnych

Zrodlo: badania wlasne.

Z badan wynika, ze najwigcej osdb, bo az 63, podejmuje rekreacje rucho-
wa regularnie, dwa—trzy razy w tygodniu, 29 osob — raz w tygodniu, a 7 0s6b
poswigca od czterech do sze$ciu dni na usprawnianie swojego ciata. Wsrdd
respondentéw znalazty si¢ rowniez 4 osoby, ktore codziennie uprawiaja sport.
Nalezy zatem postawi¢ pytanie: czym kieruje si¢ do§wiadczony i systematyczny
rekreant, wybierajac obiekt sportowo-rekreacyjny? Odpowiedz na to pytanie
oparto na kwestionariuszu wywiadu (rys. 8). Za najwazniejsze czynniki, o ktére
zapytano w wywiadzie, uznano:

— ceng $wiadczonych ustug,

— odleglos¢ obiektu od miejsca zamieszkania,

— godziny otwarcia obiektu,
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— atrakcyjno$¢ oferty obiektu,

— atmosfere,

— pomocna i wykwalifikowang kadreg.
Jak wynika z badan, kazdy z wymienionych czynnikéw uzyskal okoto 75%
odpowiedzi, co oznacza, ze raczej ma to znaczenie lub zasadnicze znaczenie.
Mozna stwierdzi¢, ze obiekty sportowo-rekreacyjne na obszarze, na ktorym
przeprowadzano wywiady, na og6t spetnialty wymagania i oczekiwania respon-
dentow.

120
100
80

60 =1

40 O ma zasadnicze
znaczenie
M raczej ma zna-

czenie

50 k=]

[ trudno powiedzie¢

B ma raczej nie-
wielkie znaczenie

M nic ma zadnego
znaczenia

atmosfera

cena $wiadczonych ustug
godziny otwarcia obiektu
atrakcyjnos¢ oferty obiektu

odlegtos¢ od miejsca zamieszkania
pomocna i wykwalifikowana kadra

Rys. 8. Wplyw czynnikdéw na wybor obiektow sportowo-rekreacyjnych

Zrodlo: badania wiasne.

Dobry obiekt sportowo-rekreacyjny to taki, ktory spelnia wigkszo$¢ wy-
magan swoich klientéw. Waznym elementem preznego funkcjonowania tych
osrodkow jest wige identyfikacja ewentualnych niedoskonatosci i wprowadza-
nie potrzebnych zmian.
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Klientéw uczgszczajacych do omawianych obiektow zapytano rowniez
o0 to, co by zmienili w $§wiadczonych w nich ustugach (rys. 9). Trzydziestu pig-
ciu na 105 respondentéw stwierdzilo, ze zadne zmiany nie sa konieczne, co
pozwala uzna¢, ze spetniaja one oczekiwania pewnej czgsci klientow. Analiza
pozostatych odpowiedzi wskazuje jednak na potrzebg zmian w kazdym wymie-
nionym elemencie, czyli stan techniczny i wyposazenie obiektow, mniejsza
liczba os6b w grupach zajeciowych oraz jednorodnos¢ grup pod wzglgdem za-
awansowania, a takze profity dla statych klientow.

mmigjsza liczba osdb
obniZzenie ceny ushug

wyposazenie obiektu
jednorodnoée grup

nic bymnie zimienit
stan techniczny obiektu

profity dla statych klientow

Rys. 9. Co chcieliby zmieni¢ klienci uczgszczajacy do obiektow sportowo-rekrea-
cyjnych w zakresie $wiadczonych ushug

Zrodto: badania wlasne.

Stopniowe udoskonalanie dziatalno$ci, modernizacja obiektow o dlugim
stazu dziatalno$ci oraz identyfikacja potrzeb obecnych i potencjalnych klientow
umozliwi o$rodkom, begdacych przedmiotem tych badan, rozwoj i prezna dzia-
falno$¢ na 16dzkim rynku.

Kolejnym zagadnieniem, ktore badano, byt czas, jaki poswigcaja klienci na
dotarcie do obiektow sportowo-rekreacyjnych oraz $rodek transportu, ktorym
do nich docieraja (rys. 10). Na podstawie wszystkich zebranych odpowiedzi
obliczono $redni czas potrzebny na dotarcie do obiektu, ktdory wynosit
16,38 min. Analiza sposoboéw dotarcia do obiektow wykazala, Zze klienci naj-
czesciej docierali do nich pieszo.
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W pieszo

B samochodem

[J komunikacja
miejska

B rowerem

Rys. 10.  Sposéb dotarcia do obiektu sportowo-rekreacyjnego

Zrodto: badania wlasne.

Stosunkowo krotki, sredni czas dotarcia do obiektow sportowo-rekreacyj-
nych na badanym terenie oraz przewaga osob docierajacych do nich pieszo
$wiadczy o niewielkiej odlegtosci od miejsca zamieszkania klientow. Po wery-
fikacji adresOw poszczegdlnych respondentow okazato sie, ze zdecydowana
wigkszo$¢ z nich mieszka na terenie jednostek osiedlowych, w ktorych obrebie
znajduja si¢ omawiane obiekty. Az 40 klientow mieszka na terenie jednostek:
Nowe Miasto, Centrum i Zielona. Czg$¢ respondentdw mieszka w jednostkach
bezposrednio sasiadujacych z badanym terenem (Retkinia, Politechniczna, Stare
Miasto-Batuty), dzigki czemu odlegltos¢ od obiektow sportowo-rekreacyjnych
jest rowniez stosunkowo niewielka.

W koncowej czgsci wywiadu umieszczono pytania odnoszace si¢ do stanu
obiektow sportowo-rekreacyjnych w miejscu zamieszkania klientow. Respon-
denci mieli mozliwo$¢ udzielenia otwartej wypowiedzi, ktora pozniej byta kla-
syfikowana ze wzgledu na opini¢ pozytywna, obojetna lub negatywna (rys. 11).
Az 48% o0s6b pozytywnie ocenilo stan obiektow, 32% — wystawito negatywna
oceng, a pozostale 20% osob stwierdzito, ze nie ma zdania na temat obiektow
w poblizu swojego miejsca zamieszkania, poniewaz do nich nie uczgszcza.
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= pozytywna
o negatywna
[ obojetna

Rys. 11.  Opinia respondentoéw na temat stanu obiektow sportowo-rekreacyjnych w ich
miejscach zamieszkania

Zrodlo: badania wiasne.

Oprocz oceny stanu obiektow sportowo-rekreacyjnych w poblizu miejsca
zamieszkania, respondenci mogli réwniez podac jakiego typu os$rodkow, ich
zdaniem, brakuje najbardziej (rys. 12).

inne
sitownie

kluby fitness
plywalnie
akademie tanca
hale sportowe

boiska wielofunkcyjne

Rys. 12. Rodzaje obiektow sportowo-rekreacyjnych, ktére w opinii respondentow sa
najbardziej potrzebne w ich miejscach zamieszkania

Zrodlo: badania wlasne.
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Uzyskane odpowiedzi wykazuja duza zalezno$¢ migdzy najczesciej po-
dejmowanymi formami rekreacji przez osoby udzielajace odpowiedzi a rodza-
jem obiektu, jaki, ich zdaniem, jest najbardziej potrzebny. W opinii 27 os6b
brakuje fitness clubow, 25 kolejnych os6b opowiedziato si¢ za boiskami wielo-
funkcyjnymi, 16 za plywalniami, 14 za akademiami tanca, 9 za halami sporto-
wymi, a 5 za sitowniami (rys. 12).

Whnioski

Opracowanie wynikow inwentaryzacji przestrzennej catorocznych, zamk-
nigtych obiektow sportowo-rekreacyjnych oraz badan kwestionariuszowych
staly si¢ podstawa do wysuniecia wnioskéw 1 okreslenia ogdlnych tendencji
w zakresie preferencji sportowo-rekreacyjnych czynnych rekreantow w wybra-
nych jednostkach osiedlowych Lodzi.

Z analizy badan inwentaryzacyjnych opartych na charakterystyce terenu
w kontekscie wybranych danych wynikaja nastepujace wnioski:

1. Na badanym terenie znajduja si¢ 22 réznorodne, zamknigte, catoroczne
obiekty sportowo-rekreacyjne, oferujace bogaty wachlarz ustug.

2. Analiza wskaznika koncentracji liczby ludnosci w badanych jednost-
kach osiedlowych pokazuje, ze najwigksze zapotrzebowanie na obiekty sporto-
wo-rekreacyjne jest na obszarze, gdzie mieszka najwigcej 0sob.

3. Z analizy struktury demograficznej ludno$ci wedlug ekonomicznych
grup wieku wynika, ze najbardziej potrzebne sa placowki sportowo-rekreacyjne
adresowane do 0sob bedacych w wieku produkcyjnym.

4. Widoczna jest zalezno$¢ miedzy typem zabudowy a lokalizacja obiek-
tow sportowo-rekreacyjnych. Obiekty te znajduja si¢ zar6wno na terenach jed-
nostek o zabudowie wielofunkcyjnej z przewaga innych funkcji niz mieszka-
niowa, jak i jednostce, gdzie dominuja tereny zielone.

5. Standard warunkéw mieszkaniowych ma wptyw na lokalizacj¢ obiek-
tow sportowo-rekreacyjnych. Na obszarach o $rednim standardzie omawianych
warunkow znajduje si¢ najwigcej badanych obiektow, natomiast na terenach
charakteryzujacych si¢ zlym i bardzo stabym standardem jest ich znacznie
mnie;j.

6. Wiek mieszkan na danym terenie nie ma zwiazku z liczba obiektow
sportowo-rekreacyjnych.
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7. Biorac pod uwage gestos¢ zabudowy mieszkaniowej i zageszczenie
mieszkan, mozna zauwazy¢ tendencj¢ sytuowania obiektow sportowo-rekrea-
cyjnych na obszarach o duzej ggstosci zabudowy i jednoczesnej stosunkowo
duzej powierzchni mieszkania przypadajacej na jedna osobg.

8. Typy przestrzeni turystyczno-wypoczynkowej tLodzi wyrdzniono na
podstawie przestanek funkcjonalnych [Liszewski, 1995]. W opracowaniu Atlas
miasta Lodzi [2002] na planszy XXXIX wyr6zniono cztery rodzaje przestrzeni
turystyczno-wypoczynkowej. Przeprowadzone badania wskazuja na potrzebg
wyroznienia piatego rodzaju przestrzeni — kolonizacji sportowo-rekreacyjne;j.
Pojecie to odnosiloby si¢ do czesci przestrzeni miasta, ktdra jest na trwale zago-
spodarowana obiektami umozliwiajacymi sport i rekreacjg. Obecnie ciesza sig
one ogromna popularnosécia oraz odgrywaja wazna rolg¢ w rekreacji ruchowe;j
mieszkancOw miasta i nie tylko. Nalezy je zatem uwzgledniaé w przestrzeni
kolonizacji miasta.

Analiza badan kwestionariuszowych nasuwa nastepujace wnioski:

1. Klienci osrodkow to osoby w wieku produkcyjnym, wolne, wyksztat-
cone, aktywne zawodowo, systematyczne i od lat nastawione na aktywnos¢
rekreacyjno-ruchowa. Duza liczba os6b aktywnych zawodowo, bedacych w sta-
nie wolnym, moze rowniez wptywac na uczestnictwo w rekreacji ruchowe;j
ze wzgledu na niezalezno$¢ finansowa i rodzinng, pozwalajaca na swobodny
wybor podejmowanych zaje¢ w czasie wolnym.

2. Najpopularniejszymi formami rekreacji wsrod badanych jest ptywanie
oraz zajgcia z fitnessu.

Identyfikacja przez rekreantéw ewentualnych niedoskonalosci i ko-
nieczno$ci wprowadzania zmian pozwala na sformulowanie nastepujacych
wnioskow:

1. Ogoélny stan obiektow sportowo-rekreacyjnych na badanym obszarze
oceniono jako dobry i niewymagajacy zmian.

2. Czynnikami warunkujacymi wybor obiektéw sportowo-rekreacyjnych
sa przede wszystkim cena $wiadczonych ustug, odlegto$¢ od miejsca zamiesz-
kania, atrakcyjno$¢ oferty, przyjazna atmosfera oraz pomocna i wykwalifiko-
wana kadra. Kazdy z nich ma duze znaczenie w opinii respondentow.

3. Zdecydowana wigkszos$¢ respondentow korzysta z obiektow sportowo-
-rekreacyjnych znajdujacych si¢ w poblizu ich miejsca zamieszkania (na terenie
tej samej jednostki osiedlowej).

4. Za najbardziej potrzebne obiekty sportowo-rekreacyjne w Lodzi uznano
kluby fitnessu i wielofunkcyjne boiska.
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Zakonczenie

Glownym celem badan terenowych na prezentowanym obszarze byta iden-
tyfikacja i inwentaryzacja catorocznych, zamknigtych obiektow sportowo-re-
kreacyjnych. Zestawienie informacji o liczbie i rodzajach obiektow (rys. 13)
pozwala na poroéwnanie omawianych jednostek osiedlowych pod wzgledem
zagospodarowania sportowo-rekreacyjnego. Jak wynika z badan, najwigksza
liczbg tych obiektéw, a tym samym najlepiej zagospodarowana wedlug przyje-
tego kryterium jest jednostka osiedlowa Centrum. Znajduje si¢ tam niewatpli-
wie najszersza oferta pod wzgledem rodzajow placowek sportowo-rekreacyj-
nych. Oprocz Centrum na podkreslenie zasluguje rowniez sasiadujaca z nia
Zielona, gdzie takze zlokalizowano duza liczbg obiektéw (6) umozliwiajacych
podejmowanie roznych form rekreacji ruchowej. Kolejnymi jednostkami
w przedstawianym rankingu jest Nowe Miasto i Park Ludowy, ktére oferuja
rownie ciekawe obiekty aktywnego spedzania wolnego czasu. Najstabiej zago-
spodarowana pod wzgledem obiektow sportowo-rekreacyjnych jest Towarowa,
by¢ moze z powodu wysokiego udziatu terendw przemystowych w powierzchni
jednostki (rys. 13).

[ 167ka rekondycyjne [ centrum yogi

4 b O $cianka wspi- M klub sztuk walki
naczkowa
3 O strzelnica [ klub fitness
2 O aquapark M akademia tafca
H ptywalnia B wiclofunkcyjny

obiekt sportowy
[ sitownia

Park Ludowy
Towarowa
Zielona
Nowe Miasto
Centrum

Rys. 13. Liczba i rodzaj catorocznych, zamknigtych obiektow sportowo-rekreacyj-
nych na terenie jednostek osiedlowych Lodzi

Zrédlo: opracowanie na podstawie wynikéw inwentaryzacji terenowe;.
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Celem kolejnej czgsci badan niniejszego opracowania bylo poznanie i ana-
liza odpowiedzi czynnych rekreantow korzystajacych z ustug obiektow sporto-
wo-rekreacyjnych na wyznaczonym obszarze. Podsumowujac, warto pod-
kresli¢ potencjalna warto$¢ odpowiedzi udzielanych przez respondentow na
pytania dotyczace preferowanych form rekreacji oraz obiektow, jakich,
ich zadaniem, brakuje w miescie. Zebrane dane moga by¢ pomocne przy pro-
jektowaniu i lokalizacji nowych obiektow sportowo-rekreacyjnych oraz stwo-
rzeniu odpowiedniego planu zagospodarowania nowych i istniejacych obiektow
w celu stworzenia pozadanej oferty.

Artykut jest czgscia wspdlnego projektu, majacego za zadanie zebranie in-
formacji i analiz¢ calego obszaru Lodzi w celu lepszego poznania bazy sporto-
wo-rekreacyjnej oraz diagnozy stanu rekreacji ruchowej i stworzenia wytycz-
nych do strategii rozwoju rekreacji ruchowej w miescie w odpowiedzi na zapo-
trzebowanie rekreanta duzego miasta.
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THE SPATIAL AREA OF MOTOR RECREATION ACTIVITIES
IN THE INDOORS FACILITIES FUNCTIONING ALL YEAT ROUND
ON THE BASIS OF SELEKT RESIDENTIAL AREAS OF LODZ

Summary

The recreation is a social phenomenon dependent to permanent changes and with
the civilization development becomes more and more an essential element of the nowa-
days life. Dynamic development of recreational behavior caused the emergence of the
problem of the particular characteristics both the phenomenon of the motor recreation
itself and the spatial area in which it is realized. The current estimation of the recrea-
tional infrastructure, examining of social and economic factors influent on the deve-
lopment of the recreation and the qualification of the strategy of the development is
main challenge of present time.

The aim of the present claboration is the attempt of the qualification of pre-
sent tendencies and conditionings of the development of the motorial recreation and
sport in the region. A detailed target of the after-mentioned work is the characterization
of the recreational area at the local level, covering the area of selected units of the
small neighborhoods in Lodz.

Research represented here bear upon inventorying recreational indoors facili-
ties and research of questionnaire with the clients of the select recreational facilities.
An object of the elaboration are indoors recreational facilities functioning all year
round on the basis of selected residential areas of Lodz. A subject of research is the
community of persons using these sport- recreational facilities.
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Basis material for the elaboration became gathered by means of stock-taking re-
search and inquiry with customers of sport- recreational objects. Aggregated data were
noted in stock-taking cards and in questionnaires of inquiry, determining main records
of the work.

Translated by Monika Stawek



