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Wstep

Miasto Walcz, czterokrotny laureat ogolnopolskiego plebiscytu na naj-
popularniejsza miejscowos¢ turystyczna, stanowi centrum Pojezierza Wateckie-
go. W granicach administracyjnych miasta znajduja si¢ dwa duze jeziora: Ra-
dun i Zamkowe. Duza atrakcja jest wiszacy most nad Jeziorem Radunskim.
Obok niego, w lesie, potozony jest Osrodek Przygotowan Olimpijskich — stynna
walecka ,,Bukowina”. Zaraz po wojnie, za sprawa Winanda Osinskiego oraz
stynnego trenera Jana Mulaka, rozpoczal tu trening polski lekkoatletyczny
,»Wunderteam”, jedna z najlepszych reprezentacji na §wiecie na przetomie lat
50. 1 60. XX wieku [Gniot, 2008]. Do dzis w tym osrodku olimpijska forme
szlifuja kajakarze, wioslarze oraz przedstawiciele innych dyscyplin sportu.
Mowi sig tez, ze klimat ,,Bukowiny” ma wlasciwosci lecznicze.

Nad tym samym jeziorem usytuowany jest Miejski Osrodek Sportu i Re-
kreacji, bedacy doskonata baza wypadowa do pieszych wedrowek, rajdow ro-
werowych czy sptywoéw kajakowych. Nad jeziorami wateckimi znajduja sig
liczne plaze i kapieliska, a takze pola namiotowe 1 wypozyczalnie sprzgtu spor-
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towego. W ostatnich latach, dzigki trafnym decyzjom wtadz miasta, pomocy
réznych organizacji powstato tu wiele pigknych obiektow sportowo-rekrea-
cyjnych [Gniot, 2008; 2011]. Mozna $miato powiedzie¢, ze Walcz posiada jed-
na z najlepszych baz sportowo-rekreacyjnych w wojewodztwie zachodnio-
pomorskim.

Zastanawia, czy powstate tak licznie obiekty sportowo-rekreacyjne sa
w pelni wykorzystywane przez mieszkancow i czy petnig swoja funkcje.

Charakterystyczna i widoczna grupg zawodowa tworza w Walczu przed-
stawiciele stuzb mundurowych, gdyz tu zlokalizowana jest Jednostka Wojsko-
wa 4069. Wydaje sig, ze zawod zohnierza czy policjanta obliguje do sprawnosci
ruchowej i prowadzenia zdrowego stylu zycia. W zwiazku z tym postanowiono
sprawdzié¢, czy oprécz obowiazkowych szkolen zawodowych ,mundurowi”
znajduja czas na podejmowanie aktywnos$ci ruchowej, a tym samym korzystaja
z zaplecza sportowo-rekreacyjnego oferowanego im przez miasto i jak je oce-
niaja.

1. Materiat i metoda badan

Badania bgdace podstawa do rozwazan w artykule przeprowadzono
w kwietniu 2011 roku, wérdd przedstawicieli shuzb mundurowych. Objgto nimi
60 zotierzy i policjantow odbywajacych swa stuzbe w Watczu. Badani wypet-
nili anonimowa ankiete zawierajaca 15 pytan odnoszacych sig do zaplecza spor-
towo-rekreacyjnego Walcza i aktywnosci ruchowej ankietowanych. Wyniki
badan przedstawiono graficznie na wykresach, a odpowiedzi na poszczegolne
pytania ujgto w procentach.

2. Wyniki badan

Ponizej przedstawiono wyniki badan ankietowych. Jak wynika z wykre-
su 1, wzigli w nich udziat gtownie mezczyzni. Kobiety stanowily maty odsetek
badanych.
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1 OMegzezyzna

CKebieta
| 82%

Wykres 1. Udziat kobiet i mgzczyzna w badaniu — zestawienie procentowe

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie przeprowadzonych badan.

Wiek ankietowanych miescit si¢ najczesciej w przedziale od 24 lat do
41 lat. Najliczniejsza utworzona grupg wieku stanowily osoby od 30 lat do
35 lat (prawie 30% wszystkich badanych) — wykres 2.

glg-23
0O24-29
D30-35
o36-41
m4a2-47

m4s ->

Wykres 2. Wiek badanych

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan.

Jak nalezato oczekiwaé, rodzaj wykonywanej pracy narzuca badanym
wymog sprawnos$ci ruchowej. Nieliczny odsetek stwierdzit, Ze ich sprawnos$¢
fizyczna nie ma znaczenia w wykonywanym zawodzie (wykres 3).
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3% 2%

O Zdecydowanie tak

O Racze) tak
[ Raczej nie
B Mie

Wykres 3. Procentowe zestawienie odpowiedzi na pytanie: Czy charakter wykony-
wanej pracy zmusza Pana/Pania do bycia sprawnym ruchowo?

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan.

Konieczno$¢ utrzymywania sprawno$ci ruchowej na wysokim poziomie
w jakim$ stopniu zalezy tez od mozliwosci korzystania z odpowiedniego
zaplecza sportowego. W zwiazku z tym zapytano ankietowanych, czy stwo-
rzono im warunki do ksztaltowania sprawnosci fizycznej. Tylko 38% badanych
byto w pelni usatysfakcjonowanych, zblizona grupa, 34%, uznata, ze ich dostep
do bazy sportowo-rekreacyjnej jest ograniczony. Niepokoi fakt, ze az 18%
respondentéw nie ma w ogoéle mozliwosci korzystania z takiego zaplecza,
a 10% uwaza, ze jest ono bardzo ubogie (wykres 4).

O Tak, mam pelny dostep

0O Mam dostep
ogranicznony

O Baza jest bardzo uboga

B Mie mam dostepu

Wykres 4. Procentowe zestawienie odpowiedzi na pytanie: Czy w zwiazku z wyko-
nywanym zawodem ma Pan/Pani mozliwo$¢ korzystania z bazy sportowo-
-rekreacyjnej?

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badan.
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Kolejne pytanie dotyczyto podobnej kwestii, aczkolwiek odnosito si¢ do
zaplecza sportowo-rekreacyjnego dostepnego wszystkim mieszkancom Walcza.
Ponad potowa ankietowanych stwierdzila, ze miasto ma raczej dobre warunki
(w postaci klubow fitnessu, boisk, basenow) do uprawiania aktywnos$ci rucho-
wej, a 43 % uznalo, ze sa to bardzo dobre warunki (wykres 5).

0OZdecydowanie tak
ORaczej tak
ONie

Wykres 5. Procentowe zestawienie odpowiedzi na pytanie: Czy Walcz posiada od-
powiednie warunki do uprawiania aktywnosci ruchowej (np. kluby fitness,
boiska, akweny)?

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan.

W opinii wszystkich badanych nalezatoby udoskonali¢ baz¢ sportowo-
-rekreacyjna. Najwigksza grupa ankietowanych — 46% — uznata, ze najpierw
warto poprawi¢ infrastruktur¢ zwiazana z jeziorami, ponad 30% zasugerowalo
potrzebe lepszego zagospodarowania terendw lesnych, a dla 20% priorytetem
bytaby poprawa zaplecza sportowego w szkotach (wykres 6).

Ze wzgledu na dostep do jezior w Watczu rozwija si¢ gtownie kajakarstwo
1 wio§larstwo. Zapytano wigc badanych, jaka inna dyscyplina sportu mogtaby
si¢ rOwnie preznie rozwijaé przy istniejacym zapleczu sportowym. Jak wynika
z wykresu 7, odpowiedzi byty bardzo zréznicowane. Najwigkszy odsetek ankie-
towanych — 26% — uznal, ze moze to by¢ pitka nozna, a kolejne propozycje to
koszykowka, lekka atletyka i siatkowka.
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2%

<

32%

OPoprawa infrastruktury
rwigzanej z jeziorami

O Zapospodarowanie
terenow lesnych

[ Poprawa zaplecza
sportowepo w szkolach

@ Inne propozycje

Wykres 6. Procentowe zestawienie odpowiedzi na pytanie: Co nalezatoby zmienic,
aby udoskonali¢ bazg sportowo-rekreacyjna w Watczu?

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan

OPitkanozna
2% OSiatkdwka
O Koszykowka
O Pitkareczna
O Tenis ziemny
E Tenis stotowy
E Kolarstwo

W Lekka atletyka

3%

W Plywanie

W nne

Wykres 7. Procentowe zestawienie odpowiedzi na pytanie: Jaka dyscyplina sportu
(oprocz kajakarstwa i wio§larstwa) mogtlaby pre¢znie rozwijac si¢ w Walczu
(przy istniejacym obecnie zapleczu sportowym)?

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan.

Nastgpnie starano si¢ pozna¢ opini¢ badanych na temat organizowanych
w Walczu imprez sportowo-rekreacyjnych. Najliczniejsza grupa — 45% ankie-
towanych — uznata, ze takich imprez jest zdecydowanie za mato. Prawie 40%
uwazalo, ze nie sa one wystarczajaco rozreklamowane, a tylko nieliczny odse-
tek — 9% — wyrazil zdecydowanie pozytywna opini¢ w badanej kwestii (wy-
kres 8).



Zaplecze sportowo-rekreacyjne w Walczu... 589

OlJestich za mate

O0dbywajq sie, ale nie sy
odpowiednio
rozreklamowane

B Odbywajq sig dosc czesto,
ale nie 59 dobrze
ZOTganizowans

B Odbywajg sig czesto iz
reguly sq profesjonalnie
przygotowane

Wykres 8. Procentowe zestawienie odpowiedzi na pytanie: Jakie jest Pana/Pani zdanie
na temat odbywajacych si¢ w Watczu imprez o charakterze sportowo-re-
kreacyjnym?

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan.

Pomimo wyrazonego zdania o koniecznosci czgstszego i lepszego orga-
nizowania imprez sportowo-rekreacyjnych w Watczu, spora grupa responden-
tow — 43% — nie bierze w nich udziatu. Ponad 30% si¢ angazuje, ale wynika to
z ich obowiazkow zawodowych, natomiast 26% chetnie pomaga w czynnos-
ciach organizacyjnych (wykres 9).

OTylko zgodnie ze swoimi
obowigzkami

ONieangazuje sie

@ Tak, chetnie pomagam

Wykres 9. Procentowe zestawienie odpowiedzi na pytanie: Czy angazuje si¢ Pan/Pani
W organizowanie imprez sportowo-rekreacyjnych?

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie przeprowadzonych badan.
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Kolejne pytania dotyczyly sposobu spedzania czasu wolnego przez bada-
nych przedstawicieli stuzb mundurowych. Jak wynika z wykresu 10, prawie
wszyscy ankietowani lubia aktywnie ruchowo spedza¢ swodj wolny czas, przy
czym prawie 60% zdecydowanie si¢ za tym opowiada, a 36% stwierdzito, ze
raczej preferuje aktywny wypoczynek.

OTak
ORaczej tak

B Raczej nie

Wykres 10. Procentowe zestawienie odpowiedzi na pytanie: Czy lubi Pan/Pani aktywny
wypoczynek?

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie przeprowadzonych badan.

Ponadto interesowato nas, czy w zwiazku z charakterem swojej pracy ba-
dani maja czas wolny i moga go przeznaczy¢ na aktywno$¢ ruchowa? Prawie
polowa respondentow odpowiedziata, ze raczej dysponuje takim czasem, a 30%
ze zdecydowanie go ma (wykres 11).

OTak
O Raczej tak
O Raczej nie

BENie

Wykres 11. Procentowe zestawienie odpowiedzi na pytanie: Czy ma Pan/Pani czas na
taki aktywny wypoczynek?

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie przeprowadzonych badan.
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Ankietowanych zapytano rowniez o ulubiony sposob spedzania wolnego
czasu. Zgodnie z wczesniejszymi wypowiedziami, najwigksza grupa responden-
tow — 70% — stwierdzila, ze w czasie wolnym najczgéciej doskonali swoja
sprawno$¢ ruchowa. Zdecydowanie mniejszy odsetek — 22% — najchgtniej re-
laksuje si¢ przy komputerze oraz czytajac ksiazki i czasopisma (wykres 12).

OBiernie (np. sen)

Olnternet/czytanie
czasopism, ksigzek

O Aktywnie ruchowo
(spacer, hieganie,
sitownia, ptywanie)

Einne

Wykres 12. Procentowe zestawienie odpowiedzi na pytanie: Jak najczg$ciej lubi
Pan/Pani spegdza¢ swoj wolny czas?

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan.

Podejmowana aktywno$¢ ruchowa pozytywnie wplywa na samopoczucie
badanych. Tylko 14% nie zauwazylo takiej zaleznosci, poniewaz rzadko po-
dejmowato aktywna forme¢ wypoczynku (wykres 13).

ORaczej nie ma, rzadko
podejmuje taky
aktywnosd

O Ma pozytywny wplyw na
moje samopoczucie

@ Ma bardzo dodatm wplyw
na moje samopoczucie
(jestemn zrelaksowany -3,
zadowolony -a)

Wykres 13. Procentowe zestawienie odpowiedzi na pytanie: Czy aktywno$¢ ruchowa
ma wptyw na Pana/Pani samopoczucie?

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie przeprowadzonych badan.
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Badani okreslili tez, jakie sa motywy podejmowania przez nich aktywno-
$ci ruchowej. Jak wynika z wykresu 14, odpowiedzi na to pytanie ,,roztozyty
si¢” dos¢ rdwnomiernie. Respondenci uznali, ze aktywny wypoczynek jest dla
nich najlepsza forma odprezenia po pracy — 37%, i sposobem na doskonalenie
sprawnosci fizycznej — 31%. Pozostata grupa, 31%, podejmuje aktywnos$¢ ru-

chowa z checi utrzymania tadnej sylwetki i dobrej kondycji.

1%

OcChec utrzymania dobrej
kondycjii sylwetki

O Doskonalenie swojej
sprawnosci fizycznej

OOdprezenie po pracy
zawodowe]

Einne

Wykres 14. Procentowe zestawienie odpowiedzi na pytanie: Jesli podejmuje Pan/Pani
taka aktywnos¢ ruchowa, to jakie sa tego przyczyny?

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan.

Zapytano réwniez, co utrudnia badanym angazowanie si¢ w aktywnos$¢ ru-
chowa. Najwigksza grupa — 44% — wskazata na brak czasu, a zdecydowanie
mniejsza — 10% — upatrywata przyczyn swej matlej aktywno$ci ruchowej
w utrudnionym dostgpie do obiektow sportowo-rekreacyjnych. Warto tez pod-
kresli¢, ze stosunkowo liczna grupa — 35% ankietowanych — uwazata, Zze czas
poswigcany na zajgcia ruchowe jest wystarczajacy.
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OUwazam, Zze podejmuje
aktywnosc fizyczng czesto

0,
6% 4% 1% OBrak czasu

@ Utrudniony dostep do
obiektow sportowo-
rekreacyjnych

@ Brak funduszy

OBrak sprzetu sportowego

Wykres 15. Procentowe zestawienie odpowiedzi na pytanie: Jakie sg przyczyny niezbyt
czgsto podejmowanej aktywnosci fizycznej przez Pana/Pania?

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan.

3. Omoédwienie

Prowadzony styl Zycia przez osoby bedace w r6znym wieku istotnie rzutu-
je na ich stan zdrowia [Eider, Eider, 2007; Piatkowska, 2008; Ruszkowska-
-Majzel, Dygas, 2007; Wolanska, 1991; Zargbska, 2007]. Jednym z bardzo waz-
nych elementdéw tego stylu jest migdzy innymi systematyczna i odpowiednio
dobrana dla danego wieku aktywno$¢ ruchowa. Wspotczesne oferty dziataja-
cych klubow fitnessu, wprowadzane nowe zajgcia rekreacyjne przyciagaja coraz
szersze grono osob dbajacych o swoja sprawno$¢ fizyczna, sylwetke, samo-
poczucie itd. [Drohomirecka i wsp., 2011; Eider, 1998; 2006; Eider, Eider,
2006; 2007; Stefanik, 2009].

Wiadome jest, ze uczestnictwo w réznych formach wysitku fizycznego,
w tym w rekreacji ruchowej, daje korzystne rezultaty w roztadowywaniu napigé
emocjonalnych. Rézne formy aktywnosci ruchowej, przede wszystkim te, ktore
wymagaja duzego zaangazowania, na przyktad gry o charakterze rywalizacyj-
nym, odgrywaja wazna rol¢ w procesie kontroli emocji. Umiejetno$¢ panowania
nad nimi jest szczegolnie cenna w $rodowisku wojskowym czy policyjnym,
w ktorym niemal ciagle wystgpuja sytuacje stresogenne. Wazne jest zatem nie
tylko upowszechnianie wsérod przedstawicieli stuzb mundurowych niezbgdne;j
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wiedzy, ale takze ksztaltowanie $wiadomych postaw wobec aktywnos$ci rucho-
wej podejmowanej migdzy innymi w celu tagodzenia skutkéw napigé¢ i kontro-
lowania reakcji emocjonalnych.

Badana grupa ankietowanych miata wiedz¢ na temat korzysci wynikaja-
cych z podejmowania aktywnos$ci ruchowej. Prawie wszyscy twierdzili, ze lubia
aktywny wypoczynek, a 70% dysponowato wolnym czasem na uprawianie
aktywnosci fizycznej. Liczna procentowo grupa ankietowanych — 85% — odpo-
wiedziata, ze podejmowanie takich dziatan pozytywnie wptywa na ich samo-
poczucie. Dla prawie 40% ankietowanych aktywny wypoczynek byt odprgze-
niem po pracy, a nieco mniej liczna grupa — okoto 30% — podejmowata aktyw-
no$¢ ruchowa w celu poprawienia swojej kondycji i utrzymania tadnej sylwetki.

Badania innych autorow [Aszkinazi i wsp., 2003; Bukowiecka, Bukowiec-
ki, 2008; 2009; 2010; Guzniczak, 2005] dotyczace aktywnosci ruchowej stuzb
mundurowych prowadza do zblizonych wnioskow. J. Thomas [2009] w swojej
publikacji dokonal analizy rekreacyjnej aktywnosci ruchowej szeregowych
zawodowych wojsk ladowych w wybranych specjalnosciach wojskowych. Tu
ankietowani stwierdzili podobnie, Zze zdecydowanie najwigcej czasu poza-
stuzbowego poswigcaja na rekreacj¢ ruchowa, a przyczyna jej podejmowania
jest przede wszystkim utrzymanie oraz che¢ podniesienia sprawnosci fizyczne;.

D. i I. Bukowieccy w swoich pracach [2008; 2009, 2010] nawiazuja do
poruszanej problematyki. Z przeprowadzonych przez nich badan wynika, co
trzecia policjantka nie podejmuje dodatkowej aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym od stuzby. Najchetniej podejmowang indywidualnie forma aktywnosci
jest bieganie 1 plywanie, a w formie zorganizowanej — sporty walki i pitka siat-
kowa.

Jak wspomniano na wstgpie, podejmowanie aktywnosci ruchowej jest
w pewnym stopniu uwarunkowane istniejaca baza sportowo-rekreacyjng. Pra-
wie wszyscy ankietowani uznali, ze Walcz oferuje dobre zaplecze sportowe
swoim mieszkancom, cho¢ najwigksza liczbowo grupa uwazala, ze nalezaloby
przede wszystkim udoskonali¢ infrastruktur¢ zwiazana z jeziorami. Nalezy tez
podkresli¢, ze pomimo dobrze ocenionych warunkéw do uprawiania sportu
w miescie i jego okolicach, pewna grupa ,,mundurowych” uwazata, Ze ma ogra-
niczony dostgp do oferowanej im bazy sportowe;.
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SPORTS AND LEISURE FACILITIES IN WAX.CZ AND PHISICAL ACTIVITY
OF REPRESENTATIVES OF THE UNIFORMED SERVICES

Summary

Walcz has one of the best sport and leisure facilities in Western Pomerania.

A question arises whether the great number of recently built sports facilities is being
effectively used by local residents and whether these facilities fulfill their function.
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Uniformed services are a distinctive and visible professional group in Watlcz.
Since the occupation of a soldier or policeman obliges its members to be physically fit
and to lead a healthy lifestyle, we decided to check whether, in addition to mandatory
training, they also find the time for physical activities and whether they make use of
leisure and sports facilities offered in their city and how they evaluate them.

Almost all respondents said that they liked active recreation, and 70% had spare
time for physical activity. Most respondents (85%) admitted that undertaking such
activities had a positive effect on their well-being.

Active recreation resulted in relaxation after work, helped maintain a nice figure
and allowed people to keep fit.

The respondents felt that the city of Walcz offers its residents good sports facili-
ties, although most of them believed that infrastructure related to lakes needed to be
improved. Despite the well-rated sports conditions, some members of uniformed ser-
vices believed that they had limited access to sports facilities offered.

Translated by Andzelika Boniecka



