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Wprowadzenie

Pojecia dobrostanu i zdrowia odnosza si¢ do fizycznej, psychicznej i spo-
tecznej strony cztowieka i sa synonimami dobrego samopoczucia. Pojawianie
si¢ coraz to nowych koncepcji dotyczacych tych pojec jest §wiadectwem trwa-
tego zainteresowania nauki adaptacyjnym, zdrowym i optymalnym funkcjono-
waniem cztowieka. Powszechnie przyjmuje si¢, ze dobrostan i zdrowie odnosza
si¢ do subiektywnie postrzegane] przez danego cztowieka pomyslnosci, sa uwa-
runkowane jego poznawczym i emocjonalnym stosunkiem do wilasnego zycia
oraz behawioralng zdolno$cia do zmagania si¢ z wyzwaniami losu. W walce
Z wyzwaniami ujawniaja si¢ najpetniej mocne strony czlowieka (biologiczne,
psychiczne i spoleczne). Tak wazne wymiary dobrostanu i poczucia zdrowia,
jak: osigganie celow zyciowych, osobisty rozwoj, pozytywne relacje z innymi
i panowanie nad otoczeniem, wymagaja od cztowieka umiegjgtnosci korzystania
z cielesnego potencjatu i siggania do gleboko ukrytych sit wewnetrznych. Ba-
dania empiryczne ostatnich dziesigciu lat ujawnity, ze dobrostan i poczucie
zdrowia nie biorg si¢ z wolnego od trudnos$ci zycia, lecz z aktywnego stawiania
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czola wyzwaniom i przeciwno$ciom. Poszukujac przyczyn i korelatow szcze-
$cia, ujawniono istotna rolg¢ m.in. zajg¢ czasu wolnego. W sondazu, ktory objat
8622 osoby w 10 krajach europejskich, poczucie dobrostanu i zdrowia we
wszystkich krajach wykazywato wyzsza korelacje (przecigtnie 0,68) z zadowo-
leniem z aktywnosci w czasie wolnym niz z zadowoleniem z pracy (przeci¢tna
0,52)".

Znaki przesuniecia w ludzkich wartos$ciach, potrzebach i pragnieniach
mozna znalezC w wielu przejawach ich dziatalnosci, m.in. w turystycznym
wykorzystaniu §rodowiska geograficznego. Tendencje ujawniane w toku badan
wzoréw turystycznych doswiadczen potwierdzaja szczegoélne znaczenie tych
obszaréw, ktore oferuja czlowiekowi najlepsze warunki dla celowe;j
aktywnos$ci. Nalezg do nich gltownie te zapewniajagce bezposredni kontakt
z naturg. Przebywanie ws$rod ekosystemow mozliwie zblizonych do
naturalnych, odznaczajacych si¢ zarowno czystoscia powietrza, wody i gleby,
swoista ciszg, jak i znacznym bogactwem gatunkdéw roélin i zwierzat, wywiera
bardzo korzystny wptyw na tworzenie sit fizycznych i psychicznych cztowieka.
Waznymi czynnikami wplywajagcymi na wzrastajace zainteresowanie ludzi
turystyka w kontakcie z naturg sa warunki zycia w zatloczonym $rodowisku,
wsérod interpersonalnego bogactwa i ludzkiej réznorodnosci powodujace
z jednej strony dazenie do prywatnosci dla zaspokojenia potrzeby fizycznej
izolacji od nadmiaru bodzcéw, z drugiej za§ — poszukiwanie bodzcoéw
przejawiajgce si¢ w zainteresowaniu eksploracja niezwyklych miejsc,
podejmowaniu ztozonych techniczne form aktywnosci fizyczne;.

Czlowiek — uprawiajgc z wyboru turystyke — przemieszcza si¢ w wybra-
nym przez siebie otoczeniu i w wybrany przez siebie sposob. Otoczenie to
poznaje i ocenia za pomocg zmystow i rozumu. To rozum czyni turystyczne
zachowanie si¢ przemys$lanym i celowym. Czlowiek — dokonujac wyborow
formy tego zachowania i miejsca — kieruje si¢ wartosciami, ktorych tresci sam
podpowiada. Poparta istotnymi, ale ciaggle jeszcze niewystarczajagcymi
dowodami wiedza wskazuje, ze dla dobrostanu i zdrowia czlowieka szczegdlnie
cenne — ze wzgledu na cele, do ktorych daza, potrzeby, jakim stuza, oraz

M. Argyle, The social psychology of leisure, Penguin Books, London 1996.
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stopien zaangazowania motywacyjnego — sa wlasnie zachowania w naturze
i naturalnych krajobrazach®.

Srodowisko naturalne jest dla zachowan turystycznych uktadem cennych
wartoéci i roznorodnych mozliwosci’. Moze byé miejscem specyficznych
transakcji, tworczej inspiracji, zrodtem wielorakich przezy¢, a zarazem bogatym
zrodtem informacji. Cztowiek uprawiajacy turystyke w srodowisku naturalnym
jest nie tylko odbiorca bodzcdéw, nie wchiania ich pasywnie i nie jest przez to
srodowisko wylacznie kontrolowanym. Czynnie poszukuje on i przetwarza
informacje, tworzy poznawcze interpretacje zdarzen dopasowane do swej
pamigci, sadoéw i oczekiwan. Bedac w interakcji z tym $rodowiskiem,
obserwuje je, do$wiadcza i uczy sie. Korzysta on tez chetnie z wzorow
uprawiania turystyki przez innych ludzi, ktére potem stuza mu jako modele jego
wlasnych zachowan. Problem oceny wzajemnej relacji pomiedzy cztowiekiem
a naturg jest do$¢ ztozony i wynika m.in. z faktu subiektywnego,
emocjonalnego stosunku czlowieka do przyrody. O wrazliwosci cztowieka na
oddziatywanie czynnikow przyrody decyduje m.in. jego stan intelektualny.
Dzigki posiadanej wiedzy moze on dane zjawisko natury zinterpretowac,
przewidzie¢ jego skutek, zareagowac (lub nie) okreslonym zachowaniem. To
poziom $wiadomos$ci czlowieka warunkuje inspirujace, pobudzajace do
aktywnosci oddzialywanie natury.

Natura i naturalne krajobrazy — jako ztozony system interakcyjny
— stwarzaja r6zne warunki dla zachowan turystycznych i w rézny sposob na nie
wplywaja. Maja tu znaczenie pojedyncze czynniki przyrody, a takze ich cate
zespotly. Oddziatuje wilgotno$¢ powietrza i zbiorowiska roslinne, temperatura
i ci$nienie atmosferyczne oraz klimat jako zespot pogodowy czy tez zespoty
krajobrazowe. Przebywanie wsérdd ekosystemow mozliwie zblizonych do
naturalnych, odznaczajacych si¢ zarowno czystoscia powietrza, wody i gleby,
swoista cisza, jak i znacznym bogactwem gatunkéw roslin i zwierzat, wywiera
bardzo korzystny wptyw na odnowg sit fizycznych i stan psychiczny cztowieka.
Za szczegblnie cenne czynniki tej odnowy uwaza si¢ takie specyficzne
komponenty natury, jak: ci$nienie atmosferyczne, temperaturg¢ powietrza,

2 LM Frederickson, D.H. Anderson, A4 qualitative exploration of the wilderness experi-

ence as a source of spiritual inspiration, “Journal of Environmental Psychology” 1999, nr 19,
s. 21-39.

3 PA. Bell, Th.C. Greene, J.D. Fisher, A. Baum, Psychologia srodowiskowa, Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2004.
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wilgotno$¢ oraz nastonecznienie. Przebywanie w bezposrednim kontakcie
z przyroda zapewnia tez personalng przestrzen, a krajobraz bedacy naturalnym
otoczeniem daje cztowiekowi zawsze wyjatkowo dobre samopoczucie. Natura
odgrywa wazng role w ksztattowaniu wielu ludzkich spraw. Uwaza si¢, ze moze
odzwierciedla¢ bardzo osobiste i znaczace aspekty jednostki Iludzkiej,
samodefiniowac ja, jej indywidualny $wiat, zainteresowania i postawy. Moze
regulowaé prywatno$¢ — wazny warunek funkcjonowania cztowieka w réznych
kontekstach $rodowiskowych. Za pomoca poczucia prywatnosci srodowisko
naturalne moze realizowa¢ ludzka potrzebe tozsamosci i autonomii’.

Dobrostan i zdrowie to wartosci szczegolnie przez cztowieka pozadane.
Z tego powodu natura i naturalne krajobrazy — aby miaty znaczenie zdrowotne
— muszg pelni¢ w odniesieniu do turystyki funkcj¢ wspierajaca (w tym w tatwo
dostepny sposob dostarcza¢ informacji) i kojaca (stwarza¢ warunki do
wypoczynku, stymulowaé czynno$ci odtwarzajace sity witalne i dostarczaé
przyjemno$ci). Na wartosci osobowe wynikajace z kontaktu z terenami
naturalnymi szczego6lnie wyraznie wskazuje psychologia srodowiskowa, ktora
zalicza do nich m.in.: korzy$ci rozwojowe zwigzane z mozliwosciag zmiany
koncepcji siebie i samooceny lub nabyciem nowych umiejetnosci; sposobnosé
do samokontroli, do bliskiego kontaktu z wlasnymi emocjami, do ich
kontrolowania; sposobnos$¢ do testowania samowystarczalnosci, poszukiwania
wyzwan 1 przygdd; mozliwos¢ doswiadczania rodzinnej i przyjacielskiej
zwartosci i solidarno$ci; doznawanie wrazen estetycznych i duchowych’.
Przebywanie w naturze, wigzac si¢ z poczuciem zewnetrznej swobody, daje
cztowiekowi mozliwo$¢ satysfakcjonujacego dzialania tworczego. Ma to
szczegolne znaczenie dla tego, kto posiada sprzyjajace cechy osobowe, intelekt
i charakter. Przyroda pelni w tym przypadku role pobudzajaca do osiggania
celow, stymulujaca rozwoj, a w konsekwencji tego — samourzeczywistniajaca.

Identyfikacja dominujacych zrodet satysfakcji i wzoréw zachowan tury-
stycznych wskazuje na stale wzrastajagce znaczenie natury i naturalnych krajo-
brazow jako scenerii i przestrzeni dla postrzegania zmystowego oraz tworczej
aktywnosci. W obu tych przypadkach przyroda jest jednym z elementéw pozo-
stajacych w zwigzku z organizmem cztowieka i koniecznym dla jego istnienia

4

1996.
5

W. Wilczynski, Idea przyrody w historii mysli geograficznej, Wyd. Jedno$¢, Kielce

Ch.J. Holahan, Environmental Psychology, Random House, New York 1982.
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— 1 to nie tylko w sensie obiektywnym, np. dla proceséw chemicznych — ale tez
w sensie subiektywnym — dla dobrego samopoczucia. W toku badan empirycz-
nych stwierdzono, ze poziom satysfakcji czlowieka uprawiajacego turystyke
wynika nie tylko z odczuwania przyjemnosci kontaktowania si¢ z przyroda, ale
takze ze zmeczenia i presji — czynnikdw zwigzanych z wyborem bardziej wy-
magajacych, bardziej intensywnych i ztozonych technicznie, czgsto przy tym
emocjonalnie stresujacych rodzajow zachowan®. Czlowiek uprawiajacy turysty-
ke w naturze i naturalnych krajobrazach to nie tylko odbiorca bodzcéw wchia-
nianych pasywnie, kontrolowany przez otoczenie. To czynny poszukiwacz in-
formacji, ktory je przetwarza i na tej podstawie interpretuje zewngtrzne zdarze-
nia dopasowane do wtasnej pamieci, sadéw i oczekiwan, a bedac w interakcji
z naturg obserwuje ja, do§wiadcza i uczy sie zachowan’. ,,Dzikie” miejsca daw-
niej kojarzyly si¢ ludziom negatywnie — jako zaniedbane, opuszczone, zatem
niebezpieczne, ktorych nalezy unika¢. Dzisiaj ludzie my$lg o nich pozytywnie
— jako o czym$ warto$ciowym, uzytkowanym z wielka troska, szacunkiem
i chronionych dla przysztych pokolen. Tereny tego typu sa postrzegane jako
niezwykle cenne, bo dajace cztowiekowi mozliwo$¢ wyjatkowego rodzaju ak-
tywnosci, pomocnej w uzyskaniu poczucia zaufania do siebie przez radzenie
sobie z fizycznym wyzwaniem, zaufania do samowystarczalno$ci oraz informa-
cji o stanie posiadania okreslonych umiejetnosci.

Niewiele jest badan empirycznych, ktére $wiadcza o zwigzkach lub
zaleznos$ciach przyczynowo-skutkowych miedzy turystyka a dobrostanem
i zdrowiem. Badania na ten temat prowadzone sg stosunkowo od niedawna i to
glownie za granicg. Odczuwana pilna potrzeba zintensyfikowania takich badan
wynika z faktu, ze coraz wigksza grupa ludzi coraz czeSciej wyraza
przekonanie, ze turystyka to nie tylko czasowe przemieszczanie si¢ do miejsc
docelowych poza miejscami zwyklego zamieszkania i pracy, i przebywanie
w tych miejscach, ale takze $rodek podnoszenia lub podtrzymywania kondycji
i sprawnosci psychofizycznej, stuzacy zdrowiu i dobremu samopoczuciu®.
Postegp w nauce i technologii powoduje szybkie zmiany w sposobie zycia ludzi,

6 . . . . . .
J. Pigram, Human-nature relationships: Leisure environments and natural settings,

w: Behavior and Environment: Psychological and Geographical Approaches, red. T. Garling,
R.G Golledge Elsevier Science Publishers B.V. 1993, s. 63-72.

T DI Walmsley, G.J. Lewis, Geografia cztowieka, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa

1997.

8 V.T.C. Middleton, Marketing w turystyce, PAPT, Warszawa 1996, s. 8-9.
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w ich wyobrazeniach o sobie i efektywnym radzeniu sobie z problemami.
Rozwoj, aktywnos$¢, zaangazowanie, samodoskonalenie — to problemy, ktore
znajduja sie obecnie w centrum zainteresowania cztowieka, ktory rozglada sie
za najlepszymi sposobami ich rozwigzania. Problemy te ukierunkowuja
jednostkowe zachowania w strone prawdziwych ludzkich wartosci, takich jak:
posiadanie dobrego samopoczucia, bycie spelnionym i zawsze w dobrej formie.
Nie ulega watpliwosci, ze wspomniane kierunki zmian nie tylko dotycza
stosunku ludzi do pracy, ale tez pojmowania czasu wolnego i sposobow jego
wykorzystania. Zauwaza sie, ze wspolczesny czlowiek, stajac si¢ coraz bardziej
kompetentny w swoich czynno$ciach zawodowych, takze w sferze turystyki
zaczyna S$wiadomie poszukiwaé selektywnych, adekwatnych do potrzeb
zdrowotnych ustug $wiadczonych w bardzo ztozonych i globalnie zaleznych
uwarunkowaniach.

W literaturze opisuje si¢ liczne modele teoretyczne probujace wyjasniac
roznego typu zachowania. Z punktu widzenia zachowan turystycznych warto
zwrdci¢ uwage na jeden z najczgsciej testowanych modeli motywacyjnych,
a mianowicie ten, ktory opiera si¢ na teorii uzasadnionego dziatania i plano-
wego zachowania’. Zgodnie z tym modelem zachowanie ma dwa zasadnicze
wyznaczniki: przekonanie i intencj¢. Sa to gléwne i bezposrednie determinanty
zachowania'’. Przekonanie jest sadem o korzysciach wynikajacych z aktualnie
podejmowanego zachowania, intencja za$§ sadem dotyczacym wykonania
danego zachowania w przysziosci. Z teorii wynika, ze zanim cztowiek poczuje
che¢ uprawiania turystyki, musi posiada¢ okreslone przekonania wobec tego
rodzaju dziatania. Oczywiscie sama che¢¢ nie przesadza o zachowaniu, musza
zaistnie¢  sprzyjajace ku temu okolicznosci. Obecno$¢ okoliczno$ci
niesprzyjajacych (na przyktad brak czasu, zbyt wysokie koszty, skutki kontuzji
doznanej w przeszto$ci) moga mimo checi przesadzi¢ o jego niepodejmowaniu
lub ograniczeniu.

Przekonania wobec turystyki odgrywaja wazng role w podejmowaniu
decyzji o faktycznym uczestnictwie w turystyce, okreslajg aktualne i przyszte
jego zewnetrzne przejawy. Ksztaltuja sie one w procesie gromadzenia wiedzy
i doswiadczenia nabywanego w ciagu zycia czlowieka. Przekonania wobec

L Ajzen, M. Fishbein, Understanding attitudes and predicting social behavior, Eng-

lewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall 1980.

%S, Sutton, Predicting and explaining intentions and behavior:how well are we doing?,

“Journal of Applied Social Psychology” 1998, nr 28, s. 1317-1338.
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turystyki w naturze i naturalnych krajobrazach sa aspektem ogolnej postawy
wobec turystyki jako zjawiska spotecznego, przestrzennego i ekonomicznego,
stanowig jej wymiar poznawczy.

1. Metoda i material

Odpowiedzi na pytanie, czy i w jakim zakresie zachowania uprawiajacych
turystyke w naturze i naturalnych krajobrazach sg zorientowane na dobrostan
i zdrowie poszukiwano, badajac ich przekonania na ten temat. Z uwagi na
jakosciowy wymiar problemu, w badaniu zastosowano wywiad osobisty
ustrukturowany — jako jedng z technik wzajemnego, bezposredniego
komunikowania si¢ badajacego z badanym''. Wywiad zawierat pytania z grupy
tzw. wieloalternatywnych pytan-skal, znanych jako skale Likerta. Badani
tury$ci wybierali wyrazenie, ktore miato okresli¢ poziom ocenianej zmienne;.
W wywiadzie zastosowano stowne skale oceny. Badani mieli do wyboru pigé
mozliwosci. Zastosowana technika data mozliwo$¢ nie tylko ustalenia rozktadu
przekonan, ale takze okreslenia ich poziomu.

Material empiryczny stanowily przekonania turystow przebywajacych
dluzej niz pi¢¢ dni w zréznicowanych walorami $rodowiska przyrodniczego
obszarach wypoczynkowych. Zbior badany liczyt 728 oséb. Poniewaz ze stanu
wiedzy wynika, Ze przekonania sg ksztattowane m.in. przez indywidualne cechy
ludzi, w tym szczegélnie istotnie przez wiek'?, zmienng te¢ analizowano
z uwzglednieniem zréznicowania w obrebie tej cechy. Wskaznik przekonan
skonstruowano, wykorzystujac odpowiedzi badanych w postaci wyrazanych
sadow odnosnie do nastepujacych twierdzen z kwestionariusza:

— turystyka w Srodowisku naturalnym zapewnia biologiczng sprawnos$¢

1 poczucie zdrowia”;

— turystyka w $rodowisku naturalnym uwalnia od monotonii i znudze-

nia”;

— ,turystyka w $rodowisku naturalnym angazuje poznawczo i uczuciowo,

ksztaltuje zainteresowania i zamitowania”;

oL Gruszezynski, Kwestionariusze w socjologii, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego,

Katowice 2001.

2 A Falkowski, T. Tyszka, Psychologia zachowan konsumenckich, Gdanskie

Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2001.
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Hturystyka w §rodowisku naturalnym uwalnia od zmeczenia”.
Badani w swoich sadach odwotywali si¢ do pigciu uporzadkowanych kate-
gorii przekonan: minimalne lub zadne, niewielkie, §rednie, znaczne, najwyzsze.

2. Wyniki

W celu okreslenia uktadow dla przyjetych kategorii zmiennej skonstru-
owano rozktady czesto$ci, przedstawione w tabelach od 1 do 4. Na ich podsta-
wie mozna stwierdzi¢, ze jest wysoce prawdopodobne, aby czynnik zdrowia
odgrywat w zachowaniach badanych turystoéw znaczaca role motywujaca. Dane
liczbowe wskazuja, ze wigkszos¢ badanych jest co do tego zdecydowanie prze-
konana. Wyniki badania mowia, ze uprawianie turystyki w kontakcie z natura
spelnia dla badanych rozne funkcje. Ma to zwiazek z wielofunkcyjnym charak-
terem tego typu zachowan wynikajacym z samej ich ztozonej istoty. Podlozem
sa tu roznorodne potrzeby ludzkie, ktore ujawniajg si¢ czasami pojedynczo,
a czasami jako caty wachlarz.

Tabela 1
Rozktad czgstosci przekonan wobec turystyki w kontakcie z naturg
dla wieku 15-24 lata (N=182)*
Czgstosc (f) (%)
RN ® © Suma
Kategoria przekonan % g & ] 2 ‘z f

£ g 2 < 3 > 4i5

= H o g £

=5 2 7] N I

g = =) =

1 3 4 5

turystyka w kontakcie z natura:
zapewnia biologiczng sprawnos¢ i poczucie 1,6 - 55 39,6 533 92,9
zdrowia
uwalnia od monotonii i znudzenia - 9,9 9,9 533 26,9 80,2
angazuje poznawczo i uczuciowo,
ksztaltuje zainteresowania i zamitowania 3,3 6,0 45,0 23,6 22,0 45,6
uwalnia od zmeczenia - 18,7 472 242 9,9 34,1

*/ Badani mieli odnies¢ si¢ do wszystkich twierdzen

Zrodto: opracowanie wilasne.
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Tabela 2
Rozktad czgstosci przekonan wobec turystyki w kontakcie z naturg
dla wieku 25-44 lata (N=213)
Czgstos¢ (f) (%)
(PR o 9 Suma
£ g Z ] 3
Kategoria przekonan g = f) é § ﬁ f
ERN z 2 g z 4is
= O = =3
E=2 g N g
1 2 3 4 5
turystyka w $rodowisku naturalnym:
angazuje poznawczo i uczuciowo,
ksztattuje zainteresowania i zamilo- - 0,9 9,8 80,8 8,4 89,2
wania
zapewnia biologiczna sprawnosé
organizmu i poczucie zdrowia - 2,8 10,3 62,9 23,9 86,8
uwalnia od monotonii i znudzenia - 8,0 24,4 36,6 31,0 67,6
uwalnia od zmgczenia - 4,2 29,6 44,1 22,1 66,2
Zrédto: opracowanie wlasne.
Tabela 3
Rozktad czgstosci przekonan wobec turystyki w kontakcie z naturg
dla wieku 45-64 lata (N=189)
Czgstosé (f) (%)
E uﬂ) ﬁ [ g E
: 4 s S = B= .
Kategoria przekonan LR § _qg) § ; Suma
£ 2 ) R <) = f
E= E N g 405
1 2 3 4 5 !
turystyka w §rodowisku naturalnym:
zapewnia biologiczng sprawnos$¢
organizmu i poczucie zdrowia - 0,5 1,6 24,9 73,0 97,9
angazuje poznawczo i uczuciowo,
ksztaltuje zainteresowania i zamitowa- - 1,6 4.8 82,5 11,1 93,6
nia
uwalnia od zmeczenia - 12,2 11,1 27,5 49,2 76,7
uwalnia od monotonii i znudzenia - 5,8 29,6 21,7 42,8 64,5

Zrodto: opracowanie wilasne.
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Tabela 4
Rozktad czgstosci przekonan wobec turystyki w kontakcie z natura
dla wieku 65 i wigcej lat (N=144)
Czgstos¢ (f) (%)
% _g é 5} 2 § Suma
. , [5) =) N N
Kategoria przekonan =R BS s Q 2 f
= z 151 ] 2z .
R 8 % g8 e 4i5
g = g <
1 2 3 4 5
turystyka w srodowisku naturalnym:
zapewnia biologiczng sprawnos¢
organizmu i poczucie zdrowia - 4,1 2,8 11,1 81,9 93,0
uwalnia od monotonii i znudzenia - - 9,0 21,0 70,9 91,9
uwalnia od zme¢czenia 1,4 9,0 21,5 32,6 354 68,0
angazuje poznawczo i uczuciowo,
ksztaltuje zainteresowania i zamitowania 1,4 3,5 28,5 58,3 8,3 66,6

Zrodto: opracowanie wilasne.

Tak jak przekonania wobec samego zjawiska turystyki mogg by¢ rézne dla
roznych ludzi, tak i poziom odczu¢ w stosunku do jej poszczegoélnych funkcji
bywa rozny. Jest to obserwowane takze w tym przypadku. To zréznicowanie
ujawniajg rozktady danych przedstawione w tabelach 1-4. Wplyw na to maja
indywidualne cechy ludzi, w tym m.in. wiek.

Uwaza si¢, ze powiagzanie migdzy wiekiem i poziomem przekonan stanowi
powazne zrodlo wariancji dla zewngtrznych przejawdéw uczestnictwa w anali-
zowanym rodzaju turystyki. Szczegodlnie duze znaczenie dla angazujacych si¢
turystycznie w naturze i naturalnych krajobrazach zdaje si¢ mie¢ funkcja, ktéra
odnosi si¢ do tezyzny fizycznej. Funkcja ta wigzana jest z kilkoma zasadniczy-
mi aspektami dobrostanu i zdrowia pozytywnego, a mianowicie: z rozwojem
osobistym, umiejetnos$cia panowania nad otoczeniem, autonomig oraz realizo-
waniem celow zyciowych. Mniej znaczace zdajg si¢ by¢ funkcje taczone z po-
znawcza 1 zabawowa strong cztowieka.

Z badan wynika, ze to, jakie funkcje przypisywane sg turystyce w naturze
i naturalnych krajobrazach, i ktorym z nich odpowiada wyzszy lub nizszy po-
ziom okreslonych odczu¢, zalezy od wieku. W grupie mtodych dorostych naj-
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wazniejsze jest osigganie sprawnosci fizycznej i poczucia posiadanego zdrowia.
Duze znaczenie ma tez mozliwo$¢ wickszej stymulacji, oderwania od nudy,
uatrakcyjnienia i urozmaicenia zycia. Do roli osobotwoérczej takiej turystyki
ludzie mlodzi przywigzujg raczej srednig wage, cho¢ z danych wynika, ze dla
okoto 20% jest ona jednak najwazniejsza. Badani w tym wieku w zdecydowa-
nej wigkszosci nie tgcza zbyt mocno tego typu turystyki z odpoczynkiem.
Z uzyskanych opinii wynika, ze ta funkcja — cho¢ ma okre$lone znaczenie dla
wszystkich — jednak najcze$ciej jedynie przecigtne.

W przypadku $rednio dorostych pierwsze miejsce przyznawane jest funk-
cji osobotworczej. Jest ona postrzegana jako wazna przez wszystkich badanych
w tym przedziale wieku. Ich zdaniem szczegolne znaczenie turystyki w naturze
polega na angazowaniu poznawczym i uczuciowym, ksztattowaniu zaintereso-
wan i zamitowan. Ta cecha wymieniona zostata jako istotnie znaczaca przez
okoto 90% badanych. Réwnie wazna wydaje si¢ by¢ funkcja zwigzana z naby-
waniem tezyzny fizycznej. Na podstawie rozkladu danych mozna nawet sadzic,
ze niektorzy badani w tym przedziale wiekowym wlasnie te funkcje¢ cenig wy-
zej.

Ciekawa sytuacje obserwuje si¢ w rozkltadzie opinii odnoszacych si¢ do
trzeciej z analizowanych funkcji — uwalnianie od monotonii i znudzenia.
W ujeciu uogolnionym, wynikajacym z sumowania czgstosci wystepowania
ocen znacznych i najwyzszych wynika, ze w §$wiadomosci badanych warto$¢ tej
funkcji jest zdecydowanie mniejsza w porownaniu z poprzednimi. Zastanawia-
jace jest jednak, ze biorac pod uwage rozktad odpowiedzi z uwzglednieniem
wszystkich omawianych funkcji oraz poszczegolnych wartosci skali, ci sami
badani zabawie, rozrywce, odczuwaniu rado$ci i przyjemnosci wynikajacych
z uczestnictwa w turystyce w naturze przyznali najwigcej ocen najwyzszych.
W populacji badanych w wieku 45-64 lata zdecydowanie najwazniejsze zna-
czenie zostalo przypisane funkcji biologicznej turystyki. Nie mniej wazne
z punktu widzenia os6b bedacych w tym wieku zdaje si¢ takze podejmowanie
turystyki dla nowej wiedzy, dla mozliwo$ci przejawiania uczu¢ i pobudzania
emocji, dla podnoszenia jakosci zainteresowan i zakresu umiejetnosci. Swiad-
czy o tym wysoki poziom przekonan u ponad 80% badanych, ktérzy przyznaja
tej turystyce takie wlasnie role. Wysoko oceniana jest w tej podgrupie takze
funkcja wypoczynkowa. Prawie 80% badanych nadaje szczegdlne znaczenie
turystyce w warunkach naturalnej regeneracji sit psychofizycznych (w tym
prawie 50% nadaje jej znaczenie najwyzsze).
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Inng sytuacj¢ przedstawia rozktad danych dla badanych w wieku 65 i1 wie-
cej lat. Wynika z niego, ze wiek poznej dorostosci pod wzgledem nadawania
znaczen praktycznych turystyce w $rodowisku naturalnym odpowiada w pew-
nym stopniu okresowi mtodej dorostosci, cho¢ réznice w poziomie przekonan
w tym drugim przypadku sa zdecydowanie wyrazniejsze. Zbiezno$¢ sadow
odnosi si¢ do funkcji biologicznej i zabawowo-rozrywkowej, cho¢ — jak wska-
zuja dane liczbowe — obu tym funkcjom turystyki w naturze starsi ludzie przy-
znaja zdecydowanie najwyzsze znaczenie. Roéznica opinii na temat funkcji
pierwszej w stosunku do drugiej jest nieznaczaca. Odmienne jest postrzeganie
dwoch pozostatych funkcji. Dla mtodych dorostych wyzsze znaczenie maja
takie zachowania, ktore angazuja poznawczo i uczuciowo, ksztaltuja zaintere-
sowania i zamitowania. Dla ludzi w wieku p6znej dorostosci zdecydowanie
wazniejsze sa dziatania wspomagajace odpoczynek. Tego typu opinie wyraza
prawie 70% tej grupy badanych.

Uwagi koncowe

Problematyka opracowania dotyczy przekonan reprezentujacych reakcje
poznawcza ludzi wobec turystyki uprawianej w naturze i naturalnych krajobra-
zach. Rézne moga by¢ kategorie celow, ktorym posiadanie przez ludzi okreslo-
nych przekonan moze stuzy¢. W specyficznym kontekscie ekonomicznych zja-
wisk dotyczacych turystyki mowi si¢ gtownie o jednej funkcji przekonan — stu-
73 one do organizowania wiedzy oraz kierujg zblizaniem si¢ i unikaniem. Roz-
poznawanie, ktore produkty turystyczne sa dobre, a ktére zte, lub kategoryzo-
wanie miejsca docelowego na przydatne i nieprzydatne jest funkcja przekonan
najbardziej oczywistg i istotna. Funkcje te nazywa si¢ funkcja wiedzy'’. Wiedza
moze by¢ pozadana sama w sobie, lecz ponadto spelnia funkcj¢ utylitarng. Wie-
dza o tym, ze uprawianie turystyki w naturze i naturalnych krajobrazach jest
korzystne lub niekorzystne z punktu widzenia dobrostanu i zdrowia, moze by¢
uzyteczna, gdy chodzi o wybdr miedzy zblizaniem (uczestniczenie w tego typu
turystyce) i unikaniem (nieuczestniczenie w niej). Wiedzy takiej poszukuja
instytucje bezposrednio i posrednio zwigzane z gospodarka turystyczna, by ja

B p, Katz, The functional approach to the study of attitudes, “Public Opinion Quarterly”

1960, nr 24, 163-204.
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wykorzysta¢ w podejmowaniu decyzji nie tylko ofertowych, ale takze inwesty-
cyjnych.

FOCUS ON THE WELFARE AND HEALTH AS A SOURCE
OF DEMAND ON TOURISM IN NATURE AND NATURAL LANDSCAPES

Summary

The paper justifies the thesis, that the social focus on the welfare and health,
which is occurring contemporary and still increases, is becoming an important source of
demand for tourism based on the nature and natural landscapes. The basis of this thesis
is the empirically confirmed conviction, that the environment is a system of values and
a variety of valuable opportunities, a place of particular transactions, creative inspiration
and different experiences, and also a rich source of information. Nature-based tourism is
favorable to all aspects and dimensions of people wellness. It helps to keep good
physical and mental health and reveals the strengths of human. Response to question
whether and to what aspects, nature-based tourism is focused on the welfare and health,
was sought by asking tourists about their opinions on that subject. Because of the
qualitative dimension of the problem, the study used a structured personal interview,
with questionnaire which included scale questions. Respondents had to choose
appropriate expressions, which specified the level of the variable. In the survey authors
used a verbal scale of assessments. The method used in the study allowed to determine
the distribution and level of tourists opinions. Data were collected among tourists in

diversified leisure areas.

Translated by Mariusz Sottysik



