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Streszczenie

Jednym z oczekiwanych skutkéw rozwoju gospodarki cyfrowej ma by¢ rozszerze-
nie sie zakresu zjawiska zwanego gospodarka 24/7. Artykut podejmuje prébe empirycz-
nej weryfikacji hipotezy o wplywie tej gospodarki na dobowg alokacje czasu ludzkiego.
Po przyjeciu szeregu zatozen upraszczajacych i wykorzystaniu danych o dobowej chro-
nologii alokacji czasu z budzetéw czasu mieszkaricdw USA w 2008 r. (za ATUS -
American Time Use Survey), hipoteza ta nie znajduje (jeszcze?) potwierdzenia, bowiem
fad czasowy ktéry wynika z tych danych nie odbiega od tadu industrialnego nawet dla
najbardziej podatnych na zmiany i najbardziej swobodnie gospodarujacych czasem grup
- ludzi modych (15-24 lat) i ludzi o najwyzszym poziomie wyksztatcenia (magisterium
i wyzej).

Stowa kluczowe: gospodarka 24/7, fad czasowy, budzet czasu, alokacja czasu, gospodarka
cyfrowa

1. Pojecia i metodologia

Na przetomie XX i XXI w. ukazato sie szereg publikacji na temat gospodarki
cyfrowej ijej konsekwencji dla przysztego stylu zycia i modelu pracy. Przyktadem
moga tu by¢ proby napisania od podstaw nowej ekonomii gospodarki cyfrowej
(czyli tzw. wikinomii) (Tapscott, Williams 2006), poprzedzone przez ktadace im
podwaline wczesniejsze rozwazania Tofflera i Stebbinsa (Toffler 1986; Stebbins

1 Instytut Informatyki i Gospodarki Cyfrowej, Kolegium Analiz Ekonomicznych.
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2004). W gospodarce typu ,,wiki” dominujagcym modelem dziataniajest prosumpcja
i wspotdziatanie w sieci (Gershuny 1978). W tym modelu, fgczacym w sobie
w nowych proporcjach elementy pracy i zabawy, produkcji i konsumpcji czy nauki
i rozrywki (vide edutainment), trudno doszuka¢ sie tradycyjnego tadu czasowego
kojarzonego z czasem uprzemystowienia, w ktérym dominowat model zycia
o okreslonych godzin rozpoczecia pracy i jej zakonczenia, dojazdu do niej, czasu
wolnego od pracy, czyli integralnych elementéw wyznaczajgcych tad czasowy tego
okresu.

W tym czasie dochodzg tez do gtosu rozwazania dotyczace nowych sposobéw
pracy i stylu zycia nowej (dos¢ juz licznej) klasy kreatywnej, spiritus movens go-
spodarki kreatywnej (Florida 2004). W pracach Floridy i Howkinsa (Florida 2004;
Howkins 2001; 2009) padajg dobrze udokumentowane tezy o dynamice wzrostu
sektora kreatywnego, jego rosngcym udziale w zatrudnieniu (juz na przetomie mi-
lenium w skali globalnej 100-150 min os6b wg klasyfikacji ILO, 20-30% og6tu
zatrudnionych w gospodarce USA). Drobiazgowe badania empiryczne potwierdzajg
odmienny tryb pracy ,,kreatywnych”: ze wszystkich grup zawodowych pracujg oni
najdiuzej, ale ich praca, ktéra ma charakter zadaniowy jest pozbawiona sztywnych
ram czasowych.

Rozwazania powyzsze stanowig spoteczno-ekonomiczny kontekst dla gospo-
darki funkcjonujacej 24 godziny na dobe (zwang tez 24/24 i 24/7 economy utrzy-
mywanej w ruchu dzieki automatyzacji, zmianowosci i elastycznym godzinom
pracy), co wigze sie tez z refleksjg o szybkim rozwoju gospodarki cyfrowej, po-
wszechnym dostepie do szerokopasmowego Internetu, jak i nowym stylu zycia
online i ekspansji nowych zawoddw, kojarzonych przewaznie z gospodarka kre-
atywng pierwszej dekady XXI w.. Dyskurs o gospodarce 24/7 jest przedmiotem
aktualnej debaty politykow spotecznych, zwigzkéw zawodowych, konfederacji
pracodawcow (Glorieux, Mestdag, Minnen 2008). W praktyce koncepcja gospodar-
ki 24/7 najpetniej wdrazana jest w aglomeracjach miejskich (koncepcja miasta
otwartego 24/7, ktore przez catg dobe i caty tydzieri ma do zaoferowania swe pro-
dukty i ustugi dla osob zyjacych roznym rytmem) (Bianchini 1995; Landry, Bian-
chini 1995). Czes¢ rozwazan dotyczacych gospodarki 24/7 dotyczy skutkéw globa-
lizacji utatwionej przez elektroniczng transmisje danych na odlegtos¢. Chodzi tu
z jednej strony o elektroniczne ustugi bankowe czy zakupy online, a z drugiej -
o ustugi doradcze i serwisowe w call centers umieszczonych w roznych strefach
czasowych i przejmujgcych obowigzki wtedy, kiedy w kraju klienta nastepuje noc.
Niezaleznie od tej czesci gospodarki 24/24, ktora wynika z automatyzacji i globali-
zacji (z punktu widzenia tadu czasowego w danym kraju jest to ,falszywy” rytm
24/7, poniewaz nie obejmuje on lokalnej sity roboczej), mozna jednak
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w pewnych branzach zaobserwowac prawdziwg ekspansje gospodarki 24/7 (branza
turystyczna, gastronomia, rozrywka, transport, ustugi ochroniarskie, handel)2

Pojecie tadu czasowego (temporal order, temporal organization) w kontekscie
gospodarki cyfrowej i gospodarki 24/7 nie jest jeszcze ugruntowane w naukach
spotecznych. Potocznie wiadomo, ze chodzi o uszeregowanie wydarzen w czasie
(Southerton 2006). Wjezyku polskim pojecie to funkcjonuje o dziwo w lesnictwie,
gdzie dotyczy ono ,,sposobu roztozenia w okreslonym czasie podstawowych czyn-
nosci gospodarczych w drzewostanach, zapewniajacy pobor uzytkow drzewnych,
zgodnie z obliczonym etatem rebnym, przy zachowaniu warunkoéw tadu przestrzen-
nego w lesie” (Wiecko 1996). W literaturze naukowej na Swiecie pojecie to stoso-
wanejest tez w medycynie, a szczeg6lnie w neurologii i epidemiologii (Yamamoto,
Kitazawa 2001; Miller 1997). Blizsza dla mojej préby rozwazanjestjednak uksztat-
towana 50-letnig tradycjg praktyka badania budzetow czasu ludnosci. Jest to bardzo
kosztowne i ztozone badanie, nie przektadajgce sie na efektowne wnioski bizneso-
we czy bezposrednie rekomendacje dla strategii rozwoju (Fitzpatrick 2004), co
sprawia, ze nawet urzedy statystyczne w bardzo bogatych krajach nie mogg sobie
pozwoli¢ na ich coroczne przeprowadzanie. W skiad tego badania wchodzi zbiera-
nie danych bezposrednio nawigzujacych do potocznego rozumienia tadu czasowego
- chodzi o dane dotyczace kiedy (godziny, minuty) w skali doby dana czyn-
nos¢ zostata dokonana przez respondenta. Z formalnego punktu widzenia, mozemy
sie wiec postuzy¢ taka zagregowang miarg chronologii do okreslenia kiedy przypa-
da na przyktad maksimum i minimum dobowego rozktadu w czasie czynnosci, co
daje nam pojecie o dobowym rytmie ich wykonywania, tj. fadzie czasowym.

Do pomiaru (i weryfikacji czasowych skutkow) zjawiska gospodarki 24/7
mozna tez podejs¢ od strony podazowej, dostepnosci infrastruktury, mozna
tez sobie wyobrazi¢ prébe uszeregowania w czasie strumienia wydatkow na kon-
sumpcje. Do tego potrzebne bylyby jednak nowe formy zbierania danych staty-
stycznych: informacje o wydatkach uszeregowane w czasie3 dane o godzinach
pracy firm otwartych 24/244, logi korzystania z Internetu w podziatem na szczegé-
towa pore i forme korzystania (dane te sa dostepne u providerdw Internetu, ale ko-
rzystanie z nich mogtoby wywota¢ spore opory z punktu widzenia naruszenia pry-
watnosci uzytkownikow).

Po rozwazeniu dostepnosci tych opcji, a takze prawa do korzystania z danych
ogolnodostepnych (tj. darmowych - autor nie dysponowat srodkami na zakup do-
stepu do danych)5 wydaje sie, ze najbardziej realng opcja, a jednoczesnie majaca

2 Twarde dane na przyktad dla Polski nie sg tu osiggalne, ale przecietny mieszkaniec duze-
go miasta moze dokona¢ pordwnania zmian, jakie w tej dziedzinie dokonaly sie zajego zycia.

3 Nikt nie zbiera takich informacji.

4 Nikt nie zbiera takich informacji.

5 Badanie przeprowadzone ze $rodkéw na badania wiasne w Instytucie Studiow Miedzyna-
rodowych Kolegium Ekonomiczno-Spotecznego SGH w 2012 r.
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solidng podbudowe teoretyczng i sprawdzong baze empiryczng, bedzie ograniczenie

proby weryfikacji hipotezy o zmianie fadu czasowego zycia do USA jako ,,dojrza-

tej” gospodarki cyfrowej za pomocg sprawdzonego narzedzia, jakim jest badanie
budzetu czasu ludnosci.

Niestety, okazato sie tez, ze konieczne beda dalsze uproszczenia: w trakcie
badania i przygotowania tego artykutu: w otwartym dostepie osiggalne byty tylko
dane dotyczace podstawowych czynnosci w uktadzie chronologicznym dla 2008 r.6
Aktualno$¢ danych z 2008 r. nie stwarza tu problemu, bowiem analiza
z tego czasu powinna juz odzwierciedla¢ skutki uelastycznienia pracy i wynikaja-
cego stad (howego?) dobowego tadu czasowego. Okazato sie jednak konieczne
przyjecie nastepujacych dodatkowych zatozen:

- ewentualne zmiany w tadzie czasowym nastapig najwczesniej i najpetniej
u 0s6éb z grupy o najwyzszym wyksztatceniu, gdyz tam najwyzszy jest udziat
zatrudnienia kojarzonego z nowg gospodarkg cyfrowg i sektorem kreatywnym,

- najmiodsza grupa badanych os6b w przedziale wieku 15-24 jest najmniej
»Skazona” starym fadem czasowym,

- sens badania nowego kojarzonego z gospodarka cyfrows, tadu czasowego ma
znaczenie jedynie dla 0s6b pracujacych, tj. zawodowo czynnych,

- zmiany charakteru pracy determinowaty nowy tad czasowy, aczkolwiek na
przyktad czynniki demograficzne (vide posiadanie wiekszej ilosci dzieci) mo-
g3 przesadza¢ o dobowym rytmie wypoczynku,

- procesy zachodzace w USA sg reprezentatywne dla ery wzglednie dojrzatej
gospodarki cyfrowej.

Bazg empiryczng dla proby weryfikacji hipotezy o wptywie gospodarki 24/7
na dobowy tad czasowy ludnosci sg wiec dane z 2008 r. o dobowej alokacji czasu
na prace, sen, dojazdy i podstawowe formy spedzania czasu wolnego w USA
(ATUS 2009). Dane te dostepne sg w formie odsetka mieszkancéw USA wykonu-
jacych dang czynnos¢ o danej porze doby w nastepujacym przekroju:

6 W pionierskim badaniu poréwnawczym budzetow czasu UNESCO pod egidg Szalai
(Szalai 1973) wyodrebniono 144 czynnosci, w tym artykule ogranicze sie do podstawowych
agregatow takich jak czas pracy, czas wolny, czas obowigzkéw domowo-rodzinnych, czas snu,
czas positkow itd.
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Tabela 1
Ptaszczyzny analizy budzetow czasu ATUS
Grupa Poziom wyksztatcenia ~ Aktywnos¢ Grupa etniczna Ple¢ Dzietnos¢
wiekowa zawodowa
15-24 Sredni Pracujacy Biata Mezczyzna Bez dzieci
25-64 Licencjat Bezrobotny Latynosi Kobieta Jedno
65 i wiecej Magisterium Poza praca Murzyni Dwa
i wyzszy i wiecej

Zrodio: http://www,bls,gov/tus/ (dostep 21.09.2012).

Z uwagi na liczne zalozenia upraszczajgce (por. powyzej) oraz na brak mozli-
wosci dokonania poréwnan w czasie, jesli uda sie wykaza¢ istotne rdznice (w sto-
sunku do $redniej krajowej) w chronologii wykonywania czynno$ci przez osoby
pracujgce i z grupy wiekowej 15-24, hipoteze o znaczacym wptywie gospodarki
24/7 na nowy fad czasowy bedzie mozna uznac¢ nie tyle za zweryfikowang i po-
twierdzong, co w najlepszym wypadku uprawdopodobniong.

2. Zmiany w strukturze wykorzystania czasu

Pierwszym mozliwym do podjecia krokiem jest pordwnanie zmian, jakie do-
konaty sie w alokacji czasu przez og6t dorostych mieszkancéw USA (powyzej 15.
roku zycia) w okresie 2003-2011. Skala tych zmian nie wydaje sie duza - maksy-
malna zmiana w alokacji czasu w ciggu doby dokonata sie sferze czasu przeznacza-
nego na ksztatcenie i nauke (wzrost 0 36 minut na uczestnika), skrécony zostat tez
czas pracy w dni robocze srednio o 19 minut, caty ten spadek wydaje sie skonsu-
mowany przez przyrost czasu przeznaczanego na ogladanie telewizji (tez 19 minut
w weekend i az 27 minut w dni robocze)7. Wbrew obiegowym odczuciom badanie
wskazuje na bardzo nieznaczne wydtuzenie czasu pracy na uczestnika (o 5 minut
w tygodniu roboczym i o 3 minut w weekend). Amerykanie raportujg tez silnie
rosngcag liczbe minut przeznaczanych na higiene osobistg (wzrost o 19 minut
w tygodniu i 4 min w weekend) i na sen (odpowiednio wzrost 0 18 i 5 minut), na-
tomiast mniej wydatkowali czasu najedzenie i picie (spadek o 3 minuty w tygodniu
i 0 4 minuty w weekend), na robienie zakupéw (spadek o 4 minuty w tygodniu i az
0 14 minut w weekend), ale spadek ten dotyczyt tylko dobr i ustug konsumpcyj-
nych, bo czas na zakup ustug zawodowych (professional services) wzrdst o 12 mi-
nut w weekendy (ATUS 2009, 2011; BLS 2003, 2012).

7 Ta najtansza forma spedzania czasu wolnego moze jednak odzwierciedla¢ przymusowo
»mediacentryczny” styl zycia bezrobotnych i 0s6b pozostajacych poza rynkiem pracy.
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Z punktu widzenia spoteczenstwa obywatelskiego godny odnotowania jest
spory wzrost ilosci czasu na dziatanie w organizacjach i zrzeszeniach (14 minut
w tygodniu!) przy spadku czasu praktyk religijnych w weekend (0 1 minute).
W calej kategorii czasu wolnego wystapit duzy wzrost iloSci przeznaczanego na ten
cel czasu (20 minut w tygodniu, 2 minuty w weekendy) (ATUS 2003-2011; BLS
2003-2012).

Ogolny obraz, jaki sie z tych danych wytania to mniej czasu na obowigzki
domowe, jedzenie, opieke nad domownikami - czynnos$ci te wydajg sie by¢ swo-
istymi rezerwuarami, z ktérych czerpie sie brakujacy czas na troche wiecej pracy
i wypoczynku. Brak jest jednoznacznej odpowiedzi, czy weekend staje sie bardzie
roboczy czy wypoczynkowy (z danych wynika, zejest on bardziej zroznicowany).

3. Zmiany w cyklu dobowym wg formy aktywnosci

Zgodnie z przyjetymi wczes$niej zatozeniami upraszczajagcymi analiza poniz-
sza dotyczy¢ bedzie nie tyle (jak wyzej) lat 2003-2011, ile badania budzetu czasu
z USA w 2008 r. Poréwnany zostanie dobowy rozktad w czasie poszczegéinych
grup czynnosci i odsetka osdbje wykonujacych do ogétu ludnosci pracujacej zawo-
dowo i grup wstepnie wytypowanych jako potencjalny nos$nik zmian
w modelu pracy i stylu zycia nowej gospodarki cyfrowej (tj. mtodzi 15-24 i osoby
z magisterium lub innym wyzszym stopniem - kategoria w badaniu ATUS okre$lo-
najako advanced).

3.1. Czas przeznaczany na sen
Im wyzszy jest poziom wyksztatcenia, tym mniej czasu przeznaczane jest na

sen:
Tabela 2
Czas przeznaczany na sen w zaleznosci od poziomu wyksztatcenia,
USA 2008, probka reprezentatywna dla ludnosci powyzej 15. roku zycia
Poziom wyksztatcenia Czas przeznaczany na sen (godz.:min)
Srednie 8:32
Licencjat 8:16
Magisterium i wyzsze 8:12

Zrodto:  ATUS 2008; BLS 2009.

Czy oprdcz samej ilosci czasu alokowanego na sen, czynno$¢ ta inaczej roz-
ktada sie w czasie dla interesujgcych nas grup (tj. mtodych 15-24 lat i 0s6b z magi-
sterium lub wyzszym stopniem)? O ile sam dobowy rozkiad czasu snu jest dla
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wszystkich podobny, o tyle wiekszy odsetek os6b z grupy advanced budzi sie
wczesniej, nie uprawia drzemki w ciggu dnia i p6zniej chodzi spa¢ w stosunku do
catej ludnosci pracujacej zawodowo, Rdznice te sg subtelne, ale widoczne.

W stosunku do danych dla og6tu zatrudnionych, dla grupy wiekowej 15-24
roznice te sg bardziej widoczne - miodzi $pig znacznie dtuzej i w innych porach niz
ogo6t zatrudnionych.

Tabela 3
Czas przeznaczany na sen w zaleznosci od wieku,
USA 2008, probka reprezentatywna dla ludnosci powyzej 15. roku zycia
Grupa wiekowa Czas przeznaczany na sen (godz.:min)
15-24 9:12
25-64 8:22
65+ 8:56

Zrodto:  ATUS 2008; BLS 2009.

W czasie potudnia $pi ok. 10% miodych, odsetek $pigcych osigga 90% dopie-
ro koto godziny trzeciej nad ranem. Wiek w wiekszym stopniu niz poziom wy-
ksztatcenia (i zapewne wynikajgce z tego miejsce pracy i zajmowane stanowisko)
réznicuje dobowy rozktad snu. Miodzi $pig znacznie dtuzej (o catg godzine) niz ci
z najwyzszym poziomem wyksztatcenia, pozniej sie budzg i pézniej chodzg spac.

3.2. Czas pracy

Czas pracy grupy 0 najwyzszym poziomie wyksztatcenia jest znacznie krétszy
od $redniego czasu pracy ogétu zawodowo czynnych badanych i zaczyna sie¢ on
pozniej (osiggajac 50% badanej prdobki ok. godz. 9:30). Wiekszy odsetek respon-
dentdw z grupy advanced korzysta rowniez z przerwy obiadowej, ktora dla nich
trwa dtuzej niz dla ogétu zatrudnionych. Troche tez wiekszy z nich odsetek konczy
prace wczesniej niz ogo6t zatrudnionych. W radykalnie innej chronologii czasu pra-
cy dziatajg miodzi 15-24, bo w grupie tej nie wystepuje praktycznie przerwa obia-
dowa, praca zaczyna sie troche wczesniej, a koniczy troche pozniej niz dla grupy
z najwyzszym poziomem wyksztatcenia.



224 Bohdan Jung

Tabela 4

Czas przeznaczany na prace w zaleznosci od poziomu wyksztatcenia i wieku,
USA 2008, probka reprezentatywna dla ludnosci powyzej 15. roku zycia

Grupa wiekowa, wyksztatcenie Praca (godz.:min)

15-24 2:35
25-64 4:18
65+ 0:46
Srednie 3:26
Licencjat 4:20
Magisterium i wyzsze 4:18
Zawodowo czynni ogétem 5:12

Zrédto:  ATUS, 2008, Bureau of Labour Statistics, 2009.

Charakterystyczny i niezgodny m.in. z tezami Florida (2004) o czasie pracy
klasy kreatywnej, (ktory wg niego jest najdtuzszy z wszystkich grup zawodowo-
spotecznych) jest czas pracy osob z grupy advanced, kt6ra pracuje $rednio o0 2 mi-
nuty krdcej niz osoby z licencjatem.

3.3. Czas dojazddw do pracy

Wg danych ATUS, 25% Amerykanéw dojezdzajacych do pracy przeznacza na
to ponad godzine dziennie. M{odzi wczesniej wyjezdzajg do pracy niz inne grupy
wiekowe, ale tez mniej czasu przeznaczajg na dojazdy (przecietnie 1 godzine i 14
minut) niz grupa 25-64, W stosunku do ogdtu zatrudnionych w USA w 2008 r., ich
wiekszy odsetek dojezdza miedzy 8:00 a 9:00 oraz miedzy 17:00 i 18:00. Dobowy
rozktad w czasie ich dojazdéw wiasciwie pokrywa sie doktadnie z dojazdami grupy
advanced. Z tej perspektywy fizyczna mobilno$¢ grupy o najwiekszym poziomie
wyksztatcenia wydaje sie najwyzsza.

Tabela 5

Czas przeznaczany na dojazdy do pracy w zaleznosci od poziomu wyksztatcenia i wieku,
USA 2008, probka reprezentatywna dla ludnosci powyzej 15. roku zycia

Poziom wyksztatcenia Czas przeznaczany na dojazdy do
Grupa wiekowa pracy (godz.:min)

Srednie 1:10
Licencjat 12
Magisterium i wyzsze 123
15-24 1:14
25-64 116
65+ 0:53
Zawodowo czynni ogétem 1:19

Zrodto:  ATUS 2008; BLS 2009.
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3.4. Spedzanie czasu wolnego

W tradycji badan budzetéw czasu, czas ten jest rozumiany jako wolny od
obowigzkéw zawodowych, domowych i osobistych (w tym biologicznych). W ra-
mach tej kategorii mozna przeanalizowac réznice w dobowej alokacji czasu na
przyktad na zycie towarzyskie i ogladanie telewizji (dwie najwieksze pozycje
w budzecie czasu wolnego). W USA (podobnie jak w Polsce) czas poswiecany na
ogladanie telewizji jest silnie skoncentrowany w godzinach 18:00-21:00 (wtedy
odsetek ogladajacych jest najwyzszy i siega ok. 40%), charakterystyczny peak cza-
su najwiekszej ogladalnosci ma miejsce wokdt godziny 20:00. W warunkach ame-
rykanskich grupa z najwyzszym poziomem wyksztatcenia wcze$niej o prawie go-
dzine konczy ogladanie telewizji niz og6t zawodowo czynnych, mniej tez oséb
z danej grupy oglada TV miedzy 12:00 a 18:00.

Tabela 6
Czas przeznaczany na ogladanie telewizji w zaleznosci od
poziomu wyksztatcenia i wieku, USA 2008

Poziom wyksztatcenia, wiek Ogladanie telewizji (godz.:min)

Srednie 302
Licencjat 2:08
Magisterium i wyzsze 153
15-24 211
25-64 2:36
65+ 4.05
Zawodowo czynni ogétem 213

Zrédto:  ATUS, 2008, Bureau of Labour Statistics, 2009.

Nieco inna jest czasowa struktura ogladania telewizji przez mtodych (15-24
lat). Miedzy 19:00 a 21:30 osigga ona najwyzszy odsetek widzow (ponad 40%).
Odsetek osob z grupy o najwyzszym wyksztatceniu ogladajacych telewizje jest
przez calg dobe nizszy niz w przypadku grupy mtodych mieszkarnicéw USA. Ogla-
danie telewizji staje sie domeng ludzi starszych i gorzej wyksztalconych (ATUS
2009).

llo$¢ czasu przeznaczanego na zycie towarzyskie spadta w latach 2003-2011
0 2 minuty w weekend i wzrosta o 5 minut dla dni roboczych. 1l0$¢ czasu poswie-
cana na rozmowy rodzinne, przyjmowanie znajomych i bywanie u nich, uczeszcza-
nie na imprezy maleje stopniowo az do wieku 45 lat, kiedy to odsetek uczestniczg-
cych w réznych formach zycia towarzyskiego ponownie wzrasta. Odsetek ten jest
jednak i tak niski (2-5%), swoje przewidywalne dobowe maksimum osigga on
w godz. 17:00-22:00. Odsetek uprawiajgcych w tych godzinach zycie towarzyskie
respondentéw z grupy advanced jest nieznacznie nizszy niz dla ogétu zawodowo
czynnych, W $wietle badan budzetéw czasu miodych, ich zycie towarzyskie roz-
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grywa sie pozniej i trwa diuzej, co jest szczeg6lnie widoczne dla przedziatu czaso-
wego 22:00-24:00. W warunkach amerykanskich i w $wietle tych badan, zaintere-
sowanie zyciem towarzyskim maleje w miare wzrostu poziomu wyksztatcenia. Dla
0s6b bezrobotnych jest to istotna forma alokacji czasu, natomiast dla zawodowo
czynnych jest to forma luksusu, z ktérego mozna zrezygnowac pod wptywem presji
braku czasu czy po$piechu.

Poniewaz w powyzszych poréwnaniach alokacji czasu ijego rozktadu w cyklu
dobowym trzech grup: og6tu zawodowo czynnych, miodych (15-24 lat) oraz grupy
0s6b z najwyzszym poziomem wyksztatcenia (tzw. advanced) zabrakto dowodéw
na istnienie duzych grup zyjagcych w innym tadzie czasowym, podjeto jeszcze do-
datkowg prébe zestawienia ze sobg dobowego rozktadu odsetka uczestnikow korzy-
stajgcych w swoim czasie wolnym ze sztandarowych débr mtodego pokolenia czyli
z telefonu i komputera8

Respondenci z grupy miodych mieli prawie w kazdej porze dnia wyzszy odse-
tek korzystajacych z komputera niz ogot zawodowo czynnych. Jesli chodzi o grupe
z najwyzszym poziomem wyksztatcenia, wystepowat w tej grupie niejeden (jak dla
grupy zawodowo czynnych ok. 21:00), ale szereg peakéw w korzystaniu z kompu-
tera (orientacyjnie zlokalizowanych w czasie o godz. 9:00, 12:00, 15:00, 18:00
i 22:00). U miodych tez byto pare peakéw, ale zaczynaly sie one po godz. 12:00
(por. dane o porach snu tej grupy). Byto to spore zaskoczenie w czasach Web 2.0,
peaki dla wszystkich grup byty bardzo nikle i oznaczaly udziat jedynie 5% respon-
dentow! Sg to szokujaco niskie dane jak na kraj, ktory jest jednym z lideréw
w korzystaniu z Internetu9!

Rozktad w czasie prywatnych rozmoéw telefonicznych jest bardzo podobny do
korzystania dla przyjemnosci z komputera: najwyzszy odsetek respondentéw wy-
konujacych dang czynno$¢ wystepuje okoto godziny 20:00 dla oséb powyzej 65.
roku zycia, a po 22:00 dla miodych.

Podsumowanie

Graficzna reprezentacja alokacji w czasie usrednionego odsetka mieszkancow
USA uczestniczacych w 2008 r. w podstawowych formach aktywnosci przynosi
oczekiwane dla tradycyjnego tadu czasowego rezultaty: charakterystyczny dobowy
rozktad snu w postaci litery ,,U”, odwrécone do géry nogami ,,U” dla pracy, kumu-
lacja czasu wolnego po potudniu czyli po pracy oraz kumulacja obowigzkow do-
mowych po czasie pracy.

8 Niestety, nie ma w badaniu ATUS oddzielnie danych dla telefonéw komérkowych i sta-
cjonarnych.

9 Czyzby wiec gros tej ,.konsumpcji” Internetu miato miejsce w pracy i byto defacto kra-
dziezg czasu pracy?
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Z badan dobowego rozktadu czynnosci metodg analizy budzetéw czasu nie
widac radykalnych zmian uprawdopodobniajgcych wieszczone zatamanie sie indu-
strialnego tadu czasowego wytworzonego blisko dwa wieki temu. Dotyczy to row-
niez alokacji czasu przez dwie potencjalnie najbardziej podatne na nowe style zycia
i wzorce konsumpcji grupy (tj. miodych i najlepiej wyksztatconych). Grupy te
sg silnie wzorotworcze i najbardziej swobodne w alokacji swojego czasu.

Z literatury i badan na temat mtodego pokolenia wynikat jego odmienny styl
zycia online, inne formy ksztalcenia, zabawy czy pracy (Goodin, Rice, Parpo, Erik-
sson 2008). Tymczasem dane ATUS z 2008 r. dla grupy 15-24 lat, wskazujg na
skromny zakres zmian w ich dobowym tadzie czasu. Tam gdzie zmiana jest wi-
doczna, trudno jg przypisa¢ do przemian w czasie pracy, ktéry rzekomo staje sie
coraz bardziej elastyczny - modzi $pig dtuzej i w innych godzinach niz inne grupy,
ale dzieje sie to najprawdopodobniej za sprawg braku wielu obowigzkéw rodzin-
nych i zawodowych.

Dobowa alokacja czasu przez grupe miodych ma wiecej wspolnego z grupg
0 najwyzszym poziomie wyksztatcenia niz z gospodarowaniem czasem przez ogot
zawodowo czynnych. Bytby tojeden z nielicznych $ladéw uprawdopodobniajgcych
pewne zmiany fadu czasowego w tych grupach. Grupa advanced wydaje siejednak
zy¢ pod najwiekszg presjg czasu, $pi krotko, oszczedza czas na obowigzkach do-
mowych, zyciu towarzyskim i ogladaniu telewizji, dtuzej pracuje i p6zniej wraca po
pracy do domu.

Mozna tez argumentowac, ze tak wielki i zagregowany wskaznik jak dobowa
alokacja czasu ma duzg inercje i nie jest podatny na drobne zmiany. Zaprzeczajg
temu jednak dane z krajéw przechodzacych przez kryzysy spoteczne i gospodarcze
vide rodzimy przyktad Polski 1984 r., kiedy to (wkrotce po stanie wojennym) bada-
nie budzetu czasu mieszkancoéw wskazato na istotne przesuniecia w alokacji czasu
(GUS 1987) w dobie ,,gospodarki brakéw”. W sytuacji kiedy 37% odsetek respon-
dentdw ATUS z wyzszym wyksztatceniem deklaruje korzystanie z nowych form
pracy (praca w domu, zdalna praca, telepraca)10 wydaje sie, ze te zmiany nie rzutu-
ja jeszcze na zagregowane dane z alokacji czasu w rytmie dobowym. Jesli sg one
w og6le widoczne, objawiajg sie dtuzszym czasem pracy, bardziej zroznicowanymi
lroztozonymi w czasie dojazdami do pracy, krétszym snem, ,,0szczedzaniem cza-
su” poprzez ograniczanie zycia towarzyskiego. Poniewaz grupa najmiodszych re-
spondentéw blisko nasladuje alokacje czasu grupy advanced, mozna oczekiwac, ze
w dorostym zyciu, przy jej stylu zycia, cechujacym sie duza mobilnoscig i byciem
online caty czas, bedzie ona musiata nauczy¢ sie zy¢ pod jeszcze wiekszg presjg
czasu, czyli optymalizacja czasu i sprawne zarzadzanie nim stanie sie jeszcze bar-
dziej newralgicznym problemem niz dzis.

D Por. http:/Amwww,bls,gov/tus/charts/chart13,txt. Sg to usrednione dane z lat 2006-2011.
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NEW TEMPORAL ORDER OF THE 24/7TECONOMY? AN ATTEMPT OF
EMPIRICAL VERIFICATION BASED ON US TIME USE SURVEY 2008 DATA

Summary

One of the expected consequences of the spreading of digital economy is a phe-
nomenon known as 24/7 economy. This article seeks to make an empirical verification
of its appearance and impact on the temporal order of US population in 2008, using data
from American Time Use Survey (ATUS) to show whether significant shifts appeared
in the chronological allocation of daily time. The analysis concentrates on two groups
potentially most free to modify their time allocation: the young aged 15-24 and the
‘advanced’ (in terms of educational achievement, with Master’s and better). Time budg-
et data from 2008 does not (yet?) substantiate the hypothesis on changes in the temporal
order of these Americans’ lives under the impact of the 24/7 economy, though some
minor changes can indeed be observed.

Keywords: 24/7 economy, temporal order, time budget, allocation of time, digital
economy
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