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Wstep

W psychologii humanistycznej za- *
ktada sig, ze z natury czlowiek jest
dobry. Nalezy wigc rozwija¢ wiasne,
wrodzone mozliwosci 1 predyspozycje.
Cztowiek, ktdry ma zaspokojone niz-
sze potrzeby (fizjologiczne czy bezpie-
czenstwa), naturalnie zwraca si¢ ku . .
potrzebom wyzszym (mitosci), wresz- Zachowanie prostomyslne
cie ku tej najwyzszej — potrzebie sa-
morealizacji. Samorealizacja jest
przedstawiana jako pelia zdrowia
psychicznego. Ludzi samorealizuja-
cych sig charakteryzuja glebokie zain-
teresowania spoleczne, tworczo$é czy
spontaniczno$¢ w zachowaniu. Przeci-
wienstwem samorealizacji jest neuro-
tyzm. Ludzie neurotyczni zyja nieau-
tentycznie, albowiem rozwéj wiasnej
osobowosci — z przyczyn wewnetrz-
nych lub zewngtrznych — blokuja, gdyz
zatrzymuja si¢ na zaspokajaniu potrzeb
nizszych. Potrzeby wyzsze, jak przy-
jazn czy mitos¢ (nie moéwiac juz
o samorealizacji), nie odgrywaja duzej
roli wich zyciu, totez nawet ich sys-
tem warto$ci jest inny niz cztowieka
samorealizujacego si¢'.

Etyka to najstarsza dziedzina wiedzy, podejmujaca prébg odpowiedzi na
pytanie, dlaczego cztowiek jest dobry lub zly, dlaczego postgpuje stusznie
lub niestusznie. W etyce prostomysInosci, sformutowanej przez Jozefa Banke,
zaktada sig, ze fundament etycznego postgpowania lezy w konkretnej, indy-
widualnej jednostce. Kazdy z nas bowiem ma intuicyjnie niezawodny zmyst
rozumienia dobra i zta. Dlatego w zyciu codziennym na 0go6t bez trudu przy-
chodzi nam ocenianie zdan wedhlug ich prawdziwosci, czynow wedtug ich
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dobroci, a rzeczy wedtug ich pigkna, chociaz nie potrafimy zbudowa¢ zdan
ogolnych na temat prawdy, dobra czy pigkna. Zmyst ten jest nieSwiadomy,
a nazywany tu: ,,prostomysinoécia™. Ideatem etycznym jest cztowiek pro-
stomyslny, postgpujacy wedtug zasad najprostszych, odpomny na frustracyj-
ny wplyw dynamicznie rozwijajacej si¢ cywilizacji. Przeciwienstwo prosto-
my$inosci stanowi nieprostomyslnosé, a osoba nieprostomysina to tzeczto-
wiek. On nie kieruje si¢ w rozpoznawaniu dobra zmystem prostomys$Ilnosci
(tym, co mu moéwia uczucia, co dyktuje serce), lecz rozumem (a wigc wy-
rachowaniem i manipulacja).

Co moze taczy¢ koncepcj¢ psychologiczna z odlegla, zdawaloby sig,
koncepcja filozoficzna? Sadze, ze moga tym lacznikiem by¢ wspdlne cechy
zachowania czlowieka samorealizujacego si¢ i cechy zachowania cztowieka
prostomys$lnego. Te wspodlne cechy to przede wszystkim: spontaniczno$c,
tworczo$¢, empatia, zaufanie oraz potrzeba oddzwigku emocjonalnego. Ten
wlasnie przedstawiony typ zachowania wystgpuje tu pod nazwa ,,zachowa-
nie prostomysine”.

W ten sposdb powstaje pomost migdzy psychologia i filozofig dzigki ktore-
mu, jak mi sie zdaje, mozliwe jest stawianie wspoinych obu naukom twierdzen.

Charakterystyka zachowania prostomysinego

Konstrukt zachowania prostomy$lnego mozemy przedstawi¢ graficznie
w nastgpujacy sposob (schemat 1).

Schemat |
Konstrukt zachowania prostomyslnego

E

OFE

Centralne miejsce zajmuje tu spontaniczno$¢ (S). Jest ona pierwotnym
i podstawowym wyrazem prostomyslnosci czlowieka. Spontaniczno$¢ to
bowiem swobodna ekspresja wiasnych emocji, kierowanie si¢ nimi w zyciu,
a w szczegdlnosci — w kontaktach interpersonalnych. Zachowanie spontanicz-

* J. Banka: Swiat poreczenia moralnego. Medytacje o etyce prostomysinosci. Katowice
1988, s. 19.
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ne wyplywa wprost z glebi natury cztowieka. Ta pierwotna natura jest pro-
stomy$lna 1 konstruktywna, dlatego nalezy ja uzewngtrznia¢. Lzeczlowiek,
ktory $ciaga wszystko na plaszczyzne racjonalizacji, phronesis, boi sig
wiasnych emocji. On ich nie zna 1 nawet nie chce ich poznaé. Totez jest za-
mknigty na swa wewngtrzna, osobista thymos.

Empatia (E) 1 oddzwigk emocjonalny (OE) to kolejne cechy charaktery-
styczne zachowania prostomysinego. Empatia jest naszym wyj$ciem ku
drugiemu czlowiekowi, ku jego sprawom, rado$ciom i smutkom. To wspot-
odczuwanie; rozumienie emocji i przezy¢ innych oséb przez wczuwanie sig
w ich sytuacje. Umiejgtnos¢ ta pozostaje obca Izecztowiekowi, skoncentro-
wanym tylko na sobie. Jako ze w sprawach etycznych zajmuje on jedynie
czysto intelektualne stanowiska, nie potrafi uchwycié¢ delikatnych wzruszen
duszy czy subtelnych emocji drugiej osoby. Sa nam one dostgpne jedynie
dzigki kategorii wspotodczuwania.

Oddzwigk emocjonalny ma kierunek przeciwny do empatii. Ona jest
wyj$ciem ku ludziom, natomiast potrzeba oddzwigku emocjonalnego to
przede wszystkim potrzeba przyjazni i mitosci, ktérymi to uczuciami pragnie-
my by¢ obdarzeni przez innych. Pragnienie doznania oddzwigku emocjonal-
nego jest rOwniez podstawowym pragnieniem kazdego z nas. Oczekujemy
potwierdzania wlasnej warto$ci 1 wlasnej wyjatkowosci wlasnie w satysfak-
cjonujacych zwiazkach przyjazni. Wreszcie, pragniemy by¢ obdarzeni mi-
oscig; spetni¢ si¢ w tym najglebszym i najintymniejszym ze wszystkich in-
nych zwiazkow.

Twérczos¢ (7) 1 zaufanie (Z) to wazne komponenty zachowania prostomysl-
nego. Tworczos¢ wynika z niepowtarzalnosci kazdego czlowieka. Nasza roz-
norodno$¢ powinna stanowi¢ podstawg i przestanke tego, aby projektowac sobie
~wlasny $wiat”. Idac przez zycie, powinni$my by¢ wierni osobistym warto-
Sciom i indywidualnym preferencjom. JesteSmy prostomysini, jezeli staramy
sig tworczo rozwijaé tkwiacy w nas potencjal. Zaufanie: do siebie, do ludzi,
do $wiata oraz wiara i ufno$¢ w dobro, to konieczny warunek godziwego zy-
cia. Nie mozna postgpowac etycznie, jezeli preferuje sig nieufnos¢ w kontak-
tach interpersonalnych, jak czyni 1zeczlowiek. Nalezy réwniez glgboko ufaé
wlasnej naturze, aby moc kierowaé si¢ swym niezawodnym, wewngtrznym
zmystem rozumienia zycia, dobra i zla, tj. ,,prostomyslnoscia”.

Scharakteryzujmy blizej poszczegolne cechy zachowania prostomyslnego.

Spontanicznosé¢
Spontanicznos¢ stanowi pierwotny przejaw prostomyslnosci. Jest to bo-

wiem swobodna ekspresja wlasnych emocji, kierowanie si¢ nimi w zyciu, a w
szczegllnoéci w kontaktach interpersonalnych. Spontaniczno$é¢ charaktery-

6 ,Folia Philosophica™. T. 22
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zuje zwlaszcza zachowania dzieci. W tym miejscu nalezy si¢ odwota¢ do an-
typedagogiki, ktdra stanowi propozycj¢ nowych, wolnych od wychowania
relacji migdzy dzieémi a osobami dorostymi. Za datg powstania antypeda-
gogiki mozna uznaé rok 1975, w ktérym E. v. Braunmiihl wydat ksiazkg
Antipddagogik. Naczelnym zatozeniem nowej relacji jest odrzucenie rosz-
czenia do wychowywania (,,ambicji pedagogicznej”), ktéra brzmi: ,,wiem,
lepiej niz ty, co jest dla ciebie dobre™. Antypedagogika opiera sig na za-
fozeniu, Ze przyzwolenie na spontaniczny rozwoj dziecka, a w konsekwen-
cji odrzucenie wychowania, jest warunkiem prawidlowego rozwoju dziec-
ka. ,,A czy nie moglibySmy od dnia naszych urodzin oddychac¢, jak my chce-
my? Czy nie moglibysSmy jes¢ tego, co my chcemy? Czy nie moglibySmy
bawi¢ si¢ w to, co my chcemy? Czy nie moglibySmy uczy¢ sig tego, czego
my by$my chcieli? Czy nie moglibysmy w zwiazku z naszym zyciem picio-
wym postgpowaé tak, jak my chcieliby$émy?™* Warto podkresli¢, ze spon-
taniczno$¢ dziecka, jako przejaw jego wewngtrznej konstruktywnosci, jest
pOzniej podstawa rozwoju wyzszych poziomdw prostomysinosci — takich jak
empatia, ktore ujawniaja si¢ u osob bardziej dojrzatych.

,Eutyfronika i wynikajaca z niej etyka prostomys$lnosci podejmuje ideg
odnowy moralnej przez dzialanie na rzecz spontanicznosci, szczerosci, praw-
doméwnosci, autentyzmu, przestrzegania prostych norm wspotzycia™’, przy
czym etyka prostomys$lnoSci postuluje harmonig spontanicznej thymos i ra-
cjonalnego phronesis®.

Twoérczosc

Zdolno$¢ jednostki do tworczego podejécia do rzeczywistosci jest pod-
stawa urzadzenia sobie zycia. Natomiast podstawa tego typu tworczosci jest
niepowtarzalnos¢ jednostki. Postawa tworcza to postawa indywidualna, roz-
wijajaca w nas zdolnos$¢ do projekcji wiasnej, ktora cywilizacja techniczna
bagatelizuje. Tymczasem chodzi o to, aby rzeczywisto$¢ widzie¢ w réznych
jej barwach i w réznych jej aspektach. Wprawdzie nasza wyobraznia przy-
pisuje czesto rzeczom cechy nie istniejace, jednak gdyby o to tylko chodzi-
1o, aby by¢ obiektywnym, to musieliby$émy nasze zycie ograniczy¢ do malego
laboratorium naukowego. Postrzega¢ $wiat indywidualnie i tworczo to nie
znaczy spostrzegaé go obiektywnie, lecz w ramach wtasnej projekcji i z wy-

*H. v. Schoenebeck: Antypedagogika. By¢ i wspieraé zamiast wychowywaé. Tium.
N. Szymanska. Warszawa 1994, s. 7.

* Idem: Kocham siebie takim, jakim jestem. Krakow 1994, s. 33.

° J. Banka: Intelektualizm etyczny Spinozy a etyka prostomysinosci. Poznan 2000,
s. 425.

¢ Ibidem, s. 368.
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korzystaniem (zaangazowaniem) cech lezacych u podtoza projekcji i warto-
Sciowania. W przypadku postawy kreatywnej w zakresie ksztattowania na-
szego stosunku do rzeczywistosci §wiat stanowi dla nas wyzwanie, jest py-
taniem, na ktére musimy odpowiedzie¢ na wiasny sposéb, za kazdym razem
bogatszy i1 $wiezy, tak aby nasza odpowiedZz mogta sta¢ sig¢ powodem do
chluby wobec innych’.

Dzialania cztowieka mozna podzieli¢ na ochronne (zachowawcze) i trans-
gresyjne. Celem pierwszych z nich jest utrzymanie dotychczasowego stanu
rzeczy, tzn. utrzymanie tego, co jednostka ma i czym jest. Sa to wigc wy-
sitki zmierzajace do zapewnienia sobie srodkéw do zycia, do unikniecia bdlu
1 utrzymania zajmowanej pozycji spotecznej; stowem — dziatania te sprowa-
dzaja si¢ do utrzymywania homeostazy organizmu, czyli jego wewnetrznej
réwnowagi. Jako ze zeczlowiek nie rozwija si¢ wewngtrznie, nie wzbogaca
duchowo, lecz jedynie poprzestaje na tym, co ma — w duzej mierze dziata-
nia ochronne charakteryzuja jego ,,rozw0j” jako osoby. Chociaz {zecztowiek
podejmuje réwniez w $§wiecie zewngtrznym réznoraka dziatalnos¢ i aktyw-
no$¢ o charakterze transgresyjnym, to jego rozwéj moralny, wewngtrzny nie
posuwa sig naprzod. Z kolei intencja dziatan transgresyjnych sprowadza sig
do przekraczania dotychczasowych granic podmiotu. Cztowiek wowczas stara
si¢ zdoby¢ lub stworzy¢ nowe wartoéci: pozytywne (jesli jest to cztowiek
prostomyslny) i negatywne (jesli jest to tzecztowiek). Dziatania takie nie pod-
legaja prawom homeostazy®.

Tworczemu 1 odkrywczemu stosunkowi do rzeczywistosci daje odpowied-
nie podstawy wzmozona pobudliwo$¢ psychiczna, szczegélnie uczuciowa,
wyobrazeniowa i intelektualna. Rzeczywistos¢ bowiem wywoluje w nerwi-
cowcach reakcje silne, dlugotrwate i wielopoziomowe. Sita tych reakcji pro-
wadzi do odkrywania innej rzeczywistosci niz tzw. normalna, a czgsto tez
do prob jej zmiany, przeksztatcenia, czyli do tworzenia wlasnych, wyzszych
rzeczywistos$ci. Takie samo zjawisko stwierdzamy w odniesieniu do wigk-
szo$ci nerwic, zwlaszcza psychonerwic. Psychonerwice Igkowe sg dlugotrwa-
tym i skondensowanym wyrazem lgkow egzystencjalnych, wyrazem Jasper-
sowskiej ,,pasji nocy”, tj. przezy¢ autentycznych, zwiazanych z poczuciem
osamotnienia, z poczuciem sensu czy bezsensu zycia. ROwnie czgsto zdarzaja
si¢ psychonerwice o typie altruistycznym, zwiazane z przezyciami i poczu-
ciem zagrozenia najblizszych’.

Whnioski stad nastepujace. Wzmozona pobudliwo$¢ psychiczna albo
nerwowosc, jak i wiekszo$¢ nerwic 1 psychonerwic, nie sa chorobami, lecz

7 Por.: Idem: Rap metafizyczny, czyli Odezwa wariata z Opatowa do reszty szaleficow.
Katowice 1999, s. 161-162.

 Por.: J. Koziclecki: Koncepcja transgresyjna czlowieka. Warszawa 1987, s. 43—44.

’ Por.: K. Dabrowski: W poszukiwaniu zdrowia psychicznego. Warszawa 1989, s. 96.

6*
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warunkiem sine qua non rozwoju psychicznego, pozytywnego, a czgsto
przyspieszonego ta wlasnie wzmozona pobudliwoscia, konfliktami wewngtrz-
nymi, stanami lgkowymi, stanami depresji, obsesji, $wiezoScia doznan,
entuzjazmem, postawg egzystencjalna, postgpujacym procesem rozwoju psy-
chicznego $rodowiska wewngtrznego wielopoziomowego'®.

Empatia

Mimo ze na $wiecie mamy wiele religii, pogladéw filozoficznych czy
$wiatopogladowych, ludzi — w zasadzie — wigcej laczy, niz dzieli. ,,Wszyscy
ludzie rozsadni sa tej samej religii. »Jakaz to religia?« Tego rozsadni ludzie
nie méwia” (Benjamin Disraeli)''. ,Ludzie sa jednakowi, poniewaz ich
udzialem jest ta sama sytuacja i te same wrodzone egzystencjalne dychoto-
mie. R6znia si¢ natomiast w zaleznosci od specyficznych sposobéw, w jaki
rozwiazuja swéj ludzki problem”",

Owszem, kategorie ideologiczne speiniaja funkcjg uktadu orientacji, jed-
nak glebsze pokiady dostepne prostomys$lnosci dostarczaja czlowiekowi
wzoréw godnosci, a wigc synkategorii, ktére sprawiaja, ze migdzy ludzmi
mozliwe jest rozumienie wzajemne nawet przy braku porozumienia, a w spo-
eczenistwie — mozliwe wspotistnienie 1zecztowieka i czlowieka prostomysi-
nego. To wlasnie wielka nadzieja wspolpracy i tolerancji ludzi wobec sie-
bie: niezgodni migdzy soba co do tego, co sadza, gdy gorg bierze tzeczlo-
wiek, moga by¢ zgodni co do tego, co czuja, gdy gorg bierze czlowiek
prostomy$iny’.

Panuje wérdd ludzi zgodno$¢ w zakresie odczuwania wartosci najprost-
szych, niemal $wigtych. Sa bowiem sytuacje, ktére wywotuja wsrod ludzi
te same reakcje, np. gdy kto$ tonie w rzece, pdjscie na ratunek osobie to-
nacej nie zalezy od przekonan $wiatopogladowych. Mozna powiedzie¢, ze
jest to swoista moralno$¢ gatunkowa'’. Gdyby za$ chcieé $wiadczy¢ dobro
tylko dobrym, wowczas pojecie czlowieczenstwa stracitoby na znaczeniu
i staloby sie zbyteczne. Czlowieczenstwo jest wartoscig naczelna, bez ktore;j
nie istnieje zadna moralno§é. Warto$¢ naczelna etyki prostomyslnosci, ktora
decyduje o hierarchii wartosci zycia ludzkiego, stanowi porgczenie moralne

"% Ibidem, s. 100.

" R. Stiller: Kto jest mqdry? Przystowia i sentencje iydowskie z trzech tysiecy lat.
Gdynia 1999, s. 132.

' E. Fromm: Niech sie stanie czlowiek. Z psychologii etyki. Thum. R. Saciuk. War-
szawa-Wroclaw 1994, s. 48.

). Banka: Rap metafizyczny..., s. 146

" Idem: Gldwne zasady etyki prostomysinosci. Poznan 2000, s. 27.
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prawa do szczg¢$cia osobistego, zasadzajacego si¢ na odczuciach najprost-
szych, dostgpnych jedynie empatii".

Empatia, polegajaca na umiejgtnosci utozsamienia si¢ z innymi osobami
1 przezywania ich uczué, okazuje si¢ bardzo przydatna w wielu dziedzinach
zycia, od sprzedazy i zarzadzania poczynajac, przez nawigzywanie roman-
sOw 1 sprawowanie obowiazkow rodzicielskich, a na polityce konczac. Z kolei
brak empatii wystgpuje zwykle u psychopatycznych przestgpcow, gwalcicieli
1 0s0b nagabujacych dzieci. Same slowa nie przekaza wszystkiego, ani nawet
wigkszos$ci naszego komunikatu. Znacznie wigcej mowi o nas ton glosu, gesty
czy wyraz twarzy, czyli sygnaly niewerbalne. Kluczem do wyczucia emocji
innej osoby jest wiasnie zdolno$¢ do odczytywania mowy niewerbalne;j'.

Nie mozemy komus$ drugiemu przekaza¢ swego do§wiadczenia zyciowe-
go, mozemy jednak obdarzy¢ innych ,.cieplem” naszego ,,ja”, dostarczajac
im porgczenia moralnego wartosci, takich jak poczucie bezpieczenstwa, sza-
cunku, mitosci. Faktem jest, ze taka ,,ciepla” moralno$é, postulowana w etyce
prostomyslnosci, powinna si¢ udziela¢ innym niezaleznie od glebokich
uzasadnien, ktére moga jej towarzyszy¢'’.

Niestety, wspélczesna cywilizacja niszczy w ludziach przede wszystkim
empatig, tj. umiejgtnoS¢ wczuwania si¢ w polozenie drugiej osoby, identy-
fikowanie si¢ uczuciowe z kims, stowem — niszczy pole reakcji uczuciowe;.
Tymczasem wiasnie reakcja uczuciowa cztowieka na cywilizacj¢ winna by¢
traktowana jako ekspresja zaufania i odwolania si¢ do organicznych procesow'®.

Zaufanie

Ludzie sa nieufni wobec siebie, poniewaz zwykle nie znaja zrodet swych
przezyé, a takze przezyé innych'’. Jednak najwazniejsza wskazéwka doty-
czaca tego, jak mamy postgpowac — to ufnos¢ w dobro, w jego nadejscie. Bez
takiej ufnosci wszelkie nasze dzialanie stracitoby cel i sens®. Gdyby nie wza-
jemno$¢ ludzkich oczekiwan, czlowiek musialby zy¢ jak osaczony zwierz,
majac wrazenie, iz ze wszystkich stron otacza go nieprzyjaciel, a niebezpie-
czenstwo czyha za kazdym rogiem ulicy. Totez musi zaufa¢ drugiemu z sa-
mej natury czlowieczenstwa, kierujac si¢ jasno sprecyzowanymi regutami roz-
poznania, kto jest jego przyjacielem, a kto obcym. Rozpoznanie to naleiy

' Idem: Rap metafizyczny..., s. 152.

' D. Goleman: Inteligencja emocjonalna. Thum. A. Jankowski. Poznan 1997,
s. 160.

'"J. Batika: Rap metafizyczny..., s. 148.

® Idem: Intelektualizm etyczny..., s. 378.

' Idem: Rap metafizyczny..., s. 12.

» Ibidem, s. 55.
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do tresci istotnych prawa naturalnego, ktére obowiazuje niezmiennie we
wszystkich warunkach, chociaz nie niezaleznie od nich®'.

Ideat cztowieka prostomyS$lnego w aspekcie indywidualnej prostomysl-
nosci (cnoty eutyfroniczne) dotyczy jednostki przestrzegajacej tych regut,
ktore sobie przyswoila w toku przystosowywania si¢ do Zycia w spoleczen-
stwie. Dotyczy tez jej wiedzy, na ktorej opiera si¢ to zaufanie. Aby bowiem
zaufaé, nalezy wierzy¢ w jakie$ prawidtowosci. Przecigtny uzytkownik gazu
i pradu elektrycznego przyjmuje kwity i rachunki, ktére sporzadzily maszy-
ny matematyczne, wierzac, ze nie popetnily one bledu na jego niekorzys<.
Ma tez zaufanie do praw arytmetyki, ktore ucielesniaja komputer, cho¢ juz
nie do mechanizméw komputeréw jako takich. W koncu — zaufanie indywi-
dualne dotyczy tu prostomys$lnosci zasad, a nie prostomys$inosci maszyn. Fakt
ten u§wiadamiamy sobie dopiero wowczas, gdy maszyna pomyli si¢ wielo-
krotnie — bo przeciez to nie prawo arytmetyki si¢ myli, lecz maszyna.
Nastgpuje tu klasyczne przeniesienie zaufania z arytmetyki na maszyny ma-
tematyczne, z wynalazcy na wynalazek. Zasady zaufania sg wiec ogoélne, a ich
obiekty — indywidualne. To powoduje, Ze majac do czynienia z reprezentan-
tem danej dziedziny wiedzy, pytamy jeszcze o mozliwos$¢ zaufania mu jako
czlowiekowi. Wolimy mie¢ do czynienia z czlowiekiem, ktory na wszelki
wypadek okaze nam wspolczucie, nie za$ sprawiedliwo$é™.

Z kolei w psychologii, uwzglgdniajac dorobek zar6wno teoretyczny, jak
i wyniki badan empirycznych prowadzonych nad zaufaniem, mozna sfor-
mutowaé nastgpujaca definicj¢ zaufania interpersonalnego: ,,Zaufanie in-
terpersonalne to zgeneralizowane oczekiwanie (przekonanie) wobec dru-
giej osoby lub grupy, lub instytucji spoltecznej, Ze mozna polegac na jej
stowie, przyrzeczemu powiedzianym lub napisanym, na intencji takiego
przyrzeczenia dzigki temu, Ze osoba ta, grupa lub instytucja ma nastgpu-
jace cechy: intencje zachowan wiarygodnych, kompetencje ich speinienia
oraz obiektywne mozliwos$ci zachowan zgodnych z tymi intencjami i tymi
kompetencjami”?. W takim ujeciu zaufanie jest wiec funkcja interakeji,
nawet wtedy gdy jej obiekt znajduje sig poza bezposrednim zasiggiem
zmystéw osoby przejawiajacej ufne zachowania, jak np. przywodca partii
polityczne;j.

2 Ibidem, s. 71.

2 Idem: Intelektualizm etyczny..., s. 408-409.

B Z. Ratajczak: Geneza ispoleczne konsekwencje zaufania interpersonalnego.
W: Sprawiedliwosé i zaufanie interpersonalne w Swietle wspolczesnych teorii i badan. Red.
W. Wosinska, Z. Ratajczak. Katowice 1988, s. 115; por. D.W. Johnson: Podaj dlon.
Warszawa 1992.
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Oddzwiek emocjonalny

Czlowiek jest zardwno samotny, jak i zwigzany z innymi ludzmi. Z jed-
nej strony samotny — poniewaz stanowi odrgbna, niepowtarzalng jednostke
i poniewaz odrebno$¢ tg uswiadamia sobie wylacznie na mocy swego rozu-
mu — samotnie dokonuje ocen 1 podejmuje decyzje. Ale z drugiej strony taka
catkowita samotno$¢ staje si¢ cigzarem nie do udzwignigcia; oderwanie od
wspoéltowarzyszy jest nie do zniesienia. Szczgscie bowiem zalezy od poczu-
cia solidarnosci z innymi ludzmi, a nawet z przesztymi i przyszlymi poko-
leniami*‘. Totez istotna potrzeba czlowieka jest pragnienie oddzwicku emo-
cjonalnego ze strony innych, ktére rozumiemy tu jako potrzebg przyjazni i mi-
tosci. Ludzie mysla, ze kocha¢ to rzecz prosta. Trzeba takze zauwazy¢, ze
w naszej kulturze, w ktorej przewaza orientacja handlowa i w ktorej sukces
materialny uznaje si¢ za warto$¢ najwyzsza, stosunki w sferze milosci
podlegaja temu samemu schematowi wymiany, jaki rzadzi rynkiem towaro-
wym czy rynkiem pracy. Nalezy sobie uswiadomi¢, ze mito$¢ jest sztuka (tak
samo jak zycie). Totez jezeli chcemy sig nauczy¢ kocha¢, musimy postgpo-
waé w sposob identyczny jak wowczas, gdy chcemy nauczy¢ sig jakiejkol-
wiek innej sztuki®’. Istotnym przejawem dobroci cztowieka jest wiasnie jego
mitos¢. Tylko dobro jest zdolne do mitosci, wigc gdzie przychodzi mifos¢,
tam rosnie dobro. Natomiast zto nie kocha — ono nienawidzi. Kochamy zatem
tak, jak dobrzy jesteSmy’’.

Ucieczke od legku, ktory powoduje w nas irracjonalny §wiat cywilizacji
technicznej, stanowi rodzina. Jest ona miejscem szczegolnego spotkania sig
oraz kontaktowania ludzi z soba. Dlatego jest komoérka prostomyslnosci.
Stanowi wiec wspdtczesny. symbol kierunkowy — u§wiadomienie szansy
rozwoju osobowosci, szansy znalezienia w jej obrgbie obszaru dla wspolne-
g0 przezywania intymno$ci i otrzymania porgczenia moralnego. Czynnikiem,
wokot ktorego ogniskuje si¢ owo przezycie, jest kobieta (pierwiastek zen-
ski). Kobieta to symbol prostomyslnosci, podczas gdy megzczyzna jest kary-
katura lzeczlowieka (osoba, ktora ,,chodzi w masce”)?.

Noszenie maski bywa megczace, wige cztowiek cheiatby w niektorych sy-
tuacjach pozwoli¢ sobie na ,,nieobyczajng” prostomyslnos¢, tj. by¢ tym, kim
jest — zrzucic z siebie tg warstwe, ktora go na co dzien izoluje od otoczenia.
Dokonuje sig to szczegdlnie w akcie erotycznym. Jeszcze w fazie zdobywa-
nia partnera nasilaja sie tendencje do gry, do ukazania si¢ w lepszym $wie-
tle (w masce), ktore wszakze maleja, gdy cel zostaje osiagnigty. Wowczas

* E. Fromm: Niech sie stanie..., s. 42.

¥ Idem: O sztuce mifosci. Tham A. Bogdanski. Warszawa 1992, s. 13-16.
% J. Tischner: Milosé nas rozumie. Krakéw 2000, s. 45.

7 J. Batika: Rap metafizyczny..., s. 104.
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przewagg zyskuja tendencje odwrotne — chgé ukazania si¢ w prawdziwym
$wietle, prowadzaca do zrzucenia maski. Zwykle poza aktem bezwzgledne;j
szczero$ci (aktem erotycznym) proby tej nie s3 w stanie znie$c ci, ktorzy wy-
zbyli sig¢ wrazliwo$ci (inteligencji) emocjonalnej i przywykli do chodzenia
w maskach nie tylko w Zyciu publicznym, lecz takze osobistym. Ich zycie
stalo si¢ ubozsze moralnie, nastawione na realizacj¢ jedynie wartosci nie-
autentycznych®.

Charakterystyka préby badanej i metod badawczych

Przeprowadzone badania dotyczyly zaleznosci migdzy prostomyslnoscia
1 poczuciem umiejscowienia kontroli — LOC (Locus of control). Autor kon-
cepcji LOC w ten sposob ja przedstawia: ,,Gdy wzmocnienie spostrzegane
jest przez czlowieka jako nastgpujace po jego dzialaniu, ale niecalkowicie
zgodne z jego dziataniem, wtedy w naszej kulturze zazwyczaj jest spostrze-
gane jako skutek przypadku, przeznaczenia, szczg$cia, jako kontrolowane
przez innych ludzi majacych wiadzg czy jako nieprzewidywalne ze wzgledu
na wielka ztozono$¢ sit otaczajacych cztowieka. Gdy wyniki dzialania in-
terpretowane sg w ten sposOb, nazywamy to poczuciem kontroli zewngtrz-
nej (a belief in external control). Jezeli cztowiek spostrzega, ze rezultaty sa
zgodne z jego wlasnym zachowaniem, czy z jego wzglednie statymi wlasci-
wosciami, okre$lamy to jako poczucie kontroli wewngtrznej (a belief in
internal control)””. Oczekiwano, ze prostomy$lnos$é bedzie sig wiazaé z po-
czuciem kontroli wewngtrzne;.

Badania przeprowadzono pod koniec listopada 2002 roku w dwoch szko-
tach $rednich: 7. LO w Sosnowcu i 3. LO im. A. Mickiewicza w Katowicach.
Przebadano 100 uczniéw pierwszych klas, w wieku szesnastu lat (rocznik
1986).

W badaniu prostomyslnosci wsréd mlodziezy skorzystano z Kwestiona-
riusza prostomysinosci. Kwestionariusz ten zawiera 15 twierdzen. Na kazde
z nich jest 7 mozliwych odpowiedzi — od ,,bardzo czgsto” do ,,bardzo rzad-
ko”. Maksymalny mozliwy wynik do uzyskania w tescie wynosi 105 punk-
tow, minimalny — 15. W pytaniach parzystych odwracano punktacjg (tzn. 1
oznaczalo 7 punktéw, 2 — 6, 3 — 5, itd.). Im wigcej punktow uzyskata osoba
badana, tym wieksza wykazywata prostomyslnosc.

Kwestionariusz ten sktada si¢ z pigciu podskal (w nawiasach podano
numery pytan nalezacych do poszczegdinych podskal): spontaniczno$¢

% Ibidem, s. 257.
¥ Cyt. za: R.L. Drwal: Adaptacja kwestionariuszy osobowosci. Warszawa 1995,
s. 199-200.
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(1, 6, 11), tworczos¢ (2, 7, 12), empatia (3, 8, 13), zaufanie (4, 9, 14) i od-
dzwigk emocjonalny (5, 10, 15).

Do badania LOC wykorzystano kwestionariusz opracowany przez R.L.
Drwala®. Kwestionariusz ten skiada si¢ z trzech podskal, ktére nazwano
odpowiednio: Jeden, Dwa i Trzy. Do podskal Jeden i Dwa naleza pytania
sformulowane w sposéb charakterystyczny dla poczucia kontroli zewngtrz-
nej. Podskala Jeden bada poczucie krzywdy i bezsilnosci w relacjach inter-
personalnych, natomiast podskala Dwa zawiera pesymistyczne i fatalistycz-
ne twierdzenia o bezowocnos$ci plandw i staran. Z kolei podskala Trzy obej-
muje 6 pytan sformulowanych w sposob ,,wewngtrzny” — tzn. odpowiedz
twierdzaca na nie $wiadczy o poczuciu kontroli wewngtrznej.

Wyniki

Rozklady wynikow sa przedstawione w tabeli 1. Jak wynika z tej tabe-
li, rozklady wynikéw sa zblizone do rozkiadu normalnego’’, z wyjatkiem
podskal: empatii, oddZwigku emocjonalnego (te dwie skale charakteryzuja
si¢ duzg skosnoscia) i skali Trzy, czyli poczucia wewngtrznej kontroli.
Wskazuje to, iz osoby badane (uczniowie) sa empatyczne, charakteryzuja
sig¢ raczej wysokim natg¢zeniem potrzeby mitosci i przyjazni, czyli oczeku-

Tabela 1
Charakterystyka rozkladu wynikéw prostomyslnosci (skala i podskale)
i LOC (skala i podskale)

Zmienne
Prosto Oddz-
Wskazniki - | Sponta-| Twér- . wiek
mysi- ..:?,....(.' czo§é Empatia Zal}fa- emono- LOC | Jeden | Dwa Trzy
nosc me nalny
M 77,31 14,46 14,04 | 15,884 15 72| 17,11 | 17,21 | 7,38 5,11 4,67
SD 11,091 3,36 3,22 ( 3, 28 3,28 3,291 7,12 3,78 2,71 2,97

Skosénos¢| 0,061 0,073 | -,343 {-1,031| ,196 }-1,200| ,151| ,268 | ,138 | ,262
Kurtoza |-0,5411-0,722| ,335| 1,774 -972| 1,907| -493] -,161 | -,658 | ,084
Z K-§° ,635| ,862) ,872| 1,342 1,064 | 1,567} ,738 | ,952 | ,987 | 1,403
P 8151 ,447| ,432| ,055| ,208| ,015| ,647| ,325 | ,285 ,039

a Testowana byta zgodnos$¢ z rozktadem normalnym - test Z Kotmogorowa—-Smimowa (Z K-S).
Objasnienia skrétow: M — §rednia, SD — odchylenie standardowe, P — istotnos¢.

* Por.: 1dem: Zmiany poczucia kontroli w okresie adolescencji. W: Badania nad roz-
wojem w okresie dorastania. Red. Z. Smolenska. Warszawa 1993, s. 49-75.

' Zob.: W. Krysicki, J. Bartos i in.: Rachunek prawdopodobienstwa i statystyka ma-
tematyczna w zadaniach. Warszawa 1986.
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ja oddzwigku emocjonalnego w kontaktach z innymi. Poza tym sa to ra-
czej osoby o wysokim natgzeniu poczucia wewngtrznej kontroli, ktore
w malym stopniu wierza w twierdzenie, ze ich zycie jest dzielem zewngtrz-
nych okolicznosci.

Analiza statystyczna wykazata jednorodno$¢ konstruktu ,,prostomysinos¢”
(tabela 2). Wigkszo$¢ podskal koreluje z soba. Jedynie podskale empatii
i oddzwigku emocjonalnego nie koreluja z podskala tworczosci. Tworczos¢
ma zwiazek ze spontanicznos$cia (wspotczynnik korelacji przecigtny) i z za-
ufaniem (wspdtczynnik niski). Wigksza spontaniczno$¢ zwiazana jest z wigk-
sza empatia i zaufaniem, wyzszym natgzeniem potrzeby miloséci i przyjazni
— oddzwigku emocjonalnego (wspolczynniki umiarkowane). Empatia za$
wiaze sie z wigkszym zaufaniem i oddzwigkiem emocjonalnym, ktory takze
wiaze si¢ z wigkszym zaufaniem (wspolczynniki przecigtne).

Mozna zatem przypuszczac, ze tworczo$¢ jest powiazana z empatia i od-
dZzwigkiem emocjonalnym przez zmienne posredniczace, takie jak spontanicz-
no$¢ i zaufanie. By¢ moze wigksze natgzenie potrzeby mitosci i przyjazni (od-
dzwick emocjonalny) oraz empatia sprzyjaja zaufaniu (zar6wno ufaniu in-

Tabela 2
Wspélczynniki korelacji Pearsona migdzy wskainikami prostomysinosci

-_ Oddawiek
Zmienne Prostomy$lnoé| Spontanicznose | “WO' |Empatia| Zaufanie | emocjo-
CzoscC nalny
s x ,688** ,548** | T29%* | T17** | [719%*
Prostomyslnosé
x ,000 ,000 {1,000 ,000 ,000
. ., ,688%* x LA16%* | 325%% 4 257*% | 334%*
Spontaniczno$¢
,000 X ,000 |,001 ,010 ,001
, » ,548%* LA16%* x ,123 ,204* ,123
Tworczosé
,000 ,000 x ,223 ,042 222
. J29%x ,325%* ,123 x ,536%*% | ,523**
Empatia
,000 ,001 ,223 x ,000 ,000
; JT1T7** L 257+ ,204* | ,536%* x L461%*
Zaufanie
,000 ,010 ,042 {,000 x ,000
. . ,719%* ,334** ,123|,523**| 461** x
Oddzwigk emocjonalny
,000 ,001 ,222 1,000 ,000 X

Objasnienia: R - korelacja Pearsona, P -~ istotno$¢ (dwustronna), ** — P < 0,01 (dwustronnie);
* - P < 0,05 (dwustronnie).

nym, jak i zachowywaniu si¢ tak, aby inni ufali) oraz wigkszej spontanicz-
nosci. Zaufanie i spontaniczno$¢ sprzyjaja zas tworczemu stosunkowi do
zycia i innych (budowanie i nieustanne modyfikowanie — przebudowywanie
— relacji interpersonalnych).
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Jak wynika z tabeli 3, wskazniki prostomyslnosci koreluja ujemnie z ogoél-
nym wskaznikiem LOC (wspotczynniki umiarkowane i przecigtne), z wyjat-
kiem twoérczosci (tu wspdiczynnik nie jest istotnie rozny od zera). Ogolny
wskaznik prostomys$inosci koreluje ujemnie i przecigtnie z ogdélnym wskaz-
nikiem LOC. Oznacza to, ze wigksza prostomys$ino§¢ wigze si¢ z poczuciem
kontroli wewnetrznej. Osoby, ktore sa bardziej spontaniczne, tworcze, darza
innych wigkszym zaufaniem oraz odczuwaja wigksza potrzebg mitosci i przy-
jazni (wigkszy oddzwigk emocjonalny), czuja si¢ mniej pokrzywdzone i1 mniej
bezsilne w relacjach z innymi (wspdtczynniki migdzy skala Jeden a wskaz-
nikami prostomysinosci — wspotczynniki umiarkowane). Spontanicznos$¢, em-
patia, zaufanie wiaza si¢ z mniejszym pesymizmem (wigkszym optymizmem),
czyli mniejsza tendencja do widzenia przyszlosci w czarnych barwach, oraz
poczuciem wewngtrznej kontroli. Oddzwigk emocjonalny sprzyja prawdo-
podobnie mniejszemu pesymizmowi (wspotczynniki umiarkowane). Wspoi-
czynniki korelacji migdzy podskala tworczosci a skala LOC oraz podskala-
mi: Jeden (krzywda) a empatia; tworczoscia a Dwa (pesymizmem) i Trzy
(wewnetrzng kontrola), a takze Trzy i oddzwigkiem emocjonalnym, okazaty
si¢ nieistotne, chociaz kierunek zalezno$ci byt ujemny. Mozliwe s3 powia-
zania tych zmiennych przez inne zmienne posredniczace, np. tworczos¢ moze
si¢ wigza¢ z mniejszym pesymizmem i poczuciem wewngtrznej kontroli
dzigki spontanicznosci i zaufaniu.

Tabela 3
Wspélezynniki korelacji Pearsona migdzy prostomy$inoscia a LOC
Zmienne | Prostomy$Inoé¢ | Spontaniczno$é |Tworczo$é| Empatia | Zaufanie er(t)lgc‘:ijiown:iﬁy
-,460** -,306** =194 | -278%* | - 445%*% | - 320%*
Loc ,000 ,002 ,053 ,005 ,000 ,001
-,378** -,284** -,221* | -,165 -,334%% | _275%+
Jeden
,000 ,004 ,027 ,102 ,001 ,006
-,382%* -,214* -,072 ] -,323%% | - 364%* | - 304%*
Dwa ,000 033 476 | 001 | ,000 ,002
-,347** -,242% -152 1 -212% |-393** | -182
Trzy ,000 015 130 | 035 | ,000 070

Objas$nienia: R — korelacja Pearsona, P — istotno$é (dwustronna), ** — P < 0,01 (dwustronnie),
* - P < 0,05 (dwustronnie).

Aby uzyskaé przejrzystszy i1 bardziej ogélny obraz zaleznosci migdzy
zmiennymi, przeprowadzono analizg czynnikowa podskal prostomyslnosci
(tabela 4). Zastosowano procedure zredukowanych glownych sktadowych
z rotacja Oblimin (dopuszczono korelacje migdzy czynnikami’®). Do okre-

2 Zob.: A. Aczel: Statystyka w zarzqdzaniu. Warszawa 2000.
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$lenia liczby czynnikow zastosowano normalizacj¢ Keisera i scree test
Cattela®. Efektem analizy bylo otrzymanie dwéch czynnikéw. Czynnik pierw-
szy z najwyzszymi fadunkami w takich podskalach jak: empatia, zaufanie,
oddzwigk emocjonalny, nazwano otwartoscia i zaufaniem. Czynnik drugi,
z najwyzszymi ladunkami w takich podskalach jak spontaniczno$¢ i twor-
czos$¢, nazwano ekspresja ,,ja”.

Tabela 4
Macierz czynnikowa podskal prostomyS$Inosci
Czynniki
Zmienne - —
Czynnik 1: Otwarto$é i zaufanie| Czynnik 2: Ekspresja ,,ja”

Spontanicznos¢ ,425 ,793
Tworczosc ,140 ,884
Empatia ,846 ,224
Zaufanie ,793 . ,263
Oddzwigk emocjonalny ,808 ,238
Procent wariancji 47,26 22,03

Jak wynika z tabeli 5, czynniki: otwarto§¢ i zaufanie, koreluja ujemnie
1 przecigtnie z LOC oraz z pesymizmem i fatalizmem (Dwa), a takze umiarko-
wanie z podskala Jeden (krzywda) i Trzy (poczucie wewngtrznej kontroli).
Czynnik ekspresja ,,ja” koreluje ujemnie i umiarkowanie z LOC, z podskala
Jeden i raczej nisko z podskala Trzy. Wspotczynnik korelacji migdzy ekspre-

Tabela §
Wspoélczynniki korelacji Pearsona miedzy czynnikami
prostomyslnosci a LOC (skala i podskale)

Zmienne LOC Jeden Dwa Trzy |Czynnik 1|Czynnik 2
,864%* | BIT** | [706%* | -,428** | - 284%*
LOC
,000 ,000 ,000 ,000 ,004
. S 428%* | L 314%F 1 L 407** | - 320** ,293%*
Czynnik 1
,000 ,001 ,000 ,001 ,003
. -,284*% | - 293%* | -152 -,226% | [)293**
Czynnik 2
,004 ,003 ,131 ,024 ,003

Objasnienia: R - korelacja Pearsona, P — istotno$¢ (dwustronna), ** — P < 0,01
(dwustronnie); * — P < 0,05 (dwustronnie).

3 Zob.: A. Bryman, D. Cramer: Quantitative Data Analysis with SPSS Release 10
for Windows. A Guide for Social Scientists. East Sussex 200; R.B. Cattell: The Meaning
and Strategic Use of Factor Analysis. In: Handbook of Multivariate Experimental Psycho-
logy. Ed. RB. Cattel. Chicago 1966.
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sja ,Ja” a pesymizmem okazal si¢ nieistotny. Oba czynniki: otwartos¢ i za-
ufanie, oraz ekspresja ,,ja”, koreluja z soba dodatnio i umiarkowanie.

Podsumowujac, wskazniki prostomyslnosci koreluja z soba ujemnie 1 ra-
czej stabo, co wskazuje na mozliwe zwiazki migdzy prostomyslnoscia 1 po-
czuciem kontroli wewngtrznej. Bardzo prawdopodobne, ze ludzie empatyczni,
ufni oraz wykazujacy wigksza potrzebg przyjazni i milo$ci sa jednocze$nie
spontaniczni i tworczy (takze w zwiazkach interpersonalnych), co sprzyja
poczuciu wewngtrznej kontroli, a takze poczuciu mniejszego pokrzywdze-
nia i bezsilno$ci w zwigzkach z innymi oraz optymizmowi. Oczywiscie, moz-
liwe sg zaleznos$ci odwrotne, np. gdy brak poczucia pokrzywdzenia wywo-
luje zaufanie.

Whioski

Mozna zatem na podstawie analizy statystycznej przypuszczaé, ze dwa
konstrukty: prostomy$lnos¢ i poczucie kontroli wewngtrznej, sa z soba zwia-
zane. Zachowania prostomyslne wiaza si¢ z wigkszym poczuciem wewngtrz-
nej kontroli. Ludzie wewnatrzsterowni sg ludzmi zachowujacymi sig prosto-
mys$lnie. W relacjach interpersonalnych wykazuja oni zaufanie, empatig,
odczuwaja solidarno$é, co wiaze si¢ z ekspresja ,,ja”, czyli ze spontanicz-
nos$cia 1 z tworczym stosunkiem do zycia i innych. To z kolei sprzyja poczu-
ciu wewngtrznej kontroli oraz temu, Ze nie czuja sig¢ pokrzywdzeni ani bez-
silni w relacjach z innymi. Otwarto$¢ i zaufanie, ekspresja ,,ja”’, pewnego ro-
dzaju autentyczno$é rodza tez optymizm jednostki. Majaca przyjaciol, ko-
chajaca siebie i innych, a zarazem kochana przez innych jednostka znajduje
wszak wsparcie, co pozwala z nadzieja patrzec¢ jej w przysztos¢. Oczywiscie,
przekonanie jednostki, Ze ona sama steruje zyciem, optymizm, nieodczuwa-
nie w stosunku do innych urazy wynikajacej z poczucia krzywdy i bezsilno-
$ci wzmacniaja zwrotnie jej zachowania prostomyslne.
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Ponizej znajduja si¢ rézne stwierdzenia. Na kazde z nich jest siedem mozliwych

odpowiedzi. Prosze, zaznacz cyfre, ktéra wyraza twoja odpowiedz.

1. Swoje mys$li, emocje i uczucia wyrazam bez zahamowan innym ludziom.
bardzo rzadko 1 2 3 4 5 6 7 bardzo czesto

2. Kiedy znajduje sie¢ w nowej, trudnej sytuacji, zawsze potrafi¢ co§ wymyslic.
bardzo czesto 1 2 3 4 5 6 7 bardzo rzadko

3. W stosunku do o0séb najblizszych staram sig by¢ czutly i delikatny.
bardzo rzadko 1 2 3 4 5 6 7 bardzo czesto

4. Lubig, gdy inni nie maja watpliwosci co do moich dobrych intencji.
bardzo czesto 1 2 3 4 5 6 7 bardzo rzadko

5. Zart uwazam za dobra forme roztadowania napiecia w stosunkach miedzyludzkich.
bardzo rzadko 1 2 3 4 5 6 7 bardzo czesto

6. Nie zastanawiam si¢ przy udzielaniu pomocy innym w sytuacjach Zycia co-
dziennego.

bardzo czesto 1 2 3 4 5 6 7 bardzo rzadko
7. Nie lubi¢ wykonywaé czynnoséci rutynowych.
bardzo rzadko 1 2 3 4 5 6 7 bardzo czesto
8. Porusza mnie cierpienie drugiego czlowieka.
bardzo czesto 1 2 3 4 5 6 7 bardzo rzadko
9. Staram si¢ dotrzymywaé danego innej osobie stowa, przyrzeczenia i obietnicy.
bardzo rzadko 1 2 3 4 5 6 7 bardzo czesto
10. Lubie byé w towarzystwie ludzi, ktérzy nie skryvyajq swych emocji.

bardzo czesto 1 2 3 4 5 6 7 bardzo rzadko



Zachowanie prostomysine 95

11. Nie mam oporéw przed zawieraniem nowych znajomosci.
bardzo rzadko 1 2 3 4 5 6 7 bardzo czesto

12. Nie bojg si¢ nowych zadan o nieokreslonym wyniku.
bardzo czesto 1 2 3 4 5 6 7 bardzo rzadko

13. Latwo odczytujg emocje z twarzy drugiego czlowieka 1 wczuwam si¢ w jego
sytuacjg.

bardzo rzadko 1 2 3 4 5 6 7 bardzo czesto
14. Latwo odczytuje dobre intencje innych oso6b.
bardzo czesto 1 2 3 4 5 6 7 bardzo rzadko

15. Wiem, ze dzigki przezywaniu uczu¢ milosci i przyjazni staje sig bardziej tole-
rancyjny 1 otwarty wobec innych.

bardzo rzadko 1 2 3 4 5 6 7 bardzo czesto

Alfred Skorupka, Damian Grabowski
SIMPLE-MINDED BEHAVIOR
Summary

This work presents a construct: a «simple-minded behavior», which consists of the
following features: spontaneity, creativity, empathy, trust and emotional response. Simple-
minded behavior is characteristic of both a simple-minded man [acc. to J. Banka] and a self-
realizing man [acc. to A.H. Maslowj. This construct is thus an axis of similarities between
philosophy and psychology. This article presents the results of empirical research into sim-
ple-minded behavior and a questionnaire of simple-mindedness. The researches proved that
simple-minded behaviors are associated with a feeling of inner control. It is likely that simple-
mindedness is conducive to inner-controllability and vice versa — a feeling of inner control
is conducive to simple-minded behaviors.

Alfred Skorupka, Damian Grabowski

AUFRICHTIGES VERHALTEN
Zusammenfassung
Die Arbeit beschreibt die Struktur: ,,aufrichtiges Verhalten”, die solche Eigenschaften

wie: Spontanitit, Schaffen, Empathie, Vertrauen und emotionellen Widerhall aufzeigt. Ein
aufrichtiges Verhalten kennzeichnet sowohl einen aufrichtigen Menschen (nach J. Barika) als



96 Alfred Skorupka, Damian Grabowski

auch einen sich selbst verwirklichenden Menschen (nach A. H. Maslow). Diese Struktur ist
also ein Ahnlichkeitspunkt zwischen Philosophic und Psychologic. Der vorliegende Artikel
zeigt Ergebnisse der empirischen Forschungen iiber aufrichtiges Verhalten und beinhaltet auch
einen Aufrichtigkeitsfragebogen. Die Forschungen haben erwiesen, dass das aufrichtige
Verhalten mit dem Gefiihl der inneren Kontrolle verbunden ist. Wahrscheinlich ist die Auf-
richtigkeit der inneren Steuerbarkeit giinstig und umgekehrt — das Gefiihl der inneren Kon-
trolle begiinstigt auch die aufrichtige Verhaltensweise.



