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Wspdlczesne systemy wychowania zwracaja uwagg na potrzebe ksztal-
towania miodego czlowieka jako osobg tworcza, zaangazowang w zycie spo-
teczno-kulturowe regionu, ojczyzny i §wiata. Dostrzegaja przy tym potrzebg
takiego wspomagania miodych, ktore uzdolni ich do odpowiedzialnosci za
siebie i innych oraz do aktywnego uczestnictwa w spoteczenstwie, podejmo-
wania inicjatyw 1 poszukiwania nowych a zarazem tworczych rozwiazan w za-
kresie zycia indywidualnego i spotecznego.

Wobec tych wyzwan nie pozostaje obojgtna wspoéiczesna katecheza,
ktora zmierza do wychowania dzieci 1 mtodziezy na ludzi §wiadomych swoich
zadan, odpowiedzialnych za ich wykonanie i aktywnie uczestniczgcych w zy-
ciu wspdlnoty regionalnej, narodowej i eklezjalnej. Katecheza poszukuje ta-
kich sposobow, ktére nie ograniczaja si¢ do podawania prawd wiary i zasad
zycia chrze$cijanskiego, lecz wspomagaja wychowankow w samodzielnym
mysleniu, poszukiwaniu autentycznych wartosci ludzkich i chrzeécijanskich
oraz ich internalizowaniu. Stara si¢ przy tym wyzwala¢ w katechizowanych
pragnienie podejmowaniu trudu pracy nad wlasnym rozwojem, obejmujacym
wszystkie wymiary osobowosci i ukazuje katechizowanym cel dla podejmo-
wanych w tym zakresie dziatan.

Celem podjecia sformutowanego — w tytule artykulu — problemu nie
jest ukazanie idealnej koncepcji wielostronnego aktywizowania katechizowa-
nej miodziezy do bycia wychowawcg samego siebie czy tez podanie ,,cudow-
nych” recept na rozwiazanie pojawiajacych si¢ w tym obszarze katechetyczne;j
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postugi trudno$ci. Chodzi tu o nakreslenie pewnej wizji wielostronnego akty-
wizowania katechizowanej miodziezy do bycia wychowawca samego siebie.
Nalezy wiec uwzgledni¢ nastgpujace zagadnienia: podstawowe pojecia (1),
specyfike wielostronnego aktywizowania katechizowanej mtodziezy do bycia
wychowawca samego siebie (2), metody, formy i $rodki wspomagajace akty-
wizowanie katechizowanej miodziezy do bycia wychowawca samego siebie
(3), wyzwania dla katechezy i katechetyki (4).

1. Podstawowe pojecia

Dostepna literatura przedmiotu wskazuje na to, Ze zainteresowanie pro-
blematyka aktywizowania miodziezy w zakresie wychowania ustawicznie
wzrasta. Aktywno$¢ stanowi istotny czynnik w rozwoju mtodego czlowieka —
motywuje roéznorodne dziatania ukierunkowane na ksztaltowanie dojrzalej
osobowosci, umozliwia $wiadomy udzial w interakcjach wychowawczych,
w tym takze katechetycznych. Aktywno$¢ ta powstaje 1 rozwija si¢ zardOwno
w kontaktach jednostki z innymi, jak i we wspoétdziataniu z grupami spotecz-
nymi, a takze w trudzie pracy nad soba, w podejmowanych dziataniach zwia-
zanych z wlasnym rozwojem.

W dyskusjach, ktore odnosza si¢ do problematyki aktywizowania mtodzie-
zy w toku integralnego wychowania, zauwaza si¢ zréznicowanie w definiowaniu
pojecia ,,wielostronne aktywizowanie”. Z kolei ,,bycie wychowawca samego sie-
bie” jest stosunkowo nowym pojeciem, ktore w polskiej literaturze pedagogicz-
nej zostato zaproponowane przez Mariana Nowaka, w ramach wypracowanych
przez niego podstaw pedagogiki otwartej (ujgcie dynamiczne w inspiracji chrze-
$cijanskiej),! przy czym ma ono swoje korzenie w poczatkach rozwoju mysle-
nia filozoficznego i nawiazuje do propozycji niemieckich pedagogoéw.? Termi-
ny te sa podstawowe dla niniejszego opracowania, wymagaja wigc dookre$lenia.

1.1. Wielostronne aktywizowanie

Wielostronne aktywizowanie jest neologizmem, konstytuowanym przez
takie wyrazy: ,,wielostronne” i ,,aktywizowanie”. Chcac wigc zdefiniowac po-
jecie ,wielostronne aktywizowanie” nalezy najpierw podda¢ analizie zakres
znaczeniowy kazdego z tych okreslen, by w tym kontekScie wskaza¢ na wia-
$ciwe rozumienie pojecia ,,wielostronne aktywizowanie”.

' M. Nowak, Podstawy pedagogiki otwartej. Ujecie dynamiczne w inspiracji chrzescijanskiej,
Lublin 1999.

2 Zob. m.in. F. Schneider, Die Selbsterziehung — Wissenschaft und Ubung, Einsiedeln — Kéln
1936; .M. Sailer, Uber Erziehung fiir Erzieher, Paderborn 1962.
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Termin ,,wielostronne” oznacza wiele stron, wiele zagadnien zycia. In-
nymi stowy, wskazuje na réznorodno$¢, zréznicowanie, przy czym wszystkie
elementy, ktore znajduja si¢ u podstaw tej wieloSci sa ze sobg powigzane
i stanowig integralna catos¢.?

Z kolei wyjasnienie zakresu znaczeniowego pojgcia ,,aktywizowanie”
wymaga najpierw zwrocenia uwagi na aktywnos¢ wlasng jednostki. Dopiero
w tym kontekscie mozna wskazac na istote aktywizowania.

Aktywnos¢ wilasna jednostki, niezaleznie od orientacji teoretyczno-me-
todologicznej, jest uyymowana przez poszczegdlnych autoréw jako stan, zdol-
no$¢, wiasciwo$é indywidualna i wrodzona jednostki polegajaca na wigkszej
niz u innych czestosci oraz intensywnoéci jakiego$ rodzaju dziatan.* Wsrod
istotnych cech tej aktywnosci wymienia si¢: pewna samorzutnos$¢ i samodziel-
no$¢ dziatania; sktonnos$¢ i zdolno$é do zywego 1 czynnego reagowania uwaga,
uczuciem i mysla na rozmaite bodzce; sytuacje 1 zadania, ktore stwarza Zycie
oraz przejawianie zainteresowan w toku dazenia do poznania, zbadania i opa-
nowania rzeczy i faktow, ktore jednostke zaciekawily. Aktywno$¢ wiasna jed-
nostki stanowi wigc podstawg wszelkich zachowan, a jej zroédta moga tkwic
badz w samej jednostce, badz w otaczajacym ja $wiecie. Te pierwsze nosza
miano potrzeb, drugie za$ to zadania.

Tak okreslone zrodta aktywnosci cztowieka sg $cisle ze sobg zespolo-
ne, przy czym zadania bgdace zewngtrznymi racjami dziatania, moga pobu-
dza¢ aktywno$¢ wiasng tylko wtedy, gdy pozwalaja jednostce zaspokajac ja-
kie$ jej potrzeby.

Szczegdlnie doniostym zrédiem ludzkiej aktywnosci sa potrzeby spo-
feczne, nabywane przez jednostke na drodze do§wiadczenia i wspoidziatania
zinnymi ludzmi. Natomiast zadania pobudzajace jednostkg do dziatania sg
wyznaczane nie tylko przez innych ludzi, ale i przez aktualng sytuacjg czy tez
moga by¢ przyjmowane na zasadzie jej wiasnego wyboru. Czlowiek podejmu-
Jjac 1 realizujac zadania, pokonujac rézne trudno$ci towarzyszace ich wykona-
niu, doskonali samego siebie i swoje dziatanie.

O kierunku i natgzeniu aktywnosci decyduje kazdorazowo sytuacja jed-
nostki, jej stan wewngtrzny i stan jej otoczenia. Wazne sg wiec zdarzenia

3 Stownik jezyka polskiego PWN, t. 111, pod red. M. Szymczaka, Warszawa 19952, s. 708; Active
study dictionary of English, ed. S. Maingay, England 1991, s. 733.

4 A.M. Costalat-Founeau, /dentity dynamics, action, and context, Journal for the Theory of
Social Behaviour 29 (1999) nr 1, s. 289-290; W. Okon, Nowy sfownik pedagogiczny, Warszawa 1998,
s. 16; N. Sillamy, Slownik psychologii, Poznan 1994, s. 14; A.S. Reber, Sfownik psychologii, pod red.
I. Kurcza, K. Skarzynskiej, Warszawa 2000, s. 32-33; W. Szewczuk, Aktywnos¢, w: Encyklopediua
psychologii, pod red. W. Szewczuka, Warszawa 1998, s. 10-11.

3 A. Jagieto, Dzialanie ludzkie, w: Psychologia dla teologéw, pod red. J. Makselona, Krakow
1995, s. 152-153.
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(w organizmie lub w otoczeniu), informacje o zdarzeniach, potrzeby, sekwen-
cje czynno$ci i zniesienie stanu potrzeby. Aktywno$¢ zaczyna si¢ informacja
o zdarzeniu na tle istniejgcych potrzeb i koficzy zniesieniem stanu zaktywizo-
wanej potrzeby. Ograniczenie analizy aktywnosci cztowieka do samej sekwen-
cji czynnosci jest wyrwaniem jej z kontekstu, bez ktorego traci ona sens.®

W warunkach spotecznego zycia aktywnos¢ jednostki przybiera postac
dziatania $wiadomego, charakteryzujacego si¢ bogactwem form. Jedna z nich
jest aktywnos$¢ ogdlna, pozbawiona ukierunkowania na okreslony cel, z nie-
specyficzng aktywacja, najczgsciej poprzedzajaca okreslona formeg aktywnosci
specyficznej. Jest wiec faza przygotowawcza.! Obok tej formy aktywnosci
wystepuja formy aktywnosci specyficznej, do ktorych zalicza si¢ m.in. aktyw-
no$¢ fizyczna, psychiczng z odmianami aktywnosci sensorycznej, intelektual-
nej, poznawczej, psychomotorycznej, aktywnosc¢ kulturowa, spoteczna.

Kazda z form aktywnosci, niezaleznie od tego, do jakiej kategorii jest
zaliczana, ma zawsze pewien kierunek, ktory pedagogika okre$la jako cel.
Poza tym moze mie¢ ona zroznicowany charakter, np. zewngtrzny lub we-
wnetrzny, tworczy lub odtworcezy. 1 tak aktywno$¢ zewngtrzna polega na wy-
konywaniu zadan wynikajacych z uczestnictwa w okreslonym systemie spo-
lecznym, ze stosunkow i zaleznosci od otaczajacego $wiata. Z kolei aktywnos¢
wewnetrzna obejmuje procesy psychiczne, np. spostrzegania i pojmowania,
my$lenia i rozumowania.?

Wspolczesna pedagogika szczegdlng rolg w rozwoju osobowosci wy-
chowanka przypisuje aktywnos$ci tworczej polegajacej na wszelkiej psychofi-
zycznej dziatalnosci cztowieka, ktora tworzy co$ nowego a zarazem wartoscio-
wego. W przypadku miodego czlowieka chodzi gtéwnie o wytwory 1 (lub)
zachowanie nowe a zarazem cenne dla niego samego.’ Efektem tej aktywno-
$ci sa przedmioty (wytwory, zachowania, odkrycia) nowe i pozyteczne dla
samego tworczo dzialajacego wychowanka.

Przeciwienstwem aktywnosci tworczej jest dzialalno$¢ odtworcza. Po-
lega ona na realizowaniu przez wychowanka znanych zadan w znany sobie
sposob, czyli na na$ladowaniu, reprodukowaniu, powtarzaniu. W rezultacie
takiego dziatania mtody cztowiek nie dochodzi do zadnych nowych wynikéw,
a prébujac rozwiaza¢ nowe zadania poprzez odtworcze formy aktywnos$ci nie
moze osiagna¢ zamierzonego celu.'?

6 A.M. Costalat-Founeau, /dentity dyramics, action, and context, s. 291-295

7 Ibidem, s. 295-297.

8 J. Sobanska, Aktywnosé psychomotoryczna dzieci i mlodziezy, w: Encyklopedia pedagogiczna,
pod red. W. Pomykato, Warszawa 1993, s. 22-24.

9 M. Nowak, Podstawy pedagogiki otwartej..., s. 444—446.

10 U, Nudlen, Ch. Hardless, Activity visualization and formative assessment in virtual learning

environments, w: Selected papers from the [0th International Conference on College Teaching and
Learning, ed. J.A. Chambers, Florida 1999, s. 118-119.
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W tym miejscu nalezy zauwazy¢, ze formy aktywnosci zewngtrzne;j
i wewnetrznej niejednokrotnie wystepuja rownoczesnie i sa $cisle ze soba po-
wiazane. To, co dzieje si¢ w psychice cztowieka wplywa na jego zachowanie,
ktore przez to staje sie uzewngtrznieniem mysli i przezy¢. Z kolei aktywnos$¢
tworcza lub odtwodrcza moze miec charakter zewngtrzny lub wewnetrzny, przy
czym aktywno$¢ tworcza nie opiera sig jednak na zadnych znanych regutach
dzialania. Jej celem i istotg jest wychodzenie poza posiadane informacje i two-
rzenie lub odkrywanie nowych.

Aktywno$¢ wiasna jednostki stanowi istotny element integralnego roz-
woju osobowosci czlowieka. Ma ona charakter wielostronny. Obejmuje wigc
wszystkie sfery osobowosci cztowieka, a wigc sferg¢ emocjonalna, intelektual-
na, sensoryczng i recepcyjno-werbalng. Stad tez jednostka aktywna w to-
ku dziatania dokonuje zmian nie tylko w $rodowisku spoteczno-
-kulturowym, ale takze nabywa nowe formy zachowania, rozwija i ksztaltuje
stebie. W przypadku, gdy zostanie zaniedbany proces rozwijania aktywnosci,
rodza si¢ réznorodne postawy biernosci (np. lenistwo, brak sumiennosci, bier-
no$¢ fiaskowa ujawniajaca si¢ w przekonaniu o wlasnej nieudolnosci).!!

Omawiana tu aktywno$¢ wiasna jednostki znajduje si¢ u podstaw wie-
lostronnego aktywizowania, jakie ma miejsce w toku roznych interakcji edu-
kacyjnych, w tym takze katechetycznych. Tak okre$lone aktywizowanie polega
na $wiadomym stymulowaniu wszystkich czynno$ci sktadajacych si¢ na swo-
isty, zamierzony i celowy uklad oddziatywan nauczyciela, ktory chcac zapew-
ni¢ uczniom harmonijny rozw6j osobowosci, stwarza sytuacje wyzwalajace
ich wszechstronng aktywno$¢ badz przeksztalcajace aktywnos$¢ nizszych po-
ziomow w aktywno$¢ wyzszych poziomow. Aktywizowanie to jest skierowane
na podmiot i obejmuje wszystkie sfery jego osobowosci: intelektualng — stuza-
€3 rozwijaniu samodzielnego mys$lenia wychowank6w; emocjonalna — prowa-
dzaca do przezywania poznawczych tresci; sensoryczng — taczaca myslenie
z dzialaniem; recepcyjna i werbalna — zwiazang z przyswojeniem treéci i ich
stownym wyrazaniem. Wiasciwosci psychofizyczne uczniéw oraz sprzyjajace
warunki obiektywne pozwalaja wyzwoli¢ lub zintensyfikowaé wszechstronne
aktywizowanie wychowankow.'? Co wiecej, w realizacji wielostronnego akty-
wizowania katechizowanej mtodziezy uwzglednia sig cele integralnego ksztat-
cenia katechetycznego, a wigc nie tylko dazenie do przekazu wiedzy, informa-
cji 0 zbawieniu, lecz takze ksztaltowanie umiejgtnosci dziatania, wychowanie
do wyboru wartosci autentycznie ludzkich i chrzescijanskich, formowanie po-
staw religijno-moralnych oraz wychowanie do odpowiedzialnosci za swoje

M. Sondej, Potrzeba katechezy aktywizujqcej, AK 84 (1992) z. 2, 5. 247.
12 M. Sniezynski, Efektywnosé ksztalcenia, Krakow 1992, s. 76-77; tenze, Nauczanie aktywizu-
Jace, Krakow 1984, s. 7-8.
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zycie 1 do $wiadomego uczestnictwa we wspolnocie eklezjalnej. Zwraca sig
przy tym uwage na aktywno$¢ wlasna katechizowanych.

W wielostronnym aktywizowaniu katechizowanych ucznidéw znaczaca
role do spelnienia ma zaréwno katecheta, od ktérego wymaga sig przygotowa-
nia merytorycznego i umiejgtnosci metodycznych, jak 1 uczniowie. Wazne sg
tu z jednej strony cechy osobowe i autorytet nauczyciela, z drugiej natomiast
og6t predyspozycji psychofizycznych ucznidw i ich poziom intelektualny.
Rowniez warunki obiektywne (np. programy, podrgczniki, brak podstawowych
srodkow dydaktycznych, rozklad zajec), na ktére nauczyciel religii nie zawsze
ma wplyw, decyduja o jakoéci wielostronnego aktywizowania uczniow. '3

Wskazujac na uwarunkowania podejmowanego w toku katechezy wie-
lostronnego aktywizowania nalezy podkresli¢ gléwna podstawe tego procesu,
jaka jest dynamika Slowa Bozego. Obwieszczane w katechezie orgdzie zba-
wienia ma charakter wezwania Boga do cztowieka. Jest ono propozycja stylu
Zycia 1 postaw wiary. Wymaga wigc ze strony czlowieka zaangazowania we
wlasny rozwoj, tak w wymiarze ludzkim, jak i chrzescijanskim. '

1.2. Bycie wychowawca samego siebie

Pojgcie ,,bycie wychowawca samego siebie” wywodzi sig ze spoleczne-
go, interakcyjnego 1 relacyjnego rozumienia ,,wychowania”, rozpatrywanego
w sensie wezszym.!® Zdaniem M. Nowaka przy rozumieniu ,,wychowania”
jako dziatania o charakterze spotecznym, zachodzacego w interakcji 1 komuni-
kacji, a wigc zachodzacego zawsze we wzajemnych relacjach pomigdzy wy-
chowawca, ktéry swiadomie chce doprowadzi¢ okre$lone procesy uczenia sig
1 nabywania nowych form zachowan a wychowankiem, ktoéry odbiera
1 wspotdziata lub opiera sig oraz daje pozytywne lub negatywne odpowiedzi na
te dzialania, zamiast pojecia ,,samowychowania”, aby uniknaé pomyfek,'® na-

13 M. Sniezynski, Zarys dydaktyki dialogu, Krakéw 1992, s, 52--53.

14°S. Labendowicz, Aktywizowanie katechizowanych wybranymi metodami, w: Aktywizowanie
katechizowanych, pod red. S. Kulpaczynskiego, Lublin 1997, 5. 4243,

13 Wychowanie jest tu widziane jako ,,rodzaj dziatalnosci ludzkiej przychodzacej z zewnatrz lub
tez czasami okre$lanej jako dziatalno$¢ o charakterze spotecznym”, ktéra mozna dookresli¢ jako inter-
personalng i posiadajaca te wszystkie cechy, ktore lacza si¢ z tego rodzaju rozumieniem dzialania
ludzkiego” (wychowanie jako dziatalnos¢ ludzka §wiadoma i celowa; wychowanie jako spoteczna inter-
akcja i komunikacja). Zob. M. Nowak, Podstawy pedagogiki otwartej..., s. 275-276.

16 We wspolczesnej mysli pedagogicznej pojecie ,,samowychowanie” rodzi wiele kontrowersji
i niejasnosci. Odsyla sie tu do publikacji potwierdzajacych powyzsze stwierdzenie. Zob. m.in. S. Kulpa-
czynski, Samowychowanie, ,Seminare”, Krakow-Lad 1979, s. 195-212; H. Muszynski, Proces samowy-
chowania i formy jego realizacji, w: Z zagadnien samowychowania studentow, pod red. J. Bifczyka,
Katowice 1983, s. 16~17; B. Sliwierski, Istota samowychowania, w: Pedagogiczne drogowskazy, pod red.
B. Juras-Krawczyk, B. Sliwierskiego, Krakéw 2000, s. 65-68.
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lezy raczej uzywaé innych pojeé.!” Jednym z nich, jest zdaniem tego autora,
,»bycie wychowawcg samego siebie”.

U podstaw rozumienia terminu ,.bycie wychowawca samego siebie”
znajduje sig¢ fakt, ze wychowanek jako osoba jest zdolny do doswiadczania
samego siebie, poznania siebie, pracy nad soba, kierowania soba, decydowania
o sobie 1 0 otaczajacym go §wiecie oraz do aktywnego uczestnictwa w prze-
mianach, ktore zachodza wokoét niego. Z tych racji moze wigc stawac sig
wychowawca samego siebie, czyli wychowywac siebie przez samego siebie,
urzeczywistniajac przy tym swoje cztowieczenstwo.!® Aktywnos$é¢ cziowieka
w zakresie bycia wychowawca samego siebie polega na samopoznaniu 1 na
nabywaniu wolnoséci woli. Mamy tutaj do czynienia z podmiotem i przedmio-
tem wychowania w jednej osobie, przy czym nie oznacza to catkowitej nieza-
leznosci osoby od innych. Proces ten jest wigc silnie zwigzany z dziataniem
osob drugich, a w zyciu chrzescijanina takze z dzialaniem mitujacego Boga.
Wszelki postgp w rozwoju chrze$cijanina jest bowiem mozliwy wylacznie
dzigki fasce Bozej, tj. nadprzyrodzonej pomocy udzielanej przez Boga. Szcze-
golne znaczenie ma tu tzw. taska uczynkowa, ktérej Bog udziela kazdemu
czlowiekowi, aby mogt rozwinaé swoje ludzkie mozliwosci, aby zaktualizowat
w stopniu zamierzonym przez Boga swoje podobiefistwo do Chrystusa i stat
si¢ w Chrystusie nowym stworzeniem.

Pierwsza z plaszczyzn bycia wychowawca samego siebie, okreslana
Jako samopoznanie (znajomos$é siebie), obejmuje troske o siebie (wiasne ciato
1 zdrowie, wlasny rozwoj psychiczny, intelektualny, moralny i religijny), my-
slenie 1 zdolno$¢ refleksji w zakresie swoich przezy¢, doznan, do$wiadczen,
czy tez samoksztalcenie poprzez czytanie, kontakt z dzietami kultury 1 sztuki.
Znaczace sa tu podréze krajoznawcze, turystyka, zwiedzanie zabytkoéw i feno-
mendw natury oraz dziet cztowieka.

Od strony kierunku podejmowanego samopoznania w $cislejszym
sensie cztowiek jest wychowawca samego siebie, gdy podejmuje wysitek
urzeczywistniania swojego czlowieczenstwa, czyli stawania si¢ tym, kim na-
prawdg jest. W wymiarze chrze$cijanskim chodzi tu o samorealizacjg
w prawdzie — dang kazdemu czlowiekowi w momencie stworzenia — obrazu
1 podobienstwa Boga. Ten obraz i podobienstwo trzeba jednak najpierw

7 W tym wzgledzie pozytywnym przykladem moga by¢ takie pojecia, jak: ,autorealizacja”,
»samokierowanie”, ,,autoformacja”, ,ksztalttowanie charakteru”, , samoksztalcenie”, ,praca nad sobg”.
Zob. M. Dudzikowa, Praca mlodziezy nad sobq. Z teorii i praktyki, Warszawa 1993; O. Nalassalski, Jak
pracowac nad charakterem, Katowice 1991; M. Pirozynski, Ksztalcenie charakieru, Warszawa 1992.

'8 M. Nowak, Podstawy pedagogiki otwartej..., s. 444-446. Takie stwierdzenia sa takze obecne
w pracach T. Kukotowicz, ktora w tym sensie pisze na temat samowychowania. Zob. np. T. Kukoto-

wicz, Pomoc w samowychowaniu, w: Katecheza w stuzbie nadziei, pod red. K. Misiaszka, Warszawa
1986, s. 72-90.
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w sobie znalezé, odkryé, a nastgpnie wydoby¢ i rozwijac przez rzetelng pracg,
realizujac przy tym potencjalno$¢ konkretnego czlowieczenstwa, w ktora wpi-
sany jest projekt przyszlego zycia. Z tym wiaza si¢ integralnie inne aspekty
zycia i osobowosci czlowieka. Wymagaja one poznania, wej$cia w kontakt
i urzeczywistnienia. !’

Wilasnie w okresie mtodosci zaznacza sig¢ dazenie do czynienia czego$
z samym soba, do samoksztalcenia, poszukiwania prawdy, pytania o wartosci,
sens, o dobro i zto. Dzieki temu, ze cztowiek podejmuje trud pracy nad soba
1 wlasnym rozwojem, wzmacnia si¢ jego wola i buduje fundament dalszego
rozwoju osobowosci. Ten wysitek wymaga dopehnienia o relacje migdzyludz-
kie, a wiec wspierania i pomocy ze strony innych 0s6b.2° Tylko w ten sposob
mozna by¢ wychowawca samego siebie w duchu madros$ci, mitosci, cierpliwo-
$ci 1 wolnosci.

Druga ptaszczyzna w zakresie bycia wychowawca samego siebie opie-
ra si¢ na nabywaniu wolnosci woli, ktéra — dzieki swemu niezmiennemu na-
stawieniu, jakim jest dazenie ku intelektualnie rozpoznanemu dobru, ktérego
atrakcyjnoé¢ uzdalnia cztowieka do samodzielnego hierarchizowania rézno-
rodnych co do swej sity motywoéw warunkujacych jego decyzjg — sprawia, ,,ze
sam czlowiek jest autorem usprawniania swych wtadz, poglgbiania relacji oso-
bowych do ludzi, wypracowania dostepnych mu odmian modlitwy, poznania
tresci Ewangelii i nauczania Koéciota”.?! Pierwszym przejawem tej wolnosci
cztowieka, uyjmowanej w aspekcie chrzescijanskim, jest zgoda na to, by Bog
dokonywat przemiany w jego zyciu, wzmacniajac je darami Ducha Swigtego.
W cztowieku istnieje bowiem ,,nadprzyrodzona zdolno$¢” do ujmowania tego,
co Bog w niego wnosi, a zwtaszcza przyjmowania Boga jako nadprzyrodzone;j
prawdy i nadprzyrodzonego dobra.?? Z kolei drugim przejawem tej wolnosci
cztowieka jest wierno$¢ w dziataniach ,,wartoéci prawdy” i ,,wartosci dobra”.
Czlowiek kierujac si¢ madro$cia wiasnego intelektu, ktory rozpoznaje 1 wska-
zuje na ,prawde” i ,,dobro”, nie trwa przy wszystkim, co poznaje, lecz ujmuje
je z pozycji prawdy i dobra, a nastgpnie dokonuje wyboréw w duchu wierno-
$ci prawdzie 1 dobru. Prawdziwa wolno$¢ nie jest wigc mozliwa bez prawdy
i dobra.??

W dziele bycia wychowawca samego siebie chodzi takze o to, by sam
cztowiek, z wilasnego przekonania, dokonywat wilasciwych wyboréw mo-

19 5. Chrobak, Koncepcja wychowania personalistycznego w nauczaniu Karola Wojtyly — Jana
Pawta II, Warszawa 1999, s. 109-110; M. Nowak, Podstawy pedagogiki otwartej..., s. 447-448.

20 M. Gogacz, Podstawy wychowania, Niepokalanow 1993, s. 60-63.

2 Tbidem, s. 61, 75.

22 1bidem, s. 61.

B3 M. Halama, Wolnosé. Wychowanie do wolnosci w swietle nauczania Jana Pawta I, Krakow
2000, s. 14-51.
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ralnych. Procesowi temu winna towarzyszy¢ pomoc ze strony innych osob,
tzw. wychowawcOw wspierajacych. Jednym z jej przejawow jest m.in. wielo-
stronne aktywizowanie katechizowanej mlodziezy do bycia wychowawcg sa-
mego siebie.

2. Specyfika wielostronnego aktywizowania katechizowanej mlodziezy
do bycia wychowawca samego siebie

Podejmowany w toku interakcji katechetycznych wysitek wielostronne-
go aktywizowania mtodziezy do ,,bycia wychowawca samego siebie” jest sci-
$le ztaczony z integralnym wychowaniem, w tym takze z formacjg chrzescijan-
skg. Aktywizowanie to polega na $wiadomym stymulowaniu wszystkich
czynnosci skladajacych sig na swoisty, zamierzony i celowy uklad oddziaty-
wan nauczyciela, ktéry chcac poméc wychowankom w trudzie pracy nad soba,
a przez to zapewnié im harmonijny rozwdj osobowosci, stwarza sytuacje wy-
zwalajace ich wszechstronng aktywno$¢ odnosénie do bycia wychowawca sa-
mego siebie. Pomaga przy tym w przeksztatcaniu aktywnosci nizszych pozio-
mow w aktywnos$¢ wyzszych pozioméw.

Podstawowym celem tak widzianej wielostronnej aktywizacji katechi-
zowanej mtodziezy do bycia wychowawcg samego siebie jest wigc wspomaga-
nie mtodziezy w coraz petniejszym odkrywaniu wlasnego powotania i wyraza-
nia coraz wigkszej gotowosci, by zy¢ nim w wypetnianiu wlasnej misji. Troska
o wielostronno$§¢ aktywizowania domaga sig, by aktywno$¢ intelektualng 1a-
czy¢ z emocjonalng, sensomotoryczng i recepcyjno-werbalng, uwzgledniajac
jednoczesnie wszystkie wymiary ludzkiej egzystencji, a wigc naturalny
1 nadprzyrodzony. W plaszczyznie nadprzyrodzonej nalezy w to rowniez wia-
czyC¢ ,taske uczynkowa”, usprawniajaca czlowieka w tym, co dotyczy Boga.
Wtedy takie aktywizowanie sprzyja osiagnigciu osobowej dojrzatosci.

Wielostronne aktywizowanie katechizowanej mlodziezy do bycia wy-
chowawca samego siebie jest skierowane na uczniéw i obejmuje wszystkie
sfery ich osobowos$ci. Moze przy tym wystepowaé w dwojakiej formie: ,,kon-
templatywnej” i ,,aktywnej”. Pierwsza z nich, okreslana jako kontemplatywna,
jest to taka forma wielostronnego aktywizowania uczniow do wychowania
siebie, w ktdrej katecheta pomaga miodziezy zachwycié sig¢ jaka$ wzorcowa
osobowoscig tak, by starali sig ja poznac i nasladowac jej sposob zycia, pracy,
relacji do Boga i innych osob. W tej formie aktywizacji pomocna jest lektura
dziet biograficznych, hagiografie, dzieta artystyczne, muzyczne i dobra kultury
materialnej. Z kolei forma aktywna polega na takiej pomocy, dzieki ktorej
miodziez podejmuje konkretne dziatania w zakresie wychowania samej siebie
poprzez lepsze poznanie siebie, przezwycigzanie swoich wad, nabywanie cnot,
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ksztattowanie pewnych sprawnosci, ktore danej osobie pozwalaja urzeczywist-
niaé¢ swoje czlowieczenstwo.

W kontekscie wielostronnego aktywizowania katechizowanej miodzie-
zy do bycia wychowawca samego siebie istotnym programem sa stowa Chry-
stusa poznacie prawdeg, a prawda was wyzwoli (] 8, 32). Szczegblnie wazne
jest tu wspomaganie miodziezy w nabywaniu $wiadomosci, ze prawda jest
zrodlem transcendencji cziowieka wobec wszech§wiata, w ktérym zyje,
a umyst ludzki niejako ,,z natury” zwrécony jest ku prawdzie. Ponadto dzigki
niemu czlowiek moze odkrywaé swe uzdolnienie do przekraczania siebie
w prawdzie. W procesie wielostronnego aktywizowania mlodziezy do bycia
wychowawca samego chodzi takze o udzielanie pomocy w dostrzeganiu we-
wnetrznej struktury, gdzie prawda czyni kazdego czlowieka prawdziwie wol-
nym, czyli ,,[...] czlowiekiem prawego sumienia, [...] odpowiedzialnym, [...]
cztowiekiem «dla drugich» [...]”.%4 Istotne przy tym jest zwracanie uwagi na
potrzebe 1 sens ksztaltowania siebie w trudzie, z wytrwaloscia i cierpliwoscia.
W cierpliwosci cztowiek moze ,,posia$¢ swoja duszg”, a jest to owoc bycia
wychowawca samego siebie.

Wielostronne aktywizowanie katechizowanej miodziezy do bycia wy-
chowawca samego siebie, niezaleznie od formy w jakiej jest realizowane,
mieséci sie w harmonijnej catoéci integralnego wychowania i1 wspomaga mto-
dziez w rozwoju wszystkich sfer wlasnej osobowosci. Jest dzialaniem stymu-
lujacym rozwdj osoby, utatwia autorealizacjg, pomaga mtodym w byciu bar-
dziej $wiadomym siebie i w rozwijaniu prawdziwych dazen, w poznawaniu
swoich uzdolnief i ograniczen oraz w odkrywaniu tajemniczej relacji z Bo-
giem i autentycznej relacji z drugimi. Dynamizuje takze katechizowana mio-
dziez do takiego posiadania siebie, wiasne) natury i ciala, zeby ,;ja” panowalo
nad naturg i aby to, co duchowe panowato nad ciatem. Dostarcza przy tym
obiektywnych wzorcow samooceny, uczy korzystania z dobr materialnych
1 panowania nad nimi.?

Tym, co ulatwia wielostronne aktywizowanie katechizowanej mtodzie-
zy w byciu wychowawca samego siebie jest Swiadomos¢ posiadania talentow,
specyficznych zdolnosci, bedacych szczegdlnym bogactwem o charakterze we-
wnetrznym. Z tym wiaze si¢ potrzeba udzielania pomocy katechizowanej mto-
dziezy w uznaniu swoich talentéw i realistycznym do nich nastawieniu.?® Swia-
domo$¢ wilasnych zdolno$ci pozwala mlodym na twércze zaangazowanie sig
mawcl I1, List apostolski Patri semper do mtodych calego $wiata z okazji Migdzynarodo-
wego Roku Miodziezy (31.03.1985), w: Wychowanie w nauczaniu Jana Pawfa II, pod red. naukowa
S. Urbanskiego, Warszawa 2000 (nr 13).

25 §. Chrobak, Personalistyczny wymiar pedagogii Jana Pawla Il, w: Wychowanie na rozdrozu.

Personalistyczna filozofia wychowania, pod red. F. Adamskiego, Krakéw 1999, s. 205.
26 K. Misiaszek, O samowychowaniu (1), Kat 33 (1989) nr 4, s. 182,
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w zycie spofecznoscl, jaka tworzy grupa rowiesnikow uczestniczacych w kate-
chizacji oraz kompetentne i odpowiedzialne podjecie zadan, ktdre sa zwiazane
z pozalekcyjnymi i pozaszkolnymi interakcjami spotecznymi.

3. Metody, formy i §rodki wspomagajace wielostronne aktywizo-
wanie katechizowanej mlodziezy do bycia wychowawca samego siebie

W kontekscie wyzej omowionych aspektdw wskazujacych na specyfike
wielostronnego aktywizowania katechizowanej milodziezy do bycia wycho-
wawcg samego siebie powstaje pytanie o sposoby i $rodki, ktére wspomagaja
proces tak okre§lonego aktywizowania.

Poszukujac odpowiedzi na tak postawiony problem nalezy zauwazyc,
ze nie chodzi tu o ukazanie tych metod nauczania-uczenia sig, ktore aktywizu-
ja proces integralnego ksztalcenia, a przy tym posrednio wspomagaja efektyw-
nos$¢ interakcji wychowawczych, w tym takze fakt bycia wychowawca samego
siebie, lecz o zwrocenie uwagi na metody i $rodki, ktére w sposob bezposredni
sa zwiazane z aktywizowaniem katechizowanej miodziezy do bycia wycho-
wawcag samego siebie. Innymi stowy, chodzi tu o ukazanie tych metod i $rod-
koéw wychowania, dzigki ktorym mozliwe jest wielostronne aktywizowanie
katechizowanej miodziezy na ptaszczyznie poznawania siebie, opanowywania
siebie 1 kierowania soba.

W procesie wspomagania mtodych w byciu wychowawca samego sie-
bie istotng rolg ma do speinienia katecheta. Wiele zalezy tu od tego, jak
katecheta pojmuje wiasne powotlanie i jak spelnia swoja misjg. Katecheta
przez przykiad swojego odniesienia sig do faktu bycia wychowawca samego
siebie moze sta¢ sig osobowym symbolem faktu bycia wychowawca samego
siebie, a wigc kogos$, kto sam podejmuje — przy wspoOlpracy z taska Boza —
trud wiasnego rozwoju, poznania, opanowania i formowania siebie. Dobry
przyklad ze strony katechety jest sita, dzigki ktorej wszystkie relacje migdzy
katecheta a uczniami nabieraja waznosci 1 znaczenia. Niezwykle istotna jest tu
odpowiednia i wiarygodna postawa katechety wobec wartosci ludzkich i chrze-
Scijanskich oraz wobec wtasnej wolnosci.

Dla wspomagania wielostronnej aktywizacji katechizowanej mtodziezy
do bycia wychowawca samego siebie wazne jest takze tworzenie atmosfery mito-
$ci 1 wzajemnego zaufania. Mito§¢ stanowi bowiem podstawowe srodowisko zycia
1 integralnego rozwoju cztowieka, a przy tym taczy i dynamizuje wszelkie relacje
miedzyludzkie. Cechuje ja ofiarna stuzba oraz bezinteresowno$¢. Tworzenie ta-
kiej atmosfery w toku interakcji ukierunkowanych na wielostronne aktywizowa-
nie miodziezy do bycia wychowawca samego siebie jest ,,sui generis” sztuka,
ktora katecheta moze tatwiej posiasc, jesli bgdzie wspotdziatatl z faska Boza.
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Wspomaganie wielostronnego aktywizowania katechizowanej miodzie-
zy do samowychowania domaga si¢ indywidualnego traktowania wychowan-
ka, nawet wtedy, gdy katecheta ma kontakt z duza grupa. Chodzi tu o liczenie
si¢ z potrzebami kazdego wychowanka 1 z jego psychofizycznymi uwarunko-
waniami i stworzenie takiej atmosfery, by kazdy z katechizowanych uczniow
czut sie¢ podmiotem szczegdlnego zainteresowania ze strony katechety. Wazne
jest takze rozpoznanie roznych charakterow i temperament6éw, branie pod uwa-
ge skutkdw grzechu pierworodnego i liczenie sig z wszystkimi darami przyro-
dzonymi oraz nadprzyrodzonymi, ktérymi Bog obdarzyl cztowieka. Katecheta
ma przy tym dazy¢ do tego, by mlodziez uczestniczyta w zdobywaniu umiejet-
no$ci ksztaltowania samego siebie, podejmowania pracy nad soba, panowania
nad soba. Pomocne moga okaza¢ sig¢ tu ¢wiczenia polegajace na ukazaniu
miodziezy w jaki sposOb warto zastanawia¢ si¢ nad soba, dokladnie orientowac
si¢ we wlasnych wiasciwo$ciach psychicznych i intelektualnych (np. obserwacja
wlasnego zachowania i postepowania, analiza wlasnych reakcji, wstuchiwanie
sig w komunikaty innych oséb dotyczace wiasnego zachowania i odczytywanie
ich sensu, dokonywanie samooceny wilasnego zachowania w $wietle Ewangelii,
poznanie wiasnej postawy wobec Boga i talentow oraz darow, jakimi On obda-
rza nas kazdego dnia). Niemniej istotna jest praca w grupach, realizowanie okre-
slonych projektow przy wspolpracy z innymi, a przy tym obserwacja siebie
i wlasnych reakcji oraz postaw (np. co wzbudzaja we mnie uwagi innych, oceny
krytyczne) oraz tworzenie odpowiednich sytuacji, ktére pomoga katechizowane;j
miodziezy w poznawaniu siebie, wlasnych zalet i wad oraz postaw wobec in-
nych o0séb czy tez wobec débr materialnych.?’ Nic tak bowiem nie wptywa na
integralny rozwdj cztowieka jak interakcje wychowawcze i spoleczne, w toku
ktorych mtodziez uczy si¢ nabywania umiejgtnosci ,,dawania siebie”, ,bycia
bezinteresownym darem dla innych” (KDK 24).

Duze znaczenie w wielostronnym aktywizowaniu katechizowanej mio-
dziezy do bycia wychowawca samego siebie moga mie¢ posrednio wszystkie
tresci zdobywane przez uczniow w toku nauki szkolnej — tym bardziej gdy
beda one uzupeiniane przez treéci aksjologiczne. Szczeg6lne jednak znacze-
nie ma dziatalno$¢ wtasna mlodziezy, wiazaca sig z tre§ciami wyobrazenio-
wymi i pojeciowymi, czyli obserwacja §wiata, rodzicdw, wychowawcow, ko-
munikacja werbalna i pozawerbalna, tworzenie dziet sztuki 1 dobr
kulturowych, kontakt z przyroda i kultura. Wszystko to pomaga w rozwijaniu
procesOw poznawczych i emocjonalnych, w organizowaniu procesow prawidto-
wej percepcji i w ksztaltowaniu postaw. Jest wigc Srodkiem wspomagajacym

27 Tenze, O samowychowaniu (Ii), Kat 33 (1989) nr 5, s. 225-227; A. S. Richardson, H. Koller,
M. Katzy, Relationship of upbringing to later behaviour disturbance of mildly mentally vetarded young
people, American Journa) of Mental Deficiency, 90(1985) nr 1, s. 8.
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wielostronne aktywizowanie katechizowanej mtodziezy do bycia wychowawcag
samego siebie.?8

Wielostronne aktywizowanie katechizowanej miodziezy do bycia wy-
chowawca samego siebie wymaga nie tylko zaangazowania wszystkich sfer
osobowosci cztowieka 1 nabywania umiejgtnosci w zakresie dojrzatej refleksji
nad soba, nad swoim postgpowaniem, lecz takze ukazywania znaczenia wzo-
row i1ideatdéw w pracy nad wlasnym rozwojem. Szczeg6lna role ma tu do
spelnienia wskazywanie na najwyzszy wzor, jakim dla chrzescijanina jest Jezus
Chrystus. Pozwala to na nieustanne weryfikowanie wlasnych postaw i zachowan
oraz na coraz pelniejsze stawanie si¢ nowym czlowiekiem w Chrystusie.

Wazng czynno$cia jest rowniez ukazywanie katechizowanym miejsca
iroli jaka w byciu wychowawca samego siebie ma do spelienia praktykowa-
nie codziennego rachunku sumienia i roznych wysitkow ascetycznych celem
uwalniania si¢ od wszelkich determinizméw zewnetrznych i wewnetrznych,
m.in. od tzw. wzgledéw ludzkich, czyli ulegania opiniom ludzi o nas, ich
komentarzom, ocenom naszego postgpowania i wychowywania siebie do au-
tentycznej wolnosci, tj. do calkowitego panowania nad soba, postepowania
zgodnie z normami moralno$ci chrzescijafiskiej oraz wymogami mito$ci do
Boga i ludzi.

Obok tak wyodrebnionych metod i $rodkéw wspomagajacych aktywi-
zowanie katechizowanej mlodziezy do bycia wychowawca samego siebie,
istotne sa takze nadprzyrodzone $rodki, ktore wspomagaja ten proces. Chodzi
tu w sposdb szczegdlny o sakramenty 1 modlitwe. Sa one Zroédtem laski nad-
przyrodzonej, ktéra o§wieca i wzmacnia wiarg, pomaga w $wiadomym i czyn-
nym uczestnictwie w misterium liturgicznym 1 pobudza do dziatalnosci apo-
stolskiej, a tym samym wspomaga wielostronne aktywizowanie katechizo-
wane) miodziezy do bycia wychowawca samego siebie.

Liturgia jest $rodkiem nadprzyrodzonym wspomagajacym niejako od
wewnatrz wielostronne aktywizowanie katechizowanej mlodziezy do bycia
wychowawcga samego siebie. ,,Z liturgii [bowiem] [...], a glownie z Eucharystii
Jako ze zrodta sptywa [...] taska i z najwigksza skutecznoscia przez nia doko-
nywa si¢ uswiecenie czlowieka w Chrystusie i uwielbienie Boga [...]” (KL 10).
Z kolei modlitwa wspomaga wzrost mifo$ci, pozwala glebiej wnikaé w tajem-
nicg Chrystusa i uzdalnia mtodziez do autentycznego apostolstwa.

Niemniej istotna role ma do spehienia Pismo Swigte. Poznajac oredzie
zbawienia katechizowana mlodziez nie tylko odkrywa ,,[...] kim jest Bog i jaki
Jest Jego zamyst zbawczy” (DOK 116), ale i poznaje swoje powotanie oraz

28 U. Nudlen, Ch. Hardless, Activity visualization and formative assessment in virtual learning
environments, w: Selected papers from the [0th International Conference on College teaching and
Learning, ed. J. A. Chambers, Florida 1999, s. 118-120.
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ksztaltuje w sobie zdolno$ci do odczytywania w duchu Ewangelii wlasnych
doswiadczen, problemow. Innymi stowy, katecheza biblijna pomaga ,,[...]
w interpretowaniu aktualnego zycia ludzkiego w swietle doswiadczen przezy-
wanych przez nardd izraelski, przez Jezusa Chrystusa i przez wspolnotg ekle-
zjalna, w ktorej Duch Chrystusa zmartwychwstatego ciagle zyje i dziala”
(DOK 117).

Dla wielostronnego aktywizowania katechizowanej mtodziezy do bycia
wychowawcg samego siebie istotne jest rOwniez ,,wychowanie przez Maryjg”,
ktore dokonuje sig¢ glownie w Jej kulcie i w nasladowaniu Jej cnot. Maryja
jako Stuzebnica Panska jest wzorem wspoldziatania czlowieka z Bogiem.
Wskazuje Ona miodym na wiasciwosci 1 postawy, ktdre pomagaja w ksztatto-
waniu w sobie wewngtrznej wolnosci, dyspozycyjnosci i ofiarno$ci, a przy tym
wyprasza potrzebne faski do bycia wychowawcg samego siebie. Maryja ma
wige do spetnienia szczegdlna rolg w procesie nabywania przez mtodziez zdol-
nosci do $wiadomego ksztattowania wiasnego zycia i realizowania powotania.

Ogo6lnie mozna stwierdzi¢, ze wielostronne aktywizowanie katechizo-
wanej miodziezy do bycia wychowawca samego siebie wymaga zastosowania
zréznicowanych metod i $rodkéw. Wazne sa tu zardwno metody i $rodki natu-
ralne, jak i nadprzyrodzone. Dzigki nim mozliwy jest — w byciu wychowawca
samego siebie — zardéwno udziat mtodego czlowieka, jak i dziatanie Boga.

4. Wyzwania dla katechezy i katechetyki

W jaka strone ma zmierza¢ wielostronne aktywizowanie katechizowa-
nej miodziezy do bycia wychowawca samego siebie? Czy jest przysztos¢ dla
tak ukierunkowanych interakcji katechetycznych? W jaki sposob podejmowac
te czynno$ci w kontekscie zréznicowanych religijnie, spotecznie i kulturowo
srodowiskach katechetycznych? Te pytania pojawiaja si¢ w kontekScie powyz-
szych refleksji. Wymagaja weryfikacji empirycznej i poglgbionych analiz.

Wydaje sie jednak, ze wielostronne aktywizowanie katechizowane)
miodziezy do bycia wychowawca samego siebie jest zgodne z zalozeniami
katechezy integralnej, ktora zachowujac wierno$¢ Bogu 1 czlowiekowi nie
moze pomija¢ istotnych dla wszechstronnego rozwoju osobowosci miodego
czlowieka aspektow pracy nad soba i ksztaltowania siebie.

Kierujac sie takimi zalozeniami, trzeba poszukiwa¢ nowych form 1 me-
tod, ktore pomoga mlodym w dostrzeganiu wartosci i sensu bycia wychowaw-
ca samego siebie, poznawaniu siebie, w pozytywnym przezywaniu wiasnych
uczu¢ i emocji oraz w nabywaniu umiejgtnosci opanowania wiasnych stabosci,
z rownoczesnym wykorzystaniem talentow, jakimi miody cztowiek zostat ob-
darowany przez Boga. Istnieje przy tym konieczno$¢ dowarto$ciowania tych
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form i1 wlasciwych sposoboéw wyrazu religijnosci, jakie odpowiadaja potrze-
bom mtodziezy (np. odnowienie niedzielnych Mszy $w. dla mlodziezy czy ze
szczegbdlnym udzialem mlodziezy, stworzenie ,tatwej” okazji do sakramentu
pokuty i pojednania, dost¢pu do duszpasterzy, poglebienia duszpasterskiej for-
macji mlodziezy poprzez rekolekcje, inicjatywy o charakterze ewangelizacyj-
nym, duszpasterstwo grupowe, animacj¢ rozrywki, sportu i turystyki, ktére
beda pomagaly katechizowanym w pracy nad soba, w pokonywaniu samego
siebie 1 ksztattowaly w nich przekonanie, ze wszystko to nie jest czyms obcym
Bogu i ze moze by¢ godziwe oraz moralne

Warto przy tym uwzgledni¢ role jaka ma tu do spetnienia rodzina i ma-
te grupy oraz wspolnoty eklezjalne. Intencjonalne bycie wychowawca samego
siebie ma bowiem takze wymiar wspolnotowy. Dokonuje si¢ przez grupe, np.
we wspolnocie rodzinnej, eklezjalne;.

Duza warto$cia moga okaza¢ sig tu poglebione studia z zakresu psy-
chologii rozwoju osoby i wychowawczej oraz pedagogiki otwartej w inspiracji
chrzescijanskiej zfaczone z badaniami podejmowanymi ze strony katechety-
kow w duchu wiernoéci Bogu i cztowiekowi.

ZUSAMMENFASSUNG

Im heutigen Konzept der integrierten, durch christliche Werte inspirierten Erziehung wird
die Notwendigkeit derartiger Unterstiitzung der Jugend betont, die sie zur Ubernahme der Selbst-
verantwortung sowie zur Ergreifung der Initiative auf der Suche nach neuen und zugleich schdpfe-
rischen Lsungen im Bereich des individuellen und gesellschaftlichen Lebens beféhigt.

Die heutige Katechese bleibt nicht gleichgiiltig angesichts dieser Herausforderungen. Sie
strebt danach, die Kinder und Jugendlichen zu Menschen zu erziehen, die ihrer Aufgaben bewusst
sind und ihre Erfiillung verantwortungsvoll gestalten und im Leben der regionalen, nationalen und
kirchlichen Gemeinschaft aktiv mitwirken. Die Katechese sucht nach Wegen, die sich auf die
Weitergabe von Glaubenswahrheiten und von Grundsatzen christlichen Lebens nicht beschranken,
sondern die Jugend im selbstindigen Denken und bei der Suche nach authentischen christlichen
und menschlichen Werten sowie bei ihrer Internalisierung unterstiitzen. Die Katechese versucht
dabei, das Bediirfnis nach der Mithe um die eigene, alle Dimensionen der Personlichkeit umfassen-
de Entfaltung zu wecken. Sie zeigt auch die Ziele der Bemiithungen in diesem Bereich.

Der vorliegende Artikel greift das Problem der Aktivierung der Jugend zur Selbsterzie-
hung im Rahmen der Katechese auf, wobei es sich hier weder um ein ideales Konzept der kateche-
tischen Interaktionen noch um ,,Wunderrezepte” fiir alle im katechetischen Dienst auftauchenden
Probleme handelt. Es wurde hier ein Modell der vielseitigen Aktivierung der Jugend zur Selbst-
erzichung im Rahmen der Katechese. Es wurden dabei folgende Aspekte beriicksichtigt: Grundbe-
griffe (,,vielseitige Aktivierung”, ,.eigener Selbsterzieher sein”), die Eigenart der vielseitigen Akti-
vierung der Jugend zur Selbsterzichung, Methoden, Formen und Mittel, welche die Aktivierung
der Jugend zur Selbsterzichung unterstiitzen. Erst in diesem Kontext wurden die Herausforderun-
gen der Katechese und Katechetik dargestellt.



