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Wstep

Przyjazni potrzebuje kazdy czlowiek, a szczegblnie cztowiek miody. Jest
ona wazna i1 konieczna dla jego wszechstronnego rozwoju. Wywiera ona zna-
czacy wplyw na funkcjonowanie mtodziezy i na jako$¢ jej uczestnictwa
w procesach edukacyjnych, w tym takze w interakcjach katechetycznych.
Przyjazn pozwala na przekazywanie wiasnych mysli, pragnien, potrzeb, dazen,
warto$ci, nabywanie umiejgtnosci zrozumienia innych i odstuchiwania infor-
macji na swoj temat, wspomaganie drugich w ich wlasnym rozwoju. Sprzyja
zaspokojeniu potrzeby bezpieczenstwa, afiliacji, dodatniej samooceny 1 uzna-
nia spofecznego, tworzac korzystne warunki do ksztaltowania si¢ toZsamosci
katechizowanej mlodziezy.

Bliskie relacje, jakie miode osoby nawiazuja migdzy soba, zaleza od
wielu czynnikéw. Jednym z nich sa osobowo$ciowe determinanty. Specyfika
podobienstw 1 indywidualnych roéznic poszczegdlnych oséb w sposdb znaczacy
wplywa na to, z kim nawiazujg one przyjazn, co z kolei decyduje o jakosci
podejmowanych dziatan i zakresie uczestnictwa w zyciu grup, do ktérych
jednostka przynalezy, np. rodziny, grupy rowiesniczej lub katechetycznej.

W katechetyce — jak dotad — odczuwa sig wyrazny niedosyt nawigzywa-
nia do tych zagadnien. Najczgsciej mowi si¢ tam o celach, treSciach i meto-
dach pracy dydaktyczno-wychowawczej z katechizowanymi dzieCmi i z mio-
dzieza, akcentujac przy tym aspekty dydaktyczne. Powstaje jednak potrzeba
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podejmowania badan interdyscyplinarnych, ukazujacych np. zwiazki zacho-
dzace pomiegdzy osobowoscig katechizowanych a nawigzywanymi przez nich —
w toku katechezy — zwigzkami przyjacielskimi. W ten sposéb mozna dostrzec
powigzania istniejace pomigdzy osobowoscia katechizowanych uczniéw a prefe-
rowanymi warto§ciami i przejawianymi postawami, co z kolei pozwoli kateche-
tom na podejmowanie efektywnych czynnosci w zakresie wspomagania uczniow
najpierw w osiagnigciu dojrzatosci ludzkiej, a nastgpnie chrzescijanskie;j.

Ukierunkowanie na znajomos$¢ osobowosciowych determinantéw nawig-
zywania przyjazni wérod katechizowanej miodziezy jest istotne rowniez dlate-
go, ze wWe wspolczesnej rzeczywistosci, zwlaszcza tej, ktorg kreuja srodki spo-
lecznego komunikowania, nierzadko neguje si¢ warto$¢ przyjazni i lansuje
model Zycia pozbawionego autentycznych, opartych na uniwersalnych warto-
sciach relacji migdzyosobowych. Jest wigc konieczne, aby katecheta znat osia-
gnigcia psychologii w tym zakresie, co pozwoli mu najpierw pozna¢ i zrozu-
mie¢ katechizowana mtodziez, a nastgpnie skutecznie pomagac jej w nawigzy-
waniu i podtrzymywaniu przyjazni nie tylko z rowiesnikami, ale i z Bogiem.
Z tego m.in. wzgledu nalezy poszukiwaé¢ odpowiedzi na pytanie, jakie sg pre-
dyspozycje osobowosciowe katechizowanej miodziezy do nawigzywania
przyjazni. W celu rozwigzania podjgtego problemu w niniejszym przedtozeniu
zostang najpierw omowione kwestie terminologiczne. Wskaze sig¢ przy tym na
zakres pojgcia ,,przyjazn” 1 ,,0s0bowo$§¢”, a nastgpnie zostana ukazane podsta-
wowe wymiary osobowoS$ci katechizowanej miodziezy, ktore w sposob zna-
czacy predysponuja ja do nawiazywania przyjazni z innymi uczestnikami kate-
chezy, osobowosciowe wyznaczniki nawigzywania przyjazni wérod katechizo-
wanej mlodziezy oraz indywidualne réznice migdzy katechizowana mtodzieza
nawiazujaca wigzi przyjazni. W tym kontekscie zostanie ukazane znaczenie
przyjazni dla integralnego rozwoju katechizowanej miodziezy.

1. Kwestie terminologiczne

W tytule artykulu zostaly zawarte terminy wieloznaczne, ktére sa réznie
uyymowane przez psychologéw i katechetykow. Wynikaja one gtownie z niejedno-
znacznosci takich pojgé, jak ,,przyjazi” i ,,0s0bowos¢”. Z tego wzgledu pierwszym
z podstawowych zagadnien, ktére wymagaja omowienia, sa kwestie terminolo-
giczne. Wazne jest tu wyrazne ukazanie takiego rozumienia tych pojgé, jakie
stanowi punkt odniesienia dla podjgtego w niniejszym przedlozeniu problemu.

1.1. Przyjain

Zdefiniowanie terminu ,,przyjazn” jest zadaniem dos$¢ trudnym. Przy-
jazn nalezy bowiem do tego typu nieformalnych relacji interpersonalnych,
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ktorych nie mozna konkretnie zdefiniowacd, lecz jedynie opisac ich istotne wy-
znaczniki.

Wielu autoréw zajmujacych sig analiza fenomenu przyjazni utozsamia ja
jedynie z uczuciem, ktérym darzg si¢ dwie atrakcyjne dla siebie osoby. Uczu-
cie to na og6l pozbawione jest komponentu erotycznego i wyraza si¢ w bezin-
teresownej sympatii, gotowosci niesienia pomocy, we wspolnych zaintereso-
waniach i wspdlnym realizowaniu dziatan.’

Takie rozumienie przyjazni jest pewnym uproszczeniem. Kazdy wzgled-
nie trwalty zwiazek interpersonalny, w tym takze przyjazn, obok komponentu
emocjonalno-uczuciowego, zawiera w sobie bowiem réwniez inne komponen-
ty, np. poznawczy lub warto$ciujacy. Jaki sens zatem nada¢ pojeciu ,,przyjazn”
w katechetyce?

Rozpatrujac zagadnienie przyjazni z punktu widzenia katechetycznego,
trzeba podkresli¢, iz stowo ,,przyjazn” wskazuje na blisko$¢ czyjej$ jazni (czy-
jegos ,,ja”) z jaznia drugiej osoby. Ogoélnie przyjazn mozna okresli¢ jako wza-
jemng zyczliwos$é, oparta na umitowaniu tego samego dobra i pragnieniu do-
bra dla drugiej osoby tak, jak pragnie si¢ go dla siebie samego. Sama zyczli-
wo$¢ nie jest jednak wystarczajacym powodem przyjazni. W przyjazni wyma-
gana jest mito$§¢ wzajemna 1 dojrzate zaangazowanie si¢ woli w odniesieniu do
drugiej osoby pod katem jej dobra.?

Przyjazn powstaje migdzy dwiema osobami w sposob spontaniczny, natu-
ralny, nieoczekiwany, wyraznie odwzajemniony, dobrowolny, bez jakichkol-
wiek deklaracji i umoéw.? Najczgsciej jej geneza jest wspolne dzialanie (nauka
w jednej klasie, szkole, studia, praca zawodowa) 1 dazenie do wspolnego celu.
Dzielenie zainteresowan, umiejgtnoséci, trudow 1 podejmowanie okreslonych
form aktywno$ci moze sta¢ sig¢ poczatkiem przyjazni wtedy, gdy dwie osoby
odkryja w sobie podobng intuicjg, podobny rodzaj wrazliwo$ci na $wiat,
wspolnie dostrzegaja wage pewnych probleméw, wyznaja ten sam $wiatopo-
glad. Istotnym zatem warunkiem do zaistnienia przyjazni jest podobienstwo
idealéw, mysli i pragnien, z rownoczesnym poszanowaniem indywidualnosci
kazdej ze stron i jej peina akceptacja.* Dla rozwoju przyjazni potrzebna jest
obustronna wiedza partnerdw o sobie, o jakosci oceny przejawianych przez

! Takie rozumienie przyjazni wystgpuje m.in. w pracach W. Soborowskiego. Zob. W. Soborow-
ski, Przyjazn, w: Stownik psychologiczny, pod red. W. Szewczuka, Warszawa 1979, s. 222.

2 . Placha, Przyjazn, w: Stownik matienstwa i rodziny, pod red. E. Ozorowskiego, Warszawa-
Lomianki 1999, s. 373; W. Jankowski, Przyjazn w malienstwie, w: Stownik matienstwa i rodziny,
s. 373-374; tenze, Przyjazi w narzeczenstwie, w: Stownik malzenstwa i rodziny, s. 374-375; K. Wojtyla,
Milos¢ i odpowiedzialnos¢, Lublin 1986, s. 84-85.

3 L. Niebrzydowski, Psychologia przyjazni i otwartosci mlodziezy i dorostych, 1.0dz 1992, s. 19-22.

4 A. Dylus, Przyjasn, w: Slownik teologiczny, pod red. A. Zuberbiera, Katowice 19982,
s. 472,
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nich postaw wobec spraw najistotniejszych.” To wzajemne poznanie si¢ 0s6b
nie dokonuje si¢ jedynie na podstawie wyglaszanych sadéw 1 czynionych ob-
serwacjl wzajemnego zachowania sig, lecz takze w toku nabywania wspolnych
do$wiadczen oraz tzw. ujawniania siebie.* Wymaga ono tacznosci, wspoétobec-
nos$ci, komunikowania si¢ i1 jest podstawa wszelkich przekonan o partnerze.
Dzigki tym przekonaniom osoba nabiera pewnos$ci, kim jest przyjaciel, co
pozwala jej na giebsze otwarcie si¢ przed nim i zaufanie mu.’

O tym, czy dany zwigzek mozna nazwaé przyjaznia, decyduje wiele
wskaznikéw. Zalicza si¢ do nich m.in. otwarto$¢, autentyzm, polegajacy na
prawdziwym i spontanicznym zachowaniu si¢ wobec drugiej osoby, udzielanie
jej z wlasnej inicjatywy wsparcia, akceptacji, uznania i szacunku, podobien-
stwo partnerow w zakresie przejawianych pogladéw, postaw, przekonan, zain-
teresowan, preferowanych warto$ci, rozumienie empatyczne, polegajace na
trafnym interpretowaniu uczué¢ partnera oraz stuchaniu z uwaga tego, co mowi,
czesto$¢ wzajemnych interakeji.?

Przyjazn opiera si¢ na indywidualnym i subiektywnym sposobie postrze-
gania partnera oraz na wlasnym sposobie interpretowania wszelkich jego za-
chowan. Osoby, ktore laczy wigz przyjazni, akceptuja cata osobe przyjaciela,
a nie tylko pewnag jego cechg lub kilka. Jednocze$nie sa prze§wiadczone o jego
niepowtarzalnosci i akceptuja go. Swiadomos¢ akceptacji ze strony przyjaciela
wzbudza lub umacnia wiar¢ w siebie, mobilizuje do dzialania, do podejmowa-
nia wysitku pracy nad soba.’ Przyjazn stwarza zatem szansg peinego rozwoju
osobowosci.

1.2. Osobowos$¢

W psychologii funkcjonuje wiele definicji i prob wyjasnienia zakresu
semantycznego pojgcia ,,osobowos§é”.! Psychologowie zwracaja szczegélna

5 L. Niebrzydowski, Psychologia wychowawcza, Warszawa 1989, s. 262,

¢ Tenze, Psychologia ludzkich potrzeb, aspiracji i mozliwosci, L.6dz 1999, s. 197,

7 A.L. McGinnis, Sztuka przyjazni, Warszawa 1991, s. 23 i nn.

8 M. Agryle, Psychologia stosunkéw miedzyludzkich, Warszawa 1991, s. 179; F. Alberoni,
O przyjazni, Warszawa 1994, s. 12 i nn.; V. Albisetti, B¢ przyjacielem czy mieé przyjaciela? Sposob na
poznanie siebie samego i innych, Kielce 1999, s. 76 i nn; A. Dylus, Przyjazn, s. 472; L. Niebrzydowski,
Psychologia przyjazni, s. 10-11.

% Ibidem.

19 Wszechstronny wglad w te problematyke, z uwzglednieniem aspektéw socjologicznych i filo-
zoficznych, mozna znalezé m.in. w: Z. Chlewifiski, Postawy a cechy osobowosci, Lublin 1987,
S. Gerstmann, Proba okreslenia tresci terminu ,,0s0bowosc”’, w: Aktywnos¢ czlowieka i osobowosc jako
przedmiot psychologii i podstawowe zagadnienia psychologii klinicznej, pod red. S. Gerstmanna, £6dz
1982, s. 34-45; S. Siek, Strukiura osobowosci, Warszawa 1986; J. Strelau, Osobowos¢ jako zespdl cech,
w: Psychologia. Podrecznik akademicki, t. 2, Psychologia ogolna, pod red. }. Strelaua, Gdansk 2000,
s. 525-560; M. Tyszkowa, Zdolnosci, osobowos¢ i dziatalnos¢ uczniow, Warszawa 1990.
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uwage na elementy strukturalne osobowosci. Zaznaczaja przy tym, ze osobo-
wos¢ nie jest czym$ wrodzonym i gotowym, lecz dynamicznym, ksztattujacym
si¢ na podlozu plastycznej, odziedziczonej struktury psychicznej danej jed-
nostki w kontekscie zmiennych warunkow spoteczno-kulturowych."

Wspoicze$nie wigkszosé badaczy osobowosci zgadza sie co do tego, ze
osobowos$¢ ,jest dynamiczng 1 niepowtarzalng, a zarazem wzglednie stalg,
konstelacja nabytych 1 wrodzonych wlasciwosci psychicznych znamiennych
dla danej jednostki, a zarazem ksztaltujaca jej charakterystyczng aktywnosé
wewnetrzng 1 zewnetrzng”.'? Na jej rozwdj wplywaja czynniki genetyczne,
przebieg endogenezy i porodu, relacje osobowe (relacje: dziecko — matka,
ojciec, rodzina, Kosciol, szkota itd.), uwarunkowania spoteczno-kulturowe
1 sytuacje zyciowe nie zaplanowane, ktore tak mocno oddziatuja na czlowieka,
iz zmienia on dotychczasowy styl swojego zachowania.'?

W tak opisanej osobowosci wyodrgbnia sig trzy poziomy, ktére odpowia-
daja trzem poziomom funkcjonowania cztowieka.'® Pierwszy z nich to poziom
wrodzonych dyspozycji (motywacyjnych, temperamentalnych, instrumental-
nych). Jest on, z punktu widzenia rozwojowego, najstarszym poziomem, ktére-
go dyspozycje mozna podzieli¢ na popgdowo-emocjonalne (potrzeby, popedy
1 emocje), temperamentalne (np. wrazliwo$¢ sensoryczna i emocjonalna, sita
1 szybkos¢ reakcji, zrownowazenie emocjonalne, odpornos¢) 1 instrumentalne
(poznawcze i wykonawcze, okreslane jako wrodzone zdolnosci)."

"' W psychologii istnieja rozne teorie osobowosci, ktore ujmuja ja badz jako ukfad cech charak-
teryzujacych cztowieka (teoria cech), badz jako ukiad czynnikéw ujawnianych w wyniku badan psycho-
metrycznych (teorie czynnikowe), badz tez jako system struktur poznawczych jednostki (koncepcje
kognitywne). W niektérych koncepcjach psychologicznych podkresla sig zwiazek cech czy struktur
asobowosci cztowieka z wiasciwosciami neorofizjologicznymi i hormonalnymi jego organizmu
(H. Eysenck, R.B. Cattell). Zob. G.W. Allport, Pattern and Growth in Personality, [b.m.] 1961,
R.B. Cattel, The inheritance of personality and ability. Research methods and findings, New York 1982;
L. Eaves, H.J. Eysenck, N. Martin, Genes, Culture and Personality: An empirical approach, London
1989: A.C. Heath, P.A. Madden, C.R. Cloninger, N.G. Martin, Genetic and environmental structure of
personality, w: Personality and psychopatology, ed. C.R. Cloninger, Washington 1999, s. 343-362.

12 ¢S Hall, G. Lindzey, Teorie osobowosci, Warszawa 19983 s. 18 i nn; W. Lukaszewski,
Szanse rozwoju osobowosci, Warszawa 1984, s. 198; S.C. Ouellette, The relationship between persona-
lity and health: What self and identity have to do with it, w: Self, social identity, and physical health:
interdisciplinary explorations. Rutgers series on self nand social identity, vol. 2, ed. R.J. Contrada,
R.D. Ashnove, New York 1999, s. 126-145.

13 J A. Nowak stwierdza, ze w psychologii tego rodzaju sytuacje zyciowe okreslane sg terminem
Jos”, w teologii natomiast terminem ,}aska”. Zob. A.J. Nowak, Osobowos¢ sakramentalna, Lublin
1997, s. 58.

!4 Szerzej na ten temat pisze m.in. R.A. Emmons, Levels and domains in personality: An intro-
duction, Journal of Personality 63 (1995) nr 3, s. 341-364; D.C. Funder, The personality puzzle, New
York 1997; T. Madrzycki, Osobowosé jako system tworzqcy i realizujgcy plany (nowe podejicie),
Gdansk 1996.

15 A.C. Heath, P.A. Madden, C.R. Cloninger, N.G. Martin, Genetic and environmental structure
of personality, w: Personality and psychopatology, ed. C.R. Cloninger, Washington 1999, s. 343-367.
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Same wrodzone dyspozycje, bez odpowiednich nawykéw i czynnosci
intencjonalnych, nie stwarzaja cztowiekowi dostatecznych mozliwosci adapta-
cyjnych; nie umozliwiajg nawet przetrwania. Czlowiek nie ma bowiem wro-
dzonych struktur poznawczo-popgdowo-motorycznych, czyli instynktéw, ktore
rozpadalyby sig i pozostawatby tylko jeden ich czton — popgdowy czy popedo-
wo-emocjonalny i dlatego musi uczy¢ si¢ rozpoznawania przedmiotéw stuza-
cych zaspokajaniu jego potrzeb oraz przyswaja¢ sobie czynno$ci, za pomoca
ktorych zaspokajanie to moze by¢ realizowane.'® Na podstawie tak konstytu-
owanego poziomu rozwijaja si¢ dwa genetycznie miodsze poziomy, ktore
m.in. reguluja zaspokajanie potrzeb i popeddéw zwigzanych z poziomem pierw-
szym. Glowna rolg w tej regulacji spelnia §wiadomos¢, ktéra w sposédb niepel-
ny podporzadkowuje sobie dwa nizsze poziomy.'’

Drugi poziom ksztaltuje si¢ na podstawie wyzej wymienionych dyspozy-
cji 1 mechanizméw o podlozu biologicznym 1 jest okreslany jako poziom na-
wykow. Wiaze sig on z odruchami, ktore stuza zaspokajaniu okreslonych po-
trzeb jednostki i1 ktore — w miarg uptywu czasu i nabywania przez nig do§wiad-
czenia — coraz bardziej wzbogacaja sig¢, utrwalaja i1 automatyzuja, a tym sa-
mym prowadza do powstania nawykow, czyli ciagu reakcji na odpowiedni
szereg bodzcow.'® Wyzej wymienione nawyki maja mniej lub bardziej konkret-
ny charakter; sa powiazane z okreslonymi sytuacjami i1 moga by¢ generalizo-
wane na sytuacje podobne, przy czym ich stopien generalizacji moze by¢
rozny. Im bardziej utrwalony jest nawyk, tym mniejsza ilo$¢ informacji bodz-
cowej zdolna jest wywola¢ okreslong reakcje podmiotu, a wigc tym mniejsza
rola aktualnych doswiadczen. Poza tym w wypadku kierowania si¢ nawykami
wystgpuje wplyw uprzedniego doswiadczenia oraz aktualnie dzialajacych
bodZzcéw na zachowanie jednostki, co pozwala stwierdzi¢, ze nawykowe za-
chowanie jest w znacznym stopniu zdeterminowane przeszioscia i historia
zycia jednostki."

Wreszcie trzeci poziom osobowosci, okre$lany jako poziom §wiadomo-
$ci, jest najmiodszym filo- i ontogenetycznie poziomem funkcjonowania, naj-
bardziej przy tym elastycznym i efektywnym. Wiaze si¢ on z mysleniem abs-
trakcyjnym i postugiwaniem sig jezykiem, a wigc z tym, co ma swoiscie ludzki
wymiar, przy czym $wiadomos$¢ stanowi tu pewnego rodzaju potencjalnosc,
ktora w odpowiednich warunkach — w stanie czuwania — moze by¢ aktualizo-
wana w postaci uswiadomienia sobie niektérych spraw, zwiazkoéw migdzy

16 Ibidem.

17 Ibidem.

18 R.A. Emmons, Levels and domains in personality: An introduction, s. 350-359.

19 M. Frese, J. Stewart, B. Hannover, Goal orientation and planfulness: action styles as persona-
lity concepts, Jurnal of Personality and Social Psychology 52 (1987), s. 1183-1190.
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zjawiskami. Stwarza to jednostce mozliwos¢ integracji do§wiadczenia i kiero-
wania swym zachowaniem.? Podstawowa za$ forma funkcjonowania na po-
ziomie §wiadomosci jest dzialanie, rozumiane jako aktywno$¢ intencjonalna,
a wiec specyficzna dla czlowieka.?!

Tak okreslona osobowos$¢ jest zrodlem intencjonalnych aktywnosci czio-
wieka. Obejmuje ona, podobnie jak dzialanie, aspekt motywacyjny, instrumen-
talny i stylistyczny.?? Pierwszy z nich dynamizuje i ukierunkowuje czynnosci.
Zalicza sig tu warto$ci, ideaty, dazenia, a takze przekonania jednostki. Drugi
okresla poziom ich wykonania. Mozna tu wyodrgbni¢ takie dyspozycje instru-
mentalne, jak: wiedza, inteligencja, zdolnosci oraz umiejgtnosci. Trzeci z kolei
przejawia sig w sposobie tworzenia plandéw i ich realizacji, przy czym aspekty
te sa ze sobg Scisle powiazane. Co wigcej, kazdy z tych aspektow odnosi sig
takze do dziatania. W praktyce mozna dostrzec wzajemne powigzania pomig-
dzy poszczegdlnymi aspektami osobowosci i dziatania. Na przyktad oczekiwa-
nie wplywa na przebieg i wynik dzialania, z kolei przebieg 1 wynik dziatania
znajduje sie u podstaw okreslonych oczekiwan.?

Kazda jednostka pomimo swojego podobienstwa do innych oséb ma so-
bie wiasciwe cechy emocjonalne, temperamentalne i wolicjonalne, ktore sta-
nowig zespdt wilasciwosci i jako takie determinuja osobowos¢. Kazdy czlo-
wiek jest wiec z jednej strony podobny do innych, z drugiej za$ rézni sig od
nich wyjatkowoscig swych do§wiadczen i odmienno$cia wiasnego ,,ja”, ktore
tworzy zasadniczy zrab osobowosci.? Istotng rolg speiniajg przy tym pewne
szczegdlne zdolno$ci, nazywane wyznacznikami osobowosci. Obejmujg one:
sktonnosci, przez ktore rozumie sig¢ swoiste tendencje dynamiczne méwiace
o tym, jakie dana jednostka przejawia zainteresowania, czego pragnie, dokad
dazy; zdolnosci, ktore sa zawsze zdoinosciami do czegos, do jakiego$ konkret-
nego dzialania; emocjonalnoé¢ i uczuciowosc; inteligencjg, uzdolnienia, po-
trzeby psychiczne, postawy spoteczne, przekonania; temperament wyrazajacy
sie w tempie i rytmie procesOw psychicznych jednostki oraz charakter, czyli
cechy wyciskajace pigtno na wszystkim, co jednostka robi, jak tez jej cechy
wyrazajace specyficzng indywidualng postawe wobec $wiata i ludzi.?

Wszystkie wyzej opisane elementy struktury osobowosci 1 czynniki ja
ksztaltujace otrzymuja swoista organizacjg w zyciu chrzescijanina. Zapoczat-

20 Ibidem.

21 M. Frese. J. Stewart, B. Hannover, Goal orientation and planfulness: action stvles as persona-
litv concepts, Journal of Personality and Social Psychology 52 (1987), s. 1182-1190.

22 T Madrzycki, Osobowos¢ jako system, s. 21 i nn.

3 Ibidem.

24 H. Krzysteczko, Osobowosé, w: Psychologia dla teologéw, pod red. J. Makselona, Krakow
1995,s. 177 i nn.

25 L_A. Pervin, Personality: theory and research, New York 19935,s. 12 i nn.
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kowana na chrzcie §wigtym i rozwijana poprzez zycie sakramentalne osobowa
relacja do Chrystusa pozwala na formacje sakramentalnej osobowosci czlo-
wieka, ktora w swoim rozwoju i w sposobie zachowania jest odbiciem osobo-
wosci Chrystusa. Czlowiek o osobowosci sakramentalnej w swym dziataniu
Jjest wolny wolnoscia dziecka Bozego, majaca swoje zrodlo w zakotwiczeniu
zycia w Chrystusie. Ustawicznie konfrontuje on swoje zachowanie z Chrystu-
sem, troszczy sig o rozwoj postawy wiary, nadziei i mitosci do Chrystusa oraz
o ich ukonkretnianie w relacjach z innymi.?¢

2. Podstawowe wymiary osobowos$ci predysponujace
katechizowang mlodziez do nawigzywania przyjazni

Osobowos¢ jednostki, a szczegodlnie jej podstawowe wymiary, ma decy-
dujacy wplyw na nawiazywane przez nia relacje przyjazni. Nie kazda osoba
wykazuje bowiem w jednakowym zakresie predyspozycje do nawiazywania
przyjazni. Jedna w sposob naturalny, spontaniczny, dobrowolny potrafi je nawia-
zywac, innej osobie natomiast sprawia to trudno$ci. Zdaniem wielu psycholo-
gow takie zachowania w duzej mierze sa uwarunkowane kategoria dymens;ji
osobowosci czlowieka. Najczgsciej jest to ekstrawersja — introwersja. Stanowi
ona dwa bieguny jednego z trzech glownych wymiaréw osobowosci cztowieka.?’

2.1. Ekstrawersja

Ekstrawertyka charakteryzuje otwarto$¢ na inne osoby i w relacji do
innych, nastawienie na zewnatrz oraz duza potrzeba dziatania, przy réwnocze-
snej tatwosci nawigzywania i podtrzymywania kontaktéw z ludzmi. Przejawia
on bardziej obiektywna wizje¢ $wiata. Ekstrawertyk swoja uwage kieruje na

26 Osobowos$¢ sakramentalng opisat bardzo interesujaco A.J. Nowak. Zob. A.J. Nowak, Osobo-
wos¢ sakramentalna, s. 58 i nn.

27 Nazwy tego wymiaru osobowosci w literaturze psychologicznej rozpowszechnit C.G. Jung,
ktory wprowadzit wartosciowe rozroznienie pomiedzy ekstrawersjq i introwersja. Szczegotowej analizy
koncepcji ekstrawersji — introwersji dokonat H.J. Eysenck, ktory obok ekstrawersji — introwersji wyod-
rebnit neurotyzm (chwiejno$é emocjonalna, zaburzenia w zakresie uczuciowosci) i psychotyzm (zabu-
rzenia myslenia). Powstanie tych typow osobowosci, zdaniem H.J. Eysencka, zdeterminowane jest przez
ukiad nerwowy i $rodowisko, przy czym istotng rolg spetnia tu genotyp cziowieka. Réznice indywidual-
ne, jakie wystgpuja pomigdzy tak wyodr¢bnionymi typami, zwiazane sg z poziomem pobudzania korowe-
2o, ktore u introwertykow jest wyzsze niz u ekstrawertykow. Natomiast hamowanie korowe jest wyzsze
u ekstrawertykéw niz u introwertykoéw. Zob. H.J. Eysenck, Is there a paradigm in personality research?,
Journal of Research in Personality”, 17(1983), s. 369-397; tenze, Dimensions of personality, 16,5 or 3?
— Criteria for a taxonomic paradigm, Personality and Individual Differences 12 (1991), s. 773-790; tenze,
Human learning and indyvidual differences, Educational Psychology 3 (1983), s. 169—180; tenze, Is there
a paradigm in personality research?, Journal of Research in Personality 17 (1983), s. 369-397; C.G. Jung,
The structure and dynamics of the psyche, sychological types, Princeton 1961.
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Swiat zewngtrzny, od ktorego pobiera ,,energi¢” do dziatania. Szuka on stymu-
lacji na zewnatrz siebie.” Typowy ekstrawertyk jest towarzyski, ruchliwy, ma
rozlegle zainteresowania i wielu znajomych. Odczuwa on potrzebe posiadania
kogos, z kim moglby stale rozmawia¢.?® Ekstrawertyk nie lubi samotnosci.
Przejawia on zamitowanie do ciaglej zmiany, dugich rozméw, $miechu i zar-
tow. Lubi podejmowac¢ dziatania ryzykowne, ktérym towarzyszy napigcie. Kie-
ruje si¢ chwilowym impulsem, dziala pod wplywem sytuacji, w ktorej aktual-
nie si¢ znajduje. Ekstrawertyk jest jednostka impulsywna. Latwo traci pano-
wanie nad soba 1 nie ma dobrej kontroli nad swoimi uczuciami. Nie zawsze tez
ekstrawertyk odznacza si¢ rzetelnos$cig w zakresie podejmowanego dziatania.’

Cechy, ktorymi odznacza sig ekstrawertyk, utatwiaja mu nawigzywanie
wigzi przyjacielskich. Znaczaca jest tu otwarto$¢, dzigki ktorej ekstrawertyk
pozwala pozna¢ innym to, co czuje i mysli wobec innej osoby, jej zachowania,
przejawianych przez nig postaw oraz wobec zachodzacych wokot wydarzen.
Otwarto$§¢ umozliwia ekstrawertykowi wjawnianie wiasnych reakcji na dana
sytuacje 1 do§wiadczen z przesztosci, ktoére sg znaczace dla zrozumienia jego
obecnego postgpowania. W ten sposob ekstrawertyk przekazuje innym oso-
bom w sposéb $§wiadomy nieznane lub niedostgpne informacje o sobie, a wigc
odkrywa wiasne ,,ja” przed drugimi, ujawnia potrzebg akceptacji i budowania
wigzi z innymi.?' Takie predyspozycje ekstrawertyka sg istotne dla nawiazania
i rozwoju wiezi przyjazni. Przyjazn nie moze bowiem zaistnie¢ i rozwijac sig
bez wzajemnego otwarcia sig 1 poznania osob.

Otwarto$¢ powinna by¢ adekwatna do charakteru drugiej osoby, z ktéra
katechizowany pragnie nawigza¢ przyjazn. Nadmierna otwarto$¢, wystgpujaca
czesto w formie ujawniania wszystkich, nawet najbardziej intymnych przezy¢
(ekshibicjonistyczna samoprezentacja), spontanicznego ujawniania intymnych
informacji w sytuacji szczegdlnego napigcia emocjonalnego (katarnistyczne
ujawnianie siebie) i narzucania si¢ z cala swoja osobowoscia, jest bowiem
przeszkoda w nawiazaniu i rozwijaniu przyjazni.’? Wiasciwa otwarto$¢ zalezy
jednak od $§wiadomosci wiasnych uczué, mysli, reakcji, samoakceptacji i od
zaufania do osoby, z ktérag miody cztowiek wchodzi w interakcje. Umozliwia
ona poznawanie prawdzwego przeSwiadczenia na swoj temat 1 wplywa na
otwarto$¢ drugiej osoby, tzm. im bardziej jedna z mtodych oséb, ktére nawia-
Zuja przyjazn, jest otwarts, ttym bardziej jej partner bgdzie chcial sig otworzy¢.

28 S Hirsh, J. Kummerov, Tlypy zyciowe czyli opis i rozpoznanie charakteréw oséb w twoim
otoczeniu, Wroctaw 1994, s. 23.

29 Y J. Eysenck, Human lecrnimg and indyvidual differences, Educational Psychology 3 (1983), s. 170.

30 Ibidem.

31 M. Madry-Kupiec, Komuniikacja interpersonalna. Rozumienie i bycie rozumianym przez drugie-
go czlowicka, w: Struktury pedagogiczne w katechezie, pod red. M. Sniezynskiego, Krakéw 2001, s. 36.

32 F. Schulz von Thun, Sztuka rozmawiania. Analiza zaburzen, Krakéw 2001, s. 99 i nn.
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Wyrazem otwarcia sig katechizowanych jest wzajemne komunikowanie —
w sposob werbalny i1 pozawerbalny — tego, co czuja i my$la nie tylko do
zachodzacych wokét wydarzen, ale 1 wobec partnera, jego postawy zachowa-
nia, pogladoéw, przekonan. Komunikowanie interpersonalne prowadzi do wza-
jemnego, lepszego poznania si¢ katechizowanych osob, ktore jest niezbedne
W nawigzywaniu i rozwijaniu przyjazni.

Katechizowana mtodziez, ktéra odznacza si¢ cechami typowymi dla ekstra-
wertyka, ma zatem w wigkszym stopniu predyspozycje do otwierania si¢ przed
druga osoba, przejawia pozytywne nastawienie do innych i wiekszg tatwo$é
obdarzania ich zaufaniem. Wszystko to sprzyja nawiazywaniu przyjazni.

2.2. Introwersja

Introwertyk abstrahuje od obiektywnych warunkéw otoczenia, a jego
uwaga skierowana jest przede wszystkim na wtasne wngtrze. Typowy intro-
wertyk jest osobg spokojna, chetnie analizujacgq wilasne uczucia, postawy i za-
chowania, sklonna do introspekcji. Lubi on raczej czyta¢ ksiazki niz przeby-
wacé w towarzystwie znajomych oséb. Introwertyk jest pobudzany do dziatania
wlasnymi ideatami, pomystami, wzruszeniami i wrazeniami. ,,Energig zycio-
wq’ czerpie zatem ze zrodet wewngtrznych. Przed podjeciem decyzji i1 dziata-
nia wszystko dokladnie analizuje, opierajac sie na wiasnym do$wiadczeniu.?
W relacjach z innymi przejawia tendencje do dystansu, powsSciagliwosci, stwa-
rzania drugiej osobie przestrzeni wolnosci i respektowania prawa do samotno-
$ci. Cechuje go swego rodzaju przejrzysto$¢ osobowosci, pozwalajaca innym
dostrzec to, co jest w nim dobre. Introwertyk ma niewielu znajomych i potrze-
buje wigcej czasu na nawiazanie przyjazni. W doborze przyjaciela jest bardzo
wymagajacy 1 ostrozny. Swoje uczucia dokladnie analizuje i nietatwo da sig
wyprowadzi¢ z rOwnowagi. Jego postawa wobec przysztosci czgsto zabarwio-
na jest pesymizmem. Introwertyk przywiazuje wielka wage do wartosci etycz-
nych. Z przyjetych na siebie zobowiazan wywiazuje si¢ sumiennie 1 sprawy
zwigzane z codzienng egzystencja sa dla niego istotne. Zwykle ma opinig
cztowieka, na ktérym mozna polegaé.**

Cechy, ktorymi odznacza sig introwertyk, nie utatwiaja mu nawiazywania
wigzi przyjacielskich. Moga jednak okaza¢ si¢ cenne, zwlaszcza w relacjach
z rowie$nikami, ktérzy odznaczajg si¢ odmiennym wymiarem osobowoSci.
Trudno$ci w otwieraniu si¢ przed innymi, potrzeba dluzszego czasu na nawia-
zanie wigzi przyjazni, pesymizm, dystans wobec innych oséb i tendencja do
nieufnosci wobec drugich — sg zrédtem zamknigcia si¢ w sobie. Brak otwarto-

33 S, Hirsh, J. Kummerow, Typy Zyciowe, s. 23.
34 H. ). Eysenck, Human learning, s. 170-178.
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$ci nie sprzyja nawiazywaniu i rozwijaniu przyjazni. Natomiast przejrzysto$é
osobowosci introwertyka, jego dyskrecja, respektowanie prawa drugiej osoby
do samotnosci 1 zdolno$¢ stuchania innych oséb i stwarzania im przestrzeni
wolnosci spetnia istotng rolg w przyjazni.’s Dlatego katechizowani o osobowo-
$ci introwertyka, mimo iz tworzg znacznie mniej zwiazkoéw przyjacielskich,
buduja wigzi trwale, oparte na wzajemnym zaufaniu i akceptacji.

Zwrocenie uwagi na te dwa bieguny osobowosci, jakimi sg ekstrawersja
1 introwersja, ma istotne znaczenie z punktu widzenia, jaki stwarzaja cechy
charakterystyczne dla obu tych typéw osobowosci w nawigzywaniu przez ka-
techizowana milodziez przyjazni. W rzeczywistosci nie wystepuje jednak czy-
sty typ zachowania ekstrawertyka czy introwertyka. Jest to tylko konstrukt teo-
retyczny, okreSlany jako idealny przypadek. Przecigtny miody cztowiek ma ce-
chy osobowosci jednego i drugiego typu, z przewaga ekstra- lub introwersji, co
tym samym warunkuje jako$¢ jego relacji z innymi osobami. Mozna jednak
mowic¢ o zespole cech i reakcji osobowosci charakterystycznych dla typowego
introwertyka czy ekstrawertyka, ktore predysponuja go do nawigzania przyjazni
z innymi osobami. Sg one dopetniane przez wyznaczniki osobowosci.

3. Osobowosciowe wyznaczniki nawigzywania przyjazni
wSrod katechizowanej mlodziezy

U podstaw nawigzywania przyjazni przez katechizowana miodziez znaj-
duja sig¢ — poza wyzej oméwionymi wymiarami osobowosci — psychiczne dys-
pozycje, cechy, funkcje oraz gotowos¢ do reagowania. Konstytuuja one trzy
poziomy osobowosci kazdego czlowieka, a wiec poziom wrodzonych dyspozy-
cji, poziom tresciowych i formalnych nawykow i poziom $wiadomosci, aktyw-
nosci intencjonalnej. Pierwszy poziom obejmuje potrzeby, popedy, emocje, dys-
pozycje temperamentalne, wrodzone zdolno$ci poznawcze i wykonawcze. Na
podstawie tych dyspozycji i mechanizméw ksztattujg sig¢ nawyki (poziom drugi)
1 czynnosci intencjonalne, okreslane takze jako $wiadomos¢ (poziom trzeci).>

Pod wplywem wyzej wymienionych dyspozycji miodziez przejawia okre-
Slone tendencje do nawigzywania przyjazni. Najwazniejsza wlasciwoscig jest
znajomo$¢ wilasnych potrzeb, wartosci, ideatéw, zdolnosci, zainteresowan i po-
staw spotecznych, religijnych, moralnych. Niemniej istotna jest tu Swiadomos¢
wiasnych dyspozycji temperamentalnych, sposobow wyrazania emocji, reago-
wania na pojawiajace si¢ w zyciu trudno$ci oraz zdolno§¢ wczuwania sig
w sytuacj¢ drugiej osoby, zwana empatia. Samoswiadomo$¢ 1 samowiedza
stwarzaja mtodej osobie mozliwosci samookre$lenia si¢ 1 nawigzywania wiezi

35S, Hirsh, J. Kummerow, Tipy zyciowe, s. 31.
36 T. Madrzycki, Osobowosé jako system tworzacy i realizujgcy plany, Gdansk 1996, s. 24-60.
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przyjazni z osobami, ktére odznaczaja sie podobnymi dyspozycjami. Nie ulega
watpliwos$ci, ze u podstaw wigkszos$ci przyjazni znajduje si¢ bowiem jednosé
potrzeb, uczué, dazen, wartosci, ideatow, zainteresowan.’’

Stwierdzenie to odnosi si¢ takze do katechizowanej mtodziezy. Katecheta
obserwujac mlode osoby w toku zajg¢é lekcyjnych 1 pozalekcyjnych, moze
z tatwoS$cia dostrzec, ze nawiazywane przez nie wigzi przyjazni bazuja na
zgodno$ci postaw, pogladow, preferowanych wartosci, na zgodnosci wspol-
nych zainteresowan, planéw i dazen zyciowych, na niemal identycznym rozu-
mieniu istoty przyjazni i wynikajgcych z niej zobowigzan. Tego rodzaju nasta-
wienie przejawia sig¢ we wspolnym wykonywaniu prac, we wzajemnej trosce
1 pomocy, w réwnosci, w poszanowaniu godnosci przyjaciela. Znajduje ono
wyraz w zgodnoséci myslenia i dziatania przyjaciot.

W kontekscie katechetycznym istotne sa charakterystyczne dla przyja-
ciot podobienstwa w zakresie cech moralnych, ujawniajace si¢ w postawach
i dazeniach przyjaciol. Pozytywne wlasciwosci jednej osoby, jej nastawienie
wobec Boga, wartosci religijno-moralnych 1 wobec nauczyciela religii oraz
zaangazowanie w toku katechezy wplywaja na rozwdj drugiej osoby. Nato-
miast kontestacja przez mtodego czlowieka autorytetu Boga, Kosciota 1 Ewan-
gelii czgsto wywoluje podobne reakcje u przyjaciela.

Katechizowana miodziez nawiazuje takze przyjaznie z osobami, ktore
w pewnych sferach egzystencji zachowujg odrgbnos¢ 1 niepowtarzalno$¢. Réz-
nice te stwarzaja szanse dla integralnego rozwoju kazdego z partnerow przy-
jazni, a zwlaszcza tego, ktory pod wzgledem wychowawczym przejawia za-
chowania destrukcyjne, wymagaja jednak wzajemnej otwartosci przyjaciot,
szczerosci, bycia soba, a przez to wzajemnego poznawania sig. Wazne jest tu
poznanie i akceptacja indywidualnych wlasciwosci osdb tworzacych wigz
przyjazni oraz dawanie wsparcia — zwlaszcza osobie, ktora potrzebuje szcze-
golnej pomocy w pracy nad soba.

4. Indywidualne réznice mi¢dzy katechizowana mlodzieza
nawigzujacg wiezi przyjazni*®

W przyjazni, jaka nawiazuje katechizowana mtodziez, mimo wzajemne-
go podobienstwa o0s6b kazda ze stron odznacza si¢ indywidualnymi cechami.

37 Ibidem.

3 Opracowujac to zagadnienie poddano analizie teoretyczno-empiryczne prace badawcze z za-
kresu psychologii spolecznej, psychologii rozwoju cztowieka w ciagu Zycia i psychologii wychowaw-
czej. Wypracowane w ramach subdyscyplin psychologii teorie odnosnie do indywidualnych roznic
w nawiazywaniu przyjazni zaadaptowano do katechezy, uwzgledniajac jej adresatow. Zob. A.L. McGin-
nis, Sztuka przyjazni; E.B. Hurlock, Rozwdj miodziezy, Warszawa 1965; L. Niebrzydowski, Psychologia
wychowawcza; tenze, Psychologia przyjazni; 1. Obuchowska, Drogi dorastania, Warszawa 1996,
P.G. Zimbardo, Niesmiatos¢. Co to jest? Jak sobie z niq radzi¢?, Warszawa 2000.
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Roznice te najczgscie) dotycza tresci i trwatosci motywacji, stopnia nasilenia
emocjonalnego, dyspozycji temperamentalnych, nastawienia na cel wspdlnego
dziatania i rozmiar6w otwarto$ci wobec przyjaciela. Zaleza one gltéwnie od
stopnia rozwoju umystowego 0s6b nawiazujacych przyjazn, od ich aspiracji
zyciowych, posiadanych nawykow, §wiadomosci wiasnych uczué, mysli, reak-
cji 1 akceptacji siebie.

Jedna z istotnych réznic, jakimi moze odznaczac sig katechizowana mto-
dziez, jest dyspozycja do rezygnacji z wlasnych pragnien na rzecz przyjacie-
la. Ma ona decydujace znaczenie w sytuacji, gdy plany i dazenia przyjaciot
nie sg jednolite, i pozwala na wyeliminowanie powstatych rozbieznosci. In-
dywidualne réznice migdzy przyjaciotmi uwidaczniajg si¢ takze w tresci za-
interesowan, w stopniu ich rozwijania i w przejawianej aktywnosci. W efek-
cie moga one prowadzi¢ kazda z mtodych os6b do uzupetniania posiadanych
wiadomo$ci, zrozumienia trudnych zagadnien, motywowania do podejmowa-
nia tworczych inicjatyw czy tez wspomagania w wykonywaniu okre§lonych
zadan.

Niejednokrotnie indywidualne rdéznice migdzy przyjaciéimi dotyczg mo-
tywow nawigzania przyjazni. Wystepuje wtedy wyrazne zaktécenie w rowno-
$ci 1 trosce o druga osobg. W konsekwencji prowadzi to do zaniku wzajemne;j
niektamane] przychylnosci, wzajemnego szacunku, bezinteresownej troski
o przyjaciela i gotowosci udzielania mu pomocy. W miejsce tych dziatan
pojawia si¢ dazenie do zdominowania osoby, postrzeganie jej jako zrodta
nagrod 1 korzySci oraz egoistyczne korzystanie z osiagnig¢ 1 $wiadczen przy-
jaciela.

Katechizowana mtodziez nawigzujaca przyjazn moze rézni¢ si¢ w sposo-
bie rozumienia przyjazni, w posiadanych o niej wyobrazeniach i w dziataniach
podejmowanych na rzecz utrzymania danego zwiazku przyjazni. Wyrazem
tego rodzaju roznic jest zakres $wiadomosci potrzeby otwarto$ci wobec przyja-
ciela, wspotdziatania z przyjacielem, czgstego z nim przebywania, np. jedna
osoba w niewielkim stopniu dostrzega potrzebg nieustannego przebywania
1 wspoéidziatania z przyjacielem, inna natomiast wyraza gotowosS¢ czgstych
spotkan i pragnie ponosi¢ petna odpowiedzialno$¢ za obopo6ine powodzenie
i szczeScie, jak rOwniez za niepowodzenia, a nawet za ewentualne zmiany
w zachowaniu przyjaciela.

5. Znaczenie przyjazni dla integralnego rozwoju
katechizowanej mlodziezy

Nawigzywanie przyjazni wsroéd katechizowanej mtodziezy, niezaleznie
od czynnikow osobowos$ciowych, jakie znajduja si¢ u ich podstaw, jest zro-
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dtem pozytywnych do$wiadczen, nos$nikiem wartosci ludzkich i chrzescijan-
skich oraz waznym elementem w rozwoju psychospotecznym.

Przyjazh wymaga ze strony katechizowanej miodziezy wyjscia poza wia-
sne ,,ja”, skupienia si¢ na innej osobie, zapomnienia w pewnych sytuacjach
o0 sobie i gotowoSci bycia w réznych, czgsto trudnych sytuacjach bardziej dla
drugiej, bliskiej osoby niz dla siebie. Motywuje wigc ona miodziez do prze-
zwycigzania egoizmu 1 otwierania si¢ na potrzeby innych. W ten sposo6b staje
sig szkotg zycia nie tylko z innymi, ale i1 dla innych. Ma zatem znaczenie dla
rozwoju miodych i osiggania przez nich dojrzatosci.

W przyjazni dokonuje si¢ wzajemne uzupetnianie sig 0séb i swego ro-
dzaju wymiana warto$ci ludzkich stymulujacych rozwéj intelektu, wyobrazni
1 zainteresowan zwigzanych z dominujacym typem osobowos$ci. Umozliwia to
kazdej z os6b poszerzenie krggu wiedzy i rozbudzenie nowych warto§ciowych
zainteresowan. Przyjazn daje takze szanse poznania warto$ci moralnych dru-
giej osoby. Dziegki temu nastgpuje duchowe ubogacenie sig przyjaciot.

Przyjazn jest dla katechizowanej mtodziezy zroédiem zaspokajania nasila-
jacej si¢ w okresie dorastania potrzeby bezpieczenstwa, przynaleznosci uczu-
ciowej, afiliacji, uznania spotecznego, dodatniej samooceny i w miarg spdjne-
go obrazu siebie oraz otaczajacego $wiata. Obcowanie z przyjacielem zaspoka-
ja te potrzeby 1 podtrzymuje obraz wiasnej osoby, uzupetnia go o nowe ele-
menty w taki sposob, by wspomagaé osobg w jej rozwoju. Tworzy zatem
korzystne warunki do ksztattowania sig tozsamosci psychicznej i1 spolecznej
katechizowanych.

Wigzi przyjazni, jakie nawigzuje migdzy soba katechizowana mtodziez,
sq dla niej zrodtem obiektywnego samopoznania. Umozliwiaja bowiem — istot-
ne dla pelnego poznania siebie samego — wzajemne otwarcie si¢ 0so6b 1 komu-
nikowanie. W procesie tym miody cztowiek dowiaduje sig, kim jest, jakie sg
jego pragnienia i dazenia. Jednocze$nie uczy si¢ poglebiania kontaktéw z dru-
ga osoba 1 zyskuje nowe impulsy do pracy nad soba. Wszystko to jest dla
miodziezy zrodlem satysfakcji, motywuje do dziatania, pozwala lepiej akcep-
towac siebie 1 z nadziejq patrze¢ w przysztosc.

Przyjazn migdzy katechizowang mlodzieza przyczynia si¢ do ogranicza-
nia tych form aktywnosci, ktore sa niekorzystne lub przykre dla drugiej osoby.
Warunkuje ona podtrzymywanie wéréd mtodziezy dziatan pozadanych wycho-
wawczo i nabywanie zdolno$ci do angazowania wtasnego ,,ja” w ksztaltowa-
nie wiezi z druga osoba. Dzigki przyjazni mlodziez uczy sig bezinteresownego
wspomagania innych, wspétodpowiedzialnosci i wlasciwie rozumianej tole-
rancji oraz ksztattuje w sobie gotowos¢ przyjgcia wspodtzaleznosci ze strony
partnera przyjazni. Nabywanie tych dyspozycji przyczynia si¢ do pozytywnego
rozwoju katechizowanej mtodziezy.
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Nawigzywanie przyjazni migdzy katechizowang miodzieza spelnia takze
funkcje nagradzajace. Czgsto bowiem przyjazn mtodych 0séb przypomina wy-
miang $wiadczen bedacych wynikiem kalkulacji zyskow i strat. Wystepuje
przy tym zroéznicowanie w kategoriach nagradzania, ktérego mtodziez dostar-
cza sobie wzajemnie. Wsréd nagréod dominuje ,,odptacanie sie” wiasnymi,
pozytywnymi cechami, czasem 1 wysitkiem ofiarowanym przyjacielowi, za-
spokajanie obopdélnej potrzeby wzajemnego wspoétdziatania, dzielenia sie do-
Swiadczeniem 1 inspirowania do dzialania, nabywanie prze§wiadczenia, ze
w kazdej sytuacji mozna liczy¢ na pomoc i wsparcie ze strony przyjaciela.
Niemniej istotne jest tu pozyskiwanie informacji o przyjacielu, ktérych nikt
inny nie zna, oraz mozliwos$¢ pozytywnego potwierdzenia wlasnej wartosci.

Swiadomo$¢ akceptacji ze strony przyjaciela wywoluje lub umacnia
w katechizowanej mlodziezy wiarg¢ w siebie oraz pozwala radowacé sie zyciem.
Pragnienie nawzajem dla siebie dobra motywuje miodziez do podejmowania
wysitku ukierunkowanego na wszechstronny rozwdj.

Dla katechizowanej mtodziezy przyjazn moze by¢ pomocg w ,,harmonij-
nym rozwijaniu wrodzonych wiasciwosci fizycznych, moralnych i intelektual-
nych, (...) [w] zdobywaniu stopniowo coraz doskonalszego zmystu odpowie-
dzialno$ci, (...), w osiaganiu prawdziwej wolnosci, (...) w wielkodusznym
1 stanowczym przezwycigzaniu przeszkod, w nabywaniu zdolnosci do oceny
warto$ci wedle prawidlowego sumienia i do przyjmowania tych wartosci przez
osobisty wybor, a takze do doskonalszego poznawania i umitlowania Boga”
(DWCH 1). Takie znaczenie przyjazni odnosi si¢ zardbwno do osob, ktore
swoje zycie zawierzyty Bogu, jak 1 do przyjazni, w ktorych tylko jeden z part-
nerdOw uznaje Boga za podstawowg warto$¢. Istotnym warunkiem jest tu
wspolne poszukiwanie Prawdy.

Autentyczna przyjazn w zyciu katechizowanej mtodziezy ma zrodlo
w Bogu, ktory czlowieka stworzyt, powotal i odkupit. Umozliwia takze pozna-
nie 1 do$wiadczenie milosci, jaka Bdg darzy kazdego czlowieka. W konse-
kwencji prowadzi do zaufania Bogu i nawiazania z Nim osobowej relacji.

Przyjazn niekiedy moze by¢ dla mtodych osob pokusa egoizmu we dwo-
je, zamknigcia sig tylko w okreslonej diadzie i rozbicia grupy, np. katechetycz-
nej, w obrebie ktorej powstata. Dlatego powinna by¢ §wiadomie kierowana,
o czym miodziez nie zawsze pamigta.

Katecheza stanowi tu swego rodzaju srodowisko, w ktdrym ksztattuje sig
okreslone dyspozycje sprzyjajace nawigzywaniu przyjazni. Warunkuje ona
w sposob istotny to, czy dana osoba, na podstawie wrodzonych predyspozycii,
wypracuje sobie okreslone wzorce postgpowania. Katecheza ma zatem poma-
ga¢ miodziezy w odkrywaniu fundamentalnej prawdy, ze ,,cztowiek, bedac
jedynym na ziemi stworzeniem, ktorego Bég chciat dla niego samego, nie
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moze odnalez¢ si¢ w pelni inaczej, jak tylko poprzez bezinteresowny dar z sie-
bie samego” (KDK 24) i we wzrastaniu w ,,madrosci i tasce” poprzez obcowa-
nie z Bogiem, z ludzmi i z przyroda.

ZUSAMMENFASSUNG

Die Freundschaft, die junge Menschen miteinander schlieBen, hingt von vielen Faktoren ab.
Einen von ihnen bilden die Determinanten der Persénlichkeit. Die Eigenart der Ahnlichkeiten und
individueller Unterschiede einzelner Personen nimmt einen erheblichen Einfluss darauf, mit wem
sie Freundschaft schlieBen, was seinerseits die Qualitdt der Aktivititen und der Teilnahme am
Leben der Gruppen, denen die Einzelperson angehort, z. B. der Familie, der Altersgruppe bzw. der
katechetischen Gruppe, prigt.

Im Artikel wurde die Antwort auf die Frage gesucht, was sind die Pradispositionen der
Personlichkeit im SchlieBen der Freundschaften bei der im Religionsunterricht anwesenden Ju-
gend. Um der Losung des Problems niher zu kommen, wurden zuerst terminologische Probleme
besprochen. Es wurde auf den Umfang der Begriffe ,Freundschaft” und , Personlichkeit” hinge-
wiesen. Sodann wurden Extraversion und Introversion als grundlegende Dimensionen der jugend-
lichen Persénlichkeit dargestellt. Sie bilden im grofien MaB Pridispositionen, nach denen unter der
unterrichteten Jugend Freundschaften geschlossen werden. In diesem Kontext wird auf die
Bedeutung der Freundschaft bei der unterrichteten Jugend hingewiesen



