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Sprawozdanie z seminarium naukowego pt. ,, Alternatywa dla sztucz-
nej reprodukcji? Medyczne, etyczne i teologiczne aspekty naprotech-
nologii”

Zaklad Teologii Moralnej Wydziatu Teologii UWM w Olsztynie 14 listo-
pada 2008 r. zorganizowat seminarium naukowe pt. ,,Alternatywa dla sztucznej
reprodukcji? Medyczne, etyczne i teologiczne aspekty naprotechnologii”

W potocznym, czy tez pseudonaukowym rozumieniu, metoda in vitro
uznaje sig za jedyng skuteczng w rozwigzywaniu problemu nieptodnosci. Jed-
nak ta metoda ani nie leczy bezptodnosci, ani nawet nie jest w peni skuteczna,
jesli chodzi o poczacie dziecka. Budzi tez kontrowersje etyczne. Alternatywa
dla niej moze by¢é moralnie godziwa i skuteczna metoda leczaca bezptodnos¢
i umozliwiajgca naturalne poczacie dziecka - NaProTechnology (spolszczona
nazwa to naprotechnologia). Na gruncie polskim jest to zjawisko nowe, stad
nie jest powszechnie znane. Metodg tg opracowat przed dwudziestu pigciu
laty prof. Thomas W. Hilgers z Omaha (USA), w Europie stosuje sig jg od
dziesigciu lat. Natomiast dopiero w 2008 r. na leczenie nieptodnosci tg meto-
da zdecydowato sig pierwsze polskie matzenstwo. Na temat nieptodnosci,
in vitro oraz naprotechnologii wypowiadali sig fachowcy - prelegenci semi-
narium: prof. dr hab. med. Bogdan Chazan, mgr Maria Srodori, dr Piotr Kli-
mas oraz o. prof. Jarostaw Kupczak.

Prof. B. Chazan jest ekspertem z dziedziny potoznictwa i ginekologii
oraz dziataczem pro-life. W pracy klinicznej oraz licznych wystapieniach
i publikacjach opowiada sig za bezwzglagdnym szacunkiem dla zycia kazdej
osoby ludzkiej we wszystkich stadiach jej rozwoju. Podkre$la bezwzglgdng
warto$é ludzkiego zycia, ktéra nie ma bezposredniego zwigzku z jego jako-
§cig. W medycynie postuluje uznawanie norm etycznych za decydujgce
w kwestiach problematycznych.

W wyktadzie ,,Nieptodnos¢ jako problem medyczny i etyczny” profesor
podkreslit fakt czastego zazywania $rodkéw antykoncepcyjnych (w tym hor-
monalnych) przez kobiety w wieku 24-29 lat, czyli wtedy, gdy ich ptodnos¢
jest najwiaksza. Z biologicznego punktu widzenia jest to najwtasciwszy mo-
ment do poczacia dziecka. Tymczasem wiele kobiet ten moment odklada
w czasie. W starszym wieku, oraz wskutek wczesniejszego dtugotrwatego sto-
sowania antykoncepcji, poczacie dziecka jest trudne. Wowczas wiele kobiet
klasyfikowanych jest jako bezptodne, cho¢ wcale tak nie jest; majg one jedynie
obnizong ptodnos¢ badz zaburzony cykl ptodnosci. Wtedy tez, po kilku nie-
udanych prébach poczacia dziecka, najprostszym rozwigzaniem wydaje sig by¢
zastosowanie metody sztucznego zaptodnienia in vitro. Czyni sig to zbyt po-
chopnie, definiujgc bezptodno$¢ jako niemozno$¢ poczacia dziecka po roku
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wspotzycia bez stosowania $rodkdw antykoncepcyjnych. Zdaniem profesora
jest to okres zbyt krétki do stwierdzenia nieptodnosci.

Ponadto zburzyé¢ nalezy mit traktujacy in vitro jako sposob leczenia bezptod-
nosci. Profesor proponuje, jako alternatywa moralnie godziwa, ajednoczesnie sku-
teczng, metodg NaProTechnology, opierajaca sig na wspomaganiu naturalnego
cyklu. Skuteczno$¢ dotyczaca poczacia dziecka dla in vitro wynosi 20-30%,
podczas gdy skuteczno$¢ w przypadku NaProTechnology dochodzi do 80%.

Profesor podkreslit réwniez niekomfortowg sytuacjg ginekologéw kato-
lickich. W Polsce jedynie niewielka ich grupa (okoto 30 o0s6b) jest zrzeszona.
W niektdrych krajach $wiata zachodniego lekarz ginekolog nie ma mozliwosci
»Sprzeciwu sumienia”, czyli nie moze odmoéwi¢ aborcji na zadanie, ani np.
pokazania zdjgcia ultrasonograficznego nienarodzonego dziecka matce, ktora
chce dokonac aborcji. Rdwniez w Polsce zdarzajg sig takie sytuacje, ze lekarz
napotyka na trudno$ci w wykonywaniu swojego zawodu zgodnie z wiasnym
sumieniem. Czasto bowiem zasady przyjagte w sumieniu badz etyka zawodowa
stojg w sprzecznosci z obowigzujagcym prawem stanowionym.

Mgr Maria Srodori wygtosita referat ,, Troska o matzonkéw nieptodnych
w ramach MaterCare International”. Opowiedziata zebranym o warsztatach
organizowanych w Niepokalanowie dla osob przezywajacych trudnosci zwig-
zane z poczaciem dziecka. Podczas warsztatéw o charakterze rekolekcji analizie
poddawany jest powyzszy problem z biologicznego, medycznego, psycholo-
gicznego i etycznego punktu widzenia.

Przedstawicielka MaterCare International krytycznie odniosta sig do
sztucznych sposobdw reprodukcji. Za pierwszg ofiarg metody in vitro uznata
mazczyzng, ktdry musi dokonaé samogwattu w celu uzyskania silnego pobu-
dzenia i oddania probki nasienia do laboratorium. Przerwany zostaje wowczas
proces, w ktérym jego ptodno$é miata by¢ wytacznym darem dla jego zony.
Wyltgczenie tego elementu poza kontekst aktu matzenskiego jest tragedig wielu
mazczyzn, cho¢ nie zawsze sg oni tego $wiadomi, poniewaz przy in vitro
wmawia sig ludziom, ze cel uswigca $rodki.

M. Srodon stwierdzita, ze w kwestii bezptodnosci i jej leczenia niezwykle
istotna jest jedno$¢ migdzy matzonkami, ich szacunek do siebie oraz wsparcie
duchowe i psychologiczne ze strony specjalistow czy duszpasterzy. Matzonko-
wie borykajacy sig z tym problemem wymagajg pomocy w dojsciu do poczacia
dziecka na drodze naturalnej. Moze to by¢ proces diugotrwaty, ale owocny w
wielu ptaszczyznach ich wspdlnego zycia. Fachowe leczenie przyczyn nie-
ptodnosci musi by¢ potagczone z uznaniem godnosci osoby ludzkiej, jej natural-
nej ptodnosci i prymatu zasad etycznych.

Prelegentka opowiedziata sig za tym, by kwestie ptodnosci i seksualnosci
nie byly regulowane przez przepisy prawa stanowionego (np. konstytucje),
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poniewaz to otwiera furtkg do sankcjonowania decyzji niemoralnych i anty-
ludzkich.

Dr Piotr Klimas, uczen prof. Chazana, pierwszy polski lekarz naprotechno-
log, w wystapieniu ,,NaProTechnology a nieptodnos¢. Aspekty medyczne” roz-
winat temat nowatorskiej metody leczenia nieptodnosci. Stwierdzit, ze o bez-
ptodnosci mozna mowi¢ dopiero po dwdch latach regularnego wspoétzycia bez
stosowania antykoncepcji (jest to réwniez definicja WHO). Przypomniat
o istnieniu metod Billingsa i Creightona, ktére polegajg na naturalnym rozpo-
znawaniu ptodnosci u kobiety i stanowig punkt wyjsScia dla metody NaPro-
Technology. System naturalnego rozpoznawania ptodnosci moze by¢ stosowa-
ny do zaplanowania momentu poczecia badz jego odtozenia. NaProTechnology
jest nie tylko metoda, ale i pewnym sposobem mysSlenia, uwzgledniajgcym
etyczne aspekty ludzkiej ptodnosci, i wspierajgcym naturalng rozrodczos¢. Jej
celem jest odpowiednie zdiagnozowanie osoby starajacej sie o dziecko, a na-
stepnie wyleczenie przyczyn uniemozliwiajacych jego poczecie.

Dr Klimas rozprawit sie z mitem, méwigcym o tym, ze nieptodnos¢ jest
chorobg (tak jest najczesciej klasyfikowana), tymczasem jest ona objawem
zespotu wystepujacych zaburzen. NaProTechnology, w odr6znieniu od trady-
cyjnej ginekologii, wychodzi z zatozenia, ze bezptodnos$¢ sama w sobie nie jest
choroba, lecz objawem nieprawidtowosci w organizmie kobiety lub mezczy-
zny. Zatem nalezy rozpozna¢ dang dysfunkcje, wyleczy¢ jg i tym samym po-
mac parze matzenskiej w poczeciu drogg naturalng ich wiasnego dziecka.

Metoda in vitro, ktora jest ,,pojsciem na skroty”, nie leczy bezptodnosci,
nie mozna dzieki niej postawi¢ diagnozy ani zdefiniowa¢ przyczyny, jest to
szybkie ,,poczecie” nowego cztowieka na szklanej ptytce. Metoda ta nie elimi-
nuje problemu bezptodnosci, jest sprzeczna z naturg cztowieka, rozmnazajgce-
go sie poprzez wspotzycie seksualne, zjednoczenie dwoch ciat i dwédch komo-
rek rozrodczych.

NaProTechnology to nie sposdb na zastgpienie aktu matzenskiego proce-
durami sztucznego rozrodu. Tu wspbtzycie mezczyzny i kobiety ma doprowa-
dzi¢ do poczecia. W tym procesie ogromne znaczenie ma nie tylko leczenie
farmakologiczne czy chirurgiczne, ale przede wszystkim naturalny potencjat
rozrodczy kobiety i mezczyzny oraz eliminacja elementéw szkodzacych ptod-
nosci. NaProTechnology diagnozuje i leczy przyczyny nieptodnosci, uwzgled-
niajac naturalne mechanizmy ptodnosci. Zwraca sie tu szczegdlng uwage na
przebieg cyklu ptodnosci oraz na zapobieganie ewentualnym problemom
w przysztosci, takim jak poronienie czy wczesniactwo.

Ostatni prelegent seminarium, ks. prof. Jarostaw Kupczak, rozpoczat
swoj wyktad ,,Pomoc parom nieptodnym w Swietle teologii ciata” od stwier-
dzenia, ze techniczna mozliwo$¢ ,,poczecia cztowieka na szkle” nie oznacza,
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ze cztowiekowi wolno to robi¢. W tym wypadku, a takze w wypadku zamraza-
nia ludzkich zarodkow to, co mozliwe technicznie, nie oznacza, ze jest godzi-
we moralnie. Cztowiek stworzony zostat na obraz i podobieristwo Boga i to go
radykalnie odréznia od pozostatych stworzen. U poczatku kazdej istoty ludz-
Kiej jest stwdrczy akt Bozy, w ktéry rozmnazanie ludzkie wpisuje sig na zasa-
dzie wspotpracy. Tutaj z kolei niezwykle wazny jest moment poczacia, ktdre
winno odbywac sig na sposob ludzki, a miejscem wytgcznym do przekazywa-
nia zycia powinno by¢ matzenstwo mazczyzny i kobiety. Sposéb i miejsce
poczacia osoby ludzkiej definiuje jg na cate zycie.

Sztuczna reprodukcja zaktada kontrolg nad narodzinami cztowieka, zatem
wchodzi w prerogatywy Stworcy. Cztowiek, badacy wynikiem pracy w labora-
torium, przestaje by¢ darem, lecz zostaje potraktowany jako produkt. Poczacie
zgodne z naturg ludzka, w naturalnym akcie seksualnym jest owocem transcen-
dencji i wyrazem otwarcia na transcendencja. Przy metodzie wspomaganego
rozrodu in vitro mamy do czynienia z produkcjg istoty ludzkiej. Techniki
wspomaganej reprodukcji sgjednoznacznie negatywnie oceniane przez Magi-
sterium Kosciota Katolickiego (por. Instrukcja Donum vitae z 1987 r. oraz
Dignitas personae 2008 r.).

Wypowiedzi prelegentdw wywotaty zywe zainteresowanie stuchaczy,
wyrazone w licznych pytaniach i dopowiedzeniach. Dyskusja dotyczyta przede
wszystkim regulacji prawnych kwestii bioetycznych. Zastanawiano sig, czy
problemy takie, jak zaptodnienie in vitro winny by¢ w ogole regulowane przez
prawo stanowione, ajesli tak, to w jakim zakresie. Za gtdbwny wniosek semina-
rium mozna uzna¢ zdanie zawarte w jego tytule - juz jednak bez znaku zapyta-
nia: naprotechnologia jest skuteczng i moralnie godziwa alternatywg dla
sztucznej reprodukcji.

Krzysztof Guzek

Sprawozdanie z IX Dni Interdyscyplinarnych Wydziatu Teologii
UWM pt. ,,Naprogu zycia. Teoria ewolucji wobec wiary chrzescijan”

W Bibliotece Gtdwnej Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olszty-
nie 16-17 pazdziernika 2008 r. odbyfa sie dziewigta konferencja naukowa
z serii dorocznych Dni Interdyscyplinarnych Wydziatu Teologii Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie zatytutowana: ,,Na progu zycia. Teoria
ewolucji wobec wiary chrze$cijan. W 150-lecie ogtoszenia teorii ewolucji bio-
logicznej Karola Darwina”. Zorganizowano jg we wspotpracy srodowiska bio-



