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Termin ,,mowa ciata” znalazt swojg droga do teologii z psychologii beha-
wioralnej, ukazujacej ukryte znaczenie gestow i zachowan, czasto nieSwiado-
mie lub nie do konca $wiadomie czynionych. W kragi teologii wprowadzit go
Jan Pawet Il w swoim cyklu katechez Srodowych poswigconych ludzkiej ptcio-
wosci. Ze wzgladu zapewne na tematykg katechez, Papiez ograniczyt oméwie-
nie ,,mowy ciata” do kwestii aktu matzenskiego, sporadycznie tylko sugerujac,
ze moze mie€¢ ono znacznie szerszy zakresl

Niniejsze opracowanie ma za cel ukazanie teologicznego wymiaru mowy
ciata w catym jej bogactwie. Poniewaz analizy prowadzone przez Jana Pawia Il
odnoszg sig niemal wylgcznie do matzeAstwa i szczeg6lnej sytuacji, jaka jest
akt matzenski, zostanie podjata tu préba rozszerzenia interpretacji teologicznej
mowy ciata takze na inne sytuacje i okolicznosci.

Zagadnienia zostang przeanalizowane w kilku etapach. Najpierw badzie
ukazane szerokie i waskie znaczenie terminu ,,mowa ciata”. Nastgpnie podjate
badzie zagadnienie obecnosci prawdy i klamstwa w mowie ciata. Pozwoli to na
dokonanie teologicznomoralnej interpretacji znakow i gestow badacych ele-
mentami mowy ciata.

Komunikacja niewerbalna stanowi niezwykle istotny element relacyjnego
wymiaru ludzkiej osoby. Wedtug niektérych badan, ponad potowa przekazy-

1 Por. Ch. West, Theology of the Body Explained. A Commentary on John Paul IS, Gospel of
the Body ”, Boston 2003, s. 384-385.
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wanych informacji ma charakter niewerbalny, wedtug innych badaczy ten wy-
miar jest jeszcze wigkszy, siegajac nawet 65%2. Poniewaz wiekszo$¢ wykony-
wanych gestdbw ma charakter automatyczny i bezrefleksyjny - niezaleznie, czy
swoje zrodto ma w kulturowym czy biologicznym podtozu - psychologowie
twierdza, ze niewielka jest szansa na catkowitg kontrole nad mowa ciata
i Swiadome jej zafatszowanie oraz zaktamanie przekazu3. Uzywana przez nich
definicja klamstwa sprowadza sie wytgcznie do kwestii zgodnosci mysli i prze-
konan osoby z formutowang przez nig wypowiedzia. Definicja ta pomija catko-
wicie problem wewnetrznej prawdy o cztowieku ijego czynach. Innymi stowy,
z teologicznego punktu widzenia, czyn moze by¢ klamstwem nie z racji
sprzecznos$ci pomiedzy gestem a przekonaniami nadawcy, ale z racji rozdarcia
pomiedzy czynem a obiektywnym porzadkiem wartosci. Cztowiek moze swo-
im ciatem komunikowac siebie, swoje nastawienie i przekonania, nie zdajgc
sobie nawet sprawy, ze sprzeciwia sie prawdzie o sobie i o relacji z druga
0soba.

Szczeg6lnym polem, na ktérym mozna zaobserwowacé to napiecie, jest
ludzka seksualno$¢. Cziowiek jest istotg seksualng, tzn. jest mezczyzng albo
kobietagd. W swej fundamentalnej strukturze jest bytem osobowym, zdolnym
i wezwanym do komunikacji, dialogu z innymi. ,,Poprzez wszystkie gesty
i reakcje, poprzez caty wzajemnie sie warunkujacy dynamizm napiecia i zaspo-
kojenia, ktdrego bezposrednim zroditem jest ciato w swojej meskosci i kobieco-
§ci, ciato w swej akcji i interakcji — poprzez to wszystko »mdéwi« cztowiek:
osoba. [...] | wkasnie na poziomie tej »mowy ciata«, ktdrajest czyms wiecej niz
sama tylko reaktywnos¢ seksualna, i ktdra jako autentyczna mowa oséb podle-
ga wymogom prawdy, tzn. obiektywnym normom moralnym, wypowiadajg
siebie wzajemnie. Wypowiadajg za$ petniej i giebiej anizeli na to pozwala sam
somatyczny wymiar meskos$ci i kobiecosci: wypowiadajg siebie na miare ca-
tej prawdy o osobie”5. Amerykanski teolog moralista Christopher West za-
znacza, ze ,.ciata matzonkéw bedga [...] przemawia¢ za i w imieniu kazdego
z nich - w imieniu i z autorytetem kazdego ze wspoOtmatzonkéw. W ten

2 Por. A. Pease. Jezyk ciata, jak czyta¢ mysli ludzi z ich gestow, thum. E. Wiekiera, Krakéw 1996,
s. 11-12.

3 A. Pease, Jezyk ciata, s. 21-22. Szeroko problem podejmuje A.J. Bierach, Za maska cztowiek.
Czy mozna oszukiwac postugujac siejezykiem ciata?, Wroctaw 1996.

4 Niekiedy w mediach pojawiaja sie teorie méwigce o ludziach aseksualnych (w sensie niezainte-
resowanych aktywnoscig seksualng), przywotuje sie réwniez wypadki transseksualizmu oraz hermafro-
dytyzmu jako dowody na niewystarczalno$¢ prostego podziatu na mezczyzn i kobiety. Stad préby
wprowadzenia podziatu wykraczajacego poza to klasyczne rozréznienie wydajg sie przejawem tworze-
nia teorii stuzacych usprawiedliwieniu proceséw relatywizujagcych normy prawa naturalnego.

5 Jan Pawet Il, Katecheza Cojest prawdziwym dobrem cztowieka (ujecie teologiczne), z 22 VIII
1984, nr 4. Wszystkie cytaty z katechez Jana Pawta Il pochodzg z wydanego na ptycie CD zbioru:
Nauczanie Kosciota katolickiego, Krakéw 2003.
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sposOb, poprzez mowag ich ciat, maz i zona bedg prowadzili swoj dialog, zgod-
nie ze swoim matzenskim powotaniem. Bedg ustawicznie i wspdlnie mowié
0 swoim zaangazowaniu w przymierze matzenskie (lub o braku tego zaangazo-
wania)”6.

Obie wypowiedzi podkreslajg personalistyczny - a nie tylko behawioral-
ny - charakter mowy ciafa. ,,Ciato ludzkie jest nie tylko somatycznym podto-
zem reakcji o charakterze seksualnym, ale jest rownocze$nie $rodkiem wyrazu
dla catego cztowieka, dla osoby, ktora przez »mowe ciatax wypowiada sie-
bie”7. Z jednej strony zatem gesty i znaki, jakimi cztowiek-osoba wypowiada
siebie, sg naznaczone jego/jej strukturg cielesng. Sgwyrazem przezywania sie-
bie i swojej seksualnosci oraz sposobem komunikacji potrzeb i pragnien. Jed-
noczesnie jednak, na mocy zakorzenienia w strukturze osobowej cztowieczego
bytu, pozwalajg na wejscie w Swiadomie i dobrowolnie realizowany dialog
pomiedzy ludzmi.

Uznanie mowy ciata za forme komunikacji miedzy osobami pozwala do-
strzec wezwanie do odpowiedzialno$ci za to, w jaki sposob znaki i gesty jezy-
ka ciata bedg odebrane przez partnera w dialogu. O ile trudno jest przyjaé¢ na
siebie petng odpowiedzialno$¢ za to, w jaki sposob jest sie rozumianym, o tyle
postawa odpowiedzialno$ci domaga sie od kazdego wysitku takiego formuto-
wania swoich wypowiedzi, by ograniczy¢ do minimum niebezpieczenstwo
btednej interpretacji. Dotyczy to réwniez mowy ciala, tym bardziej ze czesto
jest ona naznaczona - przynajmniej w jakim$ stopniu - kontekstem ludzkiej
seksualnosci8.

Personalistyczna interpretacja mowy ciala, jak zaznacza West, pozwala
zauwazyc, ze nie zawsze znaki i gesty wyrazajg prawde o relacji istniejacej
pomiedzy ludzmi9. Usmiechy i usciski, bedace znakami otwartosci i przyjazni,
nierzadko kryja w sobie podstep i zdrade. Najbardziej powszechnie ten rodzaj
zaktamania i hipokryzji widoczny jest w Swiecie polityki. Takze wérdd wspot-
pracownikéw w zaktadzie pracy - nade wszystko w relacjach pomiedzy praco-
dawcami a podlegtymi im pracownikami - dajg sie zauwazy¢ proby ukrycia
rzeczywistych odniesien w przyjaznych gestach mowy ciata. O ile trudno wi-
ni¢ ludzi za taka forme obrony swojego miejsca pracy, o tyle sytuacje takie
dowodza, jak trudno w dzisiejszym $wiecie o klimat rzeczywistego zaufania.

Psychologia zwraca uwage, ze wiele postaw i zachowan moze by¢ nosni-
kiem komunikatéw istotnych dla ksztattu relacji miedzyludzkich. Wiekszos$¢

6 Ch. West, Theology ofthe Body, s. 387.

7 Jan Pawet I, Katecheza Cojest prawdziwym dobrem cztowieka? (ujecie teologiczne), z 22 VIII
1984, nr 2.

8 Jan Pawet Il, Katecheza Czy wysitek tenjest mozliwy?, z 31 X 1984, nr 5.

9 Ch. West, Theology ofthe Body, s. 387-388.
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z nich nie niesie ze sobg kontekstu seksualnego, niemniej sprzyja¢ moze two-
rzeniu przyjaznej lub wrogiej atmosfery, a przez to moze budowac lub nisz-
czy¢ komunige osob. Otwarte i zamkniete postawy ciata, czynione gesty a na-
wet aranzacja wnetrz mieszkan i biur - wszystkie te czynniki mogg ludzi do
siebie zbliza¢ lub ich od siebie oddalac¢10.

W sferze odniesien seksualnych, znaki i gesty mowy ciala zdajg sie nie-
kiedy wykracza¢ poza rzeczywisty poziom wzajemnych odniesien, sprawiajgc
wrazenie, jakoby rzeczona relacja byta gtebszej i powazniejszej natury niz
w rzeczywistosci. Jest to proces analogiczny do jezyka werbalnego, w ktérym
réwniez mozliwe (i wcale nierzadkie) sg sytuacje, gdy dana wypowiedZ nie
odpowiada rzeczywistosci. Dlatego trzeba jednoznacznie powiedzieé, ze czy-
nione gestem, tonem i mimika flirty i zaloty osdb zwigzanych matzenstwem
- lub wobec takich 0s6b - naruszajg godno$¢ i powotanie tych osdb, nawet
jesli odbywaja sie za ich zgodall

Mowa ciafa, jak postrzega jg Jan Pawet Il, nie jest nigdy rzeczywistoscia
sama w sobie, ale odczytywac jg nalezy w catym kontekscie osoby - jej uwa-
runkowan wewnetrznych i zewnetrznych. ,,Chodzi o to, ze »ciato mdéwi« nie
tylko catym zewnetrznym wyrazem meskosSci i kobiecosci, ale takze ukrytymi
strukturami organizmu, reaktywnosci somatycznej i psychosomatycznej.
Wszystko to musi znalez¢ wiasciwe dla siebie miejsce w owym jezyku, jakim
prowadza swoj dialog matzonkowie jako osoby wezwane do zjednoczenia we-
dle »jednosci ciata«”12 Innymi stowy, prawda lub fatsz mowy ciata wynika ze
zgodnosci gestow i znakdéw zarébwno z wewnetrzng prawdg o danym cztowie-
ku, jak i prawda o jego sytuacji etycznej. W przypadku matzonkdéw, znaki
wzajemnej blisko$ci i oddania - a nade wszystko znak zjednoczenia w akcie
matzenskim - sag i majg by¢ wyrazem bliskosci os6b meza i zony, cho¢ jedno-
czesnie te blisko$¢ maja budowac i umacniac.

Swiadomos$é mozliwosci oddziatywania na innych moze niektérych
sktania¢ do podjecia préby manipulacji nimi w celu uzyskania wiasnych ko-
rzysci. Nie ma watpliwosci, ze manipulacja dokonywana jezykiem ciala jest
takim samym zlem, jak werbalne wprowadzanie ludzi w btgd. Nie oznacza to
jednak, ze kazde Swiadome wykorzystanie wiedzy na temat wptywu okreslo-
nych gestdw i zachowan jest od razu dziataniem niegodziwym. Przeciwnie,
Swiadome postugiwanie sie jezykiem ciata moze i powinno sprzyjac jak najpet-
niejszemu otwarciu sie na innych i tworzeniu klimatu wzajemnego zaufania.

10 Por. A. Pease, Jezyk ciata, s. 145-148.

11 Niekiedy takie dziatania sg okre$lane mianem molestowania seksualnego, niemniej termin ten
odnosi sie w zasadzie tylko do sytuacji, gdy swoista gra seksualna odbywa sie whrew woli jednej z osdb.
Zaktamanie relacji ma tymczasem miejsce takze wtedy, gdy obie strony w sposéb $wiadomy i wolny

uczestnicza w relacji, ktérej znaki wykraczaja poza rzeczywisty poziom ich wzajemnych odniesien.
12 Jan Pawet I, Katecheza Etyczne wartosci naturalnej regulacjipoczeé, z 51X 1984, nr 1
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Co wiecej, wiedza na temat jezyka ciala pozwala na uszanowanie potrzeb
i godnosci innych ludzi, a takze ochrone wiasnej intymnosci przed agresjg ze
strony otoczenia.

Co ciekawe, cztowiek-osoba nie tylko komunikuje sie poprzez swoje cia-
fo, ale réwniez - w pewnym wymiarze - poprzez to ciato komunikuje sie sam
ze sobg. Nierzadko zdarza sig, ze odkrywa w sobie opdr przed fizyczng blisko-
Scig ze strony innych ludzi, postrzegajac ja jako naruszenie sfery intymnoscil3
Moze to wskazywac¢ na wewnetrzne rany, wymagajace psychicznego lub ducho-
wego uzdrowienia, ale tez na podswiadome rozpoznanie agresywnego nasta-
wienia otoczenia. Personalistyczna interpretacja zagadnienia kaze postrzegac
potrzebe zachowania bezpiecznego dystansu jako wezwanie do uszanowania
intymnosci i podmiotowos$ci osoby. Jakkolwiek postulat tworzenia wspélnoty
domaga sie otwarcia ze strony wszystkich cztonkéw spotecznosci, komunia
staje sie mozliwa dopiero wtedy, gdy otwarcie to ma charakter catkowicie
dobrowolny.

Ta sama prawidtowos$¢ ma miejsce w relacji matzenskiej. Tu takze chodzi
o $wiadome i wolne budowanie komunii opartej nie tyle na bezwolnym poda-
zaniu za reakcjami ciata, co w Swiadomym wypowiedzeniu siebie poprzez
ciatlo. Bo chociaz mezczyzna i kobieta oddziatujg wzajemnie na siebie, wywo-
tujac reakcje zarbwno na poziomie somatycznym, jak i psychicznym, to wiasnie
poprzez reakcje swoich ciat moga rozpoznawac i kontrolowaé swoje wypowie-
dzi jako oséb - potwierdzajac procesy zachodzace w ciele lub tym procesom sie
sprzeciwiajac i w konsekwencji je wyttlumiajgc. Rozpoznajac w sobie reakcje
na drugg osobe, cztowiek moze w swoistym dialogu z wiasnym ciatem popro-
wadzi¢ jego wypowiedz nie tyle w narastajgcym podnieceniu seksualnym, co
W oczyszczonym z pozadania, gtebokim ,,wzruszeniu” drugg osoba, zachwyce-
niu nig, w catej jej wielowymiarowoscild.

Jan Pawet Il wyraZnie zaznacza, Ze jego zainteresowanie mowag ciata nie
ma na celu podporzadkowania etyki prawom biologii, ale jedynie lepszemu
zrozumieniu osoby, ktdéra w swej ztozonej strukturze jest rowniez cielesna.
»Caly wysitek zmierzajgcy do coraz bardziej precyzyjnego poznania owych
prawidtowosci biologicznych, ktére dochodzg do gtosu w zwigzku z ludzkim
rodzicielstwem, caty z kolei wysitek doradcéw, jak wreszcie samych zaintere-
sowanych matzonkdéw, nie zmierza do »biologizacji« mowy ciata (do »biolo-
gicznej etyki«, jak utrzymuja niektorzy), ale tylko i wytgcznie do zabezpiecze-
nia bardziej integralnej prawdy tej mowy ciala, jakg w sposéb dojrzaty maja
rozmawiac ze sobg matzonkowie [...]" 15

13 Por. A. Pease, Jezyk ciata, s. 24-32.

14 Por. Jan Pawet I, Katecheza Czy wysitek tenjest mozliwy?, z 31 X 1984, nr 4.
15 Jan Pawet I, Katecheza Etyczne wartosci naturalnej regulacjipocze¢, z 5 IX 1984, nr 2.
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Koncentrujagc swoje zainteresowanie mowag ciata na teologicznej interpre-
tacji aktu matzenskiego, Jan Pawet Il ukazuje zjednoczenie matzonkdw jako
ostateczne i najpetniejsze wyznanie mitosci - catkowity, peiny i nieodwotalny
dar z siebie, gdyz ,,w chwili zawierania matzenstwa, postugujac sie odpowied-
nimi stowami i odczytujac odwieczng »mowe ciata«, mezczyzna i kobieta for-
mujg znak - znak niepowtarzalny, ktéry ma zarazem znaczenie perspektywicz-
ne: »az do Smierci«”16.

Nie jest przypadkiem, ze piszac o wspoétzyciu seksualnym, Jan Pawet Il
uzywa wylgcznie terminu ,,akt matzenski”. Zjednoczenie seksualne mezczyzny
i kobiety ma charakter petnej wzajemnej otwartosci i akceptacji. Jednoczesnie
nalezy zauwazyé, ze nie kazdy przypadek wspotzycia seksualnego da sie z tym
wymogiem pogodzi¢. Omawiajac sytuacje oséb niezwigzanych matzenstwem,
West stwierdza, ze ich relacja seksualna ma charakter tymczasowy, gdyz brak
jej nastawienia na dozgonng wierno$é. Jest tez zamknieta na zycie. W tej
sytuacji nie mozna mowic o rzetelnym przygotowaniu do zawarcia zwigzku,
ktéry ze swej natury jest nierozerwalny, opiera sie na wzajemnej wiernosci
i otwarciu na zycie. Zaklamanie wzajemnej relacji niweczy fundament trwato-
§ci matzenstwalr.

Mowa ciata w relacji oblubiefczej ma wyrazaé gteboka jedno$¢ pomie-
dzy matzonkami. Wiele znakoéw i gestow to jezyk specyficznie przynalezny
tylko matzenstwu, w szczeg6lnym ukierunkowaniu na zbudowanie zyciodajnej
komunii miedzy mezem i zong. W sytuacji, gdy mezczyzne i kobiete nie taczy
wiez maltzenska, te same gesty bytyby kltamstwem, gdyz nie odpowiadatyby
rzeczywistej relacji miedzy nimi. Im bardziej Swiadomie wykonywane bytyby
znaki witasciwe dla relacji oblubienfczej, tym powazniejszym bytyby wykrocze-
niem przeciw godnosci i powotaniu obojga. W tym kontekscie trzeba tez spoj-
rze¢ na kwestie stroju i zachowania, ktére mogga dziata¢ prowokujgco na inne
osoby, nawet mimo braku takiej intencji. Jezeli przyjmie sig, ze swoim ciatem
cztowiek mowi, to takie chciane (takze nie wprost) reakcje ze strony otoczenia
nalezy jednoznacznie ocenia¢ jako skutek, co prawda, uboczny, niemniej obar-
czony przynajmniej czeSciowa odpowiedzialnosScig moralng. Zatem sprawca
zacigga wine z powodu uczestnictwa w grzechu cudzym. Czlowiek jest bo-
wiem odpowiedzialny za kazde stowo, ktore wypowie, niezaleznie od tego, czy
wypowiada je za pomocg aparatu mowy, czy resztg swego ciata. Osoba zatem
odpowiada za prowokujacy stroj i zachowaniel8

16 Jan Pawet I, Katecheza Biore ciebie za meza, z 51 1983, nr 6.

17 Por. Ch. West, Good News about Sex and Marriage. Answers to Your Honest Questions about
Catholic Teaching. Cincinnati, OH 2004, s. 72-73.

18 Bardzo wazne jest, by uswiadomic¢ sobie, ze nie chodzi wytacznie o prowokacje o charakterze
seksualnym. Lekcewazace zachowanie i niedbaty str6j moga powodowaé nerwowe i gwattowne reakcje
ze strony ludzi, ktérzy poczuja sie dotknieci brakiem naleznego im szacunku.
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Niekiedy konsekwencje nawet niechcianej prowokacji mogg by¢ bardzo
powazne. Szczegdlng sytuacja jest uwiedzenie osoby, zwlaszcza takiej, ktéra
nie miata wczesniejszych doswiadczen seksualnych. Doswiadczenie pokazuje,
ze pamie¢ o doznaniach seksualnych (nade wszystko o pierwszych dozna-
niach), na trwate wpisuje sie w pamie¢ osoby i w znacznym stopniu warunkuje
sposob jej przezywania aktow seksualnych w przysztosci. Brak poczucia cat-
kowitego bezpieczenstwa, gwarantowanego przez swiadomos¢ wytgcznosci re-
lacji ijej nierozerwalnos$ci stwarza w psychice cztowieka szczeline, ktéra nie
pozwala mu na catkowite powierzenie siebie drugiej osobie. Ponadto nawet
jesli akt wspotzycia wydaje sie by¢ przezywany psychologicznie z petng satys-
fakcjg uczestniczacych w niej os6b, to mowa ich ciat wyraza co innego, niz
natura aktu przez te ciata spetnianego: ciata pokazujg catkowite oddanie, ktore-
go z zatozenia o0séb podejmujacych wspotzycie poza matzenstwem by¢ nie
mozel9.

Odnoszac sie do tej wiasnie sytuacji Jan Pawet Il stwierdza, ze ,jesli
cztowiek - mezczyzna i kobieta - w malzenstwie (a posrednio takze we
wszystkich zakresach wzajemnych obcowan) nadaje swojemu postepowaniu
znaczenie zgodne z podstawowg prawdg mowy ciata, wowczas sam takze »jest
w prawdzie«. W przeciwnym razie dopuszcza sie nieprawdy: zaklamuje mowe
ciata. Co wiecej: w stowach tych [przysiegi matzenskiej - P.K.] zostaje po-
twierdzona zasadnicza »prawda« mowy ciata - zostaje tez (przynajmniej po-
Srednio, implicite) wykluczona zasadnicza »nieprawda«: »fatsz« mowy ciata.
Ciato bowiem mowi prawde »mitoScia, wiernosciag i uczciwos$cig matzenska«
- tak jak nieprawde, czyli fatsz, wyraza tym wszystkim, co jest zaprzeczeniem
mitosci, wiernosci i uczciwosci matzenskiej”20. Istotne jest tu rozréznienie we-
wnetrznego znaczenia podejmowanych aktdéw, a nie tylko przy$wiecajgcej im
intencji. Postanowienie zasSlubin w blizszej lub dalszej przysztosci nie jest
w stanie uczyni¢ cudzotdstwa aktem matzenskim, poniewaz matzeAstwo jesz-
cze nie zaistniato; podobnie postanowienie zmiany stanu rzeczy nie uczyni
ktamstwa prawdg. May stwierdza jednoznacznie: ,,Nierozerwalno$¢ matzen-
stwa ma podtoze ontologiczne, gdyz jest zakorzeniona w samej naturze mez-
czyzny i kobiety, w ich dokonanym w sposéb wolny wyborze przyjecia tozsa-

19 May méwi wprost, ze - wbrew powszechnym opiniom - ,,niezamezni mezczyzni i kobiety nie
majg prawa tworzenia nowego zycia poprzez akt wspotzycia seksualnego, po prostu dlatego, ze sami,
poprzez wiasny wolny wybor, nie uzdolnili sie do tego, by otrzymac¢ takie zycie w mitosci, obdarzy¢ je
opieka i wychowaé w mitosci i stuzbie Bogu; nie uzdolnili siebie do wspétpracy z Bogiem w zrodzeniu
nowych o0s6b ludzkich zgodnie z prawami wpisanymi w samg ich nature jako mezczyzn i kobiet.
Podobnie niezamezni mezczyzni i kobiety nie majg »prawa« do wspotzycia. Nie majg tego prawa, gdyz
odmoéwili, przez swoj wiasny wolny wybor, by nawzajem respektowac siebie jako osoby niezamienialne
i niezastepowalne w ich dobrowolnie wybranym akcie wspétzycia”. W.E May. Marriage. The Rock on

Which the Family is Built, San Francisco 1995, s. 70.
20 Jan Pawet Il, Katecheza Profetyczny charakter przysiegi matzenskiej, z 19 1 1983, nr 1
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mos$ci meza i zony, 0s6b niezamienialnych i niezastepowalnych dla siebie
nawzajem”2L

Wymog prawdy w dialogu miedzyosobowym ma zastosowanie do mowy
ciala nie tylko w odniesieniu do rozréznienia pomiedzy wspdtzyciem w mat-
zenstwie i poza nim. Takze wewnatrz matzefstwa zachodzi wymég uszanowa-
nia i wypowiedzenia prawdy w dialogu prowadzonym jezykiem ludzkiego
ciata. Tak wiec akt matzenski, jeSli ma by¢ prawdziwym wypowiedzeniem
mito$ci, ma z niej sie rodzi¢ i ku petni komunii prowadzié, tworzac $rodowisko
przyjazne i otwarte na nowe zycie. ,, Akt matzenski - podkresla Jan Pawet Il
- jest takze »znakiem mitoSci«, ale »znakiem mitoSci« szczegdélnym: gdyz ma
rébwnoczesnie znaczenie potencjalnie rodzicielskie. A wiec: stuzy takze wyra-
zeniu zjednoczenia osobowego, ale nie stuzy tylko wyrazeniu tego zjednocze-
nia”22. Dlatego zaréwno stosowanie antykoncepcji sztucznej (ze wzgledu na
Srodek i cel), jak i nieusprawiedliwione wykorzystanie naturalnego rytmu
ptodnosci kobiety w celu wykluczenia potomstwa stanowi zaktamanie dialogu
mitosci, ktérego wyrazem jest zjednoczenie matzonkéw we wspotzyciu i inne
znaki mitosci mniejszej rangi. Tak objawia sie prawda o naturze ,,aktu matzen-
skiego w $wiadomosci i woli obojga matzonkdw, ktdrzy w tym »znaku mitoSci«
(przy uwzglednieniu okolicznosci zewnetrznych i wewnetrznych, w szczegdl-
nosci biologicznych) wypowiadajg swojg dojrzatg gotowos$é macierzynstwa
i ojcostwa”23.

Odnoszac sie do kwestii wewnetrznej ptodnosci aktu matzenskiego - za-
rowno w wymiarze cielesnym, jak i duchowym - trzeba za May’em powie-
dzie¢, ze ,,jezeli zabraknie klimatu ptodnej mitosci, jezeli matzonkowie skupig
sie tylko na tym, by samemu doznawac przyjemnosci (tylko braé), akt seksual-
ny przestaje by¢ aktem matzenskim - znakiem ptodnej mitoSci oblubienczej,
a staje sie cudzotéstwem”24. Mdwigc wprost, zjednoczenie cial ma wyrazac
zjednoczenie 0s6b i szeroko rozumiang komplementarnos¢ pici2s, gdyz ,,po-

21 W. E. May, Marriage, s. 21-22.

22 Jan Pawet Il, Katecheza Cnota wstrzemiezliwosci, z 24 X 1984, nr 6.

23 Jan Pawet Il, Katecheza Duchowo$¢é matzeniska, z 21 XI 1984, nr 2. Warto zwréci¢ uwage, ze
w dalszej czesdci tej katechezy Jan Pawet Il wskazuje na skutki uszanowania wewnetrznej prawdy o tym
znaku mitosci, jakim jest matzenskie zjednoczenie. ,,Dar czci przyczynia sie do tego, ze akt matzenski
nie zostaje pomniejszony i sptycony w catoksztatcie matzefiskiego obcowania - ze nie doznaje »spo-
wszednienia«, ze wyraza sie w nim stosowna petnia tresci osobowych i etycznych. A takze tresci
religijnych: wzglad na majestat Stworcy, ktéry jest jedynym i ostatecznym zrodtem zycia, wzglad na
oblubiefczg mito$¢ Odkupiciela” (nr 3).

24 P. Kieniewicz, Williama May’a wizja wspo6lnoty matzenskiej na tle nauczania Jana Pawia I,
w: J. Nagorny, K. Jezyna (red.), Cztowiek - mito$¢ - rodzina. Humanae vitae po 30 latach, Lublin 1999,
s. 371-372. Autor odwotuje sie w tym miejscu do dwdch pozycji: W.E. May, Marriage, s. 28;
W. Péttawska, Czystosc¢jako zadanie wychowawcze, Ethos 3 (1998), s. 232.

25 Por. Jan Pawet Il, Katecheza Encyklika Humanae vitae odczytana w $wietle dotychczasowych
rozwazan, z 11 VII 1984, nr 5-6.
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przez »znaki mitosci« matzonkowie pomagajg sobie wzajemnie trwaé w zjed-
noczeniu, a rbwnoczesnie »znaki« te zabezpieczajg w kazdym z osobna 6w
»pokdj glebi«, ktory jest jakby wewnetrznym rezonansem czystosci, kierowa-
nej darem czci”26.

Teologiczne odczytanie mowy ciata prowadzi do jednoznacznego odrzu-
cenia wszelkich dziatan, ktore - nawet wtedy, gdy sa podejmowane wewnatrz
wspolnoty matzenskiej - zaktamujg mowe ciata wpisang w integralnos$¢ aktu
matzenskiego. Chociaz bowiem necking i petting mogg by¢ wyrazem bliskosci
i (psychologicznie rozumianej) mitosci, wyrazajg one relacje, ktora rozna jest
od wewnetrznego znaczenia aktu matzenskiego. Mozna powiedzie¢, ze sg wy-
powiedzeniem niepetnej prawdy o matzenskiej mitosci. ,,Jesli tej prawdy brak,
woéwczas nie mozna tez mowi¢ ani o prawdzie posiadania siebie, ani tez
0 prawdzie wzajemnego oddania i przyjecia siebie przez osoby”27. To samo
zaktamanie jest podstawg argumentu wskazujgcego na niegodziwos$¢ antykon-
cepcji z punktu widzenia prawdy o naturze aktu matzenskiego.

Ogromnie wazne jest, by kwestie teologicznej interpretacji mowy ciata
1 wynikajgcych stad konsekwencji postrzegaé w kluczu wyzwalajgcej mocy
prawdy, a nie jako naktadanie kolejnych wiezow ograniczajgcych ludzkag wol-
nos¢. Wiasnie bowiem odczytanie peinej prawdy o cztowieku, prawdy o we-
wnetrznym znaczeniu jego gestéw i czyndw, daje osobie mozliwos$¢ $wiado-
mego i wolnego wypowiedzenia siebie w dialogu mitosci. Papiez mocno pod-
kresla, ze pozadliwo$¢ ciala znieksztatca mowe ciata28. Jednocze$nie zwraca
uwage, ze ,,0 ile moce pozadliwosci usitujg oderwaé »mowe ciata« od tej
prawdy, czyli jg zafatszowaé, o tyle moc mitoSci umacnia jg w tej prawdzie na
nowo. W ten spos6b owocuje w niej tajemnica odkupienia ciata”29.

Postrzeganajako dar z siebie mito$¢ matzonkéw, przezywana i budowana
jest na wszystkich ptaszczyznach zycia matzenskiego. Dialog mitosci realizo-
wany jest zarbwno w wymiarze teologicznym, jak i ludzkim. Jan Pawet Il
w jednej z katechez, zwracajagc uwage na wpisanie znakdw mowy ciata
w rzeczywistos¢ teologiczng i eklezjalng, stwierdzit, ze ,,»wzajemne poddanie«
oznacza obopdlng troske o prawde »mowy ciatax - a »poddanie w bojazni
Chrystusowej« wskazuje takze na dar czci religijnej (dar Ducha Swietego)”30.
Oznacza to, ze gesty i znaki mowy ciata - podobnie, jak stowa - moga
i powinny stawac¢ sie modlitwg, przynajmniej w niektérych momentach, za-

26 Jan Pawet I, Katecheza Duchowo$¢ matzenska, z 21 X1 1984, nr 5.

27 Jan Pawet Il, Katecheza Co jest prawdziwym dobrem cztowieka? (ujecie teologiczne),
z22 VIl 1984, nr 7.

28 Por. Jan Pawet I, Katecheza Mito$¢ zaszczepiona w cztowieku pozadliwosci, z 10 X 1984, nr 4.

29 Ibidem.

30 Jan Pawet Il, Katecheza Cnota wstrzemiezliwosci, z 24 X 1984, nr 1
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wsze za$ respektujagc wpisane w ludzka nature Boze prawo3L Ostatecznie bo-
wiem mito$¢ matzenska swoje zrodto ma w Bogu, ktory jest mitoscig i jezyk
ciata, bedac wyrazem osoby, powinien by¢ jezykiem mitosci, ktéra w jedynej
Mitosci ma swoje zakorzenienie3

Wyznanie mitosci w jezyku mowy ciata okazuje sie zatem elementem
catego dialogu mitosci, ktory odbywa sie pomiedzy dwojgiem oséb. Papiez
z naciskiem podkre$la role, jaka odgrywa rozpoznanie osobowego charakteru
zaréwno osoby wiasnej, jak i partnera (meza lub zony) w tym dialogu33. Roz-
poznanie, ze ,ty” jest w przedziwny sposob odbiciem wiasnego ,,ja”, prowa-
dzi¢ ma poprzez wzajemng fascynacje, zachwyt i podziw, wypowiadane tak
werbalnie, jak i w mowie ciata ,,ku jednosci os6b, w szczeg6lny sposob kulmi-
nujgcej sie w akcie matzeAskim”34. Samo zjednoczenie matzonkéw ma by¢
jednak ustawicznie budowane ,przez codzienne »mate znaki mitosci«, ktére
stwarzajg klimat wzajemnego oddania, zaufania i bezpieczenstwa”35.

Ten wzajemny szacunek, ale i zachwyt nad drugg osobg, okazywany tak
stowem, jak i gestem, ukazuje, ze wewnetrznie uporzgdkowana mito$¢ staje sie
fundamentem czystosci. ,,Dla mezczyzny »siostra-oblubienica« jest panig swej
tajemnicy, podobnie jak »ogrdéd zamkniety« i »Zrodto zapieczetowane«. Od-
czytywana w prawdzie »mowa ciala« idzie w parze z odkryciem wewnetrznej
nietykalnosci osoby. A réwnoczesnie to wiasnie odkrycie wyraza witasciwg
glebie wzajemnej przynaleznosci oblubiencoéw - tego rodzgcego sie i rozwija-
jacego poczucia, ze nalezg do siebie”36. Odkryciem niezwyktym jest to, ze
istotg czystosci i wstrzemiezliwosci jest nie tyle unikanie pewnych gestow
i zachowan, co poddanie mowy ciata wymogom mitosci, ktéra nieustannie
szuka sposobdw okazania szacunku drugiej osobie. Rozpoznanie tej réznicy
pozwala podjg¢ dar czystosSci z wdzieczno$cig i zachwytem nad pieknem
i wartosScig drugiej osoby. Opanowanie pozadania staje sie wowczas jeszcze
jednym znakiem mitosci i formg daru z siebie, a nie dtawieniem naturalnych
pragnien i probg spychania ich na margines zycia3y.

3L Por. Jan Pawet II, Katecheza Wobecproby zycia i $mierci: Tobiasz i Sara, z 27 VI 1984, nr 3.

32 Por. Jan Pawet Il, Katecheza Jezyk mito$ci i ,,mowa ciata™, z 30 V 1984, nr 1

33 Por. ibidem.

34 Por. Jan Pawet Il, Katecheza Obraz mito$ci oblubieficzej w Pie$ni nad Pie$niami, z 23 V 1984,
" 4I35 Por. Jan Pawet Il, Katecheza Cnota wstrzemiezliwosci, z 24 X 1984, nr 6.

36 Jan Pawet I, Katecheza Jezyk mitosci i ,,mowa ciata", z 30 VV 1984, nr 4.

37 Por. Jan Pawet I, Katecheza Czy wysitek ten jest mozliwy, z 31 X 1984, nr 3. Por. réwniez
numer 6 w tej samej katechezie: ,,wstrzemiezliwo$¢, jako umiejetno$¢é sterowania »podnieceniem«
i »wzruszeniem« w sferze wzajemnego oddziatywania meskosci i kobiecosci, powinna spetic istotne
zadanie w utrzymaniu réwnowagi pomiedzy takim zjednoczeniem, w ktérym matzonkowie chcg wyrazié
sobie wzajemnie tylko swoja blisko$¢ i jednos¢ — a takim, w ktérym przyjmuja (bodaj posrednio)

odpowiedzialno$¢ rodzicielskg. Albowiem »podniecenie« i »wzruszenie« mogg przesadza¢ od strony
podmiotu o kierunku i charakterze wzajemnej »mowy ciatax. Podniecenie zasadniczo szuka ujscia
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Niektdrzy psychologowie, eksponujgc naturalno$¢ mowy ciata, zdajg sie
sugerowac jej pozaracjonalny charakter. Uwagi o niemoznosci stworzenia do-
skonatego ktamstwa w mowie ciala raczej to podejscie potwierdzajg. Niemniej
teologiczna interpretacja dialogu, jaki w mowie ciata zachodzi pomiedzy ludZzmi
- nade wszystko pomiedzy matzonkami - kaze to podejscie zrewidowac.

Realizowana w sposéb wolny i Swiadomy, a jednocze$nie poddana wy-
mogom prawdy mowa ciata, bedac sposobem wyrazania siebie przez osobe,
moze sie sta¢ narzedziem pomocnym w ksztattowaniu osobowosci i w budo-
waniu glebszych, mocniejszych relacji miedzyludzkich. Poniewaz nie jest
mozliwa petna kontrola nad czynionymi gestami i znakami, jawnos$¢ znakow
mowy ciata moze by¢ istotnym czynnikiem wspierajagcym droge wewnetrznej
przemiany, jesli wskazywataby one na stabosci i wady. Wola poddania swego
zycia wymogom Prawdy oraz refleksyjne spojrzenie na siebie i innych jest
w tym kontek$cie sprawg fundamentalng. Petne mitoSci wsparcie ze strony
innych ludzi - w maklzenstwie nade wszystko ze strony wspdimatzonka
- umozliwitoby wéwczas podjecie wysitku ku przemianie: nie tyle przez
sztuczne naginanie gestoéw do rozpoznanych wymagan, ile troske o zmianeg
wewnetrzng, za ktorg konsekwentnie i naturalnie pdjdg nowe gesty i znaki
mowy ciala.

DIE THEOLOGISCHE DIMENSION DER KORPERSPRACHE
IM KONTEXT DER LEHRE VON JOHANNES PAUL II.
(ZUSAMMENFASSUNG)

Die nicht verbale Kommunikation bildet ein wesentliches Element der relationalen Dimension
der menschlichen Person. GemaR einiger Untersuchungen hat uber die Halfte der ausgetauschten
Informationen einen nicht verbalen Charakter; einige schatzen den Prozentsatz dieser Kommunika-
tionsart auf 65%. Das Bewusstsein, auf diesem Weg auf andere Einfluss zu nehmen, kann zu
Manipulationsversuchen zugunsten des eigenen Nutzens verleiten. Es steht auRer Zweifel, dass die
Verwendung der Kdrpersprache denselben moralischen Kriterien untersteht, die sich auf den Spra-
chapparat beziehen. Lige und Manipulation muss man als innerlich schlechte Handlungen be-
zeichnen. Aufder anderen Seite kann und soll die bewusste Verwendung der Kdrpersprache jedoch
zur weiten Offnung gegeniber anderen und zur Bildung eines Klimas des Vertrauens beitragen.
Mehr noch, das Wissen um die Kdrpersprache ermdglicht es, die Bedurfnisse und die Wiirde der
anderen zu achten sowie ihre Intimitdt und Wirde vor der Aggression seitens der anderen zu
schitzen. Es ist wichtig, die Frage nach der theologischen Interpretation der Kdrpersprache und

w postaci zmystowo-cielesnego zaspokojenia, czyli zmierza do aktu matzenskiego, ktéry - w zaleznosci
od »cyklu biologicznego« - niesie w sobie mozliwo$¢ rodzicielstwa. Natomiast samo wzruszenie drugim
cztowiekiem jako osoba, réwniez wéwczas, gdy jest ono w swej emocjonalnej tresci uwarunkowane
kobieco$cig lub meskoscig tego »drugiego«, samo z siebie nie zmierza do aktu matzenskiego, lecz
zatrzymuje sie przy innych »znakach mitosci«, w ktérych wyraza sie znaczenie oblubiencze ciata, a nie
zawiera sie jego znaczenie (potencjalne) rodzicielskie”.
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der daraus resultierenden Konsequenzen in der Perspektive des befreienden Potentials der Wahrheit
zu sehen und nicht als eine neue Schranke, welche die menschliche Freiheit einengt. Es ist gerade
die Entzifferung der vollen Wahrheit tiber den Menschen, uber die innere Bedeutung seiner Gesten
und Handlungen, die es einer Person ermdglicht, sich selbst bewusst und frei im Dialog der Liebe
auszudrlcken. Die Kdrpersprache, vorausgesetzt sie wird bewusst und frei sowie nach den Vorausset-
zungen der Wabhrheit realisiert, kann zum Wachstum der Person und zur Gestaltung der tieferen und
starkeren zwischenmenschlichen Beziehungen beitragen.

THEOLOGICAL DIMENSION OF THE BODY LANGUAGE
IN THE TEACHING OF JOHN PAUL 1l
(SUMMARY)

Non-verbal communication constitutes an extremely important element of a relational di-
mension of the human person. According to some studies, more than a half of the information
provided has a non-verbal character, according to others that share of non-verbal part is still bigger,
even up to 65 percent. The awareness of the possibility to influence others can certainly also lead
to attempts of an abuse, in order to gain some benefits. There is no doubt that the use of the
language of the body proceeds alongside the same criteria as the use of the tongue and the other
articulation organs. Lies and abuse must be judged as morally vile. On the other hand, a conscious
usage of the body language can and should contribute to full openness to others and create
a climate of mutual confidence. What is more, the knowledge about the language of the body helps
to have respect for the human needs and dignity and protect own intimacy before the aggression
from the outer world. It is very important to theologically interpret the language of the body and its
consequences in the liberating light of the truth and not to use it in order to impose shackles
severely limiting human freedom. The appropriate perception of the full truth about the human
being, the truth about the meaning of his/her gestures and deeds, gives to people the possibility to
consciously and freely express themselves in the dialogue of love. The language of the body
realized freely and consciously, and at the same time in agreement with the truth, can become
a tool for shaping personality and deep and strong interpersonal relations.



