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Instytucja matzenstwa i rodziny przezywa obecnie wielki kryzys, co m.in.
znajduje wyraz w danych statystycznych reprezentowanych rokrocznie przez
GUS. | tak liczba rozwoddw w Polsce zwigkszyta sie z 42,8 tys. w roku 2000
do 61,3 tys. w roku 20101 Oznacza to wzrost 0 43% na przestrzeni zaledwie
dziesieciu lat.

Najczestszymi przyczynami rozwoddéw w Polsce (dane opublikowane
przez GUS w roku 2008), byty: niezgodno$¢ charakteréw (33,3%), niedocho-
wanie wiernosci (25,3%), naduzywanie alkoholu (21,7%), nieporozumienia na
tle finansowym (7,1%) i naganny stosunek do cztonkéw rodziny (6%)2. Z kolei
dane uzyskane przez portal ,,Pomoc prawna - porady prawne online”, na pod-
stawie ankiety przeprowadzonej wsrdd internautow ujawnity, ze gtownymi
przyczynami rozwodéw w Polsce w roku 2010 byty: niezgodno$¢ charakteréw
(45%), naduzywanie alkoholu (21%), zdrada matzeriska (17%), konflikty doty-
czgce pieniedzy (5%) i przemoc (4%)3.

Adres/Addresse/Anschrift: ks. dr Cezary Opalach, Katedra Filozofii i Antropologii, Uniwersytet War-
minsko-Mazurski w Olsztynie, ul. Hozjusza 15, 11-041 Olsztyn, e-mail: cezary.opalach@uwm.edu.pl

1 Gléwny Urzad Statystyczny, Maly rocznik statystyczny Polski 2011, w: http://www.stat.gov.pl/
cps/rde/xber/gus/PUBL_oz_maly_rocznik_statystyczny_2011.pdf (4 X 2011).

2 Gioéwny Urzad Statystyczny, Rocznik demograficzny 2009, Warszawa 2010, s. 241.

3 Jakie sg przyczyny rozwodéw?, w: http://www.prawnik-nline.eu/porady/rodzinne/przyczy-
ny_rozwodow_statystyka.html (4 X 2011).
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Na podstawie powyzszego zestawienia mozna przyjaé, ze przyczyny roz-
padu matzenstw wcigz sg takie same, zmienia si¢ jedynie - na przestrzeni lat
- ich obraz procentowy. Tak jest np. w odniesieniu do niezgodnos$ci charakte-
row. Odsetek tego zrédta w ciggu dwoch lat zwiekszyt sie ojedng trzecia.

Poszukujac wartosci, na ktérych powinno sie opiera¢ matzenstwo - na
zasadzie przeciwnosci - mozna wymieni¢: dojrzato$¢ osobowa, komunikacje,
umiejetno$¢ rozwigzywania konfliktéw, religijno$¢, rodzine pochodzenia i sa-
morozwoj.

Pierwszym czynnikiem, ktory w istotny sposob przyczynia sie do trwato-
Sci malzenstwa, jest dojrzato$¢ osobowa meza i zony. Wydajg sie to potwier-
dza¢ zaprezentowane wczesniej statystki. Co prawda, nie zwierajg one katego-
rii braku dojrzatej osobowosci, ale zawierajg za to okre$lenie niezgodnosci
charakterow, co w potocznym rozumieniu oznacza to samo. Na taki tok myslo-
wy pozwalajg wyniki badan przeprowadzonych przez Marig Beczkiewicz, kt6-
ra pytata doroste dzieci rozwiedzionych rodzicdw o przyczyny rozpadu mat-
zenstwa. Jako jeden z elementéw wymieniali oni niezgodno$é charakterdéw, na
ktorg sktadato sie negatywne nastawienie do wspétmatzonka, odmienne po-
stawy zyciowe, rézne podejscie do spraw bytowych i materialnych, odmien-
ne postrzeganie funkcji i celow matzenstwa oraz réznice dotyczace wycho-
wania dzieci4. To pozwala zaryzykowac stwierdzenie, ze pod pojeciem
réznicy charakteréw nalezy rozumie¢ odmienno$¢ osobowosci, jak rowniez
wszystkiego, co jest z nig zwigzane, czyli hierarchie potrzeb i wartosci, wizje
rol matzenskich, motywacje oraz umiejetnosci komunikacyjne i rozwigzywa-
nia konfliktow.

Psychologia dysponuje licznymi badaniami potwierdzajacymi, ze pewna
struktura osobowosci sprzyja poczuciu szczescia matzenskiego, a pewna pro-
wadzi do niezadowolenia z matzenstwa, co moze skutkowa¢ jego rozpadem.
Kwestie te na gruncie polskim badata m.in. Maria Braun-Gatkowska. Stwier-
dzita ona, ze matzonkéw niezadowolonych ze swego matzenstwa wyréznia
pewien rys osobowo$ciowy: mniejsza uczuciowos¢, mniejsza refleksyjnosé
i empatia, bardziej sztywne i stereotypowe myslenie, wzmozona lub ograniczo-
na aktywno$¢ w sytuacjach lekowych. Natomiast matzonkowie zadowoleni
z malzenstwa przejawiaja: szerokie zainteresowania, duza umiejetnos¢ reflek-
sji, wysoki poziom twdrczosci i aktywnosci, cechuje ich takze bogata wy-
obraznia, lepsza zdolno$¢ syntezy oraz wyzszy poziom inteligencji. W efekcie
funkcjonowanie tych oséb jest bardziej przemyslane i kierowane niz matzon-

4 M. Beczkiewicz, Retrospektywny obraz rozpadu rodziny w oczach dorostych dzieci, w: W. Mu-
szynhski, E. Sikora (red.), Matzenstwo i rodzina w ponowoczesnosci. Szanse - zagrozenia - patologie,
Torur 2008, s. 334.
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koéw niezadowolonych ze swego zwigzku, gdyz w mniejszym stopniu ulegaja
impulsom oraz bardziej sie wczuwajg w Swiat emocjonalny partnerab.

Strukturg osobowos$ci matzonkéw zadowolonych i niezadowolonych ze
swego zwigzku zajmowat sie takze Mieczystaw Plopa i jego magistranci. Ba-
dania, w ktérych zastosowano kwestionariusz NEO-FFI (narzedzie mierzace
pie¢ czynnikdéw osobowosci: neurotyzm, ekspresje, otwarto$¢, ugodowosc
i sumiennosc¢), ujawnity, ze osobowo$¢ zon odczuwajacych satysfakcje z mat-
zenstwa cechuje sie podwyzszonym poziomem optymizmu zyciowego, tenden-
cja do prezentowania pogodnego nastroju, towarzyskoscig, otwartoscig na
oczekiwania innych, sktonnos$cig do udzielania pomocy, stabilnoscig emocjo-
nalng i zadaniowym nastawieniem w sytuacjach stresowych. Osobowos¢ ich
mezow z kolei odznacza sie skrupulatno$cig, obowigzkowoscia, rzetelnoscia,
ugodowoscig w relacjach spotecznych, zyciowym optymizmem, pogodnym na-
strojem, ekstrawertycznym nastawieniem do otoczenia, stabilnoscig emocjo-
nalng i zadaniowym nastawieniem do problemdw zyciowych. Takie cechy oso-
bowosci sprzyjaja poczuciu zadowolenia z matzenstwasé.

Na podstawie przedstawionych przyktadowych wynikéw badan jedno-
znacznie mozna wykaza¢, ze osobowos$¢ matzonkdéw zadowolonych z matzen-
stwa cechuje dojrzatos$é, zas u matzonkdéw niezadowolonych dostrzec mozna
rysy osobowosci niedojrzatej. Jesli wiec przyjmiemy, ze rozpad matzenstwa
jest wynikiem braku satysfakcji ze wspdlnego pozycia, a podstawg jego trwa-
nia zadowolenie z niego ptynace, to powyzsze stwierdzenia dotyczace osobo-
wosci majg odniesienie takze do oséb rozwodzacych sie i trwajagcych w mat-
zenstwie. W efekcie pozwala to na wniosek, ze jednym z czynnikéw
zapobiegajacych rozpadowi matzenstwa jest dojrzata osobowos$¢ oséb je two-
rzacych.

Taki poglad ma uzasadnienie w wynikach badan odnoszacych sie do mat-
zenstw trwatych i rozwodzacych sie. Na ich podstawie mozna powiedzie¢, ze
pary nierozwodzgce sie przy zawieraniu zwigzku matzenskiego w wigkszym
stopniu, niz matzenstwa rozpadajgce sie, kierowaty sie nastepujagcymi motywa-
mi: mitoscig, charakterem wspdtmatzonka i wspdélnymi zainteresowaniami.
Natomiast matzenstwa nieudane zazwyczaj byty zawierane pod wptywem pre-
sji otoczenia czy z powodu cigzy7. Motywy zawarcia zwigzku matzenskie-
go przez pary rozwodzace si¢ byty mniej dojrzate od motywow os6b tworzg-
cych zwigzki state. Ten wniosek jest oczywisty, gdyz fundamentem dojrzalej
motywacji jest dojrzata osobowos$¢. Zatem skoro matzenstwa rozwodzace sie

5 M. Braun-Gatkowska, Mito$¢ aktywna. Psychiczne uwarunkowania powodzenia w matzen-
stwie, Warszawa 1985, s. 73-114.

6 M. Plopa, Psychologia rodziny: teoria i badania, Krakdw 2005, s. 185-186.

7 Ibidem, s. 146.
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odznaczajg sie osobowoscig niedojrzatg, to i ich motywy zawarcia zwigzku
takze noszg znamiona niedojrzatosci. W efekcie, jak wykazano na podstawie
badan przeprowadzonych przez Mieczystawa Plope, satysfakcja z matzenstwa
zwigzkow nietrwatych juz na poczatku ich istnienia jest nizsza, niz diad sta-
tych, i obniza sie wraz z ich trwaniem8.

Czynnikiem wspierajagcym trwato$¢ matzeristwa, mocno powigzanym
z osobowoscia, jest komunikacja. Takiego zdania jest Virginia Satir, ktdra tg-
czy poczucie wkasnej wartosci z procesem komunikacyjnym. Jej zdaniem 0so-
ba z prawidtowg samooceng, czyli ,,0soba dostrojona”, potrafi w sposéb jasny
i precyzyjny wyraza¢ swoje zdanie i pragnienia, a takze z otwartoscig oczeki-
wac na informacje zwrotne9. Taka postawa jest wynikiem kongruencji, czyli
zgodnosci mysli, uczuc i ciata, ktora jest jednym z wymiaréw dojrzatej osobo-
wosci. Brak owego zintegrowania wprowadza natomiast utrudnienia w komu-
nikacji, gdyz odbiorca komunikatu musi sie domyslac, jakie niewyrazone po-
trzeby i pragnienia nadawcy Kkryja sie za tg formg przekazu. W efekcie zamiast
jasnej, przejrzystej i otwartej komunikacji pojawia sie konieczno$¢ ,,czytania
w myslach” 10

Zdaniem Virginii Satir, komunikacja rodzinna, a wiec i matzenska, po-
winna sie opiera¢ na nastepujacych zasadach: 1) kazda osoba uczestniczaca
w rozmowie musi mie¢ prawo do wyrazania dokfadnie i jasno tego, co widzi,
styszy, czuje i mysli o sobie i innych, w ich obecnosci, 2) do kazdej osoby
bioracej udziat w rozmowie, dorostego czy dziecka, nalezy sie odnosi¢ jak do
niepowtarzalnej jednostki, ktorej nalezy sie szacunek, 3) réznice miedzy po-
szczeg6lnymi rozmdéwcami winny by¢ oficjalnie uznane i spozytkowane ku
rozwojowi, a nie odrzucone jako zagrazajgcell

W praktyce wymaga to od matzonkéw budowania wypowiedzi, ktdre:
1) opierajg sie na komunikatach typu ,,ja”, odrzucajg za$ komunikaty typu ,,ty”,
2) sktadajg sie z faktow, emocji (pozytywnych i negatywnych), pragnien
i antypragnien, 3) pozwalajg na konfrontacje, ale na poziomie faktow, a nie
emocji, 4) sg wielostronne, 5) nie zawierajg tzw. kwantyfikatoréw wielkich,
np. zawsze, nigdy, wcigz i 6) stosujg ,,otwieracze”, tj. stowa i gesty zapraszaja-
ce do dalszej rozmowy, a unikajg ,,zamykaczy”, czyli stdw i gestdw zrywaja-
cych komunikacje12

Komunikacja wewnatrzrodzinna, czyli takze matzenska, gdy opiera sie na
powyzszych zasadach, zdaniem Marii Braun-Gatkowskiej: 1) kreuje przestrzen

8 Ibidem, s. 150-151.

9 V. Satir, Rodzina. Tupowstaje cztowiek, Gdansk 2000, s. 94.
10 Ibidem, s. 76.

1 Ibidem, s. 116-121.

12 C. Opalach, Psychologia pastoralna, Olsztyn 2010, s. 99-100.



psychologiczne czynnikiwspierajagce matzenstwo 89

do wspolnego poznania siebie bez postawy agresywnej lub asekuracyjnej,
2) pozwala na autentyczne wyrazanie tresci aktualnie przezywanych na drodze
komunikatow werbalnych, jak i pozawerbalnych, 3) stwarza szanse na wielo-
krotng wymiane komunikatéw, ktora jest zrodtem satysfakcji, 4) umozliwia
prawidtowe rozwigzywanie konfliktow oraz 5) pozwala rozméwcom na wzajem-
ne stuchanie sie i wkasciwe rozumienie kierowanych do siebie komunikatéw13

Prawidtowa komunikacja gwarantuje rozwigzywanie konfliktéw, co jest
wazne w matzenstwie, gdyz nie ma chyba na Swiecie diady matzenskiej, ktora
by cho¢ raz sie nie poktocita. Przez konflikt w literaturze przedmiotu najcze-
Sciej rozumie sie interakcje ,,miedzy osobami pozostajgcymi w relacji wspotza-
leznosci, z ktérych kazda spostrzega pozostate jako przeciwstawiajace sie jej
celom, dazeniom lub warto$ciom i potencjalnie zagrazajace realizacji jej celow,
dazen i warto$ci” 14

Konflikty malzenskie, zdaniem Fritza Fischalecka, najczesciej dotycza:
1) pieniedzy, gdyz ich brak nie pozwala na spetnianie pragnien, 2) domu
i mieszkania, a najbardziej obowigzkéw zwigzanych z jego utrzymaniem,
sprzgtaniem i wewnetrznym urzgdzeniem, 3) czasu wolnego i urlopu, gdyz ich
brak nie daje szansy na bycie razem, odpoczynku, rozwoju zainteresowan oraz
kontaktéw zewnetrznych, 4) zycia zawodowego, gdyz niezadowolenie z niego
znajduje swoje odbicie w relacjach matzenskich; podobne ryzyko niesie ze
sobg aktywno$¢ zawodowa tylko jednego z matzonkéw - tatwo woéwczas
o brak réwnowagi we wzajemnych relacjach, 5) dzieci, ktore stajg sie powo-
dem niezgody miedzy matzonkami lub droga do rozwigzywania wiasnych pro-
blemoéw, 6) przyjaciot i znajomych, ktérzy mogg by¢ traktowani jako sprzy-
mierzency lub sposobno$¢ ucieczki w chwilach kryzysowych, 7) zycia
seksualnego, zwlaszcza gdy matzonkowie réznia sie swoim popedem seksu-
alnym, nie +gczg go z uczuciowym przezywaniem bliskosci i stawiajg mu
zbyt wygbérowane wymagania, czemu sprzyja moda na ,sprawno$¢” oraz
8) wiasnej rodziny i krewnych, w gtéwnej mierze chodzi tutaj o nierozwigza-
ne konflikty z rodzicami i rodzeristwem, ktére matzonkowie przenoszg do
swojego zwigzkuls

Powyzsze zestawienie powstalo na podstawie doSwiadczen niemiec-
kich. Natomiast w badaniach prowadzonych w Polsce, w ktérych uczestni-
czyty doroste dzieci rozwiedzionych rodzicéw, wskazano nastepujgce przy-
czyny nieporozumien ich rodzicéw: 1) sfera intymna, 2) sprawy codzienne,

13 M. Braun-Gatkowska, Rozwéj mitosci w matzenstwie, w: F. Adamski (red.), Jak by¢ szczesli-
wym w matzenstwie?, Krakéw 1997, s. 110-111.

14 S.P. Morreale, B. H. Spitzberg, J.K. Barge, Komunikacja miedzy ludZmi. Motywacja, wiedza
i umiejetnosci, Warszawa 2008, s. 473.

15 F. Fischaleck, Uczciwa kiétnia matzeiska, Warszawa 2000, s. 77-90.
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3) stosunek do dzieci, 4) wychowywanie dzieci, 5) zmiany charakterologiczne,
6) roznice w ustalaniu priorytetdbw zyciowych i 7) ocena satysfakcji z mat-
zenstwal6.

Umiejetno$¢é rozwigzywania konfliktow to sprawnos¢, ktérej trzeba sie
uczy¢, gdyz zdaniem specjalistow diady matzenskie stosuja jedng z czterech
form ich przezwyciezenia:

- dialog; to podjecie proby usuniecia problemu i utrzymanie wzajemnych rela-
cji na satysfakcjonujacym poziomie. W praktyce oznacza to podejmowanie
dyskusji, szukanie kompromisu, nowych rozwigzan oraz szukanie pomocy
na zewnatrz, je$li zajdzie taka potrzeba;

- lojalnos¢; to przeczekanie problemu z nadziejg, ze sam si¢ rozwigze. W tym
modelu zachowanie zgody i unikanie otwartej komunikacji jest wazniejsze,
niz zaspokojenie wiasnych potrzeb. W praktyce oznacza to dostosowywanie
sie do potrzeb partnera i fagodzenie wszelkich sytuacji, mogacych doprowa-
dzi¢ do konfliktu;

- eskalacja konfliktu; to rozwigzanie konfliktu, ale na wtasnych prawach, bez
uwzgledniania potrzeb drugiej strony, co prowadzi do niszczenia zwigzku,
az do separacji i rozwodu wigcznie. Postugujac sie tg metodg matzonkowie
stosujg wobec siebie kary, grozby, nacisk, deprecjonowanie potrzeb i celéw
wspotmatzonka oraz stawianie coraz bardziej wygdrowanych zadarn;

- wycofanie sig¢; to rezygnacja z kontaktu z partnerem i unikanie rozmoéw
o0 problemie. Taka postawa bierze sie najczesciej z przeSwiadczenia, ze ja-
kiekolwiek proby rozwigzania wzajemnych trudnos$ci i tak nie poprawig
wzajemnych relacjilrz.

Powyzsze sposoby radzenia sobie z konfliktem pozwalajg na jeszcze
mocniejsze podkreslenie roli osobowosci w ich rozwiazywaniu. Tylko bowiem
osobowos¢ dojrzata bedzie w sposob aktywny i kreatywny poszukiwaé sposo-
bow likwidacji napotkanych trudnosci, a wiec stosowac strategie dialogu. Po-
zostate strategie, czyli lojalnosci, eskalacji i wycofania sg wyrazem braku owej
dojrzatosci, gdyz opierajg sie na pomijaniu potrzeb wspotmatzonka oraz na
skupianiu sie tylko i wylgcznie na potrzebach wiasnych lub niecheci do ,,inwe-
stowania” w rozwoj matzenstwa.

Do trwatosci malzenstwa przyczynia sie takze religijnos¢. Badania pro-
wadzone przez Mercedes Wilson w Stanach Zjednoczonych potwierdzajg to
stwierdzenie: 1) jesli matzenstwo jest tylko zwigzkiem cywilnym, a nie sakra-
mentalnym, ryzyko rozwodu wynosi 50%, 2) jesli matzenstwo jest zwigzkiem

16 M. Beczkiewicz, Retrospektywny obraz rozpadu rodziny w oczach dorostych dzieci, w: W. Mu-
szynski, E. Sikora (red.), Matzeristwo i rodzina wponowoczesnosc, s. 326.

17 D. Kuncewicz, Rozwigzywanie konfliktéw z partnerem a wzory relacji z rodzicami, w: T. Ro-
stowska, A. Pelplifska (red.), Psychologiczne aspekty zycia rodzinnego, Warszawa 2010, s. 127-128.
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sakramentalnym, ale brakuje mu praktyk religijnych, ryzyko rozwodu wynosi
33%, 3) jesli matzenstwo jest zwigzkiem sakramentalnym i co niedziela wspol-
nie uczestniczy w nabozenstwach, ryzyko rozwodu wynosi 2%, natomiast
4) jesli matzenstwo jest zwigzkiem sakramentalnym, bierze wspdlny udziat
w nabozenstwach niedzielnych i codziennie wspdlnie sie modli, w takiej sytu-
acji wspoétczynnik rozwodu wznosi zaledwie 0,07%, czyli rozpada sie jedna
para na 142918

Z kolei badania przeprowadzone na gruncie polskim przez Marie Braun-
-Gatkowska uprawniajg do wniosku, ze matzonkowie niereligijni sg mniej za-
dowoleni ze swego zwigzku niz religijnil9 Ci ostatni natomiast, zdaniem An-
nette Mahoney i jej wspotpracownikéw, charakteryzuja sie: 1) wigkszym po-
ziomem zgodnosci i wspotpracy we wszystkich aspektach wspolnego zycia, 2)
wyzszym poziomem porozumienia na ptaszczyznie komunikacji werbalnej, co
oznacza mniejszy poziom konfliktowosci, 3) mniejszym poziomem agresji
stownej, 4) postawg wzajemnego unikania roztrzasania nieporozumien i sku-
piania sie na stabo$ciach wspdétmatzonka20. Religijnos¢ matzonkéw sprzyja
pozytywnym formom ich komunikacji.

Na inne zwigzki wynikajace z satysfakcji z matzenstwa i religijnosci
wskazujg badania przeprowadzone pod kierunkiem Mieczystawa Plopy. Ich
celem byto wykazanie zaleznosci pomiedzy szczeSciem matzeriskim a religij-
noscig personalng. Autorem tego konstruktu jest Romuald Jaworski, ktory wy-
roznit cztery wymiary: 1) wiare - okreslajaca site zwigzku z Bogiem, co nadaje
sens zycia osobie wierzacej, 2) moralno$¢ - ukazujaca poziom zgodnosci po-
stepowania moralnego osoby wierzacej z jej przekonaniami religijnymi,
3) praktyki religijne - okreslajace gteboko$¢ zaangazowania osoby wierzacej
w relacje z Bogiem i 4) self religijny - okre$lajacy poziom poczucia dumy
z ,bycia chrzescijaninem” u osoby wierzacej, ktory jest konsekwencjg odczu-
cia bliskosci Boga2l

Na podstawie badar przeprowadzonych Skalg Religijnosci Personalnej,
autorstwa Romualda Jaworskiego, mozna wykazac, ze wysoki poziom religij-
nosci personalnej idzie w parze z poczuciem satysfakcji z matzerstwa. Mezo-
wie w takim zwigzku umiejg budowac wiezi z zonami w oparciu o otwartos¢,
empatie i wrazliwo$¢ na ich potrzeby. Z kolei ich zony w wigkszym stopniu

18 M. Gucewicz, Fundament matzefAstwa, Mitujcie sie 4 (2006), s. 42.

19 M. Braun-Gatkowska, Mito$¢ aktywna. Psychiczne uwarunkowania powodzenia w matzen-
stwie, Warszawa 1985, s. 128.

20 A. Mahoney, K. Pargament, T. Jewell, A. Swank, E. Scott, E. Emery, M. Rye, Marriage and
the spiritual realm: The role ofproximal and distal religious constructs in maritalfunctioning, Journal of
Family Psychology 13 (1999)3, s. 331-334.

21 R. Jaworski, Psychologiczne badania religijnosci personalnej, Zeszyty Naukowe KUL 41
(1998)3-4, s. 82.
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nastawione sg na wspélne wypetnianie obowigzkéw rodzinnych oraz wspdélne
spedzanie czasu wolnego i urlop6w.

Nieco inne zwigzki miedzy religijno$cig personalng a satysfakcjg z mat-
zenstwa wystapity wérdd matzenstw niezadowolonych ze swojej wiezi. Okaza-
fo sie, ze u mezow z tej grupy istnieje negatywna korelacja miedzy selfem
religijnym, czyli stopniem identyfikacji z Bogiem, a satysfakcjg z pozycia
matzenskiego. Natomiast w przypadku ich zon istnieje pozytywny zwigzek
miedzy wiara i praktykami religijnymi a zadowoleniem ze zwigzku22

Niewatpliwie prawidtowo funkcjonujgca rodzina pochodzenia - jak meta-
forycznie ujeta to Virginia Satir, to miejsce, gdzie ,,powstaje cztowiek”Z3
- w najwiekszym stopniu uczestniczy w ksztattowaniu naszej osobowosci,
stylu komunikacji, rozwigzywania konfliktéw i religijnosci, a wiec tych
wszystkich elementow, o ktorych byta mowa do tej pory.

Prawidtowo funkcjonujgca rodzina to takze naturalna przestrzen realizacji
podstawowych potrzeb dziecka, takich zwlaszcza jak poczucie bezpieczen-
stwa, mitosci i przynaleznosci. W efekcie dziecko bedzie miato mniejsza po-
trzebe manipulowania innymi, takze swoim wspdtmatzonkiem w przysztosci,
aby owe potrzeby zaspokoi¢24. W rodzinie zatem uczymy sie rowniez budowa-
nia wiezi miedzyludzkich, ktére powinny sie opiera¢ na szacunku dla samego
siebie i kazdej innej osoby, tolerancji dlajej pogladow, postaw i Swiata wartoSci.

W dalekosieznej perspektywie prawidtowo funkcjonujgca rodzina pocho-
dzenia jest czynnikiem zapobiegajgcym pojawieniu sie przemocy w matzen-
stwie dzieci z niej pochodzacych. Uczac bowiem dzieci szacunku dla innych,
zasad prawidtowej komunikacji i konfrontacji, przygotowuje je jednoczes$nie
do pokojowego rozwigzywania konfliktow i nieporozumien ze wspotmatzon-
kiem, bez siegania po przemoc.

Dziecko uczy sie w rodzinie pochodzenia, na czym polega wiez matzen-
ska. Wigz ta staje sie dla niego wzorem, do ktorego bedzie sie przynajmniej na
poczatku swego zwigzku odwotywac i go powielaé. Stad tak wazne jest, aby
ten wzor byt wkasciwy, by dziecko wiedziato, ze matzeristwo mozna budowac
w oparciu o mito$¢, ktéra wyzwala z egoizmu i otwiera na dzielenie sie soba,
na partnerstwie, ktore nie pozwala na podporzgdkowanie jednego wspotmat-
zonka drugiemu, i na jednosci psychicznej matzonkéw, ktéra zdaniem Jerzego
Szopinskiego dotyczy takich wymiardw, jak: 1) wspotodczuwanie - czyli
uczestniczenie w radosciach i smutkach wspotmatzonka, 2) wspétrozumienie
- czyli zjednoczenie na ptaszczyznie poznawczej, bedace efektem swobodnej

22 M. Plopa, Psychologia rodziny: teoria i badania, Krakéw 2005, s. 234-235.

23 Por. V. Satir, Rodzina. Tupowstaje cztowiek, Gdarisk 2000.

24 C. Opalach, Osoba a osobowo$¢ w psychologii, w: S. Bafia (red.), W trosce o godnos¢
cztowieka, Olsztyn 2007, s. 118.
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wymiany spostrzezen, doswiadczen i refleksji miedzy matzonkami i 3) wspot-
dziatanie - czyli wspdlne wypetnianie zadan matzenskich i rodzicielskich2.

Prawidtowa rodzina pochodzenia jest réwniez najlepszym srodowiskiem
integracji wewnetrznej dzieci w niej sie wychowujacych. Jest to proces istotny
w prawidtowym rozwoju osobowosci, gdyz prowadzi do harmonii pomiedzy
pragnieniami a uczuciami, dziataniami, wartosciami, ideami i postawami26.
Tylko scalenie tych elementéw w jedng catos¢ warunkuje dojrzata osobowosé,
ktérej wyrazem bedzie stabilno$¢ emocjonalna, odpowiedzialno$¢, umiejetnosé
dochowania przyrzeczen, dojrzata motywacja i wiasciwa hierarchia wartosci.
Dzieki temu cztowiek wychowujgcy sie w takim Srodowisku bedzie w stanie
kierowac sie dojrzatg motywacjg przy wyborze wspdétmatzonka, bedzie umiat
dochowa¢ mu wiernosci, prawidtowo zarzadza¢ finansami, ale takze umiejet-
nie korzysta¢ z przyjemnosci i uzywek, np. alkoholu. Odwotujac sie do staty-
styk zaprezentowanych na poczatku niniejszego tekstu mozna wiec stwierdzic,
ze prawidtowa rodzina pochodzenia jest waznym antidotum na rozpad matzen-
stwa, gdyz ponad potowa rozwodzacych sie par wskazata jako przyczyne swo-
jej decyzji brak wiernosci, naduzywanie alkoholu i nieporozumienia na tle
finansowym.

Powyzsze rozwazania potwierdzajg badania empiryczne przeprowadzone
przez Mari¢ RyS. Na ich podstawie u matzonkéw pochodzacych z dobrych
»jakosciowo” rodzin, w stosunku do matzonkdw nieposiadajacych tak pozy-
tywnego obrazu swojej rodziny, stwierdzono wystepowanie: 1) wyzszych
oczekiwan wobec wiasnego matzenstwa, 2) bardziej pozytywnego nastawienia
do wspotmatzonka, wiekszej akceptacji jego osoby i wiekszej zyczliwos¢ wo-
bec niego, 3) wyzszego poziomu zaspokojenia whasnych potrzeb w matzen-
stwie i 4) wyzszej akceptacji waznych wartosci, jak rowniez wiekszej zgodno-
$ci w ich afirmacji miedzy matzonkami27.

Samorozw0j wzbogaca matzerstwo. W ten sposob nawigzujemy do Carla
Rogersa, ktory mowit o samoaktualizacji, Abrahama Maslowa i jego koncepcji
samorealizacji oraz Marii Braun-Gatkowskiej, ktora podkresla role aktywnosci
wiasnej w rozwijaniu umiejetnosci warunkujacych szczescie matzenskie i to
w okresie poprzedzajgcym zawarcie zwigzku28.

25 J. Szopinski, Rozwoj kontahu osobowego we wspoétczesnym matzenstwie, Zdrowie Psychiczne
4 (1973), s. 29-31.

26 M. Ry$, Przygotowanie dzieci i miodziezy wychowywanych w prawidtowych i nieprawidto-
wych systemach rodzinnych do zycia w matzeristwie i rodzinie, w: G. Soszynska (red.), Rodzina. Mysl
i dziatanie, Lublin 2004, s. 116.

27 M. Rys, Wplyw dziecifistwa na p6zniejsze zycie w matzenstwie i rodzinie, t. 2, Warszawa 1992,
> o géec Opalach, Osoba a osobowo$¢ w psychologii, w: S. Bafia (red.), W trosce o godnosc¢

cztowieka, Olsztyn 2007, s. 117; M. Braun-Gatkowska, Psychoprofilalztyka Zycia rodzinnego, w: 1. Janicka,
T. Rostowska (red.), Psychologia w stuzbie rodziny, £ 6dZ 2003, s. 15.
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Wydaje sig, ze jednym z fundamentéw postawy prorozwojowej jest umie-
jetnos$¢ refleksji, ktora idzie w parze z zadowoleniem z matzenstwa, jak wyka-
zano wczesniej na podstawie badan Marii Braun-Gatkowskiej29. Zdolno$¢ ta
w pierwszym rzedzie pozwala na szczerg ocene wiasnego funkcjonowania
i poszukiwanie sposob6w jego poprawy lub naprawy, jesli zachodzi taka ko-
nieczno$¢. Osoby znajdujace sie w takiej sytuacji mogg korzysta¢ z coraz
wiekszej oferty warsztatow rozwoju osobistego czy z psychoterapii indywidu-
alnej0. Ta ostania forma jest wrecz niezbedna dla os6b dotknietych syndro-
mem Dorostych Dzieci Alkoholikéw i/lub Dorostych Dzieci Rozwiedzionych
Rodzicow. Oba rodzaje dysfunkcji w znacznym stopniu upo$ledzajg bowiem
strukture osobowosci ludzi, ktdrzy zyli w rodzinach z problemem alkoholo-
wym lub w rodzinach, ktore ulegty rozpadowi. W efekcie ich relacje interper-
sonalne cechujg sie brakiem zdrowych granic, statym poszukiwaniem aprobaty,
lekiem przed intymnoscig, poczuciem zagrozenia, nadmierng zaleznoscia, le-
kiem przed opuszczeniem czy tolerancjg dla niewtasciwych zachowan3L Wo-
bec tego nie powinien dziwi¢ fakt, ze osoby pochodzace z takich rodzin cze-
Sciej doprowadzajg do rozpadu wiasnego matzenstwa32 Niestety, takag
ewentualnoscia jest zagrozonych 39 010 oso6b, gdyz taka liczba rozpadajgcych
sie matzenstw w roku 2009 miata przynajmniej jedno dziecko33.

Zdolno$¢ refleksji pozwala takze na wiasciwg ocene kondycji zwigzku
matzenskiego, co w potgczeniu z gotowoscig do samorozwoju bedzie procento-
wacé wspbélnym poszukiwaniem sposobow stuzacych poprawie jakosci jego
funkcjonowania. Przyktadem takiej propozycji, skierowanej do par matzen-
skich, sg ,,Warsztaty matzenskie i rodzicielskie” prowadzone przez autora ni-
niejszego artykutu34.

Matzeristwo ma szanse i moze prawidtowo funkcjonowac, jesli opiera sie
na dojrzatej osobowosci, komunikacji i umie rozwigzywac¢ konflikty, prezentu-
je wysoki poziom religijnosci, jest nastawione na samorozwoj i prawidtowa
rodzine pochodzenia. Cho¢ elementy te sg ze sobg wzajemnie powigzane, to
wydaje sie, ze najwazniejszym z nich jest rodzina pochodzenia. Dzieje sie tak
dlatego, gdyz to ona jest naturalng przestrzenig, w ktorej ksztattujg sie wzorce
i ktére dziecko w wieku dorostym bedzie powielato, przede wszystkim zas jest

29 M. Braun-Gatkowska, Mito$¢ aktywna. Psychiczne uwarunkowania powodzenia w matzen-
stwie, Warszawa 1985, s. 73-114.

30 Por. Laboratorium psychoedukacji, Warsztaty weekendowe, Charaktery 11 (2011) 178, s. 6.

3L J. Bradshaw, Zrozumie¢ rodzine, Warszawa 1994, s. 112-115; J. Conway, Doroste Dzieci
Rozwiedzionych Rodzicéw, Warszawa 1997, s. 63-73.

32 M. Plopa, Psychologia rodziny..., s. 137.

3B Gldwny Urzad Statystyczny, Rocznik demograficzny 2010, Warszawa 2011, s. 247.

34 Por. Stowarzyszenie Persona Humana, Warsztaty matzeniskie i rodzicielskie, w: http://persona-
humana.pl/index.php?-b-warsztaty-malzenskie-br-i-rodzicielskie-b-,37 (4 X 2011).
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punktem odniesienia do tworzenia wiasnego matzenstwa i rodziny. Stad warto
dotozy¢ wszelkich staran, aby rozwija¢ $rodki, metody i instytucje wspierajgce
trwato$¢ matzenstwa i rodziny oraz promujace wiasciwy i zdrowy obraz tych
dwoch rzeczywistosci. Niestety, nie jest to zadanie tatwe, gdyz wzrastajgca
liczba rozwodéw oraz liberalizacja pogladow w tym zakresie sprawiaja, ze
z roku na rok wzrasta przyzwolenie spoteczne na rozwigzywanie matzerstw
poprzez rozwod, a zwolennikdw takiego postepowania jest znacznie wiecej niz
przeciwnikow3s.

psychological factors in support of marriage
(SUMMARY)

This article shows that the factors preventing the breakdown of marriage are a mature
personality, the ability to communicate and solve conflicts, religiosity, self-development and the
family background. The first element is a mature personality: emotional stability, responsibility,
mature motivation and correct hierarchy of values. These characteristics are very important for
creating a deep and stable relationship, which is marriage. The next factor is the ability to commu-
nicate and solve conflicts. Proper communication allows the spouses to share their experiences,
know each other better, build an atmosphere of openness and security, as well as resolve emerging
conflicts. Another factor is religiosity. It allows one to create a dialogue with God and another
person, as well as a non-egocentric attitude, which places God at the centre of life. A result of this
is altruism of the spouse in the life of a married couple. Another factor is the readiness for self-
development. Such an attitude does not allow spouses to hide behind their immature mechanisms
of defense against weaknesses and mistakes, but tells them to take up the internal work on their
liquidation and the result is that the stability of the relationship increases. Finally, the final factor is
the family background, which is a natural space for the proper shaping of all previous elements.
Thanks to this, people from such families will not manipulate their spouses to achieve their
development needs but they will be shown the correct picture of a marriage, which will be the
point of reference for creating their own marriage.

PSYCHOLOGISCHE FAKTOREN, DIE DER EHEZERRUTTUNG
VORBEUGEN
(ZUSAMMENFASSUNG)

Der vorliegende Artikel zeigt, dass folgende Faktoren der Zerrlittung einer Ehe vorbeugen
konnen: reife Persdnlichkeit, Fahigkeit der Kommunikation und Konfliktlésung, Religiositat, Selbst-
entwicklung und eine gute Herkunftsfamilie. Die reife Persdnlichkeit zeigt sich in der emotionalen
Stabilitat, Verantwortung, reifen Motivation und der richtigen Wertehierarchie. Diese Eigenscha-
ften sind bei der Bildung einer tiefen und dauerhaften Beziehung, einer ehelichen Beziehung von
entscheidender Bedeutung. Der néchste Faktor ist die Fahigkeit zur Kommunikation und zur
Losung von Konflikten. Eine aufrichtige Kommunikation ermdéglicht den Gatten, ihre Erlebnisse

3% R. Boguszewski, Stosunek Polakéw do rozwodéw. Komunikatz badan, Warszawa 2008, s. 1
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zu teilen, einander besser kennenzulemen, eine offene und vertrauensvolle Atmosphére zu schaffen
und somit auch anstehende Konflikte zu 16sen. Wichtig ist auch die Religiositat. Sie fordert eine
dialogische Beziehung zu Gott und zu anderen Menschen, aber auch eine allozentrische, Gott in
die Mitte des Lebens stellende Einstellung. Im Eheleben fuhrt eine solche Haltung zum Altruismus
gegenliber dem Gatten. Ein weiterer Faktor ist die Bereitschaft zur Selbstentfaltung. Dadurch
versteckt man sich nicht hinter unreifen Abwehrmechanismen angesichts der Schwéachen und
Angste, sondern unternimmt die innere Anstrengung, sie zu iilberwinden. Dadurch wird die Stabi-
litdt der Beziehung verstérkt. Den letzten Faktor bildet die Herkunftsfamilie, die ein naturliches
Milieu ist, in dem sich alle anderen Faktoren herausbilden kénnen. Personen, die aus gesunden
Familien stammen, neigen nicht dazu, den Ehegatten zu manipulieren, um eigene Bedurfnisse zu
stillen. Daflir bringen sie das richtige Bild der Ehe mit, das zum Bezugspunkt fur die Bildung der
eigenen ehelichen Dyade wird.



