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Wstep

Znamienng cechg wspdtczesnych spoteczenstw w kregu kultury euroatlan-
tyckiej jest odrzucenie antropologii judeochrzescijanskiej. ,,Z tg utratg chrzescijan-
skiej pamieci - stwierdza papiez Jan Pawet |1 w adhortacji apostolskiej Ecclesia
in Europa - wigze sie swego rodzaju lek przed przysztoscig. Obraz jutra jest
czesto bezbarwny i niepewny [...]. Niepokojacg oznakatego jest, miedzy innymi,
wewnetrzna pustka egzystencjalna dreczaca wielu ludzi i utrata sensu zycia” 1

Zagubienie nadprzyrodzonego horyzontu istnienia cztowieka nieuchronnie
prowadzi do tego, ze cztowiek przestaje rozumie¢ siebie, a tym samym wiele
aspektow swojego zycia: cierpienie, prace, wysitek na rzecz doskonalenia osoby,
postawe stuzby i ofiarnosci wzgledem innych. Gdy Bog znika z horyzontu ludzkie-
go istnienia, znikajg takze punkty odniesienia i przestanki do tworczego dziatania.
Wspoitczesny cztowiek nie wie juz, po co zyje. Nie zna celu swego istnienia.
Uptywajacy czas nie tylko wskazuje mu na nieuchronne przemijanie, ale przestaje
mie¢ wieksze znaczenie. Dlatego jedni zaczynajg wycofywac sie z zycia, robig
sie ospali duchowo, wewnetrznie nieczuli i nieobecni. Inni, aby ,,uciec od leku
przed bezsensem i pustka”, popadajg w formy nadmiernej aktywnosci, a takze
w wszelkiego rodzaju uzaleznienia.

Adres/Address/Anschrift: ks. dr Antoni Jucewicz SVD, Katedra Teologii Moralnej i Etyki, Uniwersytet
Warminsko-Mazurski w Olsztynie, ul. Kard. S. Hozjusza 15, 11-041 Olsztyn, e-mail: jucewicz@pocz-
ta.onet.pl.
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W tym kontekscie podjety zostaje temat niniejszego artykutu. Odnosi si¢ on
do dwdch skrajnych postaw: lenistwa i pracoholizmu, majgcych swoje wspolne
zrodto: duchowe zagubienie cztowieka.

Spoteczno-kulturowe przyczyny lenistwa

Jedna z charakterystycznych cech cywilizacji XXI1 w. jest komfort i wygoda
zycia. Nie ulega watpliwosci, ze wspotczesnie - w duzej mierze na skutek rozwo-
ju technologii - ludzie maja obiektywnie wiecej wolnego czasu niz w okresie,
w ktérym wiele prac nie byto zmechanizowanych. Postep techniczny, ktéremu
nierzadko towarzyszy nadmierna konsumpcja débr i hedonizm sprzyja poddawa-
niu sie lenistwu2 Postawa dolcefar niente - ,,stodkie nier6bstwo”, charaktery-
zuje spoteczenstwa dostatku i dobrobytu, nierzadko znudzone poszukiwaniem
glebszych racji istnienia cztowieka i Swiata. W zwigzku z tym, upowszechnia sie
postawe, ktdrg mozna scharakteryzowac wyrazeniem carpe diem - ,,zyj chwi-
I3”, sugerujac, aby maksymalnie - w duchu hedonistycznym - wykorzystywac
uptywajacy czas. Natretnie, a nierzadko nawet agresywnie podsuwana jest
propozycja przezywania zycia pod znakiem wygody, egoizmu, beztroski, braku
odpowiedzialno$ci. Cztowiek wdwczas staje sie biernym i leniwym konsumen-
tem dobr.

Inng, pozaideologiczng przyczynajest zjawisko bezrobocia. W réznych cze-
Sciach Swiata wzrasta liczba 0s6b niemajacych pracy. Szacuje sie, ze obecnie na
$wiecie jest ponad miliard bezrobotnych oséb. Niepodejmowanie przez dtuzszy
czas pracy powoduje, ze cztowiek nie tylko traci poczucie whasnej wartosci, a tym
samym komfort psychiczny i bezpieczenstwo ekonomiczne, ale takze - w pewnej
mierze - ostabia si¢ dynamizm zyciowy, rodzac rézne formy lenistwa3s.

Lenistwo - w perspektywie przyczyn spoteczno-ekonomicznych - wydaje
sie dzi$ by¢ usprawiedliwiane takze na podstawie nowych sposob6w i struktur
produkcji i organizacji pracy. Charakterystycznymi czynnikami wspdtczesnej
gospodarki staty sie bowiem automatyzacja, komputeryzacja i reengineering, polegaja-
cy na przemodelowaniu procesow produkcyjnych i funkcjonowania przedsiebiorstw4.

2 Wedtug badan, prawie 95% studentéw w Stanach Zjednoczonych przyznaje sie do odktadania
pilnych zadan, a 75% uwaza sie za osoby, dla ktérych zwlekanie z wykonywaniem pracy stanowi dla
nich powazny problem. Zob. A. Zwolifiski, Siedem grzechéw gtéwnych. Lenistwo, Radom 2008, s. 16.

3 Ibidem, s. 13- 14.

4 Reengineering, http://mfiles.pl/pl/index.php/Reengineering (12.12.2012). Celem reengineerin-
gu jest podniesienie wydajnosci (np. poprzez obnizenie kosztéw obstugi, wydajniejszg obstuga klientéw,
szybko$¢ pracy, wprowadzenie do przedsiebiorstwa nowych technologii informacyjnych). Owe innowa-
cje technologiczne w swoich zatozeniach maja stworzy¢ nowgjakos$¢ cywilizacyjnie rozwinietych spote-
czenstw. Przyktadem tego jest projekt holenderskiej fabryki rolnej. W centrum Rotterdamu ma powstaé
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Wspomniane wyzej czynniki powodujg, ze praca cztowieka systematycznie traci
swa wartos$¢, a postawy biernosci i lenistwa znajdujg swojg ekonomiczng i spo-
feczna legitymizacje i usprawiedliwienie.

Lenistwo jako wyraz kryzysu ducha

Lenistwo wspotczesnego cztowieka nie ma tylko charakteru praktycznego.
Przybiera czesto charakter lenistwa duchowego - acedii. Polega ono na niesta-
wianiu istotnych pytan o cztowieka. Owo lenistwo ma swe giebokie zakorzenienie
duchowe. Dzisiejszemu cztowiekowi bowiem brakuje najistotniejszego odniesienia
- wiezi z Bogiem. Systematycznie i niejako programowo - poprzez oddziatywanie
ateistycznych i agnostycznych ideologii i praktyk - traci on kontakt z osobowym
Bogiem. Zanegowanie Boga oznacza zanegowanie prawdy o cztowieku.
W zwigzku z tym, 6w cztowiek nie podejmuje trudu poszukiwania odpowiedzi na
pytanie dotyczace wihasnej egzystencji. Porzuca perspektywe poznania wymiaru
wertykalnego ludzkiego istnienia.

Skutkiem odrzucenia Boga i wartosci duchowych jest kryzys osoby. Gdy
z horyzontu ludzkiego poznania i istnienia znika Bdg, cztowiek traci najgtebsza
motywacje do zycia. Jego trwanie i cel przestajg mie¢ ostateczne uzasadnienie.
Brak perspektywy nadprzyrodzonej powoduje tez ocigezatos¢ duchowa. Jezeli
bowiem zapoznana zostaje ostateczna racja istnienia cztowieka, to nie warto
stawia¢ pytac o to, jak wartosciowo i tworczo przezy¢ wiasne zycie. Z hory-
zontu znikajg takie wartosci, jak: prawda, mitos¢, dobro etc. Nietrudno zauwa-
zy¢€, ze w stanie poczucia pustki trudno znalez¢ motywacje, by zaangazowac sie
na rzecz nawet jakiego$ celu doczesnego, zwtaszcza tego, ktory bedzie wyma-
gat ofiary, ajego skutki beda dtugoterminowe. C6z zatem owemu cztowiekowi
pozostaje? Wydaje sie, ze zachtanna konsumpcja i poszukiwanie przyjemnych
doznans.

Dlatego lenistwo duchowe jest powaznym symptomem, azarazem przyczy-
ng kryzysu cztowieka ijego duchowego zagubienia6. Rodzi to nierzadko depresje,
ktora wydaje sie by¢ najbardziej charakterystycznym znakiem wspoétczesnego,
pozbawionego ,,podstawowej przynaleznosci” do Boga, cztowieka.

gospodarstwo rolne zatozone na 40 hektarach w szesciopietrowym budynku, w ktérym ma by¢ hodowa-
nych milion kurczakéw, 250 tysiecy $win i tylez samo kur niosek. Podziemne baseny w tym budynku
ma zapeni¢ kilkadziesiat tysiecy tososi, a na dachu majg powsta¢ szklarnie, w ktdrych bedg uprawiane
warzywa. Szacuje sie, ze taka fabryka zywnos$ci bedzie w stanie wyzywi¢ okoto milion ludzi. W ten
sposéb pozbawianych pracy zostanie wielu okolicznych rolnikéw. Por. A. Zwolinski, Siedem grzechéw
gtéwnych. Lenistwo, s. 58.

5 G. Cucci, Fascynacja ztem. Wady gtéwne, thum. A. Wojnowski, Krakéw 2011, s. 383.

6 Ibidem, s. 378.
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Acedia prowadzi do swoistego narcyzmu, w ktdrym cztowiek - istniejacy
bez odniesienia do Boskiego ,,TY” - skupionyjest na , kontemplacji” tylko same-
go siebie. Cztowiek w stanie zagubienia horyzontu osobowej Transcendencji traci
perspektywe sensu rzeczy. W chaosie opinii na temat $wiata trudno bowiem odna-
leZz¢ obiektywizm. Wszystko wydaje sie by¢ wzgledne i tymczasowe. Gubi sie
sens zycia, a co za tym idzie, takze wysitku, pracy, a nawet sens czasu wolnego.
Mozna powiedzie¢, ze cztowiek 6w w ogdle, przezywa czas jako niezno$ne
odcigzenie, od ktérej chciatby uwolnic sie za wszelkg ceneg?. Dba tylko o to, by jak
najszybciej minat czas, a uptywajace wydarzenia byty jak najbardziej atrakcyjne.

Gdy nicjuz cztowieka nie pocigga, nie porusza umystu, woli i emocji, wow-
czas stan biernosci przeradza sie w nude, ktéra coraz bardziej obezwtadnia osobe.
To pewien stan chandry, ktory odznacza sie zaleznoscia ztego samopoczucia od
warunkow zewnetrznych. To takze pewnego rodzaju poczucie beznadziejnosci,
stan wyobcowania z otaczajacej rzeczywistosci, a niekiedy nawet obsesja $mier-
ci. Stan ten objawia sie czasami jako horror loci, ktérego przejawem jest potrze-
ba nieustannego podrézowania. Cztowiek wowczas odczuwa wewnetrzng ko-
nieczno$¢ zmiany otoczenia, doznawania nowych i ekscytujgcych wrazen,
poniewaz otaczajgcg go rzeczywistos$¢ postrzega jako nieznosng, pozbawiong
tresci i jatowa8.

Lenistwo jest jaka$ formg ,,choroby duszy” i wyraza smutek z powodu
realizowania trudnego do osiggniecia dobra9. Cztowiek jednak, z uwagi na swoj
duchowy charakter, pragnie szczescia i dosSwiadczenia petni. Smutek, natomiast,
wywotuje wewnetrzng dysharmonie. Pogtebia to apatie i nierzadko wyzwala au-
toagresje i frustracjeld. W ten sposob cztowiek staje sie w pewnym sensie
nieprzyjacielem wszystkiego tego, co duchowe. Dlatego nietrudno zauwazyc¢, ze
lenistwo, ktore wkracza w sfere logosu i etosu cziowieka powigzane jest
z brakiem nadziei. Jezeli cztowiek nie znajduje w sobie wystarczajgco sity rozumu
i woli do dziatania na rzecz dobra, jezeli nie oSwieca go ,,Swiatto wielkiej nadziei,
ktorego nie moga zgasi¢ czy to mate osobiste niepowodzenia, czy to kleski
0 znaczeniu historycznym, codzienny wysitek, by dalej zy¢ i trud dla wspélnej
przysztosci meczy, [...] albo zamienia sie w fanatyzm. Je$li nie mozemy oczeki-
wac wiecej niz to, co jest osiggalne w danym przypadku i to, co wiadze polityczne
1ekonomiczne mogg nam zaoferowac, nasze zycie - stwierdza Benedykt XVI
- szybko redukuje sie i zostaje pozbawione nadziei” 11

7 J. Nagérny, Czas wolny w perspektywie teologicznomoralnej, Roczniki Teologiczne 3 (2001),
s. 144.

8 A. Zwolinski, Wady gtéwne. Lenistwo, s. 51.

9 Sw. Tomasz, De malo, q.Il, a. 2, podaje za G. Cucci, Fascynacja ztem. Wady gtéwne, s. 380.

10 G. Cucci, Fascynacja ztem. Wady gtéwne, s. 380.

1 Sps 35.
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R. Bunge uwaza, ze wada acedii jest dzi$ powszechna, poniewaz spote-
czenstwa zagubity zmyst nadprzyrodzony i integralng antropologie. W obliczu
réznych trudnosci cztonkowie tych spoteczenstw zadaja sobie pytanie, czy warto
angazowac sie i zmagac sie o0 co$, co nie daje natychmiastowej i doczesnej
korzysci. Owi ludzie pytaja: ,,Dlaczego mamy ryzykowa¢ i podejmowac wysitek,
jezeli to nic istotnego nie zmieni w wymiarze wiasnych korzysci?”. W ten spos6b
acedia powieksza przestrzen zta i poczucia fatalizmu, poniewaz ci, ktérzy stajg
w obliczu niesprawiedliwosci, wtadzy wszelkiej masci tyrandw i despotow, nie
podejmujgwalki o dobro, sprawiedliwos¢ i poszanowanie ludzkiej godnoscil2

Cztowiek znudzony, wedtug E. Fromma, nie nawigzuje pogtebionych kontak-
tow z innymi. Nikt i nic nie porusza go wewnetrznie. Emocjonalnie jest indyfe-
rentny, mozna powiedzie¢ nawet, ze jest wewnetrznie zahibernowany, nie od-
czuwa zadnej radosci - ale rdwniez egzystencjalnego bolu czy niepokoju. Nie
czuje nic - czesto wolatby umrze¢ niz zy¢13 Wedtug niemieckiego filozofa,
poczucie bycia znudzonym moze prowadzi¢ do aktéw przemocy i nienawisci, bo
dajg one ztudne poczucie uwolnienia od poczucia apatii. Dlatego - mozna sgdzic¢
- zaledwie niewielki krok dzieli owego cztowieka od destrukcyjnych zachowan.
,Osoba znudzona - powiada E. Fromm - moze sta¢ sie organizatorem swoistego
«mini-Koloseum», w ktérym tworzy swoje drobne ekwiwalenty okrucienstw, na
wiekszg skale popetnianych w tym prawdziwym™ 14

Psychiatra kliniczny F. Goetzl postrzega nude jako przyczyne degradacji
moralnej. Nuda, wedtug niego prowadzi do budzenia sie prymitywnych impulséw:
nerwowosci, zaborczosci w stosunku do innych, tendencji do poszukiwania cig-
gtych atrakcji, zmian i nowosci, przywigzywania si¢ do przedmiotéw. Nierzadko
jest przyczyna nerwicy, narcyzmu, uzaleznien i perwersji, a nawet do dokonywa-
nia mordow i samobdjstwi1s W Scistym zwigzku z przezywang nudg wigze sie
takze wandalizmjako forma poszukiwania silnych wrazen w jatowym i niespetnio-
nym zyciulb

Znudzenie zyciem domaga sie jednak przezwyciezenia. Chodzi o to, by
wyprowadzi¢ sie ze stanu otepienia poprzez dostarczenie sobie silnych wrazen
i ,,pobudzenie adrenaliny”. Dawki doznawanych emocji muszg by¢ na tyle inten-
sywne, by nie mysle¢ o braku istotnych treSci odnoszacych sie do zycia. Stad nie
dziwi fakt, ze wspditczesna rozrywka daleko przekracza granice umiaru i przy-
zwoitosci.

12 G. Cucci, Fascynacja ztem. Wady gtéwne, s. 388.

13 E. Fromm, Anatomia ludzkiej destrukcyjnosci, thum. J. Kartowski, Poznan 1999, s. 276.

14 Ibidem.

15 Ibidem, s. 55.

16 E. Fromm twierdzi, ze ,,destruktywnos$¢ jest wynikiem niespetnionego zycia”. Zob. E. Fromm,
Ucieczka od wolnosci, ttum. O. i A. Ziemilscy, Warszawa 1970, s. 180.
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Acedia w pewnym sensie jest mortogenna. Przynosi $mier¢ zadang racjo-
nalno$ci cztowieka, a takze jego etosowi. Jej najgtebsza przyczyngjest bowiem
przekonanie, ze zycie nie ma perspektywy racjonalnej i optymistycznie finalnej.
Badania wykazuja, ze ws$rdd nihilistycznie i konsumpcyjnie nastawionej do zycia
miodziezy odnotowuje sie eskalacje samobojstw17.

Dzi$ coraz bardziej poteguje sie takze problem uzaleznien. U ich podtoza
lezy czesto poczucie bezsensu zycia i duchowe wyjatowienie. ,,Ucieczka w zapo-
mnienie” doprowadza wielu ludzi do uzalezniania sie od Srodkéw psychoaktyw-
nych, seksu, ,,$wiata wirtualnego”, hazardu, zakup6w etc. Aby ,,normalnie” funk-
cjonowaé, wielu potrzebuje ,,poprawiaczy nastroju”: alkoholu, narkotykoéw,
gtosniej muzyki, lekéw ,,na smutek zycia” etc.

Lenistwo ducha powoduje, ze cztowiek ma trudnosci, aby spotkac sie
z samym sobg (habitare secum). Nie potrafi przebywa¢ w samotnosci, obawia-
jac sie drzemigcych w nim demondw pustki i bezsensu. Boi sie ciszy, dlatego
ucieka od siebie, ucieka od swego wewnetrznego $wiatal8 Jednym z elementow
»gtodu ducha” i niemoznosci bycia ze sobgw samotnosci jest nadmiar powierz-
chownych kontaktow z innymi, ciggle nowymi ludZmi. Znamiennym symptomem
tego jest coraz wieksze zainteresowanie internetowymi portalami spotecznoscio-
wymi, w ktorych ich cztonkowie ciggle ,,dodajgznajomych”, nie nawigzujac z nimi
najbardziej prostej nawet relacjilo

W prébe zagtuszenia poczucia samotnosci wpisuja sie takze masowe impre-
zy, niezobowigzujace romanse w internecie, ekshibicjonistyczne blogi etc. Jednak
powierzchowne i wirtualne relacje z innymi nie uSmierzajg dojmujacego poczu-
cia samotnosci, ale wrecz przeciwnie, potegujag poczucie osamotnienia i pustki.
Niejednokrotnie prowadzi to do zamkniecia sie w swoim wyizolowanym $wiecie,
aw konsekwencji do gtebokiej apatii20.

Czlowiek, ktdry ulegt acedii, zagubit takze wasciwg sobie postawe escha-
tycznego czuwania w nadziei na przyszte dobro. Ten cztowiek ,,zasngt duchowo”,
pograzyt sie w odrealniajgcych marzeniach. W ten sposdb ryzykuje utrate madro-
§ci zyciowej i zycia wiecznego2l

Ow cztowiek nie podejmuje walki ze ztem w sobie, bo wielokrotnie go nie
dostrzega. Dlatego jednym ze skutkdw lenistwa jest konformizm. Cztowiek du-

17 Ibidem, s. 383.

18 Ibidem, s. 385.

19 Badania naukowe dowiodty, ze organizacja mézgu cztowieka umozliwia utrzymanie kontak-
téw spotecznych jednej osoby z najwyzej 150 osobami. Taka, w zasadzie, jest grupa krewnych
i przyjaciot, z ktérymi buduje sie relacje, bardziej lub mniej gtebokie. Kontakt z wiekszg grupa ludzi,
chociazby poprzez wspomniane portale spoteczno$ciowe, powoduje zmeczenie psychiczne i pewnego
rodzaju otepienie na kontakty z innymi. Zob. A. Zwolinski, Wady gtéwne. Lenistwo, s. 15.

20 Ibidem.

21 G. Cucci, Fascynacja ztem. Wady gtéwne, s. 386.
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chowo ospaly i rezygnujacy ze zmagania o dobro w sobie i wokot siebie, chce
dopasowac sie do panujgcych pogladow czy warunkéw zycia. Nie chce podejmo-
waé wysitkdw, aby przeciwstawiac sie¢ narzuconym czy dominujgcym nurtom
myslenia. Podporzadkowuje sie zatem wartosciom, zasadom, pogladom i normom
postepowania obowigzujagcym w danej grupie spotecznej, nierzadko, jako ,,pozy-
teczny idiota” postusznie wpisuje sie w nurt ,,politycznej poprawnosci”22

Niewatpliwie, cztowiek i spoteczenstwo, ktore ,,ucieka od swojej wolnosci”
zgodzi sie na prymitywizacje kultury. Ociezato$¢ duchowa bowiem nie zmuszajuz
do stawiania powaznych, humanistycznych pytan. W ich miejsce pojawia si¢
banat, perwersja, erotyzm, obrazy przemocy. Odbiorca sprymitywizowanej kultury
oczekuje tylko na tanigrozrywke, nato, by sie nim zajeto, pozostajac w bezide-
owej inercji i gotowosci do dalszej konsumpcji ,,papki rozrywki”.

Smutek spowodowany acedig w swym gtebokim, moralnym odniesieniu
oznacza niezdolnos¢ do kochania, co wyraza sie takze w niezdolnosci do podej-
mowania trudu ofiarowania drugiemu wlasnego zycia. Znamiennym symptomem
takiej postawy jest model ,,singla”, zyjacego w kregu tylko swoich spraw. ,,Czto-
wiek dotkniety acedig - konstatuje S. Natoli - nie potrafi sie trudzi¢. Przede
wszystkim nie potrafi sie poswiecaé. Sa dzi$ ludzie, ktorzy nie potrafig dtugo
podtrzymywac nawet mitosci. Mowig: co za nudal!”23. Czytelnym znakiem ego-
izmu i braku wiernosci w relacjach miedzyludzkich sg zwigzki partnerskie. Ludzie
je tworzacy - z zasady - nie zakfadaja, ze beda ze sobg zy¢ az do Smierci. Nie
zaktadajg tez, ze bedg wzajemnie troszczyc¢ sie o siebie, zwiaszcza wtedy, gdy
ktore$ z nich przezywac bedzie cierpienie czy trudnosci. Nie przyjmuja takze, ze
w owych zwigzkach beda ustepowac z whasnych ambicji i roszczen na rzecz
dobra drugiego. Wspotczesny, rozleniwiony duchowo cztowiek ,,kocha” tylko sie-
bie. Dzi$ wielu dotknietych jest indolencja zyciowa. Niezdolni sg oni do wyboru
jasno okreslonej drogi zycia. Owi ludzie nie potrafig podejmowac trwatych
i zobowigzujacych wybordw, pozostajac przez wiele lat na poziomie infantylizmu
osobowosciowego. Psychologiczny syndrom Piotrusia Pana i laleczki Barbie24
jest tego dobitng ilustracjg. Zdaniem T. Szlendaka, w Europie jeszcze 30 lat temu
mtody cztowiek wyprowadzat sie od rodzicéw, by podjac prace i zatozy¢ rodzine.
Obecne mtode pokolenie - cho¢ czasami pracuje na wiasne utrzymanie (a czasa-
mi tylko na wiasng rozrywke i hobby) - boi sie podjaé decyzje o matzenstwie
i wzieciu na siebie z tym zwigzanych trudéw zycia i obowigzkowz.

2 E. Fromm, Ucieczka od wolnosci, s. 181-199.

23 s. Natoli, Dizionario dei vizi e delle virtu, cyt. za: G. Cucci, Fascynacja ztem. Wady gtowne,
s. 389.

24 Syndrom Piotrusia Pana i laleczki Barbie, w: http://info.wiara.pl/doc/466934.Syndrom-Pio-
trusia-Pana-i-laleczki-Barbie (12 XII 2012).

5 Ibidem.
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Pracoholizm - alienacja w prace

Rozwdj techniczny wspétczesnych cywilizacji spowodowat szybki wzrost
produkcji, a co za tym idzie, takze konsumpcji. Towarzyszy temu szybkie tepo
zycia. Panujgca obecnie mentalno$¢ hedonistyczna i materialistyczna narzuca
wzory zachowan, ktdérych ideatami sg: osiggniecie sukcesu i kariery, poszukiwanie
przyjemnosci i gromadzenie dobr materialnych.

Aby osiggna¢ wspomniane cele, nalezy jednak zdystansowa¢ konkurencje
innych, aspirujgcych takze do osiggniecia wspomnianych korzysci. Rodzi sie za-
tem rywalizacja, atakze zazdro$¢, zawisc i inne negatywne postawy. Zwlaszcza
mieszkancy wielkich miast uczestniczg w swoistym wyscigu, podejmujac nad-
mierne starania, by zdominowac, a nierzadko wyeliminowac rywali. Przedstawio-
ny powyzej typ zachowan spotecznych znalazt swoje dopetnienie, a zarazem
odzwierciedlenie w Srodkach spotecznego przekazu, ktére miast wychowywac
cztowieka do warto$ci, podsycajgw nim pragnienia konsumpcji, sukcesu i rywali-
zacji. Podobnie czyni reklama, ktéra swoich potencjalnych klientéw zaskakuje
nowymi, coraz bardziej atrakcyjnymi produktami, ktére czesto nie sg niezbedne do
zycia, ajedynie poteguja pragnienie posiadania dobr.

W ten spos6b konsumpcja staje sie celem zycia. Wielu ludzi nie wyobraza
sobie niekonsumowania coraz to nowych débr. Prowadzi to do pogoni za pie-
niedzmi i bogactwem. Towarzyszy temu ,,goragczka” zakupdw, nierzadko pociaga-
jaca za sobg nadmierne zadtuzanie sig i zacigganie kolejnych kredytéw. To z kolei
wymusza zarabianie coraz wiecej pieniedzy, co wigze sie z konieczno$cig podej-
mowania wzmozonej, a bywa wyczerpujacej pracy26.

Te sytuacje precyzyjnie wykorzystujg wspotczesne firmy. Ich szefowie wy-
muszaja od pracownikéw bardzo intensywna prace, a nawet probuja narzucac im
styl spedzania czasu poza praca. Miedzy innymi, organizujatzw. wyjazdy integra-
cyjne, wspdlne wyjscia do restauracji czy wspdlng rekreacje. W ten sposob
pracownikowi pozostaje jeszcze mniej czasu na spotkanie z rodzing. Wytaczenie
z imprez podejmowanych przez firme wspotmatzonka i dzieci z jednej strony ma
podioze ekonomiczne. Z drugiej natomiast ma na celu silniejsze zwigzanie pra-
cownika z firmg, poniewaz w takiej sytuacji tatwiej dochodzi do wyksztatcenia
specyficznej formy lojalno$ci pracownika wobec firmy. W wyniku dodatkowych,
nieraz kosztownych $wiadczen, pracownik czuje sie zobowigzany do zwiekszenia
Sswojego zaangazowania w praceZ’.

W konsekwencji tych wielorakich presji, zardbwno ze strony pracodawcow,
jak i mody spotecznej na sukces, bogacenie sie¢ i kariere zawodowa, coraz cze-

26 T. Porebski, Konsumpcjonizm XXI wieku - Zagrozenie dla tradycji?, w: http://www.eioba.pl/
a/302s/konsumpcjonizm-xxi-wieku-zagrozenie-dla-tradycji (30 XII 2012).
27 M. Kalinowski, I. Czuma, M. Ku¢, A. Kulik, Praca, Lublin 2005, s. 92.


http://www.eioba.pl/

LENISTWO | PRACOHOLIZM W PERSPEKTYWIE DUCHOWEGO ZAGUBIENIA... 29

Sciej mozna spotka¢ osoby, dla ktérych praca stata sie celem zyciowym i naczelng
wartoscia, a takze obsesjg i przymusem, co jest oznakg uzaleznienia - pracoho-
lizmuZ28

Przyczyny pracoholizmu sg ztozone. Duze znaczenie w tym wzgledzie majg
czynniki genetyczne i osobowosciowe, przebieg doswiadczen zyciowych, przezyte
traumy i deficyty emocjonalne. Istotng genezg pracoholizmujest che¢ zaspokoje-
nia okreslonych potrzeb, zwiaszcza potrzeby wiasnej wartosci. Uzaleznienie od
pracy najczesciej wynika z rozbudzenia postaw konsumpcyjnych, potrzeby ciggte-
go potwierdzania wkasnej wartosci, a takze wygdérowanych ambicji i checi osia-
gniecia sukcesu zawodowego i spotecznegoo.

Pracoholizmjako zachowanie kompulsywne, jest forma redukcji leku. Jak-
kolwiek geneza tego leku moze by¢ ztozona, to jednak u jej podstawy jest zazwy-
czaj kryzys ducha i jatowos¢ egzystencji pozbawionej wyzszych celéw. W ten
sposdb ,,bdl duszy” zagtuszany jest praca i réznego rodzaju zajeciami. To pozwala
cztowiekowi nie mysle¢ o tym, co bolesne i niepokojace.

Pracoholizm ma takze swoje korzenie ideologiczne. Wspdtczesny cztowiek
bowiem, ciagle karmiony jest skrywangw kulturze masowej ideologig postmoder-
nizmu, w ktorej wszystko wydaje sie by¢ irracjonalne, tymczasowe i niepewne,
pozbawione glebszego odniesienia i punktéw orientacyjnych. Z horyzontu pozna-
nia znika cztowiek, jego dzieje, a nawet sama prawda. Zycie bez perspektywy
prawdy i moralnosci powoduje, ze niektérzy lokuja swoje nadzieje w realizowaniu
przyziemnych wartosci. Ich aspiracje zorientowane sg na zaspokajanie przez
prace doczesnych celéw zyciowych.

Pracoholizm wptywa destrukcyjnie na cztowieka i otaczajacych go ludzi.
Cztowiek nadmiernie zaabsorbowany pracg odczuwa wiele dolegliwosci soma-
tycznych i psychicznych. Skutkiem przepracowania bywa niekiedy powstanie
zespotu przewlektego przemeczenia (chronicfatigue syndrome)3czy wypalenia
zawodowego (burnout syndrome)3L Wyczerpanie zwigzane z przepracowaniem
moze prowadzi¢ nawet do $mierci. Wypadki $mierci z przepracowania zdarzaja
sie wzglednie czesto w Japonii. Noszg one nazwe karoshi. Znane jest tam takze
zjawisko nazwane karo-jisatsu (samobdjstwo z przepracowania)32.

Przepracowanie prowadzi do autoalienacji. Nadaktywnos$¢ cztowieka wigze
sie z tym, ze on sam ma zawezone pole postrzegania Swiata i siebie samego.

28 B.T. Woronowicz, Uzaleznienia. Geneza, terapia, powrét do zdrowia, Warszawa 2009, s. 505.

29 M. Kalinowski, I. Czuma, M. Ku¢, A. Kulik, Praca, s. 93.

30 Ibidem, s. 109.

31 lbidem, s. 123-125.

32 B.T. Woronowicz, Uzaleznienia. Geneza, terapia, powrot do zdrowia, s. 508-509. Badania
prowadzone w zakresie oszacowania liczby $mierci z przepracowania podaja, ze rocznie w Japonii umiera
z przepracowania okoto 10 tysiecy pracownikéw, ktérych aktywno$¢ zawodowa trwata przez diuzszy
czas od 60 do 70 godzin tygodniowo. Por. M. Kalinowski, I. Czuma, M. Ku¢, A. Kulik, Praca, s. 97.
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Skupia sie bowiem tylko na przedmiocie swojej pracy. Ma zatem powazne trud-
nosci, by podja¢ pogtebiong autorefleksje, bo nie jest w petni Swiadomy swoich
pragnien, tesknot, niepokojow, reakcji emocjonalnych - ich przyczyn i skutkéw.
Cztowiek zapracowany zazwyczaj nie uswiadamia sobie swojej sytuacji, nierzad-
ko naznaczonej nieporzadkiem w sferze sumienia. Dysharmonia wewnetrzna pra-
coholika ujawnia sie najbardziej w czasie wolnym, gdy nie wie, co ze sobg
zrobi¢33. Dni wolne od pracy wyzwalajg u pracoholikdw poczucie wewnetrznego
dyskomfortu (tzw. niedzielna nerwica), a nawet cierpienia34. Prowadzi to do
réznego rodzaju ,,ucieczek w zapomnienie” i by rzec za E. Frommem, ,,ucieczek
od swojej wolnosci”. Dlatego pracoholik czesto zagtusza wyrzuty sumienia, ktore
probuje sttumic kolejng pracg czy innymi formami alienacji od swego duchowego
ja. Z przeprowadzonych badan wynika, ze pracoholicy popadajg w inne, poza
praca, uzaleznienia: sg zazwyczaj uzaleznieni od pieniedzy, zyjg ponad stan, zacia-
gajac wiele kredytow, dos¢ czesto sg uzaleznieni od seksu i alkoholu3b.

Pracoholik nie jest takze w stanie nawigzac gtebokich i dojrzatych relacji
z innymi. Nie uwzglednia ich potrzeb, oczekiwan i stanéw emocjonalnych36. Nie
potrafi tworzy¢ wraz z drugim wspdlnej ptaszczyzny komunii na poziomie mysli,
emocji i poznawanych warto$ci moralnych. Tym bardziej, nie potrafi wejs¢
w skomplikowany $wiat drugiego, ktdry jest Inny. Diugotrwaty proces ignorowa-
nia i niezauwazania innych doprowadza do stanu, w ktérym pracoholik nie majuz
sit, by budowac i umacniac¢ relacje. Przechodzi zatem do stanu wyizolowania
i ogranicza przestrzen wiezi miedzyludzkich37.

Nieumiarkowane zaangazowanie w prace zawodowg zaweza horyzonty
myslenia, niezaleznie od tego, jak rozwojowa i nowoczesna byfaby dziedzina
stanowigca przedmiot zaangazowania zawodowego. Koncentracja najednorodnej
dziatalnosci, a pomijanie i zaniedbywanie innych aspektow zycia, musi w dalszej
lub blizszej perspektywie prowadzi¢ dojakiej$ formy degradacji osobowosciowej i
dysfunkcji w wielowymiarowym, integralnym zyciu osoby38. Praca jest wowczas
jakas$ forma idolatrii, ktora przystania inne wartosci, zwiaszcza duchowe i moral-
ne. W tej perspektywie wszystko poza praca stanowi tto zycia cztowieka: Bdg,
rodzina, wiezi spoteczne, tworczos¢ intelektualna czy artystyczna itd. Pracoholik
ma powazng trudnos$¢, by budowac relacje z Bogiem. Nie podejmuje wysitku
poszukiwania w milczeniu i skupieniu skierowanego do niego Stowa Bozego39.

33 J. Nagorny, Czas wolny w perspektywie teologicznomoralnej, s. 144.

34 B.T. Woronowicz, Uzaleznienia. Geneza, terapia, powro6t do zdrowia, s. 505.

35 Ibidem, s. 508.

36 A. Zwolinski, Wady gtéwne. Lenistwo, s. 69.

37 Ibidem.

38 M. Kalinowski, I. Czuma, M. Kué, A. Kulik, Praca, s. 126.

39 K. Lachmanova, Dwa oblicza lenistwa, thum. A. Babuchowski, Poznan 2002, s. 97.
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Pracoholik zapomniat, ze pracajest dla cztowieka, a nie cztowiek dla pracy.
Z pola jego widzenia zniknat cel - zbawienie wieczne. Pozostajg tylko drobne
punkty docelowe, zwigzane z praca: kariera, pieniadze, prestiz. Cztowiek zniewo-
lony pracg nie potrafi Swietowac, bo nie wie, co miatby Swietowaé i po co. Jest
zatem nerwowy i niecierpliwy. Jego zycie zmierza w ,,otchtan” wypalenia oso-
bowosciowego, ktore brzemiennie zaowocuje frustracjg i poczuciem zmarnowa-
nego zycia.

Chrzescijanska wizja pracy, czasu wolnego i Swietowania

Praca stanowi podstawowy wymiar istnienia cztowieka na ziemi40. Chrze-
$cijanin odnajduje sens zaréwno pracy, jak i odpoczynku i czasu wolnego oraz ich
wzajemne proporcje. W perspektywie wiary dokonuje sie personalizacja i teologi-
zacja pracy i czasu wolnego, poniewaz cztowiek poznaje swojg tozsamos¢ przed
i w Bogu4l

Cziowiek - w perspektywie teologicznej - jest centrum $Swiata stworzone-
go. Z jednej strony, jest stworzony do wiodarstwa nad Swiatem, do przeksztatca-
nia go w sposob racjonalny i zgodny z planem Boga. Z drugiej natomiast, do
odpoczynku. W pierwotnym zamysle bowiem cztowiek miat syci¢ sie mitoscig
Boga i odpoczynkiem w Nim. Mozna powiedzie¢ - w Swietle tych prawd teolo-
gicznych - ze cztowiek bardziej jest stworzony do Swietowania i odpoczynku niz
by by¢ - w pewnym sensie - zaleznym od Swiata przez prace. Wyraza to jego
finalne ukierunkowanie - do ,,wiecznego odpoczynku” w Bogu42. W perspekty-
wie grzechu pierworodnego, praca stanowi jednak niezbedng droge do Boga
- zwlkaszcza ta, ktdra zawiera uswiecenie i czynng mito$¢ blizniego.

Dlatego, zaréwno lenistwo, polegajace na unikaniu pracy, jak i przewarto-
Sciowanie jej znaczeniajest sprzeczne z Bozym zamystem wzgledem cztowieka.
Wszystkie aspekty i ptaszczyzny wykorzystania czasu wolnego, jak i podejmowa-
nia pracy sa- w $wietle teologii - odniesione do podstawowej relacji cztowieka
z Bogiem.

Doskonalenie cztowieka poprzez prace moze dokonywac sie w dwojaki
sposob. Po pierwsze, cztowiek doskonali siebie, tzn. rozwija si¢ duchowo-moral-
nie. Jest bowiem bytem transcendujgcym siebie, bytem niejako niedokoriczonym,
»Zadanym” samemu sobie. Po drugie, poprzez prace cztowiek doskonali $wiat,
rzeczywisto$¢, ktora go otacza4s.

40 LE 4.

41 J. Nagorny, Czas wolny w perspektywie teologicznomoralnej, s. 145.

42 A. Zwolinski, Wady gtdwne. Lenistwo, s. 61.

43 J.W. Gatkowski, Praca i cztowiek. Prébafilozoficznej analizy pracy, Warszawa 1980, s. 212.
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Jakkolwiek doskonalenie Swiatajest wazng czynnoscig cztowieka, to jednak
- w perspektywie chrzescijanskiej - doskonalenie sie osoby wydaje sie by¢
wazniejsze, a zarazem niezbedne44. Wartosci osobowe i moralne wyrazajg bo-
wiem wiasciwy cztowiekowi jako osobie sposéb istnienia. Nie chodzi tu tylko
0 istnienie rozumne i wolne, a zatem niezdeterminowane w sposéb absolutny
czynnikami zewnetrznymi. Chodzi o taki sposdb istnienia osoby, ktorej walor
etyczny zalezy od niej samej, o takg prace (czyn), w ktdrej osoba siebie samg
aktualizuje4s. Mozna pokusi¢ sie o stwierdzenie, ze w ten sposéb cztowiek,
W pewnym sensie, uczestniczy w akcie kreacji, w ,,pracy” samego Boga. W ten
sposob cztowiek niejako stwarza sam siebie.

Tak rozumiana koncepcja pracy wskazuje na najgtebszy logos pracy jako
takiej. Ow logos porzadkuje $wiat celow i $rodkow, okresla wiasciwa hierarchie
wartosci, ukazuje ich proporcje, ajednoczesnie chroni cztowieka, by nie zagubit
sie w Swiecie srodkdw.

Praca skierowana niejako do wewnatrz cztowieka wprowadza go na droge
upodobnienia do Boga. Uczy go takze ,,liczy¢” dni (por. Ps 90,12). Chrzescijanin
swoje zycie postrzega nie tylko w perspektywie uptywajgcego czasu (chronos),
ale czasu, ktory jest kairosem, czasem Swietym, bo danym mujako dar i zarazem
szansg dojrzewania do wieczno$ci. Wierzacy, w perspektywie czasu pojmowane-
go jako kairos, odkrywa duchowg warto$¢ czasu w ogole i potrafi go niejako
»trwoni¢”, rezygnujac z doczesnych korzysci (,,czas to pienigdz™), na rzecz spo-
tkania z Bogiem, drugim cztowiekiem i ,,samym sobg”. To wiasnie w perspekty-
wie wiecznosci, w nadziei na komunie z odwieczng Mitoscig-Bogiem, chrzescija-
nin odrywa sie od pracy, aby odpoczywaé w Bogu - $wietowac.

Chrzescijanstwo - wskazujac na godno$¢ cztowieka - ukazuje prawde, ze
cztowiek ze swej natury potrzebuje czasu wolnego. Jest on zadany cztowiekowi
lwpisany w jego powotanie. Czas wolny jest, w pewnym sensie, czasem szcze-
golnie uprzywilejowanym, poniewaz w Swietle jego przezywania ujawniajg sie
poznane wartosci i ich hierarchiad6. Czas wolny jest okazjg do teologicznego
namystu nad jakoscia wtasnego zycia i ukierunkowania go na warto$ci ewange-
liczne. Winien by¢ przede wszystkim wykorzystany na ewangelizacjejako niesie-
nie innym nadziei nadprzyrodzonej. Jest to zatem czas zbawienia, czasem wypet-
niania sie zbawczego planu Boga. Wyraza sie on szczegdlnie w Swietowaniu4y.

Chrzescijanskie swietowanie prowadzi do wychodzenia ku temu, co jest
racjajego istnienia - ku Bogu i Jego Misterium Paschalnego. Swietowanie chrze-
Scijanina ma Scisty zwigzek ze Swiadomoscig bycia w obecnosci wcielonego

44 LE 6.

45 K. Woijtyta, Osoba i czyn, Krakéw 1985, s. 184-186.

46 J. Nagérny, Czas wolny w perspektywie teologicznomoralnej, s. 139-140.
47 Ibidem, s. 142.
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i mitujacego Boga. ,,Zyskuje [ono] wiasciwy sens w takiej mierze, w jakiej zywa
jest [...] «pamieC», przeniknieta wdziecznoscia i uwielbieniem Boga. Znajac ten
sens cztowiek moze wejs¢ gteboko w wymiar «odpoczynku» Boga i mie¢ w nim
udziat’48. Swietowanie skfania do relatywizacji probleméw zycia, cierpienia
i r6znego rodzaju doswiadczen stabosci, by zwrdcic sie z nadziejg zakorzeniong
w Chrystusie ku prawdziwej wizji wtasnego zyciao.

Jakakolwiek jednostronnos$¢ i przeakcentowanie zaréwno pracy, jak i odpo-
czynku prowadzi do dezintegracji zycia ludzkiego i oznaczajaka$ forme kryzysu,
a tym samym zafalszowania prawdy o cztowieku. Tam, gdzie cztowiek ijego
warto$¢ podporzadkowany jest kryteriom uzytecznosciowym, doraznym, ekono-
micznym, tam poddany bedzie redukcji i sprowadzony do roli narzedzia. Wsp6t-
czesny kryzys cztowieka, ktérego znamienng cechgjest lenistwo i przepracowa-
nie przypomina, ze wizja cywilizacji szcze$liwej, stawiajacej w centrum bogactwo,
uzycie i wygode jest ztudna i niebezpieczna. Brak perspektyw wyznaczonych
przez wiare tatwo i nieuchronnie prowadzi do zagubienia wiasciwego wymiaru
przezywania zaréwno pracy, jak i czasu wolnego50.

LAZINESS AND WORKAHOLISM AS SEEN FROM THE PERSPECTIVE
OF THE LOST SPIRITUALITY OF MODERN MAN
(SUMMARY)

The subjects of this article are two polar extremes: laziness and workaholism, examined in
the context of man’s lost spirituality. Contemporary forms of laziness stem from the ideological
crisis and existential emptiness. These forms mutate into apathy, depression and acedia - a spiritual
torpor. And what underlies all of these is atheism. Losing sight of the supernatural horizon of man’s
existence inevitably leads to the impairment of his own self-understanding, including such vital
aspects of his life like work, striving for self-perfection, or service and dedication to his fellow
human beings. Whenever God disappears from man’s horizon, his points of reference and reasons
for creativity also disappear. Seen from this perspective, workaholism appears to be a form of
escape from the integrity of man’s life. It is also the result of intemperance, flowing from the
materialistic anthropology which places man’s fulfillment in a purely horizontal perspective. Man
- as seen in atheological perspective - is not a slave to the world. Neither has he been made for
passivity and laziness. Man is invited to master the world and to transform it rationally in
accordance with God’s will. Both laziness, i.e. avoiding work, and redefinition of its importance,
contradict God’s plan towards man. Work and rest and feasting find their most satisfactory justifi-
cation and perspective in the light of God’s Revelation.

48 DD 17.

49 J. Vanier, Wspdlnota miejscem radosci i przebaczenia, thum. L. Rutowska, Paris 1985,
s. 267-269.

50 J. Nagoérny, Czas wolny w perspektywie teologicznomoralnej, s. 143.
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FAULHEIT UND ARBEITSWUT IN DER PERSPEKTIVE
DER SPIRITUELLEN VERWIRRUNG DES MODERNEN MENSCHEN
(ZUSAMMENFASSUNG)

Im folgenden Artikel wird die Problematik von zwei extremen Untugenden, der Faulheit und
der Arbeitswut, im Kontext der spirituellen Verwirrung des modernen Menschen besprochen. Die
heutigen Formen der Faulheit entspringen seiner ideellen Krise und existentiellen Leere. Sie fuhren
zur Apathie, Depression und Acoedia - der geistlichen Faulheit. Diesen Phdnomenen liegt der
Atheismus zu Grunde. Das Verlieren der Ubernaturlichen Dimension der menschlichen Existenz
fihrt dazu, dass er sich selber nicht mehr verstehen kann. Somit versteht er auch die anderen
Aspekte seines Lebens nicht, unter anderem die Arbeit, die Anstrengung in Richtung der eigenen
Vervollkommnung, die Haltung des Dienens und Opferns zugunsten anderer. Wenn Gott vom
Horizont des menschlichen Lebens verschwindet, sind die Bezugspunkte und Griinde des kreativen
Engagements auch abwesend. Die Arbeitswut erscheint in dieser Perspektive als eine Form der
Flucht vom integral erlebten menschlichen Leben. Sie ist auch Folge des fehlenden MaRes, dem eine
materialistische Anthropologie zu Grunde liegt, welche die Erfiillung des Menschen lediglich in der
horizontalen Perspektive sieht. In der theologischen Perspektive ist der Mensch keineswegs ein
Sklave der Welt. Er wurde nicht fir Passivitdt und Faulheit geschaffen. Er wurde eingeladen, die
Welt zu beherrschen und sie im Rahmen des rationalen Planes gemdR dem gottlichen Willen zu
gestalten. Sowohl die Faulheit, die sich im Vermeiden der Arbeit manifestiert, als auch die Uberbe-
wertung ihrer Bedeutung sind mit dem Plan Gottes fiir den Menschen nicht konform. Arbeit und
Erholung, aber auch Feiern finden ihre tiefste Begrindung und ihre rechte Perspektive im Licht der
Offenbarung.



