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W biblijnych tekstach o szabacie jego geneze kojarzy sie ze stworzeniem
Swiata (Ksiega Wyjscia) oraz z wyjsciem lzraelitow z Egiptu (Ksiega Powtorzo-
nego Prawa). W ten sposéb Swieto to stanowito w Swiadomosci Izraelitbw swego
rodzaju potwierdzenie, ze wszech$wiat zostat stworzony przez Jahwe, ktéry Kie-
ruje losami narodu zydowskiego, czego znakiem byt exodus z Egiptu. Judaizm
uwazat wiec szabat za specjalny dar Boga dla Zydow, nie za$ za rytuat dla catego
Swiata. ,,Szabat nie jest zydowska niedzielg lub zydowskim weekendem. Szabat to
najwazniejsze $wigto zydowskie zarazem najwazniejszy akt wiary kazdego Zyda”1

Taka interpretacja teologiczna szabatu byta rezultatem diugiego procesu
rozwoju mysli religijnej. Natomiast poczatek praktykowania szabatu, ciagle nie-
wyjasniony do konca, siega czasoéw sprzed Mojzesza i miat znaczenie spoteczne,
humanitarne. Z historycznego punktu widzenia szabat ,,wyrdst u lzraelitbw na
podtozu socjalnym, podtozu dajgcym mozno$¢ wypoczynku stabszym, poddanym,
a nawet zwierzetom domowym”2.

,»Duch szabatu” - wyzwolenie cztowieka z niewolnictwa pracy - jest obec-
ny rdwniez w chrzescijanstwie. Kosciét w swym nauczaniu podkresla zarowno
prawo, jak i potrzebe odpoczynku, ukazujac jego wartos¢ w réznych wymiarach
zycia oraz pochodzacy stad obowigzek odpoczynku; Kosciot wskazuje na znacze-

Adres/Address/Anschrift: ks. prof. dr hab. Roman Krawczyk, Katedra Teologii Biblijnej, Uniwersytet
Warminsko-Mazurski w Olsztynie, ul. Kard. S. Hozjusza 15, 11-041 Olsztyn.

1 J. Korzeniowski (red.), Kalendarz zydowski, Warszawa 1988, s. 17.

2 L. Stefaniak, Szabat, w: E. Dabrowski (red.), Podreczna Encyklopedia Biblijna, t. 2, Poznan
1960, s. 573.
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nie odpoczynku dla zycia rodzinnego, kulturalnego, spotecznego i religijnego. Od-
poczynek daje mozliwos¢ rozwoju tych sit i zdolnosci, ktérych nie mozna doskona-
li¢ w pracy zawodowe;j.

Problem odpoczynku rozumianego w duchu biblijnym, w dzisiejszym $wiecie
nastawionym na maksymalizacje osiggnie¢ - czesto za ceng utraty zdrowia
- zastuguje na szczeg6lng analize. Podejmiemy jg w niniejszym artykule. Przepro-
wadzimy kolejno analize terminologii i tresci teologicznej szabatu (1), pochodzenia
szabatu (2), sakralizacji szabatu (3). Kolejnym, istotnym punktem analiz bedzie
préba opisania form obrzedowych szabatu rozumianego jako dzieh Swigtowania,
a nie obowigzku (4). Artykut zakonczymy wnioskami o uniwersalnych inspira-
cjach szabatu (5).

1. Terminologia i tre$¢ teologiczna szabatu

Termin ,,szabat”3wywodzi sie od rdzenia sbt, ktéry w formie czasowniko-
wej jest uzywany w sensie: ,,zaprzesta¢ dziatalnosci”, ,,odpocza¢” (Rdz 8,22; Joz
5,12; Iz 24,8; Prz 22,10; Lm 5,15; Ne 6,3). Takie rozumienie etymologiczne
rdzenia sbt wynika jednoznacznie z tekstu biblijnego Rdz 2,2-3: B4g [...] odpo-
czat dnia siodmego (jom sebi d) po catej swej pracy, ktorg wykonat. Szabat
faczy sie wiec jednoznacznie z zaprzestaniem pracy4. ,,Odpoczynek” Bozy stano-
wi zakonczenie akcji stworczej Boga. Ten antropopatyzm (przenoszenie na Boga
mysli i uczué cztowieka) jest podkresleniem, ze tydzien - sze$¢ dni pracy ijeden
dzien odpoczynku - to wyraz woli Bozej. | to Bog (Rdz 2,3) btogostawit, dw
dzien si6dmy i uczynit go Swietym, w tym bowiem dniu odpoczat po calej
swej pracy, ktérg wykonat stwarzajac.

W Biblii wystepuje rowniez dtuzsza forma tego terminu: $abbaton, to jest
»Szabat wielki”, Swigteczny odpoczynek, $wiety szabat poswiecony dla Jahwe
(Wj 16,23; Kpt 23,24.29). Wage tego Swieta podkresla rowniez wyrazenie Sabbat
$abbaton: Dzieh siodmy bedzie szabatem odpoczynku poswieconym dla Jah-
we (Wj 31,15; 35,2; Kpt 23,3).

W tekstach o szabacie zawartych w Kodeksach Prawnych Piecioksiegu
(Kodeks Przymierza, Swietosci, Kaptariski) $wietowanie tego dnia przybiera for-

3 C. Spicq, P. Grelot, Szabat, w: X. Leon-Dufour (red.), Stownik teologii biblijnej, Poznan 1973,
s. 924-926; R. Krawczyk, Instytucje spoteczne i religijne starozytnego lzraela, Siedlce 2009, s. 67-82;
J. Synowiec, Dziesie¢ przykazan (Wj 20,1-17; Pwt 5,6-20), Krakéw 1999, s. 91-112; K. Romaniuk,
Biblijna teologia odpoczynku, Warszawa 1992.

4 Niektdrzy autorzy wywodza rdzen sbt od stowa: sebac = siedem. Stad rzeczownik sabbat nieraz
oznacza w Biblii siédmy dzieri tygodnia, ale w Kpt 23,15 oznacza siedem tygodni (sebac Sabbaiot),
a w sensie szerszym rok szabatowy przypadajacy co siedem lat (Kpt 25,2.8.34-35.43). Zob. B.W. Maty-
siak, ,,Mate Swieta” starozytnego Izraela, Olsztyn 2006, s. 62-63.
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me pasywna: jego zachowanie polega na zaprzestaniu pracy. Pamietaj, ze byte$
niewolnikiem w Egipcie i ze twoj Bdg Jahwe, wywiddt cie stamtad reka
potezng i wyciggnietym ramieniem; dlatego to Jahwe, twdj BOg nakazat ci
obchodzi¢ dzien szabatu (Pwt 5,15). Szabat jest tu motywowany wyzwoleniem
Izraela do wolnosci. Szabat nie jest nakazem czegokolwiek, nie jest wymaganiem,
ale przypomnieniem, Ze szabat jest pamiatkg wyzwolenia Izraela. Swigtowanie
szabatu ma polega¢ na $wietowaniu tego wiasnie daru Bozego dla Izraela. Inter-
pretacja, ze lzraelita zostat w szabat wyzwolony od obowigzku pracy po to, aby
ten dzien mogt poswieci¢ na kult religijny (wyzwolenie z pracy dla kultu) - nie ma
z powyzszym tekstem nic wspdlnego. Tekst Pwt 5,15 podaje motywacje spotecz-
ng szabatu, natomiast tekst Wj 20,11: W szeSciu dniach uczynit Jahwe niebo
i ziemie, w si6dmym za$ dniu odpoczat podaje motywacje teologiczng: odpoczy-
nek Bozy jest dla Izraela wzorem $wietowania szabatu.

W Pwt 5,15 (i w innych tekstach o szabacie w Kodeksach Prawnych
Piecioksiegu) Swietowanie szabatu ma forme pasywna (zaprzestanie pracy), na-
tomiast w Dekalogu - zaréwno w Ksiedze Wyjsciajak i w Ksiedze Powtdrzone-
go Prawa - szabat ma forme aktywng, ale sposob obchodzenia go jest ujety
rowniez ogolnikowo: Pamietaj, abys$ Swiecit dzieh szabatu (Wj 20,8), Przestrze-
gaj Swiecenia dnia szabatu, jak ci to nakazat Jahwe, twdj Bog (Pwt 5,12).
Oznacza to, ze dzien siodmy ma by¢ szabatem dla Jahwe, twego Boga (Wj 20,11;
Pwt 5,14). Nie wiadomo, na czym ma polegac ,,Swiecenia szabatu dla Jahwe”
- we wszystkich tekstach mowajest jedynie o0 zaprzestaniu pracyb.

Cechg charakterystyczng tak pojmowanego szabatu jest jego zasieg uniwer-
salny obejmujacy nie tylko ludzi, ale takze zwierzeta, a spos$rdd ludzi wynajetych
do pracy - ,,syna niewolnicy” i cudzoziemca. Dorosta niewolnica i rodzimi pra-
cownicy nie mogli by¢ fatwym przedmiotem wyzysku, natomiast dzieci niewolnicy
i cudzoziemcy byli narazeni na bezkarne wykorzystywanie. Ten sam motyw
wplynat tez na to, ze zwierzeta (wot i osiot) sg tu wymienione na pierwszym
miejscu przed ludZzmi. Oto tekst Wj 23,12: Sze$¢ dni bedzieszpracowat, a w dniu
si6dmym zaprzestaniesz pracy, aby odpoczat i tw6j wot i twdj osiot, aby
odetchnat zaréwno syn twojej niewolnicy, jak i cudzoziemiec.

Odpoczynek szabatowy obejmowat takze pola uprawne, winnice i ogrody
oliwne: polegat on na tym, ze raz na siedem lat lezaty one odtogiem (Wj 23,10-11).
W Dekalogu nakaz odpoczynku szabatowego jest bardziej uszczegétowiony: Nie
bedziesz w tym dniu wykonywat zadnej pracy, ani ty sam, ani twdj syn, ani
twoja corka, ani twdj stuga, ani twoja stuzebnica, ani twoje bydio, ani
obcy, ktory przebywa w obrebie twoich bram (Wj 20,10). Co zastanawiajace,

5 Ksiega Liczb (Lb 28,3.9-10) podaje nowy szczeg6t, ten mianowicie, aby ofiara skladana

kazdego dnia, w dzief szabatu byfa podwojona. Zob. M. Filipiak, Problematyka spoteczna w Biblii,
Warszawa 1985, s. 93.
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wsrod osob majacych odpoczywaé w szabat, nie wymienia sie zony. Poniewaz
jednak wymienionajest corka, mozna zaktadac, ze autor biblijny jako oczywiste
uznat, ze przykazanie o odpoczynku adresowane jest zaréwno do mezczyzny, jak
i jego zony. W tekscie wymieniono rowniez cztonkéw rodziny, majacych prawo
i obowigzek odpoczynku (w sensie szerszym w skiad rodziny wchodzili réwniez
stuzacy), a sposrod cudzoziemcdw wymienia sie obcych, ktorzy przebywajg
w obrebie twoich bram. Jesli chodzi o zwierzeta, tekst Wj 20,10 (w poréwnaniu
z Wj 23,12) jest bardziej ogolnikowy - ani twoje bydto. W paralelnym tekscie
Dekalogu z Ksiegi Powtdrzonego Prawa szczego6lnej ochronie podlegajgzwierzeta
uzywane do pracy: ani twoj wot, ani twdj osiot ani inne zwierzeta (Pwt 5,14).

W starych tekstach biblijnych szabat nie byt obwarowany rygorystycznymi
przepisami. Nie wykonywano jedynie ciezkich prac (Wj 20,9-10; 23,12; 34,21;
Pwt 5,13-14), nie przeprowadzano transakcji handlowych (Am 8,5), odbywano
jedynie niedtugie podrdze (2 Krl 4,23). Szabat miat by¢ dniem odpoczynku, dniem
radosnym, w ktorym cztowiek ma sie cieszyé odpoczynkiem wolnym od trosk
i zabiegania. Takie ujecie szabatu dominuje u prorokéw. W tekscie Jr 17,19-27
szabatjest przedstawiony jako dzien, w ktorym panuje w miescie beztroski, wolny
od pracy, trosk i zatatwiania interesow ruch: W dzien szabatu nie wykonujcie
zadnej pracy, lecz raczej Swieccie dzien szabatu [..] beda wchodzi¢ przez
brame miasta krolowie i ksigzeta zasiadajacy na tronie Dawida. Bedg
wjezdza¢ na wozach i koniach, oni, ich dostojnicy, mezowie judzcy i miesz-
kancy Jerozolimy, a miasto to bedzie zamieszkate na wieki (Jer 17, 24-25).
Podobnie mowi prorok lzajasz: Jezeli powsSciggniesz swe nogi od przekracza-
nia szabatu, zeby w dzien Swiety swych spraw nie zatatwia¢ [...], jezeli go
uszanujesz przez unikanie podrozy, tak aby nie przeprowadza¢ swej woli
ani nie omawia¢ spraw swoich, wtedy znajdziesz swg rozkosz w Jahwe. Ja
cie powiode w triumfie przez wyzyny kraju, karmi¢ cie bede dziedzictwem
Jakuba twojego ojca, albowiem usta Jahwe to wyrzekly (I1z 58,13-14). Zanie-
chanie pracy w szabat bardziej niz praca bez wytchnienia jest gwarantem zado-
wolenia z zycia i zjednywania sobie pomocy Jahwe.

2. Pochodzenie szabatu6
Geneza szabatu do dzi$ nie zostata dostatecznie wyjasniona. Ksiega Rodzaju
(Rdz 2,2-3) odnosi to $wieto do poczatkdw Swiata, odzwierciedlajgc w ten sposob
przekonanie autora tego tekstu, ze $wieto szabatu wyprzedza chronologicznie

prawodawstwo Mojzeszowe. Miatby to potwierdzaé epizod z przepidrkami

6 R. Krawczyk, Instytucje spoteczne i religijne, s. 71-73.
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(Wj 16,22-23) w okresie wedréwki przodkéw lIzraela przez pustynie po wyjsciu
z Egiptu: Tak wiasnie rozkazat Jahwe: jutro odpoczynek, Swiety szabat po-
Swigcony dla Jahwe (Wj 16,23). Wiemy jednak, ze lzraelici przypisywali staro-
zytne pochodzenie wielu swoim p6zniej powstatym instytucjom, i tak tez jest
w naszym przypadku. Szabat w swojej teologicznej tresci zwigzany jest nieroze-
rwalnie z jahwizmem, chociaz historyczne Sitz im Leben tego $wieta moze jah-
wizm wyprzedza¢. Wskazuje sie na rézne starozytne osrodki, gdzie mogto sie
dokona¢ zapoczatkowanie tego $wieta. Najpierw wymienia sie starozytng Mezo-
potamie. Niektore teksty babilonskie istotnie wymieniaja sicdemkowe dni miesia-
ca (7.14.21.28) - uwazane za dni feralne - oraz dzien petni ksiezyca sappatu,
dzien radosny, przypadajacy w Srodku miesigca. Izraelici, wedle niektorych auto-
row, przejeli ten wiasnie dzier radosny jako swoje Swieto7. Dopiero prorok Eze-
chiel miat wprowadzi¢ ideg szabatu liczonego niezmiennie co siedem dni i zmienit
jego charakter: pierwotnie Swieto radosne przybrato charakter Swieta obwarowa-
nego szczegbdtowymi zakazami. Miat tez wprowadzi¢ do $wieta nowg idege: idee
dnia odpoczynku po szesciu dniach pracy (Ez 46,1) oraz idee szabatu jako znaku
przymierza lzraela z Jahwe: Datem im takze szabaty, aby byly znakiem miedzy
Mng a nimi [..]. Swieccie moje szabaty, niech beda znakiem miedzy Mna
a wami (Ez 20,12.20)8.

Hipoteze babiloriska genezy szabatu wiekszo$¢ egzegetéw odrzuca. Babi-
lonskie dni ,,sibdemkowe” byty dniami - jak juz méwiliSmy - zgubnymi, a izraelski
szabat nigdy nie miat takiego charakteru - przeciwnie, byt dniem zawierzenia
Bozej opatrznosci nad Izraelem. Poza tym, babiloiski sappatu nie byt dniem
odpoczynku od pracy. Trudno wiec Ezechiela uwaza¢ za tworce szabatu: nie
przedstawia on go jako $wieta nowego, przeciwnie - zarzuca swoim rodakom, ze
go nie zachowuja (Ez 20,13; 22,26; 23,38).

Inni autorzy zaktadaja, ze Izraelici mogli szabat zapozyczy¢ od pierwotnych
mieszkancéw Palestyny, Kananejeczykdw albo od Kenitow-Madianitéw. Kana-
nejczycy znali wprawdzie cykle sibdemkowe dni miesigca, ale u nich dzien siéd-
my nie ma zadnej cechy charakterystycznej dla izraelskiego szabatu. Poza tym
- ,Szabat nie mogtby stac sie znakiem przymierza Jahwe z Izraelem (Ez 20,12.20;
Wj 31,12.17), gdyby byt Swietem Babiloriczykéw czy Kananejczykow™9.

Hipoteza z kolei ,,kenicka-madianicka” bazuje na tym, ze Mojzesz byt
z Madianitami spowinowacony przez matzenstwo z Sefora, corka Jetry-Raguela

7 Zob. A. Deissler, Jam jest twdj Bég, ktory cie wyzwolit, Warszawa 1977, s. 52; M. Filipiak,
,.Pamietaj, aby$ $wiecit dzien szabatu™ (Wj 20,8; Pwt 5,12). Studium egzegetyczno-teologiczne, Rocz-
niki Teologiczno-Kanoniczne 1 (1980), s. 5-14.

8 H. van Oyen, Ethique de L Ancien Testament, Geneve-Paris 1974; R. de Vaux, Instytucje
Starego Testamentu, t. 2, Poznan 2004, s. 487-495.

9 M. Filipiak, Problematyka spoteczna w Biblii, s. 90.
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(Wj 2,21-22) i stad mogt od nich zapozyczy¢ szabat. Kenici byli wedrownymi
kowalami, ktorzy powstrzymywali sie od pracy (nie rozpalali ognia!) w dzien
Saturna (si6dmy dzien tygodnia). Czy jednak Kenici rzeczywiscie czcili Saturna?
Nie ma nato zadnych dowoddw, istnieje tylko jeden tekst biblijny, ktory zdaje sie
czynic¢ aluzje do tego kultu. Oto prorok Amos zarzuca Izraelitom, ze ich przodko-
wie czcili na pustyni dwa asyryjskie bostwa Sakkuta i Kewana (Am 5,26). Stowo
»Kewan” jest asyryjska nazwg bostwa Saturna. O Kenitach nie mamy jednak
zadnych pewnych historycznie danych; nie wiemy, czy znali pojecie tygodnia, czy
rzeczywiscie czcili Kewana wspomnianego przez Amosa.

Skoro trudno dowies¢ istnienia poza lzraelem $wieta, ktdre by doktadnie
odpowiadato izraelskiemu szabatowi, czy nie nalezatoby przyjac izraelskiej genezy
tego Swieta? Wprawdzie trudno powiedziec¢, kiedy, w jakim $Srodowisku (kulto-
wym) i na jakim podtozu sie pojawito, ale wiele tekstdw biblijnych potwierdza
starozytnos¢ szabatu - choC jest oczywiste, ze charakter tego $wieta i jego
,»-aspekt ceremonialny” ulegaty zmianom.

O starozytnosci szabatu Swiadczy fakt, ze poSwiadczajg go - za wyjatkiem
Kodeksu Deuteronomistycznego (Pwt 12-26) - wszystkie tradycje Piecioksiegu:
Kodeks Przymierza (Jahwistyczny: Wj 34,21 i Elohistyczny: Wj 23,12), dwie
redakcje Dekalogu (Wj 20,8-20; Pwt 5,12-13), Kodeks Swietosci (Kpt 19,3.30;
23,3; 26,2) i Kodeks Kaptanski (Wj 31,12-17; Lb 28,9-10). We wszystkich kodek-
sach szabat jest tak samo ujety: jest to siodmy dzien tygodnia, w ktérym obowig-
zuje odpoczynek po szesciu dniach pracy. Charakterystyczna jest réznica ,,czaso-
wej” lokalizacji szabatu: Kodeks Przymierza odnosi szabat do poczatkdw
osiedlania sie Izraelitow w Kanaanie, Dekalog - do epoki Mojzeszowej. Poczatek
Swietowania szabatu trudno wiec ustali¢, natomiastjego podstawowy zakaz odno-
sit sie do obowigzku przerwania pracy: Sze$¢ dni bedziesz pracowat, a w dniu
siodmym masz odpoczywac (Wj 34,21a; zob. tez Wj 23,12). Pdzniej - w zwigzku
z przejsciem z epoki nomadycznej do warunkdw zycia osiadtego - jego pierwotne
znaczenie zostato poszerzone: Bedziesz odpoczywat tak w czasie orki, jak
i w czasie zniwl10

3. Sakralizacja szabatu

Szabat w starych tekstach Starego Testamentu ma polegac na zaprzestaniu
pracy i odpoczynku. Sam fakt zaprzestania pracy ma wymiar socjalny, ale dodana
motywacja tego zaprzestania ma wymiar religijny i sprawia, ze szabat nabiera

10 Taka motywacja (zaprzestanie pracy) dowodzi, ze teksty wyzej cytowane odnoszg sie do
etapu zyciajuz osiadtego lzraelitdw, nomadzi bowiem nie moga mie¢ odpoczynku (po pracy!), poniewaz
rodzaj ich pracy zmusza ich do codziennego udawania si¢ na poszukiwanie nowych pastwisk.
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wymiaru sakralnego. Siédmy dzien tygodnia ma by¢ szabatem dla Jahwe, dlate-
go Wj 35,2 mowi o $wietym szabacie wypoczynku. Szabat jest dniem Swietym:
| uczynit go Jahwe Swietym (Rdz 2,3), Pobtogostawit dzien szabatu i uznat go
za Swiety (Wj 20,11). Szabat jest Znakiem miedzy Jahwe a lzraelem, Wiecznym
przymierzem, $wietoscig (Wj 31,12-17; por. Ez 20,12.20). Jahwe bowiem uczynit
w szeSciu dniach niebo i ziemig, morze i to wszystko, cojest w nich, a w dniu
siodmym odpoczat. Dlatego pobtogostawit Jahwe dzien szabatu i uczynit go
Swietym (Wj 20,11). Szczegdlnie znaczenie ma btogostawienstwo udzielone sza-
batowi; tak jak btogostawienstwo udzielone w dniu stworzenia istotom zywym
(ryby, ptaki, cztowiek: Rdz 1,22.28) udzielito im zdolno$ci bycia ptodnymi i roz-
mnazania sie, tak btogostawienstwo szabatu wyposazyto ten dzier w ,,sity zywot-
ne” zapewniajace cztowiekowi wszechstronny rozwdj. Szabat nie jest wiec tylko
»przerwaniem pracy”, ale wolng od pracy przerwg rekreacyjng umozliwiajaca
cztowiekowi spojrzenie na siebie w Swietle wartosci pozautylitarnych (w wymia-
rze technicznym, materialnym). Szabat, dzier Swiety z ustanowienia Jahwe, spet-
niat spoteczne funkcje antropotwdércze: wypoczynek po pracy bez zadnych zobo-
wigzan rytualnych (Wj 20,9-10; Pwt 5,13-14). Szabat przypominat cztowiekowi
nie obowigzki kultowe, lecz Boze dzieto wyzwolenia cztowieka. Aspekt spoteczny,
humanitarny jest w tym przykazaniu na pierwszym miejscul.

Z czasem jednak motyw religijny nabierat coraz wiekszego znaczenia.
Wptynety na to uwarunkowania spoteczne i historyczne. Po upadku panstwa (586 r.)
i zburzeniu Swiatyni ustat kult w niej odprawiany, a jedynym Swietem, ktore
w tych warunkach mogto by¢ obchodzone byt szabat. Zaczat odtad spetniaé
niezwykle wazng funkcje jako znak i rekojmia trwania wiecznego przymierza
Izraela z Jahwe (Ez 20,12.20; Wj 31,12-17). Lamanie szabatu stato sie zamachem
na przymierze z Jahwe, przestepstwem, za ktdre grozita kara $mierci (Wj 31,14;
35,2; Lb 15,32-36). Istotnym czynnikiem, ktory wptynat na zwiekszenie Swietosci
szabatu byto zwigzanie go z opisem stworzenia $wiata i odpoczynku Stwércy po
sze$ciu dniach stwarzania. To znaczy: opis stworzenia w ciggu szesciu dni po-
wstat dla uzasadnienia Swietosci szabatu (Pwt 5). Jak napisat Johannes Grundel
- ,,do spotecznego uzasadnienia szabatu zostata dotgczona motywacja religijna
- postulat Swiecenia szabatu - lecz jest to motywacja wtérna, cho¢ wkrotce
zyskuje znaczenie decydujgce”1l Schemat siedmiu dni zawarty w pozniejszej
relacji o stworzeniu $wiata przeniesiony zostat zjuz wczesniej praktykowanego
Swiecenia szabatu, a nie odwrotnie. Jednak to uzasadnienie religijne szabatu
zyskato z czasem znaczenie decydujagce i wptyneto w decydujgcy sposob na
zwiekszenie $wietosci szabatu - dnia ustanowionego i praktykowanego przez
samego Stwarce. Z tym wiasnie zwigzany jest wzrastajacy coraz bardziej rygo-

1 J. Grundel, Rozwazajgc Dekalog, Warszawa 1978, s. 71.
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ryzm wymagan zwigzanych z Swieceniem szabatu. Oto szabat jest, jak podkresla-
ja teksty, rozkosza, dniem Swietym Jahwe, dniem czcigodnym (1z 58,13), dlate-
go zakazy zwigzane z szabatem stajg sie coraz liczniejsze i coraz bardziej surow-
sze. W ten sposob szabat, pierwotnie dzien odpoczynku, dzier uwolnienia od znoju
pracy, staje sie bardziej ciezarem niz wyzwoleniem cziowieka. ,,Wielu Zydow
pozwolito sie zmasakrowaé przez Syryjczykdéw, byle tylko nie zniewazy¢ szabatu
przez obrone wiasng (1 Mch 2,32-38; 2 Mch 6,11; 15,1)”12 W tej sytuacji,
niebezpiecznej dla Zydéw, przywodca powstania Matatiasz zdecydowat, ze
w szabat wolno sie broni¢, jezeli si¢ jest zaatakowanym (1 Mch 2,39-41).
W szabat, jak zauwaza Marian Filipiak, przerywano jednak poscig za wrogiem,
przerywano tez podziat tupéw zdobytych na polu walki (2 Mch 8,26-28)”13
Wedtug Jézefa Flawiusza essefczycy ,,w kazdy szabat, o wiele bardziej surowo
niz inni Judejczycy, wystrzegali siejakiejkolwiek pracy: nie tylko, ze przygotowy-
wali positki dzien wczesniej, by nie musieli rozpala¢ ognia tego dnia (por. Wj 35,3),
ale nie oSmielali sie nawet przenosié¢ sprzetu na inne miejsce lub iS¢ z potrzebg” 14

Chrystus nie odrzucit szabatu, sam go zachowywat: Przybyt tez do Nazare-
tu, gdzie sie wychowal, ijak zwykle wszedt w szabat do synagogi i zgtosit
sie do czytania (Lk 4,16). Tak samo uczniowie Jezusa poczatkowo réwniez
zachowywali szabat (Mt 28,1; Mk 15,42; 16,1; J 19,42). Jak dowiadujemy sie
z innych tekstéw ewangelijnych Chrystus odrzucitjednak zdecydowanie naroste
w ciggu wiekow rygorystyczne przepisy, ktorymi obwarowano szabat: Szabat
zostat ustanowiony dla cziowieka, a nie cztowiek dla szabatu (Mk 2,17)
- nauczat Jezus. Zasada sformutowana przez Jezusa ujmuje proporcje Prawo
- Czlowiek catkiem inaczej, anizeli czynili to judaistyczni legalisci, ktdrzy stawiali
Prawo niemal na réwni z bostwem i nie dostrzegali w og6le cztowieka. Jezus
gtosit, ze zachowania szabatu ustepuje przed przykazaniem mitosci (Mt 12,5; £k
13,10-16; 14,1-5; Mk 3,4). Po uzdrowieniu w szabat cztowieka z uschnieta reka,
Jezus pytat: Czy w szabat nalezy czyni¢ dobrze czy Zle? Ratowac zycie czy
zabija¢? Lecz oni milczeli (Mk 3.4).

W gminie chrzes$cijanskiejl ,,szabatem” stat sie pierwszy dzier tygodnia
- niedziela, jako pamigtka zmartwychwstania Chrystusa, dzien Panski (Dz 20,7;
Ap 1,10)16 Ale tym samym dzie odpoczynku stat sie rdwniez dniem kultu,

12 M. Filipiak, Problematyka spoteczna w Biblii, s. 99.

13 Ibidem, s. 99.

14 J6zef Flawiusz, Wojna Zydowska 11,147,

15 Gminy judeochrzescijanskie przestrzegaty wszystkich zasad judaizmu tacznie z szabatem
(Dz 2,1.46; 3,1; 10,9; Ga 4,9-11; Kol 2,16), natomiast gminy rekrutujace sie z elementu poganskiego
zwyczajom szabatowym sie przeciwstawiaty (Ga 4,10; Kol 2,18; Rz 14,5). W gminach zatozonych
przez $w. Pawta szabatu nie przestrzegano.

16 Izraelski szabat byt dniem odpoczynku po pracy, chrzescijariska niedziela, otwierajac tydzien,
jest dniem odpoczynku przed praca. Mysli biblijnej bardziej odpowiada idea odpoczynku po pracy:
Jahwe ,,odpocza}”’ po szesciu dniach stwarzania.
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»,Dniem Panskim” i ten aspekt zaczat dominowaé. Odpowiadato to szabatowym
nabozenstwom w synagogach z okresu péznego judaizmu. Tak oto dzien odpo-
czynku stat sie réwniez dniem kultu - ,,$wietowanie” w dawnym znaczeniu
odpoczynku po pracy zostato zepchniete na drugi plan. Warto tu przytoczy¢ opinie
niemieckiego biblisty Alfonsa Deisslera: ,,My, chrzescijanie, powinnismy od nowa
zastanowi¢ sie nad nasza niedzielg z punktu widzenia starotestamentalnego sza-
batu. Nie powinno sie jej traktowac jedynie pod katem pdjscia do Kosciota, lecz
dostrzega¢ w niej takze obietnice wyzwolonego cztowieczenstwa” 17.

4. Formy obrzedowe szabatu

O nadchodzacym szabaciel8powinien Zyd mysleé przez caty tydzien, juz od
pierwszego dnia tygodnia (niedzieli). Gdy tylko zobaczy co$ odpowiedniego na
szabat, co mozna przechowac, nalezy to kupi¢. Takiego produktu kupionego
z mysla o szabacie nie wolno spozy¢ wcze$niej (chyba, ze mogtby sie zepsuc).
Na szabat kupuje sie tylko produkty najlepsze, najdrozsze. Podstawowymi artyku-
tami szabatowymi sa: dwie biate $wiece, co najmniej dwie chatki (chata, I. mnoga
chalot, oznacza butke), dwa bochenki pszennego chleba oraz butelke wina grono-
wego. Ten, kto przez caty tydzien musiat si¢ zadowala¢ chlebem zytnim, na czes¢
szabatu wypiekat pszenne biate chleby. Wino moze by¢ czerwone, biate albo
zrobione z rodzynek. Na szabat nalezy sie ubra¢ w Swigteczne szaty oraz bizute-
rie. Stroju nabytego na szabat nie wolno uzywac przy innych uroczystych oka-
zjach - najwazniejsza uroczystg okazjajest bowiem szabat.

Bezposrednie przygotowania do szabatu obejmujgrdzne prace porzadkowe
(pranie, prasowanie) oraz prace kuchenne (gotowanie, smazenie, pieczenie). Bez-
posrednie prace dla szabatu mozna rozpoczynaé juz w czwartek w potudnie.
W piatek powinny one by¢ zakonczone przed zapaleniem $wiec szabatowych.
W czasie szabatu niedozwolone jest bowiem przygotowywanie positkdw przezna-
czonych na ten dzien. Wszystkich dorostych Zydow obowigzuje kapiel w czwartek
wieczorem w domu, a nastepnie w pigtek rano w azni rytualnej, ajesli takowej nie
ma, mozna tego dokona¢ w domu, zanurzajac trzykrotnie w wodzie cale ciato wraz
z gtowa. Kapiel musi by¢ zakonczona przed zapaleniem Swiec szabatowych.

Na szabat nalezy dodatkowo przygotowac co najmniej dwa dania ciepte, ale
nalezy je przygotowac w piatek przed zapaleniem $wiec szabatowych; powinny

17 A. Deissler, Jam jest twdj Bdg, ktory cie wyzwolil, s. 54; R. Krawczyk, Dekalog. Kodeks etyki
spotecznej Starego Testamentu, Siedlce 1994, s. 55.

18 Obrzedy szabatowe opracowano na podstawie nastepujacych prac: A. Unterman, Zydzi. Wiara
i zycie, £6dZ 1989; S.Ph. De Vries, Obrzedy i symbole Zydéw, Krakéw 1999; N. Kameraz-Kos, Swieta
i obyczaje zydowskie, Warszawa 2000; B.W. Matysiak, ,,Mate $wieta” starozytnego lzraela, s. 68-70.
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one by¢ dostatecznie ciepte az do obiadu sobotniego (poprzez nieustanne podgrze-
wanie na zakrytym ogniu). Nieumiejetne przygotowanie positkow jest obraza dla
szabatu. Positki pigtkowe powinny by¢ mniej obfite, aby uroczysta wieczerza
szabatowa lepiej smakowata; brak apetytu w czasie takiej wieczerzy bytby znie-
wazeniem szabatu.

Swiece szabatowe zapala sie przed zachodem storica, ale mozna tez troche
wczesniej - zgodnie z zasada: lepiej wczesniej niz pdzniej, jesli nie mamy niezbed-
nych danych pozwalajacych - samodzielnie obliczy¢ czas zapalania Swiec szaba-
towych, nalezy po prostu obserwowac stonce: kiedy zaczyna sie chowaé za
wysokimi drzewami lub budynkami na horyzoncie, to znak, ze nalezy juz zapali¢
Swiece. Jednak zapalenie ich juz po zachodzie stofica, powodowatoby wadliwo$¢
szabatu.

Swiece szabatowe przygotowuje do zapalenia mezczyzna (Zyd, ktéry ukon-
czyt 13 lat), a zapala je kobieta (Zydowka, ktora ukoriczyta 12 lat) i ona tez
btogostawi Swiatto szabatu, odmawiajac przepisang modlitwe hebrajska. Jesli jest
matka, btogostawi réwniez swoje dzieci. Jesli Zyd uczestniczyt w uroczystosciach
szabatowych w synagodze, wéwczas po powrocie do domu, ojciec i matka btogo-
stawig swoje dzieci, kladac im dtonie na odkrytych gtowach i wypowiadajac
biblijne btogostawienstwo, ktérego umierajacy Jakub udzielit synom Jozefa: Niech
ci Bog uczyni tak, jak Efraimowi i Manassesowi (Rdz 48,20). Za$ do dziew-
czat kieruja stowa: ,,Niechaj uczyni ci Bog, jak uczynit pramatkom Sarze, Rebece,
Racheli i Lei”19

Swiece zapala sie w pomieszczeniu, w ktérym odbedzie sie wieczerza sza-
batowa, a po zapaleniu nie wolno ich nigdzie przenosi¢. Zapala si¢ co najmniej
dwie $wiece, zaczynajac od tej, ktora znajduje sie po prawej stronie. Swiece
powinny by¢ przynajmniej tak diugie, by pality sie do korica wieczerzy. Jesli okaze
sie, ze byty za krotkie i dopalajg sie w czasie wieczerzy, bezpo$rednio od dopala-
jacej sie Swiecy zapali¢ nalezy nastepna.

Z chwilg odméwienia btogostawieristwa nad zapalonymi Swiecami, stajg sie
one Swiattami szabatowymi, a dla kobiety, ktoraje zapalita, zaczat siejuz siodmy
dzien tygodnia, czyli Swiety szabat, natomiast inni domownicy znajdujg sie jeszcze
w szdstym dniu tygodnia, dlatego kobieta ta nie moze juz bra¢ udziatu w przygoto-
waniach do szabatu; moze wiec wczesniej od innych domownikéw oderwac sie
catkowicie od przed$wigtecznej krzataniny. Wszelkie dodatkowe oswietlenia
(lampy, zaréwki) w domu lub mieszkaniu nalezy zapalié przed Swiecami szabato-
wymi. Mezczyzna nie powinien zapala¢ Swiec szabatowych. Jesli nie maw domu
kobiety ani w sasiedztwie niezameznej kobiety zydowskiej, ktéra by mu mogta
zapali¢ szabatowe Swiece, powinien udac¢ sie na wieczerze szabatowg do krew-

19 Tekst tych btogostawienstw podaje za: s.Ph. De Vries, Obrzedy i symbole Zydéw, s. 95.
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nych, znajomych lub do jakiejkolwiek rodziny zydowskiej przestrzegajacej szaba-
tu. Jesli i tojest niemozliwe - wolno mu zapali¢ Swiece i obchodzié uroczystosé
we wihasnym domu.

Po zachodzie stonca, tuz przed wieczerzg szabatowa, odbywa sie tzw. kid-
dusz, tj. poswiecenie, btogostawienie wina (lub soku z winogron) - ajesli go nie
ma, przedmiotem btogostawienstwa sg tylko chatki szabatowe lub bochenki chle-
ba pszennego. Btogostawienstwa dokonuje mezczyzna (a je$li go nie ma, to
kobieta) i on tez prébuje btogostawionego chleba i wina. Kiddusz powinien odby-
waé sie w tym samym pokoju, w ktérym pali sie $wiatto szabatowe - lecz nie jest
to warunek konieczny do jego waznosci.

Btogostawione przedmioty - kielich (ztoty, srebrny lub szklany), dwie cate
chatki ostoniete biatg serwetg oraz solniczka2) lub dwa cate bochenki chleba
- umieszczone sg na stole nakrytym biatym obrusem lub biatg serwetg. Dwie
chaty chleba symbolizuja podwadjne porcje pokarmu cudownie zsytanego w kazdy
piatek Zydom na pustyni po ucieczce z Egiptu. Ostona chlebdw jest symbolem
rosy, ktéra pokrywata pokarm na pustyni.

Bezposrednio przed nalaniem wina, kielich powinien by¢ starannie wytarty.
Po btogostawienstwie osoba sprawujgca kiddusz pierwsza probuje wina, a nastep-
nie podaje kielich pozostatym uczestnikom zaczynajac od mezczyzn. Jesli w kid-
duszu uczestnicza goscie spoza rodziny, to osoba sprawujaca kiddusz, zanim sama
go sprébuje, odlewa btogostawione wino do matych kieliszkdw, ale moga oni je
wypi¢ dopiero po tym, jak osoba sprawujgca kiddusz wypije rytualny tyk z duzego
kieliszka. Po wypiciu wina wszyscy myja rece, odmawiajgc nakazang modlitwe,
po czym najpierw osoba sprawujgca kiddusz, a potem pozostali uczestnicy, odla-
muja kawatek chleba i zjadajg go. W sobote rano przed positkiem obowiazkowy
jest drugi kiddusz szabatowy (w domu lub w synagodze, jesli takowa sie znajdu-
je). Jesli nie ma wina lub tak sobie zyczg uczestnicy, poranny kiddusz moze by¢
spetniony nad niewielkim kieliszkiem wadki, nie wolno jej jednak uzy¢, jesli wsrod
uczestnikow znajdzie sie cho¢ jedna osoba, ktora z jakichkolwiek przyczyn nie
moze bra¢ wddki do ust.

W szabat obowigzuja kazdego Zyda trzy uroczyste positki: wieczerza szaba-
towa (w wigilie szabatu), $niadanie szabatowe oraz wieczerza na zakonczenie
szabatu. W czasie tych positkéw podanych na nakrytym biatym obrusem stole,
$piewa sie hymny szabatowe. Positki nalezy spozywa¢ w tym pomieszczeniu,
w ktdrym zapalano $wiatta szabatowe i w ktérym odbywa sie kiddusz. Niezalez-
nie od uroczystych positkéw mozna i nalezy jes¢ do woli, gdyz w czasie szabatu
nie wolno by¢ gtodnym. Spozywa sie takze mniej uroczysty, lecz obfity obiad.

20 Sél jest symbolem trwatosci i nieprzemijalnosci, stad: Kazdy dar nalezacy do ofiary pokar-
mowej powinien by¢ posolony (Kpt 2,13; Lb 18,19; 2 Krn 13/5).
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Zdarza sie w miesigcach zimowych, gdy dzien jest krotki, ze kto$ moze juz nie
miec¢ apetytu na positek wieczorny na zakonczenie szabatu. Nie wolno jednak
uchyli¢ sie catkowicie od tego positku - gdyz jest on obowigzkowy; nalezy zjes¢
przynajmniej kawatek chleba.

Chociaz doba szabatowa konczy sie w sobote wraz z zachodem storica
i ukazaniem sie na wieczornym niebie trzech gwiazd, $wieto szabatowe trwa
nadal az do poczatku zmroku. Za poczatek zmroku uwaza sie ten moment, kiedy
Swiatto zapalonej $wiecy wystawionej na dwor przy bezchmurnym niebie zaczyna
dawac cien. Uroczystos¢ zakonczenia szabatu mozna rozpoczynaé troche pozniej
- w mys$l zasady: lepiej pdzniej niz wczesniej. Uroczystos$é ta zaczyna sie od
zapalenia Swiec szabatowych i odmowienia specjalnej modlitwy i blogostawienistwa.
Jesli w domu nie ma mezczyzny, modlitwe odmawia kobieta i ona tez dokonuje
btogostawienstwa. Wraz z ostatnimi stowami btogostawienstwa konczy sie Swieto
szabatu. Swiatto $wiec w tym momencie przestaje by¢ $wiatlem szabatowym.

W ciggu mniej wiecej dwudziestu pieciu godzin trwania szabatu2l nie wolno
wykonywa¢ zadnych zwyczajnych, codziennych prac. Zyd musi w tych godzi-
nach odrzucic¢ wszelkie mysli o sprawach $wiata i swym udziale w zyciu spotecz-
nym, aby w petni uswiadomié sobie, ze jedynie BOg jest stwdrca i panem wszyst-
kiego co istnieje.

Szabat zdaje sie by¢ Swietem egzotycznym, specyficznym tylko dla bardzo
waskiej grupy ludzi - itojest prawda. Ale podstawowa idea przenikajaca to Swieto
- idea radosci opartej na zaufaniu Bogujest gteboko humanitarna i - nowoczesna!
W naszym:

1) laicyzujacym sie Swiecie zaczyna brakowac¢ ostatecznego punktu odnie-
sienia, na ktérym cztowiek mogtby sie oprze¢ i powiedzie¢: Panie Boze, ufam
Tobie we wszystkim i na kazdy dzien. Starozytni Zydzi taki punkt odniesienia
posiadali i dlatego potrafili Swieto szabatu obchodzi¢ w radosci.

2) zagonionym, skazanym na ustawiczny po$piech Swiecie, nawet w Swieta
nie potrafimy oderwac si¢ od naszych codziennych prac, planéw, przewidywan. Nie
potrafimy, jak w szabat Izraelici, ,,odrzuci¢ wszystkich mysli o sprawach Swiata”.

5. Szabat i niedziela - inspiracje uniwersalne
Szabat dla lIzraelity byt czasem wytgczonym z naturalnego biegu rzeczy,

Przypomnijmy: nie wolno mu byto wtedy przygotowywac ani planowa¢ niczego
na nadchodzacy tydzier - byt catkowicie odciety od zwyktych spraw dnia po-

21 Nie wszedzie i nie zawsze w czasie trwania tej wiekowej tradycji Swietowanie szabatu wsréd
Izraelitéw byto praktykowane doktadnie wedtug przedstawionego wyzej wzoru.
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wszedniego. Okres szabatu stat sie przez to symbolem uswieconego czasu odku-
pienia, ktore - wedle Zydoéw - ma nastapi¢ wraz z nadejéciem Mesjasza.

Odpoczynek szabatowy przezywany w tym duchu byt formg Swietowania.
Wiasnie dla podkreslenia zwigzanej z szabatem radosci oraz prawdy o ,,dobroci”
stworzonego przez Boga $wiata nie wolno w tym dniu ani posci¢, ani okazywac
publicznie zatoby, gdyz mogtoby to zosta¢ odebrane jako negatywne nastawienie
do stworzonego przez Boga porzgdku rzeczy. ,,Za kazdym razem odradza sie
w cztowieku nowy duch szabatowy, ktory z niewolnika przetwarza go w cztowie-
ka zrodzonego wolnym, w czujace sie wolnym dziecko Stwdrcy”22. Odpoczynek
szabatowy w Starym Testamencie by} przez Boga nakazany i to pod grozbg kary
$mierci: Szabat winien by¢ dla was $wietoscia. | ktokolwiek by go zniewazyt,
bedzie ukarany karg $mierci, i kazdy, kto by wykonywat prace w tym dniu,
bedzie wykluczony ze swojego ludu (Wj 31,14). Stowa te brzmig niezwykle
aktualnie dzi$, gdy pracoholizm niszczy nie tylko Kkariery, ale i zycie wielu ludzi.
Odpoczynek bowiem to czas uwolnienia od zla, czas mitosci, pokoju, Swietowania,
wytchnienia w Bogu. Potrzeba odpoczynku jest pochodng nauki o stworzeniu;
cztowiek jako byt stworzony, jest ograniczony i dlatego musi odpoczywac. Czto-
wiek, ktory przezywa odpoczynek w Bogu, jest spokojny mimo przezywanych
trudnosci zyciowych. Nauczycielu, nic Cie to nie obchodzi, ze giniemy?
- wofali przerazeni uczniowie Jezusa. Czemu tak bojazliwi jestesScie? jakze
wam brak wiary (Mk 4,38-40). W Bogu i z Bogiem cztowiek moze by¢ peten
wdziecznosci i ufnosci, jak dziecko; tak wiasnie modlit sie starzec Symeon: ,,Te-
raz, o Wiadco, pozwdl odejs¢ studze Twemu w pokoju, wedtug Twojego stowa”
(Ek 2,29-32)23 Istotng cechg starotestamentalnego szabatu i chrzescijanskiej
niedzieli jest regeneracja fizycznych i psychicznych, takze duchowych sit ludzkich
- niezbedna do tego, by zycie miato warto$¢, by mozna je przezywac radosnie
nawet w trudzie pracy, ale w duchu ufnosci i radosci. Sobor Watykanski 1l
w Konstytucji o liturgii (nr 106) wyraznie okresla, ze niedziela, dzien w ktérym
celebruje sie eklezjalnie Tajemnice Paschalng, zmartwychwstanie Chrystusa, jest
»najstarszym i pierwszym dniem $wigtecznym, ktory nalezy tak przedstawic¢
i wpoi¢ w pobozno$é wiernych, aby stat sie rowniez dniem radosci i odpoczynku
od pracy”24.

Odpoczynek ma warto$¢ nie tylko autoteliczng (pozadang dla niej samej)
I zdrowotng (regeneracja fizycznych, psychicznych i duchowych sit czlowieka), ale

2 S.Ph. De Vries, Obrzedy i symbole Zydow s. 102; zob. tez J. Salij, Odpoczynek w Bogu
- obietnica i obowigzek. Sens odpoczynku niedzielnego w mysli $w Tomasza, Ethos 3-4 (2007), s. 180-190;
M. Starowiejski, Odpoczynek ze Swietym Pawtem, Krakéw 2008.

23 K. Romaniuk, Biblijna teologia odpoczynku, Warszawa 1992.

24 ).D. Santos Trigo, Nakaz niedzielny: udziat w Eucharystii i powstrzymywanie sie od pracy,
Communio 3 (1995), s. 82.
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takze instrumentalng, stwarzajgca mozliwos¢ realizacji ludzkich potrzeb i aspiracji,
a taka realizacjajest warunkiem zadowolenia, satysfakcji i radosci z zycia2.

Odpoczynek w Dniu Panskim jest czasem rekreacji, odnowy, czasem re-
fleksji: ,,brak refleksji jest podstawowa przyczyng naszej powierzchownej i nie-
spokojnej kultury. Ludzie rodzg sie, zyja i umieraja, gubig sie w thumie bez zrozu-
mienia prawdy o sobie... odczuwajg wewnetrzng pustke i rozczarowanie”26.
Odpoczynek w Dniu Panskim jest tez czasem dla rodziny. Codzienna praca rzuca
cztonkow rodziny w r6zne miejsca. Nawat pracy sprawia, ze pozbawiamy nasze
dzieci rodzicielskiej troski. Niedzielny odpoczynek stuzy ponownemu spojeniu ro-
dzinnych wzoréw sympatii i uczu¢. Szczego6lnie nalezy dzis podkreslié ten wiasnie
wspolnotowy wymiar $wietowania. Niedziela, podobnie jak szabat, to przezywa-
nie tego dnia jako uroczystosci we wspolnocie. Warto tu przytoczy¢ stowa
0. Jacka Salija: ,,Laicyzacja wspotczesnych spoteczenstw polega na zaniku wyni-
kajacych z religii wiezi spotecznych, na tym, ze wiara staje sie dla poszczeg6lnych
chrzescijan sprawa tylko prywatng”27.

Wrd¢émy do Ewangelii. Gdy uczniowie Jezusa powrdcili z ewangelizowania
i opowiedzieli Mu co zdziatali i czego dokonali, On rzekt do nich: Pojdzcie
wy sami osobno na miejsce pustynne i wypocznijcie nieco (Mk 6,30-31; zob.
tez Mk 14,41; Mt 11,28; 26,45)28.

Na zakonczenie przytoczmy stowa wioskiego biblisty Enzo Bianchi, ktére
oddajg idealnie religijny wymiar Swieta szabatu: ,,Szabat dla cztowiekajest nauka
wolnosci ijego przestrzeganie staje sie praktykowaniem wolnosci w historii; ten,
kto zachowuje szabat, wchodzi w wolno$¢, do ktérej wezwat go Bdg i sam staje
sie czynigcym wolnos$¢ w historii... Historia zwigzku Boga z cztowiekiem rozpo-
czyna sie wiec od taski; jej poczatkiem jest zatem Ewangelia, nie Prawo. Zaczyna
sie ona od wolnosci, a nie od zobowigzan, od Swieta, a nie od listy obcigzen, od
radosci, a nie od kary i pracy. Oczywiscie, cztowiek pdzniej bedzie musiat podjac
prace, ale zawsze i tylko w odniesieniu do tego poczatku2o.

25 M. Czerepaniak-Walczak, Od prézniactwa do zniewolenia. W poszukiwaniu dyskurséw czasu
wolnego, w: E. Marynowicz-Hetka (red.), Pedagogika spoteczna, t. 2, Warszawa 2007, s. 219-236;
eadem, Wychowanie do czasu wolnego. Poszukiwanie miejsca dla homo ludens w $wiecie homo faber,
w: M. Dudzikowa, M. Czerepaniak-Walczak (red.), Wychowanie. Pojecia. Procesy. Konteksty, t. 2, Gdansk
2007, s. 303-324.

26 S. Bacchiocchi, Odpoczynek cztowieka, Warszawa 1985, s. 245.

27 J. Salij, Wiara $wietujgca i wiara od$wietna, Chrzescijanin w $wiecie 2 (1992), s. 13.

28 H. Muszynski, Od szabatu do niedzieli, w: J. Krucina (red.), Niedziela dzisiaj, Wroctaw 1993,
s. 15-17.

29 E. Bianchi, Niedziela. Dzien Pana, Dzien Czlowieka, Poznan 1998, s. 32, 53; zob. takze:
J. Kowalski, Humanistyczny wymiar niedzieli, Chrzescijanin w $wiecie 2 (1992), s. 42-53.
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THE SABBATH.
REST AS A FORM OF CELEBRATION
(SUMMARY)

The author discusses an extremely important problem, namely, the significance of rest in our
lives. Nowadays, most people tend to allow little or no time for appropriate and adequate rest in
order to maximize their performance and achieve professional goals, which is often done at the
expense of their own health. Therefore, the problem of rest, in the biblical sense, deserves special
attention. Such an analysis of rest is conducted by the author based on the Israeli Sabbath, which,
at present, is a day off work and a holiday. First, the author analyzes the terminology and
theological content related to the Sabbath. Then, the theory of the origins and sacralization of the
Sabbath is presented. Another important aspect is an attempt to describe the rites and rituals
connected with the Sabbath day as a celebration day, and not as an obligation imposed on people.
The last part of the work contains the following conclusions about universal inspirations related to
the Sabbath: 1. An important aspect of the Old Testament Sabbath (and Christian Sunday) is
physical and mental regeneration, which allows people to appreciate the value of their lives and
enjoy them during both hard work and the time ofrest. 2. Rest has an intrinsic value (a value for its
own sake), a health value (physical, mental and spiritual regeneration) and an instrumental value
that creates an opportunity to fulfill one’s needs and aspirations. 3. Rest (the Sabbath - Sunday) is
atime for family and serves to strengthen both family ties and community relations.

SABBAT.
ERHOLUNG ALS EINE FORM DES FEIERNS
(ZUSAMMENFASSUNG)

Der Autor analysiert ein wichtiges Problem der Erholung im Leben des modernen Menschen.
Es wird sichtbar, dass die moderne Mentalitdt, einseitig konzentriert auf die Maximierung der
Erfolge, oft um den Preis der Gesundheit, auf die richtig verstandene Erholung verzichtet. Das
Problem der Erholung, betrachtet in der biblischen Perspektive, verdient also erh6hte Aufmerksam-
keit. Momentan funktioniert der Sabbat als ein arbeitsfreier Tag und ein Festtag. Indem er das so
verstandene Problem untersucht, wendet sich der Autor zuerst zur Analyse der Terminologie und
des theologischen Inhaltes des Sabbats. Dann wurden auch verschiedene Theorien bezuglich der
Herkunft und der Sakralisierung des Sabbats dargelegt. Letztendlich wird versucht, verschiedene
rituelle Formen des Sabbats als eines Tages des Feierns und nicht als eine dem Menschen auferlegte
Pflicht darzustellen. Es ergeben sich folgende Schlussfolgerungen: 1) Das herausragende Merkmal
des alttestamentlichen Sabbats (wie auch des christlichen Sonntags) ist die Regeneration von physi-
schen und psychischen menschlichen Kréften. Dies ist notwendig, damit das menschliche Leben
einen Wert hat und in der Arbeitsmiihe und in der Erholung mit Freude gelebt wird. 2) Die Erholung
ist ein Eigenwert (gewollt um ihrer selbst willen), besitzt aber auch einen gesundheitlichen (Regene-
ration von physischen, psychischen und geistlichen Kréften) sowie einen instrumentellen Wert,
indem sie die Mdglichkeiten der Realisierung von Bedurfnissen und Aspirationen erdffnet. 3) Die
Erholung (Sabbat - Sonntag) eréffnet eine Zeit fir die Familie und dient der Pflege der familidren
und gemeinschaftlichen Bande.



