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Streszczenie

Przedstawione opracowanie jest préba
opisania zjawisk budujacych relacje emocjo-
nalne pomigdzy czlowiekiem a Srodowiskiem
parkéw i ogrodéw publicznych w miescie. Ko-
relatami w przedstawionych zaleznosciach sa
z jednej strony czynniki psychologiczne wyni-
kajace z réznego uksztaltowania osobowosci
czlowieka, z drugiej za$ czynniki zwiazane ze
sposobem uksztaltowania przestrzeni parkéw
i ogrodéw. Zwrdcono uwage na zwigzek po-
miedzy znakiem i natezeniem reakeji emocjo-
nalnej a jakoscia bodZcow i znakéw, sila ich
odziatywania oraz uporzagdkowaniem poszcze-
gélnych elementéw kompozycji w poznawalny
system.

Key words: garden, emotional processes,
emotional response, perception.

Abstract

The study presented is an effort to de-
scribe phenomena underlying emotional re-
lations between man and the environment of
public parks and gardens in the city. Psycho-
logical factors resulting from different hu-
man personality formations on one hand,
and factors associated with the different spa-
tial formations of parks and gardens on the
other hand are correlates in the relations
presented in the study. Attention is focused
on the relationship between the sign and in-
tensity of emotional response and the quality
of signs and stimuli, their attraction force
and the arrangement of their particular ele-
ments into a recognizable pattern.
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Wprowadzenie

Czlowiek, przebywajac w okreslonym Srodowisku, staje sie jego elemen-
tem i zostaje wlaczony w zlozong sie¢ wzajemnych zaleznosci z innymi
elementami ukladu, ktérymi sa zaréwno wszelkie przedmioty, formy urbani-
styczno-architektoniczne, elementy przyrody ozywionej i nieozywionej, jak
i ludzie pozostajacy w réznych relacjach. Podstawowa jednostka owej struk-
tury jest ,sytuacja”, rozumiana w psychologii jako ,uktad wzajemnych sto-
sunkéw czlowieka z innymi elementami $rodowiska w okreslonym momen-
cie czasu”l. Pojecie sytuacji podkresla wigc zmiennosé relacji czlo-
wiek-§rodowisko, bedgcej wynikiem zmian, jakim podlegaja zaréwno po-
szczegblne elementy srodowiska czlowieka, jak i on sam. Obok tej zmienno-
$ci mozna jednak moéwié réwniez o pewnej wzglednej stabilizacji tego ukla-
du, ktéry tworza przeciez nie tylko okreslone jednostkowe sytuacje, lecz
takze pewne state zalezno$ci i prawidlowosci wynikajgce ze struktury psy-
chofizycznej czlowieka, jego tozsamosci kulturowej i biologicznej. Zaleznosci
te stanowig podstawe zrozumienia roli $rodowiska parkéw i ogrodéw
w zyciu czltowieka?. Jednym z elementéw owych zaleznosci sa procesy emo-
cjonalne stanowiace istotny czynnik regulujacy stosunki miedzy czlowie-
kiem i jego przestrzennym otoczeniem.

Czlowiek odbiera otaczajacy go $wiat za pomocg wszystkich zmysiow,
chociaz podstawowym receptorem warunkujacym jego percepcje otoczenia
jest wzrok. Réwniez w obrebie parkéw i ogrodéw elementy wizualne maja
najwiekszy wplyw na odbidr emocjonalny, a takze na procesy poznawcze
bedace czescig sktadowa percepcji. BodZce dzialajace na inne zmysty towa-
rzysza tylko bodZcom wizualnym, rzadko (poza bodZcami negatywnymi)
maja dominujacy wplyw na jakos¢ wrazen emocjonalnych zwigzanych z per-
cepcja parkéw i ogrodéw. Naturalne bodZce zapachowe, akustyczne i dotyko-
we sg najczesciej delikatne, o malym natezeniu — ich odbiér odbywa sie wiec
w tle podstawowych wrazen wizualnych. Rola tych bodZcéw moze znaczaco
wzrosngé¢ w Srodowisku malo zréznicowanym, monotonnym, uspokojonym
w swej strukturze przestrzenno-formalnej. Dlatego méwiac o oddzialywaniu
emocjonalnym parkéw i ogrodéw, skupiono sie¢ przede wszystkim na wizual-
nych cechach ich kompozycji, nie pomniejszajac jednak znaczenia takich
czynnikéw, jak zapach kwiatéw, owocéw, zbiornikéw wodnych, odglosy zwie-
rzat, szum wody i poruszanych wiatrem lisci, dotyk wiatru i promieni sto-
necznych itp.

Przestrzen parkéw i ogrodéow publicznych oddzialuje na czlowieka za
posrednictwem bodZcéw i znakoéw. Ich rola i znaczenie sa rézne. Niektére

1 T, Tomaszewski (red.), Psychologia, PWN, Warszawa 1967, s. 17.

2 A. Lis, Efektywnosé systemu zieleni rekreacyjnej w miescie w aspekcie psychologii sro-
dowiska, Oficyna Wyd. PWr, Wroctaw 2003; A. Lis, Struktura relacji pomiedzy czlowiekiem
a parkiem i ogrodem miejskim w procesie rekreacji, Oficyna Wyd. PWr, Wroctaw 2004.
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maja wplyw przede wszystkim na procesy poznawcze — umozliwiaja czlowie-
kowi orientacje co do obiektywnych cech i wlasciwosci otaczajacych go
przedmiotéw i ksztaltuja jego wiedze o Swiecie, w jakim zyje. Uruchomienie
proces6w poznawcezych prowadzi do ciggu operacji polegajacych na przetwa-
rzaniu informacji, w wyniku ktorego powstaja obrazy, pojecia, sady, plany
i inne konstrukcje umystowe. Procesy emocjonalne natomiast sa wrazliwe
na te cechy rzeczywistosci, ktére maja pozytywne lub negatywne znaczenie
dla podmiotu jako organizmu i jako osoby3. Wedtug J. Reykowskiego, uru-
chomienie proces6w emocjonalnych prowadzi do zmian ilosci energii zmobi-
lizowanej przez organizm (wzrost — spadek)?. Jesli przyjmiemy definicje
potrzeb A. Wierciniskiego®, okreslonych jako zaburzenia réwnowagi we-
wnetrzne] na skutek niedoboru albo nadmiaru okreslonej formy energii
(a takze substancji lub informacji), uznaé mozemy, ze procesy emocjonalne
maja pozytywny wplyw na psychike czlowieka wdéwczas, kiedy spowodowane
przez nie zmiany ilosci energii niweluja zaburzenia zwiazane z potrzebami
osobnika.

2. Jakos¢ bodzcow i znakow w przestrzeni
i jej wplyw na reakcje emocjonalng odbiorcy

Pojawienie sie emocji o okreslonym znaku (pozytywnej lub negatywnej)
uzaleznione jest przede wszystkim od jakos$ci bodZcéw 1 znakéw w otaczaja-
cej czlowieka przestrzeni. W przypadku parkéw i ogrodéw ilo§é bodzcow
o zdecydowanie negatywnym dzialaniu jest znikoma®, dotyczy gléwnie bra-
ku wystarczajacej izolacji od Srodowiska miejskiego 1 zwiazanych z nim
uciazliwosci — zanieczyszczen powietrza, przykrych woni, hatasu itp.” Moze-
my wiec przyjaé, ze Srodowisko parkéw i ogrodéw wywoluje najczesciej emo-
cje pozytywne. Zwiazane jest to z psychofizyczng konstrukcja czlowieka,
ktéra uksztaltowala sie w Srodowisku przyrodniczym. Srodowisko urbani-
styczne powstalo pod wplywem przeksztalcen cywilizacyjnych stosunkowo

3 J. REvKowski, Procesy emocjonalne, (w:) T. Tomaszewski (red.), Psychologia ogélna.
Procesy emocjonalne - Motywacje — Osobowosé, PWN, Warszawa 1992, s. 13.

4 Ibidem.

5 A. WierciNski, Antropologiczne ujecie kultury i ewolucji kulturowej. (w:) S. Nowak (red),
Wizje czéowieka i spoteczeristwa w teoriach i badaniach naukowych, PWN, Warszawa 1984, s. 71.

6 Omawiane tutaj zaleznosci dotycza jedynie bodzcéw zwiazanych ze srodowiskiem prze-
strzennym terenéw zielonych. Problemy dotyczace relacji jednostki z innymi uzytkownikami
tych terenéw zostaly pominigte.

7 Negatywne reakcje pojawiaé sie¢ moga jednak takie w obrebie parkéw i ogrodéw
(zwlaszcza zaniedbanych i zaro$nietych) w wyniku dzialania niektérych bodzcéw przyrodni-
czych. Przykladowo przykre odczucie jest wynikiem bezposredniego zetknigcia si¢ z niektéry-
mi roslinami (parzacymi, klujacymi itp.) czy substancjami wydzielajacymi przykre zapachy
(np. gnijace szczatki roslin lub zwierzat). Marginalna role odgrywaja reakcje o podlozu choro-
bowym lub patologicznym (agorafobia, alergie itp.).
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niedawno, z punktu widzenia konstrukcji genetycznej cztowieka jest wigc
otoczeniem obcym — zmysty czlowieka sg wcigz dostosowane do zycia
i aktywnosci w srodowisku przyrodniczym. Receptory uksztaltowane zosta-
ly genetycznie w sposéb optymalizujacy mozliwosci dzialania w §rodowisku
naturalnym®. Drastyczna zmiana ilosci, rodzaju i intensywnosci bodzcéw
dzialajacych na nasze zmysty w miescie prowadzi do dyskomfortu, a nawet
zaburzen emocjonalnych. Efektem tego jest pragnienie ucieczki (chocby na
krétki czas) od stresogennego Srodowiska i powrotu do $rodowiska zgodne-
go z nasza natura i potrzebami, ktérego namiastka sa parki i ogrody®.
W niektérych wypadkach nasza tesknota za wrazeniami oferowanymi
przez przyrode zaspokajana jest posrednio. Przykladem jest przemyst
kosmetyczny, ktéry wykorzystuje preferencje zapachowe czlowieka, oferu-
jac perfumy, wody toaletowe itp. o bukiecie zapachowym opartym na wo-
niach naturalnych (kwiaty, owoce). Juz w 1680 r. A. Tylkowski pisal: ,Rze-
czy, ktére powstajg ze zlota, srebra czy z malowania, gdy sie je oglada trzy
czy cztery razy, to ma sie¢ ich do§é; natomiast nie ma si¢ dosé dziet natury,
jak taki, gory, rzeki, ogrody. Przyczyna tego jest fakt, ze my sami jesteSmy
dzietem natury. Przeto rzeczy nalezace do natury bardziej nam odpowia-
daja”10,

Mowiac o jakosci bodzZcéw w srodowisku parkéw i ogrodéw, odwolaé sie
nalezy do idei ogrodu, w ktéorym wspolistnieja pierwiastki przyrodniczy i hu-
manistyczny. Wrazenie, jakie na czlowieku wywotuje ogréd, zalezy w duzej
mierze od przyrody bedacej gléwnym jego komponentem. Bujnoséé i kondycja
wszelkich form zywych w ogrodzie jest wyrazem ich akceptacji w procesie
ksztaltowania i pielegnacji ogrodu. W przyjetym zakresie artykulu nie
mieszczg sie zagadnienia dotyczace praw i wspéltzaleznosci ekologicznych,
ktorych znajomosé konieczna jest przy projektowaniu ogrodu. Trudno jed-
nak w tym miejscu nie wspomnieé o zalezno$ci, jaka istnieje pomiedzy
jakoscig bodzcow dziatajacych w srodowisku parkow i ogrodéw na czlowieka
a jakoscig 1 bogactwem zycia roslin i zwierzat w zastanym i odpowiednio
przeksztalconym $rodowisku. Ubéstwo i degradacja $rodowiska przyrodni-
czego oddzialuje ujemnie na czlowieka, wywotujac przykre wrazenia i od-
wrotnie — bujnoéé zycia, bogactwo i réznorodno$éé¢ form przyrody w parku
1 ogrodzie oddziatuje dodatnio, budzi pozytywne emocje o ré6Zznym natezeniu
przyjemnych wrazen.

8 Przykladowo wzrok czlowieka jest szczegélnie uczulony na odbiér fal promieniowania
elektromagnetycznego w pasmie barwy zielonej i poza $rodowiskiem przyrodniczym wykorzy-
stywany jest zaledwie ulamek barwoczulosci, J. RYLKE, Wartosci starych parkéw, SGGW-AR,
Warszawa 1987, s. 35.

9 Stad czesto zwraca sie uwage na role parku stanowigcego rodzaj srodowiska regenara-
cyjnego i mogacego, jako namiastka Srodowiska naturalnego, zredukowaé stres (Ulrich 1979,
1986; Ulrich et al. 1991), (Hartig & Evans 1993), (Kaplan 1995), (Kaplan & Kaplan 1989).

10 Cyt. za: W. TatarRKiEWICZ, Historia estetyki, t. 3, Arkady, Warszawa 1991, s. 43.
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3. Zaleznosci pomiedzy sila oddzialywania
bodZcéw i znakéw a reakeja emocjonalng

Innym z istotnych czynnikéw determinujacych emocjonalne znaczenie
bodZca lub znaku, jest obok jakosci, jego sita. Relacje pomiedzy silg bodZca,
a wywolywana przezen reakcja emocjonalna bylty przedmiotem badan wie-
lu psychologéw, m.in. T. Schneirli prowadzacego badania zachowan gatun-
kéw znajdujacych sie na réznych poziomach rozwoju filogenetycznego. Au-
tor ten sformulowal stwierdzenie, ze ,we wczesnej fazie rozwoju
ontogenetycznego stymulacja o niskim natezeniu ma tendencje do wywoly-
wania reakcji zblizania, a stymulacja o wysokiej intensywnosci — do odda-
lania od Zrédta”ll, Zaleznosé te ilustruje krzywa Wundta (rys.1), ktéry
uwazal, ze ledwo dostrzegalne wrazenia o jakoéci dodatniej maja nieskon-
czenie male zabarwienie uczuciowe, w miare za§ wzrostu natezenia wraze-
nia wywolywanego przez dany bodziec wzrasta jego zabarwienie dodatnie.
Po przekroczeniu pewnego natezenia zabarwienie dodatnie zaczyna sie
zmniejszaé, a nastepnie przechodzi przez punkt zerowy, zmieniajac sie
w wrazenie nieprzyjemne. Stusznosé twierdzen Wundta potwierdzily péz-

niejsze badanial?.

+ przyjemno$é

rosnaca sita bodzca

\

Lo . wrazenic picrwotnie
wrazenic picrwotnic przykre

przyjemne

— przykrosé

Rys.1. Zaleznosé znaku emocji od sily bodzca zmystowego — krzywa Wundta

Zrodto: J. Reykowski 1992, Procesy emocjonalne, W: T. Tomaszewski (red), Psychologia ogél-
na. Emocje, Motywacja, Osobowosé, PWN, Warszawa 1992)

1 T ScHNEIRLA, An evolutionary and developmental theory of biphasic underlying appro-
ach and withdrawal, (w:) M. JoNEs (red.), Nebraska Symposium on Motivation, Lincoln 1959
— cyt. za: J. REYKOwsK!, Procesy emocjonalne, (w:) T. ToMaszewsk: (red.), Psychologia ogélna.
Procesy emocjonalne. Motywacje. Osobowosé, PWN Warszawa 1992, s. 17.

12 Por.: D.E. BERLYNE, Arousal and reinforcement. Nebraska Symposium on Motivation,
University of Nebrasca Press, Lincoln 1967; D.E. BERLYNE, Studies in the new experimental
aesthetics: Steps toward an objective psychology of aesthetic appreciation, Halsted Press, New
York 1974.
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Sita oddzialywania bodZcéw i znakéw wpltywa wiec nie tylko na wielkos¢
pobudzenia emocjonalnego (stymulacji), lecz réwniez na znak emocji, a wiec
na to, czy dany element lub zestaw elementéw bedacych sktadnikiem kom-
pozycji parku i ogrodu wywotuje emocje przyjemne, czy przykre. Ma na nig
wplyw szereg czynnikéw. Pierwsza ich grupa odnosi sie do kontekstu Srodo-
wiskowego zwigzanego z doswiadczeniem czlowieka. Wkraczajac na obszar
parku lub ogrodu, czlowiek wnosi ze sobg caly bagaz do§wiadczen nabywa-
nych w okresie swojego zycia. Doswiadczenia te tworzg tlo, w ktérym obja-
wiajg sie zastane na terenie parku lub ogrodu formy i rozwigzania kompozy-
cyjne. Poziom zainteresowania, zaskoczenia i zwiazanego z nimi pobudzenia
zalezy wiec réwniez od tego, na ile doznawane w obrebie tego obiektu do-
$wiadczenia emocjonalne i poznawcze sa nowe i rzadkie dla danej jednostki.
Doéwiadczenia te moga byé zwiazane zaréwno z pojedynczymi elementami
i zjawiskami, jak i ich zestawem czy tez calym ukladem kompozycyjnym
tworzacym park lub ogréd. O sile oddzialywania bodZcéw i znakéw w tym
kontekscie decyduje wiec oryginalnosé, nowatorstwo rozwigzan kompozycyj-
no-przestrzennych. Oryginalno§é formy mozna okreslié miarg Swiatowa,
kontynentalng, makro- lub mikroregionalna. Istotg jest tu podtoze kulturo-
we, w ktorym zyjemy i ktére ksztaltuje nasze wyobrazenia o ,normalnej”
rzeczywistoscils,

Druga grupa czynnikéw decydujacych o sile oddzialywania bodzcow
i znakéw wiaze sie z kontekstem §rodowiskowym, zwigzanym z przestrzenig
parku i ogrodu w odbiorze dynamicznym. W tej grupie czynnikéw podstawo-
wym wyznacznikiem jest zmiennosé oddzialywania poszczegélnych obrazéw
w zaleznos$ci od charakteru zespotu widokéw ogladanych wczeéniej. Osoba
przemieszczajaca sie¢ w obrebie parku odbiera otaczajacy ja krajobraz jako
ciag widokow i towarzyszacych im innych wrazen zmystowych pojawiaja-
cych si¢ kolejno po sobie. Poszczegdlne obrazy i odczucia, zapamietywane
i magazynowane w $wiadomosci i pod§wiadomosci czlowieka, stanowig kon-
tekst, w jakim odbierany jest ogréd. Pelnig one role tla zlozonego z kon-
strukeji myslowych utworzonych na podstawie poznanych obrazéw i dozna-
nych wrazen. Kodowane w pamieci obrazy i inne doznania zmyslowe nie sg
jednakowo doktadne. Przypominaja bardziej impresje malarskie, w ktérych
najbardziej wyraziste sa elementy i cechy otoczenia bedace Zrédtem najgleb-
szych wrazen i doznan wywotanych w artyscie. Kodowane w ruchu doznania
ulegaja ponadto ciaglym zmianom w miare naptywania nowych informacji.

13 Niezwyklosé rozwiazan kompozycyjnych nie zawsze wiaze sie z mysla wspélczesna.
Wiele dziet sztuki dawnej posiada do dzi§ elementy zaskakujace swa oryginalnoscia. W przy-
padku zalozen ogrodowych, reprezentujacych okreslony styl, istotng cecha wplywajaca na ich
emocjonalny odbiér jest rzadkosé wystepowania podobnych zalozen w danym rejonie kulturo-
wo-geograficznym, czyli ich unikalnosé. Cecha ta przyjmowana jest réwniez za jeden z ele-
mentéw wartoci historycznych ogrodéw. Por. A. Lis, Metoda waloryzacji zatozeri patacowo-
parkowych na przyktadzie Dolnego Slgska, maszynopis pracy doktorskiej, Wroctaw 1997;
A. Lis, Wartosci historyczne na tle filozoficznych aspektéw rzqdzqceych ukiadami przestrzenny-
mi zatozen ogrodowych, (w:) Architektura — sztuka, umiejetnosé, nauka. Sesja naukowa
z okazji rocznicy urodzin profesora Bohdana Lisowskiego, RisGraf, Krakéw 1999, s. 59-64.
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Wrazenia wczesniejsze coraz bardziej zacierajg si¢ w pamieci, zostaja tylko
te ich fragmenty, ktére najsilniej poruszyly psychike czlowieka. W celu wy-
jaénienia tego zjawiska w odniesieniu do percepcji wizualnej nawigza¢ moz-
na do prawa dzielenia pola spostrzezeniowego na figure i tlo — prawa pod-
kreslanego w wielu pracach poruszajgcych zagadnienie percepcji wzrokowej
czlowieka, bedacego sktadnikiem tzw. teorii postacil4. Méwi ono, ze sita
oddzialywania pojedynczej formy zalezy w duzej mierze od tego, jak bardzo
forma ta rézni sie od jej otoczenia. O ile w przypadku pojedynczego widoku
mozemy mowié o konstrukcji postrzezeniowej figura-tlo, w ktorej figure
stanowi silniejsza forma, za$ tlo formy jest stabsze, o tyle w postrzeganiu
dynamicznym role figury przyjmuje aktualnie ogladany widok, zas$ role tla —
zespot widokow ogladanych wezeéniej, utrwalonych w pamieci obserwatora.

Wplyw okreslonych bodzcéw oddziatujacych na jednostke zalezy wigc od
tla érodowiskowego, w jakim jednostka ta sie porusza, tzn. od tego, z jakimi
oddzialywaniami miata ostatnio do czynienia. Jak to okreslit amerykanski
badacz H. Helson, organizm przystosowuje sie do aktualnego poziomu dzia-
lajacych bodZcéw i reaguje na odchylenia od tego poziomu. Bodziec wywolu-
je tym wiekszy efekt, im bardziej jego cechy réznia sie od cech bodZcéw,
ktére wyznaczyly poziom adaptacjil®.

Intensywno$é oddzialywania bodZcéw wiaze si¢ miedzy innymi z ich
réznorodnoscia. BodZce powtarzajace sie wytwarzaja w organizmie czlowie-
ka schematy antycypacyjne zmniejszajace ich oddzialywanie, dotyczy to za-
réwno oddzialywan negatywnych, jak i pozytywnych. Rola réznorodnosci,
zmiennosci bodZcéw i ich wpltywu na atrakceyjnosé kompozycji ogrodéw doce-
niana byla od dawna. Juz w renesansie Alberti méwil, ze o wartosci sztuki
stanowi, obok ,zgodnosci”, jej bogactwo, obfitosé i réznorodnosé (copia e va-
rieta)18. Konstrukcja psychiczna czlowieka wyzwala w nim bowiem natural-
na potrzebe wrazen. Intuicyjne odczucie tej prawdy sprawilo, ze w ogrodach
starano sie zawsze zwiekszy¢ atrakcyjnos$é ich kompozycji poprzez stosowa-
nie réznorodnych form i elementéw zapewniajacych zmiennosé wrazen, choé
sposoby, w jakie owa zmienno$é osiagano, byty réznel?. Nalezy jednak zwré-
ci¢ uwage, ze wielkosé pobudzenia emocjonalnego w odbiorze ogrodu nie jest
prosta funkcja réznorodnosci odbieranych bodzcow. Jak bowiem zauwaza
Reykowski, poczatkowa reakcja na dziatanie bodZca wywolujacego emocje
polega na zwiekszaniu uwagi (skupieniu na tym, co zaszto)!8. Dalszy wzrost
pobudzenia powoduje narastanie czynnosci ,rozgladania sig¢” (scanning),

14 Teoria postaci zajela si¢ szkola psychologéw Gestalt — Max Werthemer, Wolfgang
Kohler i Kurt Koftka. Obecnie zasady psychologii postaci testowane sa eksperymentalnie,
G.C. Bavuis, J. DRIVER, One-sided edge assignment in vision: 1. Figure-ground segmentation
and attention to object, ,Current Directions in Psychilogical Science” 1995, nr 4, s. 140-146
i wykorzystywane przez architektéw I. Rock 1., S. PaLMER, The legacy of gestalt psychology,
»Scientific American” 1990, s. 84-90.

15 J. REYKOWSKI, op. cit., s. 28-29.

16 W. TATARKIEWICZ, op.cit, s. 90.

17 Por.: A. Lis, Metoda waloryzacji...; tejze, Wartosci historyczne...

18 J. REYKOWSKI, op. cit.
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a wiec zwiekszenie doplywu informacji. W przypadku jednak, gdy ilo$¢ in-
formacji i bodZcéw jest zbyt duza, wytwarzajg si¢ schematy obronne, prowa-
dzace do zmniejszenia wrazliwosci na bodZce. Tym samym wigc sila pobu-
dzenia emocjonalnego bodZcéw spada. Powstaje efekt podobny, jak
w przypadku kompozycji ztozonej z duzej liczby elementéw znacznie réznia-
cych sie od siebie. Elementy te co prawda cechuje odmienno$¢ plastyczna,
brak jest natomiast wyraznej odmiennosci ich znaczenia w kompozycji, czyli
hierarchizacji waznosci. Hierarchizacja ta jest niezbedna, aby mogta zaist-
nie¢ podstawowa konstrukcja spostrzezeniowa figura—to.

Kolejna grupa czynnikéw majacych wplyw na sile oddzialywania bodZcow
i znakéw w Srodowisku przestrzeni parkowych to oddzialywanie elementéow
i form przestrzennych w obrebie pojedynczego widoku w zaleznosci od cech
ich otoczenia. Oddzialywanie bodzZcéw Srodowiska zalezy od szeroko pojetego
tla — kontekstu, w jakim owe bodzce sie pojawiaja. W przypadku postrzegania
poszczegdlnych form ogrodowych kontekstem, w najwezszym tego stowa zna-
czeniu, jest bezposrednie otoczenie danej formy wchodzace w sktad pojedyn-
czego widoku (obrazu), ktérego zasieg wyznacza budowa receptoréw wzroku
czlowieka. Kontekst stanowig réwniez pozawizualne bodZce towarzyszace od-
biorowi danego widoku (bodZce akustyczne, wechowe, dotykowe itp.). Od
wszystkich tych czynnikéw zalezy, czy oddziatywanie pojedynczej formy zosta-
nie przyttumione, czy tez podkreslone, zwielokrotnione.

Ostatnig grupg czynnikéw decydujacych o sile oddzialywania emocjonal-
nego bodZcéw i znakow jest zmiennos§é oddzialywania poszczegélnych ele-
mentéw i form przestrzennych w zaleznosci od ich cech formalnych. Cechy
te bowiem decydujg o tym, jaka role w kompozycji moze odegraé dany jego
element.

4. Teorie dotyczace skutkéw zaklécenia oczekiwan

Jak wspomniano, zaklécenie oczekiwarn wywoltuje emocje. Emocja ta
moze byé pozytywna lub negatywna. Jej znak zalezy od réznych czynnikéw.
Jednym z nich jest wielkos$¢ rozbieznosci pomiedzy oczekiwaniami lub prze-
konaniami a tym, z czym jednostka ma do czynienia. Znak ten moze byé
dodatni wéwczas, gdy rozbieznoéé jest niewielka, a ujemny — gdy jest ona
duzal®. Rozbiezno$é te przedstawié mozna jako krzywoliniowa funkcje
(w ksztalcie odwréconej litery ,u”) jego nowosci, ztozonosci i wywotanej prze-
zeni niepewnosci. Srednie natezenie tych cech wywoluje emocje pozytywne,
a duze i mate — negatywne20,

19 Ibidem, s. 27.
20 W. Lukaszewskl, Osobowos¢é: Struktura i funkcje regulacyjne, Gdanskie Wyd. Psycho-
logiczne, Warszawa 1974; D.E. BERLYNE, Studies...
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Przyktadem bardziej rozwinigtej koncepcji skutkéw zaklocenia jest teo-
ria amerykariskiego badacza G. Mandlera?!. Wedlug niego, intensywnosé
i znak pobudzenia wywotanego przez zaklicenie zalezy od wielkosci zakidce-
nia oraz od przebiegu i wynikéw poznawczego opracowania niezgodnych
(zakl6cajacych) informacji. Znak emocji zalezy wiec od tego, jak system
poznawczy radzi sobie z naptywajacymi informacjami. W przypadku, gdy
potrafi wiaczyé je w istniejace, zakodowane w umysle struktury lub zbudo-
waé nowe struktury (schematy alternatywne), powstaje afekt dodatni.
W przeciwnym razie — tzn. wéwczas, gdy nowe informacje nie moga zostaé
wlaczone w istniejace struktury (akomodacja nieskuteczna) i nastepuja
trudnoéci zbudowania nowych struktur — pojawia sie afekt ujemny?2. Jak
wiec widaé, pojawiajace si¢ nagle bodZce niezgodne z oczekiwaniami moga
powodowaé réwniez emocje negatywne, a dlugotrwale uczucie niepewnosci
zwiazane z brakiem mozliwosci przewidywania zdarzen i wiaczania ich
w obreb znanych struktur i systemow prowadzi¢ moze do zaburzen emocjo-
nalnych. Tego typu sytuacja pojawia si¢ w momencie, gdy osobnik narazony
jest na dziatanie duzej ilosci réznorodnych, silnych bodZcéw, ktore pojawiajg
sie w sposéb chaotyczny i nieprzewidywalny. Inaczej méwiac, bodzce te nie
sa elementem znanego lub mozliwego do poznania systemu?23.

Nadmiar informacji i bodZcéw stal sie dla wspélczesnego czlowieka
istotnym psychologicznie problemem. Koncepcje zakladajace, by na terenach
wypoczynkowych ogranicza¢ do minimum iloéé bodZcéw, nie wydaja sie jed-
nak rozwigzaniem najlepszym. Monotonnosé i brak réznorodnosci jest czyn-
nikiem destruktywnym, podobnie jak przypadek pozbawienia mozliwosci
odbierania bodZcéw. Nie bez znaczenia jest réwniez fakt, Ze organizm czlo-
wieka stykajacego sie z nadmiarem bodZcéw i informacji wytwarza specy-
ficzng reakcje obronna, prowadzaca do obnizenia wrazliwosci na bodZce,
a tym samym do zmian w obrebie aparatu percepcyjnego24. Zmiany te jednak

21 G. MaNDLER, Mind and emotion, Wiley, New York 1975.

22 J. REYKOWSKI, op.cit.

23 Wspélczesny czlowiek zyjacy w duzym mieécie narazony jest niestety na takie sytuacje
nader czesto. Srodowisko wielkomiejskie nasycone jest ogromna ilocig informacji przekazywa-
nych za pomoca réznorodnych form, barw i déwiekéw, czesto ze wzgledéw reklamowych nasta-
wionych na silne, niemal szokowe oddziatywanie. Informacje te, przekazywane w sposéb cha-
otyczny, nieuporzadkowany, niepodlegajacy prostym, zrozumialym schematom percepcyjnym,
musza oddzialywaé w sposéb stresujacy i wywolywaé, przy dtuzszym z nimi kontakcie, emocje
negatywne - niepokéj, znuzenie. Sytuacje taka nazywamy obcigzeniem S$rodowiskowym lub
przestymulowaniem. Por. D.E. BRroaDBENT, Perception and communication, Pergamon, Oxford
1958; D.E. BroaDBENT, Differences and interactions between stresses, ,Quarterly Journal
of Experimental Psychology” 1963, nr 15, s. 205-211; S. KarLaN, The restorative benefits of
nature: Toward an integrative framework, ,Journal of Environmental Psychology” 1995, nr 15,
s. 169-182; S. MiLGraM, The experience of living i cities, Science, 1970, nr 167, s. 1461-1468.

24 Zdarza sie, ze nawet doéé silne bodZce ujemne maja zablokowany dostep do §wiadomosci
podmiotu - jest to zjawisko tzw. obronnosci percepcyjnej. Taka selektywna obrona przed negatyw-
nymi sygnalami moze pojawié si¢ wtedy, gdy czlowiek nie dysponuje sposobami poradzenia sobie
z negatywnym czynnikiem, jest wobec niego bezradny. Zjawisko to ma szczegélne natezenie
u 0s6b, u ktérych przewaza tzw. represyjny styl reagowania (J. REvkowsk, op. cit., s. 35).
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dotycza gléwnie okreslonego rodzaju bodzZcéw (odbieranych negatywnie) be-
dacych elementem $rodowiska, w jakim osobnik zyje na co dziei. Warun-
kiem przywrécenia stanu komfortu psychicznego jest wiec ograniczenie
przede wszystkim tych wlasnie bodZcéw, ktorych nadmiar spowodowal stres
i zaburzenia emocjonalne. Trudno byloby udowodnié teze, ze potrzeby czto-
wieka zostalyby zaspokojone w momencie eliminacji czy bardzo znacznego
ograniczenia wszelkich bodZzcéw w obrebie parkow i ogrodéw. Przeciwnie —
obserwacje zachowan spolecznych wskazuja, ze ludzie wciaz uwazaja za
atrakcyjne fragmenty parkéw i ogrodéw cechujgce si¢ wigkszym urozmaice-
niem elementéw i form przestrzennych — te wlasnie miejsca sg zwykle
najbardziej zaludnione, najliczniej uczeszczane.

5. Spojnosé jako uniwersalna zasada kompozycji
wynikajaca z teorii zaklécenia oczekiwan

Przestrzen parku i ogrodu moze jednak byé przyczyna negatywnych
reakcji emocjonalnych, jesli liczba i sila oddziatywania niezgodnych z oczeki-
waniami, nieprzewidywalnych bodZcéw bedzie zbyt duza. Podstawowa meto-
da unikniecia takiego niebezpieczenstwa jest projektowanie kompozycji par-
kéw i ogrodéw tak, aby poszczegdlne jej elementy skladowe uporzadkowane
byly wedlug zasad tworzacych system. System taki pozwoli na utworzenie
w umysle odbiorcy struktur scalajacych naptywajace informacje i bodzce,
a tym samym zmniejszajacych zaklécenie oczekiwan25.

Aby okresli¢ podstawowe cechy, jakie powinna spetnia¢ kompozycja par-
ku i ogrodu, zeby mozna bylo odczytaé ja jako system istniejacy w umysle
jako okreslona struktura, nalezy rozpoczaé od zdefiniowania pojecia ,sys-
tem”. A.D. Hall rozumie system jako zbiér elementéw wraz z relacjami
migdzy tymi elementami oraz ich wlasciwosciami2é, zas W.N. Sadowski
okresla system jako uporzadkowany w okreslony sposéb zbiér elementéw
wzajemnie miedzy soba powigzanych, stanowiacych pewnga jednolitg ca-
to§¢27. Piszac o spdjnosci organicznej form architektonicznych A. Niezabi-
towski zauwaza, ze ,istotna cechg kazdego systemu jest 6w integracyjny,

25 Problem scalania i uczytelnienia informacji i bodzcéw podkreslaja takze w swej teorii
modelu preferencji. S. KapLaAN, The restorative benefits of nature: Toward an integrative frame-
work, ,Journal of Environmental Psychology” 1995, nr 15, s. 169-182; S. KarLaN, R. KaPLAN,
The visual environment: Public participation in design and planning, ,Journal of Social Issu-
es” 1989, nr 45, s. 59-86; R. Kaplan, Some methods and strategioes in the prediction of
preference, (w:) EH. Zusg, R.O. BrusH, J.G. FaBos (red.), Landscape assessment, s. 118-129,
Stroudsburg 1975, Dowden, Hutchinson & Ross; R. KapLaN, S. KarLan, The experience of
nature: A psychological perspective, ,Cambridge University Press”, New York 1989; R. KarLaN,
S. KapLan, R.L. Ryan, With people in mind: Design and menagement of everyday nature, Island
Press Washington 1998.

26 A.D. HaLL, Podstawy techniki systeméw, PWN, Warszawa 1968.

27 Cyt. za: B. JALowIECK1, Miasto i spoleczne procesy urbanizacji, PWN, Warszawa—Kra-
kéw 1972, s. 154.
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calosciowy aspekt sprowadzajacy sie do tego, ze calo§é kontroluje czesci
skladowe, porzgadkuje je sobie i wyciska na nich swoiste pigtno. W rezultacie
tej specyficznej relacji miedzy czesciami a caloscig nie mamy na ogét watpli-
wosci co do tego, Zze dana czes¢ jest wlasnie czeScig tej, a nie innej catosci,
a zatem zaréwno owa caloéé, jak i jej czedci zostaly zaprojektowane zgodnie
z tym samym planem”28,

Warunkiem istnienia systemu w obrebie kompozycji danego parku czy
ogrodu jest wigc wprowadzenie, za pomocg czytelnych zasad, spdjnosci
i tadu porzadkujacego poszczegdlne elementy i formy kompozycyjne. Znacze-
nie tego tadu nie jest oczywiscie zagadnieniem nowym. Wedlug zasad kla-
sycznego systemu wartosci w dziele sztuki wazna jest zgodnosé, dopasowa-
nie czesci. Na tym systemie estetycznym opierat sie¢ Alberti méwiac: ,wedtug
mnie w kazdej sztuce i nauce sa pewne zasady, wartosci, reguly; kto je
uwaznie spostrzegt i dla siebie spozytkowal, ten swe najlepiej osiagnie”29.
Sledzac rozwdj sztuki ogrodowej w réznych okresach historycznych, stwier-
dzi¢ mozemy, ze mimo zmieniajacych si¢ pogladéw estetycznych, wilasciwych
odmiennym stylom i pradom artystycznym, 6w lad byl w réznym stopniu
zawsze przedmiotem dazen twércow.

Estetyka normatywna, na ktérej opieraly sie ksztalt i dyspozycja prze-
strzeni w ogrodach renesansowych i barokowych, zakladala, ze $wiatem
rzadza zasady geometryczne i to one wlaénie ksztaltuja tad i porzadek.
Zgodnie z pogladem Galileusza: ,Ksiega natury pisana jest w matematycz-
nym jezyku, jej znakami pisarskimi sa tréjkaty, kota i inne figury geome-
tryczne, bez ktérych pomocy ani stowa z niej zrozumieé nie mozna”3?. Tak
okreslonym zasadom nadawano wymiar uniwersalny. Wierzac w ich nieza-
wodnosé, zaczeto poszukiwaé matematycznych prawidel, ktérym miaty byé
podporzadkowane dziela sztuki, ktore ,,swa precyzje i doskonato§é zawdzie-
czaja przede wszystkim zdolnosci matematycznej, to znaczy zdolnosci licze-
nia, mierzenia, wazenia. Bez niej wszystkie sztuki kuleja, narazone sga na
ztude; sa igraszka wyobrazni, doswiadczenia i domystu”3!. Poglady te znala-
zty wyraZne odbicie w powstajacych w okresie renesansu ogrodach. Nie
tylko gtéwna dyspozycja przestrzeni, lecz takze poszczegdlne jej fragmenty
i wystepujace w niej formy podporzadkowane byly zasadom geometrycznym.
Ich ksztalt wyznaczaly linie proste i podstawowe figury geometryczne (pro-
stokaty, kota). Duzg role odgrywala w nich symetria, zaréwno w odniesieniu
do catego ukladu, jak i do jego czesci sktadowych32. Pojawialy sie réwniez

28 A. NiezaBiTowski, O pojeciu organicznosci w architekturze, (w:) E. CHoJNACKA (red),
Sztuka a natura, Materiaty XXXVIII Sesji Naukowej Stowarz. Historii Sztuki, Katowice 1991,
s. 39-40.

29 W, Tararkiewicz, Historia estetyki, t. 3, s. 101.

30 W. TatarkiEwICz, Droga przez estetyke. Pisma zebrane, t.2, PWN Warszawa 1972, s. 62.

31 M. Ficino, cyt. za: W. TatarkiEwicz, Historia estetyki, s. 112.

32 Wiekszoé¢ elementéw skladowych ogrodéw regularnych jest symetryczna. Istnieja
jednak réwniez formy projektowane wedlug zasad geometrycznych nieposiadajace osi syme-
trii, np. labirynty.
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uklady oparte na innych, regularnych zasadach — uktady koncentryczne33,
promieniste, wieloosiowe itp. Regularno$é osiagana byta dzieki powtarzalno-
$ci podstawowego elementu kompozycyjnego (kwatera) i osiom kompozycyj-
nym bedacym zarazem osiami symetrii ukladu. Réwniez elementy ksztaltu-
jace ukiad wystepowaly zwykle w formach regularnych (geometryczne
formy architektoniczno-wodne, architektoniczno-rzezbiarskie, zywoploty,
strzyzone elementy roslinne itp.), czesto zrytmizowanych (szpalery, arkady,
loggie, rytmicznie powtarzane formy rzezbiarskie) .

Zasady regularnoséci w ogrodach stosowane byly réwniez w baroku. Jed-
nak wraz z rozwojem nauk pojawiajg sie w sztuce ogrodéw nowe elementy.
Duze znaczenie ma wprowadzenie pojeé nieoznaczonych: Fermat w matema-
tyce zastosowal pojecie nieskoriczonosci®4, Newton — absolutnego czasu,
przestrzeni, ruchu3®. Odkrycia te wlaczone zostaly do estetyki normatywne;.
Widoczna jest ,tendencja do przezywania nieskoriczonosci w mysleniu filozo-
ficznym i naukowym”38. W ogrodach barokowych nieskoriczonoéé jawi sie
w dalekich perspektywach (charakterystycznych zwlaszcza dla péZznobaroko-
wych ogrodéw Le Notre’a), w widoku nieba i jego odbicia w wielkich taflach
wody, za$ ruch w dynamicznych formach, ktéorym ustepuja miejsca statycz-
ne, spokojne kompozycje renesansowe.

Mimo owych zmian, mozemy stwierdzi¢, ze rozwdj ogrodéw az do wieku
XVIII postgpowal na drodze ewolucji. Ow lad rzadzacy kompozycja ogrodéw
wynikatl z zasad matematycznych — tak jak zaktadala to estetyka normatyw-
na. Dopiero wiek XVIII wprowadza ogromne zmiany, ktore mozna okreslié
mianem rewolucji. Nastaje bowiem epoka, w ktdrej juz nie matematyka, ale
przyroda uwazana jest za Zrédlo tadu w swiecie. ,Panowanie matematykow
jest juz skomnczone, zaczyna si¢ panowanie przyrodoznawstwa” — oglaszatl
Diderot w 1754 r.37 Idee filozoficzno-poetyckie oparte na panteizmie, ktéry
widzial w przyrodzie odzwierciedlenie Najwyzszej Doskonalosci, sprawily, ze
odrzucona zostala estetyka normatywna, wraz z niqg matematyczne zasady
kompozycji. Jak pisat F. Schelling: ,W nizszych sferach sztuki, a takze przy-
rody panuja stosunki arytmetyczne i geometryczne. Na wyzszych stopniach
przyrody, jak tez i Sztuki [...] pojawia sie¢ wyzsza prawidlowosé, ktorg rozsa-
dek uznaje za irracjonalna, ktorg tylko rozum moze uchwycié i pojaé [...].
Przyrodzie przestaje juz wtedy chodzi¢ o wyrazenie samej tylko skoriczonej
prawidlowosci, staje si¢ ona obrazem absolutnej tozsamosci, chaosem w ab-
solucie, znika regularnosé, wkracza prawidlowosé wyzszego rzedu”8.

33 Uklady koncentryczne w praktyce pojawiaja sie bardzo rzadko, istnieja gléwnie jako
uklady teoretyczne, zwlaszcza w renesansie, np. projekt F. Colonny (1499), Zob. L. MaJDECKI,
Historia ogrodéw, PWN, Warszawa 1987, s. 98.

34 J. RvLke, Wartosci starych parkéw, Wyd. SGGW-AR, Warszawa 1978, s. 60.

35 W. Tararkiewicz, Historia filozofii, t. 3, PWN, Warszawa 1978, s. 85.

36 J. BiaLosTocKl, Pie¢ wiekéw mysli o estetyce, PWN, Warszawa 1957, s. 230.

37 W. TararkiEwicz, Historia filozofii, t. 3, s. 93.

38 F. SCHELLING, Filozofia sztuki, PWN, Warszawa 1983, s. 270.
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Chyba w zadnej dziedzinie sztuki poglady owe nie znajduja tak wyraz-
nego odzwierciedlenia, jak w sztuce ogrodéw. Przekonanie o wyzszosci ,po-
rzadku natury” sprawia, ze w ogrodach znika regularno$é. Jak zauwaza
I. Swirida: ,Kult naturalnej przyrody, biologicznych, a nie matematycznych
pierwiastkow, uswiadomienie sobie ewolucji przyrody, zmiennosci jej form,
bardziej bezposredni, emocjonalny i estetyczny stosunek do jej zjawisk —
stosunek, w ktérym mitologia tracita swg posredniczaca role, a idea religij-
na otrzymywala »naturalna«, deistyczng forme — wszystko to w zasadniczy
sposéb wplyneto na ksztalt artystyczny i program ogrodu XVIII w.”39. Za-
miast linii prostych, figur geometrycznych zaczynaja sie pojawiaé formy
swobodne, nieregularne. Strzyzone szpalery i zywoploty ustepuja miejsca
swobodnie rosnacym drzewom i krzewom, regularne boskiety — naturalnym
masywom, kanaly i baseny — swobodnie rozlanym stawom. To, co w ogro-
dach renesansowych i barokowych stanowi podstawe tadu, spdjnosci kompo-
zycji (regularne formy, linie proste), w ogrodach krajobrazowych moze ja
wrecz zakldcaé — przyroda bowiem nie zna linii prostych. Wedlug éwczesnie
panujacych pogladow jej wewnetrzny tad oparty jest na zasadach, ktére
trudno objaé rozumem, ujaé w ramy kanonéw i regut. Dlatego tez w owym
okresie w znaczacy sposdb rosénie rola artysty. Nadrzedna rola rozumu uste-
puje miejsca intuicji, sztywne zasady — swobodzie tworczej. Nie oznacza to
jednak, ze nie podejmowano w tym czasie préb opisania zasad i wymogéw,
jakie powinien spetnia¢ idealny ogréd. Obok licznych traktatéw powstawaty
rowniez projekty teoretyczne, odgrywajace role nie tyle wzornika, ktéry
mogt byé stosowany w sposéb dostowny przez projektantéw, ale raczej wzor-
ca bedacego przykladem wykorzystania pewnych zasad w ramach gloszone;j
ideologii i pogladdw.

Obok tak ogélnie okreslonych zasad definiujacych system, wedlug ktdre-
go projektowano ogrody krajobrazowe, pojawiaja sie takze dodatkowe zasa-
dy majace wplyw na charakter powstajacych parkéw i ogrodéw. Poza rezy-
gnacja z form geometrycznych, regularnych, méwié mozemy o pewnej
selekcji form swobodnych i wyborze okreslonej ich grupy. Selekcja ta doty-
czy zwlaszcza nadrzednych elementéw kompozycyjnych (ciagi komunikacyj-
ne, uksztaltowanie przestrzenne szaty roslinnej, elementéw wodnych, rzez-
by terenu). Z tego typu ukladami spotykamy sie np. w ogrodach
naturalistycznych II polowy XIX w., gdzie ciagi komunikacyjne o charakte-
rystycznym rysunku wyznaczaja tzw. uklady obwodnicowe??, lub w malow-
niczych ogrodach romantycznych czy sentymentalnych, w ktérych duza
zmienno$é krzywizn (linie krete, faliste) o charakterze dynamicznym wpty-
wa na rozdrobnienie, rozczlonkowanie wnetrz i duzg réznorodnosé prze-
strzenno-kompozycyjna.

39 1. SwiriDA, Ogréd epoki Oswiecenia a utopia, (w:) E. CHoINACKA (red.), Sztuka a natu-
ra, Katowice 1991, s. 290.
40 M. CHARAGEAT, Sztuka ogrodéw, WAIF, Warszawa 1978, s. 225.
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Innym przyktadem stosowania dodatkowych zasad precyzujacych wytyczne
formalne ogrodéw wchodzacych w sklad systemu kompozycyjnego sa ukiady
swobodne oparte na naturalnych formach zwigzanych z terenem. System ten
wystepuje w wiekszosci ogrodéw krajobrazowych, w ktorych istniejacy teren
wraz z pokryciem stanowi element wyjsciowy dla tworzenia uktadu. W tym
wypadku réwniez mozna méwi¢ o pewnej selekcji form. Ukltad nadrzedny two-
rzy wybrana grupa form: naturalne elementy roslinne i topograficzne zwigzane
z terenem, na ktérym powstaje ogrdd, oraz projektowane formy, ktérych ksztatt
dopasowany jest do zastanych elementéw przestrzennych. Lokalne warunki
przyrodniczo-topograficzne ksztaltujg wiec system, ktoremu uklad ten jest pod-
porzadkowany. Naczelng role odgrywa w nim istniejace Srodowisko naturalne,
ktéremu podlegaja formy wprowadzone przez czlowieka.

Dodaé nalezy, ze wsréd ogrodéw krajobrazowych spotkaé¢ mozemy sie
takze z takimi, w ktérych wystepuja rownoczesnie uktady swobodne i regu-
larne, przy czym jeden z nich pelni w ogrodzie funkcje nadrzedna. Oprécz
ogrodéw XVIII-wiecznych?l, tego typu uklady naleza m.in. do nurtéw arty-
stycznych, do§é popularnych w XIX w. zwlaszcza w Anglii*2, dopuszczaja-
cych stosowanie rozwigzan regularnych w bezposrednim otoczeniu patacu.
Funkcje nadrzedna pelnit w nich uklad swobodny, natomiast urzadzenia
regularne przy budowli mieszkalnej traktowane byly jako lacznik miedzy
uporzadkowana geometrycznie przestrzenia zwigzang z architekturg a par-
kiem krajobrazowym o naturalnym charakterze.

Jak wiec widaé, przy projektowaniu parkow i ogrodow ich tworcy starali
si¢ zawsze podporzgadkowaé stosowane formy i rozwigzania przestrzenne
pewnym zasadom bedacym wyznacznikiem systemu, ktéry pozwalal na eli-
minacje u odbiorcéw wrazenia chaosu i przypadku.

6. Podsumowanie

W powyzszych rozwazaniach wskazano na czynniki majace wplyw na
procesy emocjonalne zachodzace w czlowieku, zwigzane z oddzialywaniem
bodzZcéw wystepujacych w obrebie parkéw i ogrodéw. Jak zauwaza A. Barika,

41 Wiele ogrodéw I pot. XVIII wieku, a takze czesé ogrodéw jego drugiej polowy, mimo
ze realizowalo paradygmat ,naturalnosci”, zachowalo elementy geometrycznego ukladu.
J.M. RyMKIEWICZ, Mysli rézne o ogrodach, Czytelnik, Warszawa 1968, s. 50-51.

42 Rzecznikiem tego typu rozwiazan byl Humphrey Repton, planista ogrodéw z przeto-
mu XVIII i XIX w., ktéory sam zaklada w bezposrednim otoczeniu domu regularne tarasy
ogrodowe. Zob. L. MAJDECKI, op. cit., s. 507. W pol. XIX w. architekt Charles Barry wprowadzit
jako nowy element do starych parkéw mate ogrédki regularne, czesto wglebione w terenie.
Ogrédki te weszty w mode i pojawialy sie w wielu wiekszych parkach angielskich (W. Czar-
NECKI, Planowanie miast i osiedli, t. 3, PWN, Warszawa 1964, 5.104). Nawrét do rozwigzan
regularnych obserwuje sig¢ takze u architekta Augusta Pugina w I pol. XIX w. (L. MaJDECKI,
op. cit., s. 512). W koricu regularne partery w otoczeniu domu mieszkalnego staly si¢ najbar-
dziej charakterystycznym elementem okresu wiktorianskiego (tamze, s. 187).
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calosé sytuacji zyciowych czlowieka z psychologicznego punktu widzenia
uporzadkowaé¢ mozna na zasadzie kontinuum konfiguracji bodZzcowych, kté-
rego jeden koniec charakteryzowaé bedzie idealna regularnoséé, drugi — mak-
symalna entropia. Pierwszy rodzaj konfiguracji tworza uktady proste, upo-
rzadkowane, stale, dostarczajace znikomej ilosci bodZcéw. Sytuacje
krancowa stanowi tzw. deprywacja sensoryczna, tzn. pozbawienie cztowieka
doptywu zewnetrznych podniet zmystowych. Drugi rodzaj skrajnych konfi-
guracji wlasciwy jest sytuacjom bardzo zlozonym, zmiennym, chaotycznym,

draznigcym*3.

Zaréwno brak napiecia, jak i jego nadmiar wywolujg stres. Aby zapew-
nié czlowiekowi korzystne warunki funkcjonowania, nalezy wiec wyelimino-
waé sytuacje ekstremalne, dazgc do zachowania réwnowagi zwigzanej
z poziomem wywolywanej przez bodZce srodowiskowe stymulacji. Jak to
trafnie okreslit F.M. Crewdson: ,Réwnowaga jest zachowanie jednosci po-
srodku réznorodnosci. Zaréwno réznorodnosé, jak i jednosé sa konieczne,
aby utrzymaé zainteresowanie i te przeciwstawne sily muszg byé réwnowa-
zone. Réznorodnosé jest konieczna, aby przyciagnaé i wzbudzié zaintereso-
wanie; jednoéé jest podstawa, aby wywotaé korzystne wrazenia i zadowolié
nastroje 1 pragnienia. Zbyt duza réznorodnos¢ jest niepokojaca i nieprzyjem-
na, zbyt duza jedno§é — monotonna”*4.

W swoich dziataniach i wyborach sytuacji zyciowych czlowiek dazy za-
wsze do zachowania optimum stymulacji. W wypadku, gdy jego wybér ogra-
niczony jest czynnikami zewnetrznymi, organizm czlowieka wykorzystuje
mechanizmy adaptacyjne. Jednak nie do kazdego natezenia bodZcéw czto-
wiek jest w stanie si¢ przystosowac. Jesli jest ono zbyt duze lub zbyt male,
to powstaja istotne zaklécenia w funkcjonowaniu organizmu i réwnoczesnie
pojawia si¢ dazenie do wydostania sie z sytuacji zawierajacej nadmiar lub
niedomiar bodZcow. W przypadku parkow i ogrodéw, w ktérych przewazaja
formy naturalne (szata roslinna), praktycznie trudno wyobrazié sobie takie
ekstremalne sytuacje. Genetycznie organizm czlowieka dostosowany jest bo-
wiem do poziomu stymulacji, jaki zapewnia mu $rodowisko przyrodnicze.
Jak zauwaza F. Birren: ,W odbiorze $rodowiska ludzie oczekuja, ze wszyst-
kie ich zmysty beda podlegaé sredniej stymulacji przez caty czas. To jest to,
co oferuje natura i dotyczy to nie tylko koloru i zmian stopnia jasnosci, lecz
takze réznorodnosci temperatury i dzwiekéw”45. W obrebie parkéw i ogro-
dow istniejg jednak zawsze mozliwosci ksztaltowania form i uktadéw zrézni-
cowanych i pobudzajacych oraz ukladéw uspokajajacych, bardziej tagodnych
i monotonnych. Mimo ze oba te uklady beda sie miescié w przedziale stymu-

43 A. BaNKka, Psychologiczna struktura projektowa srodowiska — studium przestrzeni ar-
chitektonicznej, Rozprawa Naukowa nr 155. Wydawnictwo Politechniki Poznanskiej, Poznan
1985.

44 F.M. CrewpsoN, Color in Decoration and Design, F.J. Drake, Wilmette 1953, s. 121
(ttum. aut.).

45 F. Birren, Color and Psychotherapy, ,Interior Design” 1983, 5..167 (tlum. aut.).
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lacji tolerowanej przez czlowieka, jej optimum moze by¢ rézne dla réznych
0s6éb. Odbiér emocjonalny srodowiska zalezy bowiem od zapotrzebowania na
stymulacje danej jednostki. Dlatego tez osoby odczuwajace niedosyt stymu-
lacji beda reagowaé¢ pozytywnie na srodowisko oferujace bodZce bardziej
intensywne i réznorodne, zas osoby, ktore odczuwaja jej nadmiar, prefero-
waé beda $rodowisko monotonne i spokojne.

Jedng z wazniejszych cech czlowieka jest wyksztalcona umiejetnosé po-
dziatu, przeksztatcania i budowania przestrzeni, w ktorej zyje. Umiejetnosé
ta wykorzystywana jest w rézny sposéb: od indywidualnych dziatan zmie-
rzajacych do organizacji prywatnej przestrzeni zyciowej po dzialalnosé pro-
jektantéw — architektow, ogrodnikéw, urbanistéw, architektéw krajobrazu.
Celem projektanta jest stworzenie srodowiska zapewniajacego jak najwiek-
sza mozliwosé zaspokojenia potrzeb ludzkich i poprawy jakosci zycia spole-
czenstwa.

Realizujac cel pracy, przedstawiono park i ogréd jako byt ztozony. Bytem
tym jest przestrzen, ktéra nie tylko umozliwia badZ utrudnia okreslone
formy zachowan, lecz takze reguluje relacje pomiedzy ludZmi oraz budzi
uczucia, wzbogacajac sfer¢ wrazeni ludzkich o te pola, ktore zdegradowane
zostaly przez stres zycia w wielkim miescie. Owo oddzialywanie emocjonal-
ne ogrodu i parku nie ogranicza si¢ do wywolywania bogatych w swej rézno-
rodnosci pozytywnych wrazen. Ogréd pomaga takze ttumic¢ negatywne uczu-
cia i stany emocjonalne, jak stres, agresja czy depresja, a tym samym
redukowaé zachowania patologiczne.

Przestrzen parkéw i ogrodéw publicznych w miescie powinna stuzyé
czlowiekowi nie tylko w rozumianym wasko sensie uzytkowym. Nie mniej
istotng role odgrywa zjawisko identyfikacji z przestrzenia, pozwalajgce jed-
nostce znalezé swoje miejsce w §rodowisku, w jakim zyje. Proces identyfika-
cji taczy czlowieka ze Srodowiskiem, a zarazem stanowi element poszukiwa-
nia jego wlasnej tozsamosci indywidualnej i spolecznej. Rezygnacja
projektanta z calkowitego narzucenia odbiorcom wiasnej tozsamosci jest
aktem pokory twércy wobec przesztosci ksztaltujacej nasze oblicze kulturo-
we 1 wobec teraZniejszosSci wyrazonej w potrzebach i oczekiwaniach ludzi,
dla ktérych powstaje park i ogrod. Przejawem owej pokory jest takze sSwia-
domos$é niepelnej znajomosci psychiki ludzkiej i mechanizméw ksztaltujg-
cych relacje pomiedzy czlowiekiem a przeksztalcanym przez projektantéw
srodowiskiem. Nie musi to jednak oznaczaé braku rezygnacji z tych poszuki-
wan, ktérych czastka przedstawiona zostala w niniejszym artykule.
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