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Streszczenie

W pracy zaproponowano rozumienie wzro-
kowego uktadu poznawczego w oparciu 0 mo-
del spektrometru, ktéry pozwala zrozumieé:
obiektywizowanie percepcji, wybdr informacji
ze Srodowiska oraz role zjawiska powidoku
w spostrzeganiu. Przedstawiony model ma cha-
rakter dwuaspektowy i wyréznia spostrzezenia
oraz wewnetrzne wrazenia do$wiadczane jako
efekty nastepcze. Pierwowzorem opisu ukfadu
wzrokowego jako spektrometru jest teoria wy-
ptywu Helmholtza, ktéra wyjasnia problem sta-
bilizacji obrazu $wiata mimo poruszania oczami
oraz opisuje zwiazek percepcji z motoryka,
wspotczesnie okreslany jako tzw. poznanie ucie-
lesnione. Caty uktad wzrokowy to system sprze-
zenia zwrotnego, w ktérym zgodnie z koncepcja
Helmholtza powidok jest sygnatem sterujacym
percepcjg i przejawem intencjonalnosci po-
znawczej. W artykule przedstawiono szereg ar-
gumentéw, ktdre przemawiaja za rozumieniem
uktadu wzrokowego jako spektrometru, a naj-

Key words: spectrometer, after effect, Helm-
holtz’s outflow theory, brightness (luminance),
two visual systems, perception’s objectification.

Ab stract

In this paper it is proposed to understand
the visual cognitive system on the basis of spec-
trometer’s model that enables the understanding
of perception’s objectification, selection of in-
formation in environment and the after effect’s
phenomenon’s role in perceiving. Presented
model has dual aspect characteristic and distin-
guishes observations and internal impressions
that are experienced as after effects. The proto-
type of describing the visual system as a spec-
trometer is Helmholtz’s outflow theory, which
explains the problem of stabilization of world’s
image despite eyes’ movements and describes
the relation between perception and motility,
which is today referred to as embodied cogni-
tion. The visual system as a whole constitutes
a feedback system in which, according to
Helmholtz’s concept, the after effect is a signal
that controls the perception and is a manifesta-
tion of cognitive intentionality. Number of ar-
guments that support understanding of the visual

* Pierwsza cze$¢ artykutu ukazata sie w ubiegtorocznym 20 numerze czasopisma ,,Humani-

styka i Przyrodoznawstwo” (ss. 161-175).
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wazniejszym jest percypowanie figury jako ja-
$niejszej niz tto, na co zwrd6cili uwage juz psy-
chologowie postaci. W opisie ukfadu wzroko-
wego jako spektrometru uwzgledniono dwa
uktady wzrokowe opisane przez Milnera i Go-
odale’a. W zakonczeniu pracy przedstawiono
propozycje wykorzystania modelu spektrometru
do badania proceséw poznawczych, podkresla-
jac znaczenie zjawiska powidoku jako przejawu
przetwarzania informacji wzrokowych.

system as a spectrometer are presented in this
paper. The most important among them is the
perception of the figure as brighter than the
background, what has been already noticed by
Gestalt psychologists. In the description of the
visual system as a spectrometer two visual sys-
tems described by Milner and Goodale were in-
cluded. In the end of this work propositions of
use of spectrometer’s model in examination of
cognition processes were presented, with em-

phasis on significance of after effect’s pheno-
menon as the manifestation of processing of vi-
sual information.

Dwuaspektowos¢ poznania wzrokowego
a subiektywnosc¢ i obiektywnos¢ poznania

Uktad poznawczy, a wiasciwie zaproponowana jednostka poznawcza rozu-
miana jako spektrometr charakteryzuje sie dwuaspektowoscig. Z jednej strony
mamy sygnaty eferentne (przetwarzanie ,,0d gory”), a z drugiej reaferentne wraz
z aferentnymi (przetwarzanie ,,0d dotu”). Zatem mozna wyr6zni¢ dwa bieguny
poznania, tzn. receptoryczny - zwigzany z wrazeniami oraz umystowy - zwig-
zany ze spostrzezeniami. Ponadto mozna wskaza¢ na kolejng dwuaspektowosc,
w ramach ktdrej pierwszy aspekt dotyczy mechanizmu aktu poznania, a drugi tre-
$ci poznania i obrazu percepcyjnego. Dwuaspektowos¢ ta przypomina wyréznie-
nie planow i obrazéw w modelu TOTE zaproponowanym przez G.A. Millera,
E. Galantera i K.H. Pribramal, jak rdwniez tradycyjny podziat w psychologii na
akty i tresci (por. podziat F. Brentano czy propozycje W. Wundta preferujaca
gtéwnie tre$¢ poznania). Model spektrometru oraz teoria wyptywu Helmholtza
uwzgledniajg te dwa podejscia razem, sg to modele wskazujgce na dwuaspekto-
wos$¢ poznania, czego na ogot nie bierze pod uwage wspoétczesna psychologia,
akcentujagca bardziej informacje (tre$¢, strukture) niz akty poznawcze (procesy,
czas), koncentrujgca sie na przetwarzaniu informacji (moze z wyjatkiem propo-
zycji tzw. subiektywnego behawioryzmu Galantera, Millera i Pribrama). Jesli
natomiast uwzglednia sie przetwarzanie informacji ,,od gory” (top-down proces-
sing) i ,,od dotu” (bottom-up processing), to nigdy nie tgczy sie ich razem, tzn.
prezentuje sie je zwykle oddzielnie jak dwa odseparowane od siebie procesy (np.
E. Necka, J. Orzechowski, B. Szymura2, P. Zimbardo3).

1 G.A. Miller, E. Galanter i K.H. Pribram, Plany i struktura zachowania, PWN, Warsza-
wal980.

2 E. Necka, J. Orzechowski, B. Szymura, Psychologia poznawcza, PWN, Warszawa 2006.

s P. Zimbardo, Psychologia izycie, PWN, Warszawa 1999.
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Wielu psychologéw analizowato uktad poznawczy jako sprzezenie zwrotne,
jednakze zawsze ograniczali sie oni do tzw. badan obiektywnych, czyli trzecio-
osobowych (por. J. Searle). Tymczasem H. Helmholtz uwzglednit oba podejscia:
aktowe i treSciowe - i na tym polega jego przewaga nad innymi koncepcjami.
Woprowadzit do swoich badan dwuaspektowo$¢, uwzgledniajgc zarbwno wymiar
obiektywny (zewnetrzny, trzecioosobowy), jak i wymiar subiektywny (wewnetrz-
ny, pierwszoosobowy), czyli - jak zauwazono wczesniej - odwotat sie z jednej
strony do ruchdw oczu (badanie z pozycji osoby trzeciej), a z drugiej strony do
powidokow jako subiektywnych spostrzezen i wewnetrznych doznan oraz do in-
tencji poznajacego (badanie pierwszoosobowe). Inaczej mowiac, propozycja
H. Helmholtza, majgca charakter dwuaspektowy, podobnie jak dwuaspektowa
koncepcja cztowieka poznajgcego wedtug K. Wojtyly, otwiera badanie procesu
poznania na:

1) aspekty subiektywne, czyli obrazy wewnetrzne, spostrzezenia, wrazenia,
powidoki, zachowanie apetytywne rozumiane jako celowe intencjonalne dazenia
oraz

2) aspekty obiektywne, czyli na zewnetrzne tzw. obiektywne bodzce lub re-
akcje i zachowania obserwowane z zewnatrz.

W zwiazku z dwuaspektowoscig poznania nalezy zauwazy¢, iz z perspekty-
wy antropologicznej koncepcji K. Wojtyty4 model Helmholtza integruje podej-
Scie przyrodnicze z podejsciem nauk humanistycznych. Takie ujecie cztowieka jest
niezwykle istotne w badaniu psychiki ludzkiej, ktére powinno uwzglednia¢ zaréw-
no procesy fizjologiczne, neuropsychologiczne, jak i subiektywne przezycia. Do-
piero te dwa ujecia razem sktadajg sie na psychofizjologiczng cato$¢ i mogg daé
peiny obraz osoby ludzkiej.

Dwuaspektowy system poznania jako model
spektrometru uwzgledniajgcy dwa uktady wzrokowe
opisane przez Milnera i Goodale’a tgczgce poznanie

z dziataniem

tatwo zauwazy¢, ze teoria wyptywu Helmholtza opisuje poznanie jako pro-
ces dwuaspektowy rowniez w innym wymiarze, czyli wtedy, kiedy uwzglednia
aspekt percepcyjny i motoryczny. W modelu tym na dwuaspektowo$¢ poznania
sktadaja sie percepcja i dziatanie, ktére razem tworzg funkcjonalng catos¢. Uktad
,0ko-gtowa” to z jednej strony siatkdwka oka (aspekt percepcyjny, obraz, prze-
twarzanie ,,od dotu”), a z drugiej gatka oczna ijej aktywnos$¢ motoryczna, ktéra

+ K. Wojtyta, Osoba i czyn, Krakéw 1985.
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jest wynikiem sygnatéw sterujgcych widzeniem (aspekt motoryczny, przetwarza-
nie ,,od gory”). Chociaz mie$niowy aparat okoruchowy i siatkdwka sg dwoma
odrebnymi sktadowymi uktadu wzrokowego, to w teorii Helmholtza stanowig
one zintegrowang catos$¢, w ktorej dziatanie jest sktadowag procesu poznania, be-
dac jego integralng czescig. W ujeciu tym bez motoryki nie ma poznania, a dzia-
fanie jest wigczone w proces poznawczy. Propozycja ta usytuowana jest w opo-
zycji do wspdtczesnego podejscia psychologii poznawczej, w ktérej poznanie jest
oddzielone od czynu, gdzie dziatanie jest konsekwencjg procesu poznania, a nie
jego integralna czesciag. W ten sposob patrzac na koncepcje Helmholtza, nalezy
ja (jako pierwowzor modelu spektrometru mézgowego) zaliczy¢ do jednych
z pierwszych teorii, tzw. poznania uciele$nionego (embodied cognition).

Niezaleznie od wspomnianej wcze$niej dwuaspektowosci teorii wyptywu,
z perspektywy psychologii poznawczej koncepcja A.D. Milnera i M.A. Gooda-
le’ab dotyczaca dwu niezaleznych systeméw wzrokowych wydaje sie pogtebiaé
jeszcze bardziej rzekomy rozdziat miedzy poznaniem a dziataniem, a tym samym
potwierdza i powieksza rozdzielno$¢ oraz przepas¢ miedzy nimi. Czy rzeczywi-
Scie? Czy stusznajest interpretacja niezaleznoS$ci tych systeméw, czy raczej dwu-
aspektowa koncepcja poznania rozumiana jako funkcjonalna jedno$¢ (catosc)
opisana przez Helmholtza w teorii wyptywu?

Poniewaz system wzrokowy funkcjonuje jako zintegrowana cato$¢, wydaje
sig, ze nalezy raczej opowiedzie¢ sie za dwuaspektowoscig poznania, doktadniej
przeanalizowang w innej pracy autora6.

Zaréwno w teorii wyptywu, jak i w modelu poznaniajako spektrometru moz-
na z powodzeniem rozpozna¢ obecnos$¢ dwu systemow wzrokowych analizowa-
nych przez A.D. Milnera i M.A. Goodale’a. Mimo pozornego pogtebienia sepa-
racji poznania od dziatania przez te koncepcje, mozna jg jednak rozumieé jako
funkcjonalng cato$¢. Inaczej méwiac, teoria wyptywu i model spektrometru po-
znawczego zawierajg w sobie teorie dwéch mozgoéw wzrokowych Milnera i Go-
odale’a, co tym samym jeszcze bardziej potwierdza trafnos¢ teorii Helmholtza,
jak tez opartego na niej modelu spektrometru. Powidoki i motoryka oka to pierw-
szy dziataniowy wymiar poznania, natomiast spostrzezenia i obrazy wzrokowe
to drugi jego wymiar. Pierwszy dotyczy ,,jak” i moze by¢ odniesiony do ,,auto-
pilota”, dziatania, wrazen, utajonych nastawien, uwagi, czucia emocjonalnego,
automatyzmu i nieSwiadomosci - zwigzany jest zatem z aktywnos$cig systemu
grzbietowego. Drugi dotyczy problemu: ,,co”, czyli odnosi sie do obrazu, tresci
spostrzezenia, Swiadomosci - za niego odpowiedzialny jest system brzuszny. Oba

s A.D. Milner, M.A. Goodale, The Visual Brain in Action, Oxford University Press 2006
(wyd. polskie: Mézg wzrokowy w dziataniu, ttum. G. Krdliczak, PWN, Warszawa 2008).

s M. Harciarek, Dwuaspektowo$¢ poznania czyli relacja wrazeh do spostrzezen jako jed-
nostka poznawcza, Wyd. Politechniki Czestochowskiej, Czestochowa 2012.
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te uktady zostaly jednak de facto operacyjnie wyodrebnione przez Helmholtza
(oczywiscie nie tak szczeg6towo, jak zrobili to Milner i Goodale) w teorii wy-
ptywu i przedstawione przez niego jako powidoki oraz spostrzezenia. Analogicz-
nie, ten sam podziat uktadéw wystepuje rowniez w modelu spektrometru, w kté-
rym wyrdzniono spostrzezenia oraz powidoki tgcznie z innymi wrazeniami.
Zarowno model Helmholtza, jak i spektrometru wskazujg na powidok jako na
zjawisko poznawcze zwigzane z dziataniem (system grzbietowy). Poprzez inter-
pretacje i rozumienie powidoku jako dziataniowego aspektu poznania wydaje sie,
ze zostata wskazana mozliwo$¢ badania i analizowania tego poziomu poznania
(system grzbietowy) u kazdego cztowieka, a nie tylko w rzadkich przypadkach
uszkodzenia moézgu charakteryzujacych sie Slepowidzeniem (blindsight). W ta-
kiej perspektywie mozna stwierdzi¢, ze teoria wyptywu Helmholtza oraz model
spektrometru poznawczego uzupeiniajg (czy wrecz rozwijajg) koncepcje A.D. Mil-
nera i M.A. Goodale’a

Czy jest jednak jakis dowdéd potwierdzajacy przedstawiong teze méwigca
o tym, ze powidok jest wyrazem dziataniowego (motorycznego) aspektu poznania,
czyli przejawem aktywnosci systemu grzbietowego? Faktem, ktéry potwierdza ro-
zumienie powidoku jako przejawu dziatania, a wiasciwie jako przejawu sterowa-
nia procesem widzenia (teoria wyptywu Helmholtza) zwigzanego z aktywnoscig
uktadu grzbietowego jest przypadek pacjentki DF ze $lepowidzeniem (blindsight),
u ktdrej stwierdzono efekt McCollougha, czyli rodzaj efektu powidokowego (przy
jednoczesnym braku spostrzezen). Przypadek DF wskazuje na istnienie dwéch
odrebnych uktadéw: jednego dotyczacego powidokdéw, a drugiego spostrzezen.
Obecnos$¢ wspomnianego efektu McCollougha, bedacego rodzajem powidoku
u pacjentki z rozpoznanym S$lepowidzeniem, opisana przez G.K. Humphreya,
M.A. Goodale’a i R. Gurnseya7, jest w zasadzie dowodem na rozumienie powi-
doku jako przejawu dziatania oraz jako podprogowej poznawczej aktywnosci
motorycznej w procesie widzenia (aktywnosci uktadu grzbietowego), odrebnej od
percepcji (aktywnos$ci systemu brzusznego). Jest tak dlatego, ze powidok w swo-
jej zwykiej podprogowej postaci (jako projekcja lub sygnaty sterujgce percepcja
wedtug teorii wyptywu) jest aktywny (funkcjonuje) w $lepowidzeniu i to wia-
$nie za jego pomoca moze sie dany pacjent porusza¢ w otoczeniu, chociaz jest
0sobg niewidzacg. Wiasnie ta percepcyjna aktywnos$¢ podprogowa przywodzi na
mys$l funkcjonowanie uktadu wzrokowego jako spektrometru fizycznego, ktéry
w oparciu o widmo (jego role w tym wypadku petni powidok - rys. 4) umozli-
wia rozpoznanie tego, co znajduje sie w $rodowisku. Obecno$é podprogowego
efektu powidokowego, pozwalajgcego reagowac na obiekty znajdujace sie w oto-
czeniu przez osobe ze Slepowidzeniem, jest jak widzenie barw przez daltoniste

7 G.K. Humphrey, M.A. Goodale, R. Gurnsey, Orientation discrimination in visual form
agnosic: evidencefrom the McCollough effect, “Psychological Science” 1991, nr 2, s. 331-335.
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w synestezji u opisanego przez V.S. Ramachandrana8 pacjenta ($lepo-barwo-wi-
dzenie [blindcoloursight] jest analogiczne do $lepowidzenia [blindsight]). Cieka-
we, ze percepcja w Slepowidzeniu za pomoca podprogowego powidoku przypo-
mina percepcje osoby z rozszczepionym mozgiem, kiedy informacja skierowana
do potkuli prawej zostaje zinterpretowana przez po6tkule lewa, mimo ze nie byta
odebrana Swiadomie.

Jak zasygnalizowano wczesniej, z pracg uktadu grzbietowego nalezy wigzac
powidoki, kontekst, tto, sygnaty sterujgce automatycznym poznaniem ,,0od gory”,
prace prawej potkuli, reakcje automatyczne, aspekt motoryczny poznania, ,fale
pilotujaca” percepcje (D. Bohm, K. Pribram), jak rowniez tzw. egoistyczne (pod-
miotowe) przetwarzanie informacji. Natomiast z uktadem brzusznym nalezy t3-
czy¢: allocentryczne, czyli przedmiotowe poznanie, spostrzezenia, percepcje fi-
gury, prace potkuli lewej, poznawcze reakcje refleksyjne, percepcje ,,od dotu”.
Uktad brzuszny w modelu spektrometru, w wyniku aktywnosci tworu siatkowa-
tego, bytby odpowiedzialny za powstawanie obrazu (spostrzezenia) odtworzone-
go z hologramu mézgowego. Rysunek 4 przedstawia uktad poznawczy jako spek-
trometr z wyrdznieniem szlaku grzbietowego (kolor niebieski) oraz brzusznego
(kolor czerwony).

Uktad grzbietowy i brzuszny spotykaja sie ze sobg w receptorze wzrokowym,
w korze wzrokowej oraz w relacji miedzypotkulowej. W wymienionych obsza-
rach nastepuje wzajemne oddziatywanie tych uktadéw na siebie oraz wzajemna
ich kontrola (jest to kontrola zapewniajgca obiektywnos$¢ poznania). W gatce
ocznej zachodzi translacja sygnatéw motorycznych na podprogowe sygnaty
wzrokowe poprzez wzbudzenie aktywnosci siatkowki w wyniku ruchow oka.
Wzrokowy uktad poznawczy ztozony z dwdch poduktaddéw (grzbietowego
i brzusznego) stanowi cato$ciowy system poznawczy, ktérego podstawgq jest
sprzezenie zwrotne funkcjonujgce analogicznie jak w uktadzie ,,o0ko-gtowa”
H. Helmholtza. Catos$¢ uktadu poznawczego, a przede wszystkim korowy system
poznawczy zwigzany z systemem brzusznym jest aktywowany przez ukiad siat-
kowaty (zielona linia na rys. 4), ktéry pobudzajgc kore mézgowa, petni funkcje
podmiotu odczytujagcego zawarte w niej obrazy. Inaczej méwiac, twor siatkowa-
ty jest wigzkg odczytujgcg hologram (interferogram) mozgowy, co subiektywnie
jest przezywane jako spostrzeganie $wiata.

W przedstawionym modelu spektrometru poznawczego warto rowniez rozwa-
zy¢ wzajemnie dopetniajacy i rownowazacy sie charakter obu uktadéw. Réwno-
wazenie ich moze odnosi¢ sie do procesu poréwnywania sygnatow (kopii efe-
rentnej z reaferencjg) lub do rownowagi pola percepcyjnego miedzy figurg i ttem,
co zaobserwowali psychologowie postaci, jak rdwniez J. Gibson, ktéry badat

s V.S. Ramachandran, Neuronauka o podstawach cztowieczenstwa, ttum. A. i M. Bindero-
wie, E. J6zefowicz, Wyd. Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2012, s. 134-137.
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nachylenie linii w powidokach9, co faktycznie dotyczyto zjawiska pregnancji.
Dopetniajgce czy antynomiczne lub wzajemnie korygujace sie funkcje aspektu
dziataniowego i poznawczego moga wyraza¢ sie w dopetniajgcym charakterze
powidokdw (system grzbietowy, podprogowy) w stosunku do percypowanych
spostrzezen (system brzuszny), jak tez w odwrdconej perspektywie powietrznej
(przestrzennej) prawa Emmerta stwierdzonego w powidokach.

Opis procesu poznania przedstawiony na rysunku 4 mozna rozumie¢ jako
kolejne etapy poznawcze zaczynajace sie od stymulacji siatkdwki oka, ktora jest
aktywizowana przez dwa zrodta poznania: pierwszym sg impulsy aferentne do-
cierajgce ze Swiata zewnetrznego (,,od dotu™), a drugim - jej wzbudzenie wywo-
tane motoryka oka, ktdrg sterujg sygnaty eferentne ptynace z mozgu (,,od gory™).
Prawdopodobnie te dwa szlaki stymulacji siatkowkowej majg odrebng droge neu-
ronalng (kanaty typu M i P). Pierwszy prowadzi z siatkéwki oka do wzgorka
gornego, poduszki, osrodkow okoruchowych, kory czotowej i zwrotnie do osrod-
kéw okoruchowych (system grzbietowy), a drugi prowadzi z siatkowki oka do
ciata kolankowatego bocznego, z ktdrego biegnie do kory wzrokowej, a dalej do
kory przedczotowej i osrodkéw okoruchowych (system brzuszny). Te dwa szla-
ki drogi wzrokowej, biegngc do osrodkéw okoruchowych, wracajg do oka, za-
mykajac w ten sposob petle sprzezenia zwrotnego uktadu wzrokowego, gdzie
jeden szlak jako sygnaty eferentne (system grzbietowy) poprzez ruchy sakadycz-
ne i makroruchy oka stymuluje siatkowke, tworzac sygnaty reaferentne, a drugi
w wyniku aktywacji kory mézgowej przez twor siatkowaty odczytuje obrazy
wzrokowe z hologramu mézgowego i sprzezone z pozycjg oczu (uzgodnione
z o$rodkami okoruchowymi) rzutuje w przestrzeA znajdujgca sie przed nami,
tworzac obraz Swiata natozony na realng rzeczywisto$é, z ktorg zostaje utozsa-
miony. (Kora jako hologram powoduje, ze powstaty obraz percepcyjny powsta-
je po stronie stymulacji zmystowej, a nie po przeciwnej stronie jak w lustrze; co
oznacza, ze powstaty obraz spostrzezeniowy pokrywa sie a obiektem realnym ist-
niejacym na zewnatrz nas. Gdyby obrazy percepcyjne powstawaty tak jak w lu-
strze, to powinny by¢ one widziane za nami, a nie przed nami, co bytoby absur-
dalne.)

Jesli idzie o inicjacje procesu widzenia, to jego zrodtem moze by¢ kora mo-
zgowa, np. kora przedczotowa. Natomiast opisany w teorii wyptywu proces
obiektywizacji, czyli usuniecie kopii sygnatow eferentnych sterujgcych pozna-
niem przez reaferencje (podprogowe powidoki), moze odbywac sie w korze
przedczotowej lub w innym obszarze mdzgu, w ktérym poznanie zostato zaini-
cjowane. Odrebnym problemem funkcjonowania uktadu wzrokowego jest praca

s J. Gibson, Adaptation, after-effect, and contrast in the perception of tilted lines: Il. Si-
multaneous contrast and the areal restriction of the after-effect, “Journal of Experimental Psy-
chology” 1937, nr 20 (s), s. 553-569.



Wzrokowy uktad poznawczyjako spektrometr (czes¢ 1) 87

pétkul mézgowych w uktadzie poznawczym. Wydaje sie, ze znane i opisane
w literaturze prawidtowosci dotyczace tego zagadnienia rowniez obejmuja pra-
ce uktadu wzrokowego jako spektrometru. Kontekst, powidok, uwaga czy auto-
matyczna motoryka oka zwigzane ze szlakiem grzbietowym prawdopodobnie do-
tycza potkuli prawej, a figura, obraz, informacja i szlak brzuszny pétkuli lewej.

Na obecnym etapie badan nie mozna ostatecznie wykluczy¢, iz przedstawio-
ne drogi nerwowe dwu szlakéw wzrokowych nie sg do kornca precyzyjne, choé
nie oznacza to, ze zaproponowany model spektrometru poznawczego jest bted-
ny. Wydaje sie, ze metafora spektrometru jako koncepcja opisujgca funkcjono-
wanie uktadu wzrokowego moze by¢ rozumiana jako propozycja zintegrowane-
go wyjasnienia zjawisk poznawczych cztowieka.

Argumenty przemawiajace za stusznoscia
proponowanego modelu

Jakie argumenty przemawiajg za przyjeciem modelu spektrometru opisujace-
go system wzrokowy jako uktad sprzezenia zwrotnego? Nalezy przyjac, ze
wszystkie przestanki i dowody, ktore skionity Helmholtza do zaproponowania
teorii wyptywu, czyli funkcje biernych i aktywnych ruchéw oczu, rola powido-
ku, zwigzek motoryki z percepcja, dotyczg takze przedstawionego modelu spek-
trometru i potwierdzajg jego sensowno$¢. Ponadto do wymienionych argumen-
tdbw przemawiajacych za proponowanym modelem dodatkowo dochodzi caty
szereg nowych faktow i przestanek wzmacniajgcych rozumienie wzrokowej jed-
nostki poznawczej obiektywizujacej percepcje i potwierdzajgcych jej uniwersal-
no$¢ oraz zasadnos¢ postuzenia sie nig w celu zrozumienia funkcjonowania ukita-
du wzrokowego jako catosci.

Argumenty przemawiajace za stusznoscig proponowanego modelu spektrometru
poznawczego opisujgcego funkcjonowanie uktadu wzrokowego sg nastepujace:

a) Silniejszajasno$¢ spostrzeganejfigury niz tla. Na te wtasciwosé percypo-
wanych figur zwrocili uwage psychologowie postaci, uznajac jasnos$¢é za jedng
z charakterystycznych cech wyodrebnionych obiektéw z otoczenia. Silniejszgja-
snos¢ figury w stosunku do reszty pola percepcyjnego mozna uzna¢ za argument
przemawiajacy na korzysS¢ pracy uktadu poznawczego jako spektrometru. Subiek-
tywna jasno$¢ percypowanej lub poszukiwanej figury (Swietlista otoczka powstata
wokot niej) jest konsekwencja zapisu informacji w sposob interferencyjny. Kora
moézgowa rowniez moze funkcjonowac jako siatka dyfrakcyjna czy hologram.

Ma tu miejsce analogiczny proces jak stosowana w praktyce technika poszu-
kiwania obiektéw lub cech przedmiotow za pomocg hologramu. Majac hologram
poszukiwanego przedmiotu, np. klucz o okreslonym ksztatcie czy linie papilar-
ne, a nastepnie patrzac przez niego jak przez przezrocze na setki kluczy czy na
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szereg odciskoéw papilarnych, poszukiwany obiekt od razu staje sie widoczny,
gdyz jest jasniejszy od innych; wybija sie z tta swoja jasnoscia, stajgc sie wy-
rézniong figurg. W ten sposob uktad poznawczy jako spektrometr (z korg mo-
zgowa jako hologramem) poszukuje interesujgcych go obiektéw w $rodowisku
i prowadzi eksploracje otoczenia, stawiajac i sprawdzajgc okreslone hipotezy per-
cepcyjne. Uktad poznawczy jako spektrometr dokonuje testowania i interpreta-
cji czestotliwosci fal naptywajacych ze Srodowiska.

Kora moézgowa, petnigc funkcje siatki dyfrakcyjnej w spektrometrze poznaw-
czym i poszukujac okreslonego obiektu, bedzie go widziata jako jasniejszy, czyli
tak jak opisali to psychologowie postaci. Wokot niego bedzie widoczna jasna ob-
wodka, ktora wyraznie odcina figure od tta. Mamy wtedy do czynienia z tzw. kon-
trastem wspdiczesnym, bedgcym efektem pracy moézgu jako hologramu.
W ramach teorii spektrometru kontrast wspotczesny jest rezultatem organizacji mo-
zgu (jako hologramu) i pracy receptoréw, a nie tylko ciekawostkg opisywang
w podrecznikach, zestawiang z pasami Macha. W tym ujeciu za kontrastem wspot-
czesnym (powidokiem wspotczesnym) krytby sie interferencyjny (holograficzny)
zapis informacji i reaferencja, czyli fenomenologiczne doswiadczenie opisane za
pomoca teorii wyptywu Helmholtza. Idac dalej, jasna obwddka wokot figury, czyli
efekt natozenia sie kopii eferentnej z reaferencja, moze by¢ podstawg wyjasnienia
zjawiska habituacji oraz przejawu adaptacji uktadu poznawczego w odniesieniu do
bodzca. (Obecnos$¢ obwaddki czy kontrastu wspotczesnego to fenomenologiczne do-
Swiadczenie dostrojenia sie systemu poznawczego do odbieranej czestotliwosci ze
Swiata zewnetrznego, to stan rownowagi poznawczej in statu nascendi, ktory
mozna znakomicie wyjasnic¢ jako efekt pracy spektrometru poznawczego.)

Nalezy zauwazy¢, iz w tym ujeciu tzw. hamowanie oboczne (lateran inhibi-
tion), za pomoca ktérego wyjasniano kontrast wspotczesny czy pasy Machalo,
staje sie nie tylko integralng czescig interferencyjnego zapisu informacji w ma-
zgu, ale jest jego konsekwencjg. Hamowanie oboczne w tym ujeciu nalezy ro-
zumie¢ jako rezultat pracy uktadu poznawczego rozumianego jako spektrometr.
Modyfikowanie aktywnosci jednej komérki przez aktywnos¢ komorek sasied-
nich, co stanowi istote hamowania obocznego, jest charakterystyczne wiasnie dla
interferencyjnego zapisu informacji. Wzrokowy ukfad poznawczy rozumiany
jako spektrometr swojg organizacjg informacji (jako hologram lub siatka dyfrak-
cyjna) wyjasnia zjawisko hamowania obocznego, odwotujac sie nie tylko do siat-
kowki oka, ale do catego systemu wzrokowego.

Oznacza to, ze tak jak gestaltysci uznali jasno$¢ za wazng ceche figury, tak
w modelu spektrometru poznawczego jasno$¢ obiektu projektowana podprogo-

10 P.H. Lindsay i D.A. Norman uznali hamowanie oboczne za jeden z najwazniejszych mecha-
nizmoéw przetwarzania informacji sensorycznej. Zob. P.H. Lindsay, D.A. Norman, Human informa-
tion processing. An introduction to Psychology, Academic Press, New York 1972 (wyd. polskie:
Procesy przetwarzania informacji u cztowieka, ttum. A. Kowaliszyn, PWN, Warszawa 1984).
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wo na siatkébwke oka w formie motorycznej eferencji (patrz rys. 4) pozwala bar-
dzo szybko rozpozna¢ w odebranej przez siatkéwke stymulacji aferentnej (a tym
samym w $rodowisku) poszukiwany obiekt. Inaczej mdéwigc, uktad wzrokowy
jako spektrometr postuguje sie jasnoscig (a takze kontrastem i barwa) w celu
wyszukiwania odpowiednich obiektéw w srodowisku. Biorgc pod uwage te roz-
wazania wydaje sie, ze mozna stwierdzié, iz opisany proces spostrzegania rozu-
miany jako praca spektrometru moze wyjasni¢ wiele zjawisk zwianych z pozna-
niem, w tym np. projekcje, apercepcje, habituacje.

Warto zauwazy¢, ze wedtug W. Jamesall powstajgca obwodka wokot percy-
powanej figury (mogaca powsta¢ takze woko6t dzwieku, stowa, przedmiotu
- modalnosc jest tu bez znaczenia) jest przejawem $wiadomos$ci rozumianej jako
strumien widma spektralnego, czyli ,,psychicznych tonéw skfadowych”, ktérych
zwykle nie analizujemy pojedynczo, np. stuchajgc muzykil2. Ta spektralna wi-
zja strumienia $wiadomosci dokonana przez Jamesa i wyréznienie w niej ,,otocz-
ki” jest w zasadzie fenomenologicznym opisem pracy uktadu poznawczego jako
spektrometru.

b) Zachowanie sie powidoku przy biernie przesuwanej gatce ocznej (wtedy
powidok stoi w miejscu) oraz przy aktywnym (dowolnym) poruszaniu oczami
(powidok przesuwa sie podazajgc za ruchem oczu). Zjawisko to zdaniem Helm-
holtza jest argumentem przemawiajgcym za teorig wyptywu, ale mozna je tez
uzna¢ za potwierdzenie modelu spektrometru poznawczego. Badania von Hol-
stal3 dotyczace ruchu oczu potwierdzaja zaréwno teorie wyptywu, jak i propo-
nowany model spektrometru.

c) Obecnos¢ w Slepowidzeniu efektu McCoulougha, ktory jest rodzajem po-
widokul4. Model spektrometru jako uktadu poznawczego potwierdza dwuaspek-
towos¢ poznania wzrokowego, w ktorym poziom analizy poznawczej oparty na
powidoku jest wzglednie odrebny od poziomu powstawania obrazéw percepcyj-
nych (odczytywanych z hologramu mézgowego) i zachowuje sie jak spektrometr
(co zostato wyjasnienie wczes$niej).

d) Wyniki eksperymentéw I. Kohlera i G.M. Strattona wykazaty, ze po zdje-
ciu noszonych przez kilka dni okularow o okreslonej barwie Swiat widziany jest
w odcieniu barwy dopetniajacejl5. Widzenie powidokéw po zdjeciu okularow

11 W. James, Psychology: Briefer Course, New York 1892.

12 W tym miejscu poglady W. Jamesa bardzo przypominajg koncepcje spostrzegania
D. Bohma. Zob. D. Bohm, Wholeness and the implicite order, Routledge and Kegan Paul, Lon-
don - Boston 1980.

13 E. Von Holst, Relations between the central nervous system and the peripheral organs,
“British Journal of Animal Behavior” 1954, nr 2, s. 89-94.

12 G.K. Humphrey, M.A. Goodale, R. Gurnsey, op. cit., s. 331-335.

15 |. Kdhler, The Formation and Transformation of the Perceptual World, Psychological
Issues, International Universities Press, New York 1964; G.M. Stratton, Vision without inver-
sion of the retinal image, “Psychological Review” 1897, nr 4, s. 341-360.
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(podobnie jak widzenie jasnej obwodki - por. punkt a) $wiadczy o tym, ze ada-
ptacja/korekcja widzenia odbywa sie w obszarze podprogowych efektow nastep-
czych, ze jest to reaferencja, czyli celowe sterowanie procesem widzenia zgod-
ne z koncepcja Helmholtza i modelem uktadu poznania jako spektrometru.

e) Skutecznos$¢ terapii ,,pudia z lustrem ”” wedtug V. Ramachandrana suge-
ruje, ze wrazenia fantomowe sg reaferencjg. (Bdle fantomowe jako reaferencja,
to brak habituacji do stanu amputacji kofAczyny, czyli czuciowa pozostato$¢ po
wczesniejszym doswiadczeniu z dang koficzyng, mimo ze juz jej nie ma.)

f) Spektralny (widmowy) przebieg powidok6éw i ich zwigzek z trescig percy-
powanego bodzca (powidok przedstawiony na rys. 4).

g) Koncepcja powidoku S. Anstisa, F.A.J. Verstratena i G. Matheral6. Funk-
cja powidoku jako ,korektora btedow™ (error correction) i ,,optymalizatora ko-
dowania” (coding optimization) nie wyklucza roli powidoku jako sygnatow ste-
rowania percepcja, ktérg to funkcje przypisuje im teoria wyptywu. Mozna
powiedzie¢, ze badania tych autorow wrecz potwierdzajg poglady Helmholtza na
powidok, a tym samym model spektrometru poznawczego.

h) Rozumienie powidoku jako nastawienial7 to w zasadzie ujecie powidokow
jako kopii eferentnej w teorii wyptywu. Jest to bliskie rozumienie powidoku
przez Helmholtza, uwzgledniajace badania nad nastawieniem i powidokiem.

i) Czas trwania powidokéw ijego zroznicowana struktura (widmo) w zalez-
nosci od bodzca, ktory wywotat efekty nastepcze oraz w zaleznos$ci od stanu psy-
chicznego osoby badanej (por. P. Fraisse, J. Piaget )18.

j) Zwigzek miedzy przebiegiem powidokéw w czasie i ich trescig aprocesa-
mi centralnymi, stanem psychicznym lub emocjonalnym badanego (G. Smith).

k) Poznanie ucielesnione. Teoria wyptywu #gczy uktad sensoryczny i nerwo-
wy z motorycznym. Poznanie ucielesnione jest obecne w modelu spektrometru
percepcji. Takie rozumienie poznania potwierdza proces adaptacji wzrokowej
przedstawiony w badaniach Helda, dotyczacy zwigzku ruchu z percepcjg w opar-
ciu o sprzezenie zwrotnel9.

I) Praktyka spektrometrii w nauce o mdézgu. Warto zauwazy¢, ze analiza fal
maézgowych i zastosowanie EEG do diagnostyki klinicznej zaktada rozumienie
maézgu jako struktury oscylatoréw czestotliwosciowych, ktore generujg widmo
spektralne. Inaczej méwiac, idea spektrometrii obecnajestjuz od dawna w neuro-

16 S. Anstis, F.AJ. Verstraten, G. Mathera, The motion aftereffect, “Trends in Cognitive
Sciences” 1998, vol. 2, nr 3, s. 111-117.

17 J.T. Bzalawa, Nastawienie - podstawa regulacji, ttum. K. Obuchowski, PWN, Warszawa
1970.

15 M. Harciarek, Agresja jako mechanizm obronny, (w:) M. Binczycka-Anholcer (red.),
Przemoc i agresjajako zjawiska spoteczne, Warszawa 2003, s. 111-118.

19 P. Fraisse, J. Piaget, Traité de psychologie expérimentale, Presses Universitaires de
France 1966, s. 356.
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fizjologii i wykorzystywana praktycznie. W jej ramach kora mézgowa rozumia-
na jako interferometr wykonuje przeksztatcenia Fouriera i daje w istocie precy-
zyjny spektrogram. Takie podejScie do badania mézgu, jak réwniez rozumienie
jego funkcjonowania jako spektrometru zaproponowat N. Wiener w ostatnim roz-
dziale dodanym w 1961 r. do pracy Cybernetyka sterowanie i komunikacja
w zwierzeciu i maszynie20. Uwazat on, ze uktad oscylatoréw czestotliwoscio-
wych, jakie zawiera mézg, jest mechanizmem produkujacym rytm alfa, a mézg
jest spektrometrem. Uznat on réwniez, ze wzrokowe zjawiska nastepcze (powi-
doki) mogg by¢ obserwowane w formie widma spektralnego fal mozgowych,
a ponadto postulowat, aby bada¢ widmo spektralne mozgu (zar6wno emisyjne,
jak i absorpcyjne) w celu poznania jego struktury i odkrywania obecnych w nim
uktaddéw samoorganizujacych sie.

Jak wspomniano, mozna stwierdzié, iz praktyka spektrometrii jest obecna
w naukach o mézgu, mimo ze nie ma teorii wyjasniajacej funkcjonowanie poznaw-
cze w kategoriach analizy widmowej (nie liczac teorii K. Pribrama). Czy faktycz-
nie nie jest tak, ze skoro opis pracy mozgu jako spektrometru (stosowanie anali-
zy spektrometrycznej zapisow fal mézgowych EEG) jest zasadny, to uzasadnione
jest réwniez poszukiwanie catosciowego teoretycznego modelu jego pracy jako
spektrometru? Czy praktyka analizy EEG nie potwierdza, ze mo6zg pracuje wita-
$nie w ten sposdb, a przynajmniej, ze mozna jego funkcjonowanie opisa¢ za po-
mocg proponowanego modelu? Czy nie czas na zaproponowanie adekwatnej teo-
rii do juz istniejgcej praktyki?

Poza wymienionymi argumentami, warto zwréci¢ uwage na dowody posred-
nie przemawiajace za spektrometrem jako modelem opisujgcym proces poznania,
zwiaszcza ze bardzo poszerzajg rozumienie proponowanego modelu w psycholo-
gii. Model spektrometru ttumaczy caty szereg zjawisk, np. dwa uktady wzrokowe
mozna rozumie¢ jako wyodrebnienie dwoch drég odbioru informacji w spektro-
metrze poznawczym: jednej podprogowej, a drugiej nadprogowej. Do zjawisk
mogacych by¢ lepiej zrozumianymi przez proponowany model nalezg odbior pod-
progowy (opisany wczesniej) czy funkcjonowanie tzw. automatycznego pilota2l.

Uktad wzrokowy jako spektrometr analizujgcy za pomocg eferentnego wid-
ma spektralnego odbierang stymulacje wzrokowa moze rejestrowaé sygnaty (in-
formacje) podawane w bardzo krotkim czasie (tzw. stymulacja podprogowa), ktd-
re moga by¢ odbierane jedynie przez cze$¢ pasma wzrokowego. Taka informacja,
mimo ze zostaje odebrana podprogowo jako widmo wzrokowe, nie jest obecna
w percepcji na poziomie $wiadomym, co nie oznacza, ze nie modyfikuje odbio-
ru kolejnych informacji (por. badania R. Zajagca). Zjawiska takie okreslamy mia-

20 N. Wiener, Cybernetics or control and communication in the animal and the machine,
MIT Press, Cambridge 1961.

21 P. Jaskowski, Trudny problem $wiadomosci, (w:) M. Wéjtowicz-Dacka, L. Zajgc-Lam-
parska, O $wiadomos$ci. Wybrane zagadnienia, Bydgoszcz 2007, s. 75-92.
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nem percepcji podprogowej, primingiem czy ,,automatycznym pilotem”. W ukia-
dzie wzrokowym jako spektrometrze obecnos$¢ takich proceséw jest czyms natu-
ralnym, gdyz odbior informacji to widmowa analiza odbieranych czestotliwosci
wzrokowych, czyli spektralne i podprogowe opracowywanie sygnatow wzroko-
wych. Tymczasem w powszechnym rozumieniu percepcja to najczesciej $wiado-
me spostrzeganie, podobnie jak kiedy$, gdy utozsamiano psychike jedynie ze
Swiadomoscia. Inaczej méwiac, zdziwienie, iz moze istnie¢ percepcja podprogo-
wa, jest raczej wynikiem naszych uprzedzen i koncepcji, czyli z gory przyjetych
zatozen o tym, jak powinno przebiegac spostrzeganie, a nie efektem sprawdzo-
nej wiedzy na ten temat.

Warto rowniez w tym miejscu dodac, ze tzw. spostrzeganie kategorialne moze
by¢ rozumiane w ramach proponowanego modelu jako spostrzeganie za pomocg
spektrum widma analizujgcego odbierane czestotliwosci, a poszczegélne pasma
mogg dotyczy¢ odrebnych kategorii poznawczych, co odpowiada pogladom
K. Pribrama.

Poza tym nalezy zaznaczy¢, ze propozycja uktadu wzrokowego jako spektro-
metru jest tylko reinterpretacja teorii wyptywu, ktora jest przyjmowana, chociaz
nie jest doceniana tak, jak na to zastuguje. Zatem, jak wspomniano wczesniej,
za koncepcjg spektrometru przemawiajg te same argumenty co za teorig wypty-
wu Helmholtza.

Konkluzje i dalsze perspektywy

Spektrometr poznawczy to model struktury poznawczej, urzagdzenie petnigce
funkcje ,,szperacza” (scanning mechanism) poszukujacego okreslonych informa-
cji i obiektéw w $rodowisku. Mechanizmu ten realizuje proces rownowazenia
poznawczego opisany przez J. Piageta jako etapy rozwoju inteligencji. Adapta-
cja to cykl poznawczy, na ktory sktadajg sie asymilacja i akomodacja jako dwie
dopetniajace sie funkcje spektrometru. Dostrojenie uktadu poznawczego jako
spektrometru do otoczenia, poszukiwanie okreslonych informacji to akomodacja,
natomiast odbior informacji to asymilacja, czyli tzw. zasilanie schematéw po-
znawczych. Inaczej mdwigc, spektrometr poznawczy funkcjonujacy w oparciu
0 petle sprzezenia zwrotnego mozna rozumie¢ jako mechanizm realizujacy pro-
ces rownowazenia schematéw poznawczych przedstawiony przez J. Piageta.

Zaproponowany model funkcjonowania uktadu wzrokowego jako spektrome-
tru mozna zweryfikowaé, badajgc wiasciwosci powidoku. Analiza tego zjawiska
pozwala na potwierdzenie lub odrzucenie omawianego modelu. Jesli powidok

22 T. Maruszewski, Czy co$ sie dzieje po pierwszych 200 milisekundach?, (w:) Z. Piskorz,
T. Zaleskiewicz, Psychologia umystu, Gdansk 2003, s. 66-81.
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jest przejawem programu poznawczego i odzwierciedla poziom funkcjonowania
psychiki, to zjawisko to powinno umozliwi¢ stawianie diagnozy oraz opracowa-
nie terapii zaburzen poznawczych i emocjonalnych. W tej perspektywie znacze-
nie tego zjawiska wydaje sie by¢ kluczowe w rozumieniu funkcjonowania psy-
chiki i uktadu wzrokowego jako spektrometru poznawczego. Otwarcie si¢
psychologii na badanie powidoku i wszelkiego rodzaju reakcje nastepcze to naj-
wazniejsza konsekwencja zaproponowanego modelu spektrometru. Gdyby uznac,
ze model ten dobrze opisuje rzeczywistos¢, to powidok powinien sta¢ sie waz-
nym przedmiotem badan psychologicznych oraz zjawiskiem, ktore pozwoli
w przysztosci poznac jezyk mézgu w wymiarze czasowym i przestrzennym, jako
ze fenomen ten przejawia sie nie tylko w parametrach jakoSciowych, ale przede
wszystkim w kodzie czasowo-przestrzennym.

Wazna konsekwencjg wynikajgcg z proponowanego modelu jest uwzglednie-
nie w badaniu psychiki parametrow czasowych obecnych w powidoku22. (Prze-
zywanie czasu wydaje sie by¢ uwarunkowane temporalnym wymiarem powidoku
- podobnie Z. Freud dopatrywat sie zrodet przezywania czasu w pod$swiadomo-
$ci23.) Nalezy zauwazy¢, iz wspdtczesnie w niewielkim stopniu uwzglednia sie
wymiar czasu w psychologii, a w podrecznikach opisujgcych funkcjonowanie
umystu prawie on nie wystepuje (wyjatek stanowi badanie czasu reakcji). Zwy-
kle przedstawiamy funkcjonowanie psychiki bez uwzglednienia tego parametru,
chyba ze jest to psychologia rozwojowa, gdzie nie da sie juz od niego uciec, cho-
ciaz réwniez w tym dziale psychologii czas nie wydaje sie by¢ nalezycie opraco-
wany. Zwrdcenie uwagi na powidok wymusza opisywanie psychiki za pomoca tego
parametru; staje sie on bardzo istotnym wskaznikiem procesdw psychicznych. Ina-
czej méwiac, model spektrometru uwzgledniajacy powidok zmusza do innego niz
dotychczas spojrzenia na psychike i uktad poznawczy.

Wazna korzyscig wynikajgcg z rozumienia uktadu wzrokowego jako spektro-
metru jest zintegrowanie wiedzy i wyjasnienie wielu zjawisk psychicznych za
pomocg jednego modelu, w odréznieniu od sytuacji dotychczasowej, kiedy to
prébuje sie objasni¢ poszczegdlne zjawiska odrebnymi teoriami waskiego zasie-
gu. W tym przypadku mamy sytuacje odwrotng - dysponujemy koncepcjg sze-
rokiego zasiegu, ktéra wyjasnia wiele zagadnien. Do zjawisk, ktére mozna obja-
$ni¢ modelem spektrometru, nalezg wspomniane juz powidoki, percepcja, uczenie
sie percepcyjne, zwigzek percepcji z dziataniem, rozw6j poznawczy, percepcja
podprogowa, dwa ukitady wzrokowe, reaferencja, programy percepcyjne, nasta-
wienie, wrodzone mechanizmy wyzwalajgce (a tym samym relacja miedzy tym
co wrodzone a co nabyte), postawy ukryte i jawne, reakcje automatyczne i re-
fleksyjne, ztudzenia, powstawanie figury i tta, funkcjonalna asymetria potkul
mdzgowych czy przetwarzanie ,,od gory” i ,,od dotu”. Juz samo wymienienie

23 Z. Freud, Objasnienie marzen sennych, Wydawnictwo KR, Warszawa 1996.
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tych zjawisk pokazuje, jak wiele badan i jakie perspektywy otwiera przed nami
naszkicowana koncepcja uktadu wzrokowego.

Ponadto bardzo waznym zagadnieniem, jakie uwzglednia model spektrome-
tru, jest aspekt czynny i bierny proceséw psychicznych. Rozrdznienie to wydaje
sie by¢ fundamentalne dla rozumienia funkcjonowania umystu, gdyz z nim zwia-
zana jest podstawowa dwuaspektowos¢ cztowieka przenikajgca wszystkie jego
poziomy, a tym samym: zachowania dowolne i automatyczne, subiektywne do-
Swiadczanie zjawisk oraz proceséw psychicznych zachodzgcych ,,od wewnatrz”
i ,,0d zewnatrz” (przezywanych w trzeciej lub w pierwszej osobie, na co zwro-
cit uwage J.R. Searle24, poréwnujac podejscie badawcze stosowane w naukach
przyrodniczych i humanistycznych). Inaczej mowiac, przedstawiona propozycja
rozumienia uktadu poznania jako spektrometru wydaje sie otwiera¢é nowe per-
spektywy przed psychologig w réznych obszarach. Po za tym uwzglednienie
w proponowanym modelu dwuaspektowos$ci poznania zmusza do rozumienia
spektrometru poznawczego jako koncepcji ufundowanej na podstawowym wy-
miarze antropologicznym zaproponowanym przez K. Wojtyle, wyrdzniajacej
aspekty ,ja dziatam” i ,,co$ sie dzieje we mnie”25, stanowigce fundament nie
tylko psychiki czy sfery poznania, ale calego cztowieka, w ktérym relacja pod-
miot-przedmiot jest kluczowa.

Ogélnie mozna powiedzie¢, ze spektrometr to catosciowy model funkcjono-
wania mozgu. Jest to propozycja rozumienia psychiki w wymiarze lub w dome-
nie (zeby nie powiedzie¢ w paradygmacie) czestotliwosci, a wiec na sposob,
w jaki medycyna bada prace mézgu (np. za pomocg EEG). Perspektywa czestotli-
wosciowa poznawania psychiki to propozycja wspélnego mianownika dla proce-
sOw poznania i motoryki, ich Scistego zwigzku, to wspdlny jezyk dla percepciji
i dziatania (m6zg przeksztatca czestotliwosci w obrazy). Rozpatrywanie pozna-
nia w ramach tzw. percepcji ucielesnionej to tendencja idgca w tym samym Kie-
runku, uwzgledniajgca motoryke w spostrzeganiu w wiekszym stopniu, niz to ro-
biono dotad (za wyjatkiem J. Gibsona), co stanowi wyraz docenienia roli ruchu
w percepcji. W perspektywie czestotliwosciowej czynnosci i motoryka nie sgjuz
odseparowane od poznania, nawet mozna powiedzie¢, ze wrecz przeciwnie
- uzyskujg status podstawowy (fundamentalny), tak jak w koncepcji J. Piageta,
w ktdrej czynnos$ci (operacje) sg podstawg poznania. Przyjmujac model spektro-
metru czestotliwosci, stanowig wspolny mianownik dla psychologii i medycyny
badajgcej funkcjonowanie mézgu za pomocg EEG.

Ponadto w ramach modelu spektrometru takie jakosci, jak barwa, zimno,
przestrzen czy poczucie uptywu czasu, sg kategoriami poznawczymi, qualiami26

2+ J.R. Searle, Mind: A BriefIntroduction, Oxford University Press 2004 (wyd. polskie:
Umyst. Krétkie wprowadzenie, ttum. J. Kartowski, Dom Wydawniczy Rebis, Poznarn 2010).

25 M. Harciarek, Podstawy psychologii realistycznej wedtug Karola Wojtyly, Katowice 2008.

26 R. Llinas, | ofthe Vortex: From Neurons to Self, MIT Press, Cambridge 2001.
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obserwowanymi w powidoku jako skiadowa jego widma (rys 4.). Otwiera to
nowg perspektywe badan i rzuca nowe $wiatto na rozumienie problemu qualiéw,
ktére w tym modelu sg elementami sktadowymi widma spektralnego bedacego
jezykiem ukfadu poznawczego.

Na zakonczenie mozna doda¢, ze Swiat poznawany za pomocg spektrometru
jest nam dany poprzez analogie, poprzez zapisanie i rozpoznawanie wzoréw/ob-
razoéw rzeczywistosci (zwinietych w mézgu w formie hologramu). Spektrometr
jako aparat poznawczy szuka w Swiecie zewnetrznym obiektéw podobnych do
juz zapisanych, dopasowuje je do swoich obiektdw pamieciowych, odpowiednio
proporcjonalnych, przyporzadkowanych, uchwytujacych wewnetrzne ich relacje,
czyli odpowiednich (adekwatnych - por. Arystotelesowska teoria prawdy). Ina-
czej mowiac, szuka on prawdy o rzeczywistosci w oparciu o analogie, postugu-
jac sie istniejacymi zapisami pamieciowymi.






