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CZY NAPRAWDE ,,.BEZWOLNY SWIAT”?
KWESTIA WOLNEJ WOLI W LITERATURZE
POPULARNONAUKOWEJ NA PRZYKLADZIE TEKSTU
AZIMA F. SHARIFFA | KATHLEEN D. VOHS

Is It Really “The World Without Free Will”?
The Issue of the Free Will Problem in Popular
Science Literature on the Example of Azim F. Shariff
and Kathleen D. Vohs’s Text

Stowa kluczowe: wolna wola, emergen-
tyzm, determinizm i indeterminizm, kompatybi-
lizm, systemy autopojetyczne.

Streszczenie

Ustalenia naukowe wywieraja coraz wigk-
szy wplyw na zycie wspolczesnych ludzi, jed-
nak wraz z rosnacym znaczeniem systemu na-
ukowego zwigksza sig takze ryzyko
powstawania znieksztalconych wyobrazen na
temat aktualnego stanu nauki oraz tego, co zo-
stalo przez nia jednoznacznie rozstrzygnigte.
W zwiazku z powyzszym, badacze w przeka-
zach kierowanych do szerokiego grona odbior-
cow zobligowani sa nie tylko do klarownego,
ale takze ostroznego prezentowania swoich
ustalen. Zalecenie to w szczeg6lnosci odnosi sig
do probleméw, ktorych korzenie tkwia w dyscy-
plinach pozanaukowych. Nalezy do nich m.in.
kwestia istnienia wolnej woli, podjgta przez

Key words: free will, emergentism, determi-
nism and indeterminism, compatibilism, auto-
poietic systems

Abstract

Science has an increasingly large effect on
the modern society, but at the same time the
growing importance of science leads to a higher
risk of the occurrence of misconceptions about
the current state of knowledge and about what
has already been scientifically demonstrated.
This puts a strong obligation on scientists to
present their research clearly and with due cau-
tion when communicating with a wide audien-
ce. It is especially important for the issues that
are rooted in non-scientific disciplines. One of
them is the problem of free will that was di-
scussed by A.F. Shariff and K.D. Vohs in the
article The World without Free Will. The au-
thors employ several simplifications that are
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AF. Shariffa i K.D. Vohs w artykule pt. Bezwol-
ny swiat. W publikacji tej pojawilo sig kilka
uproszczen, ktoére w ninigjszym tekscie omo-
wiono w oparciu o ustalenia z zakresu psycho-
logii, fizyki oraz filozofii nauki. Ponadto wska-
zano problemy powstale w momencie

hereby discussed based on established results of
psychology, physics and philosophy of science.
We also point to problems that arise when one
attempts to extrapolate the results of scientific
research about free will to areas of social sub-
systems other than science.

ekstrapolowania wynikéw badan naukowych
dotyczacych wolnej woli na sposoby jej ujmo-
wania, pojawiajace si¢ w innych niz naukowy
subsystemach spolecznych.

Wprowadzenie

Pomigdzy naukami a filozofia i teologia od stuleci trwa wymiana idei, ktora
nierzadko daje nowy impet dociekaniom prowadzonym w ramach wymienionych
dyscyplin oraz przyczynia sie do wyznaczania nowych kierunkéw dociekan!.
Bywa jednak, Ze pojgcia wygenerowane w jednym z tych obszaréw migruja do
pozostatych, ulegajac przy tym znacznym przeksztalceniom badz tez stuza do
opisu zupelnie odmiennych zjawisk. Przyktadowo, pojgcie ,,inflacja” w kosmo-
logii odnosi si¢ do procesu rozszerzania si¢ wszech$wiata w poczatkowym okre-
sie jego istnienia®, w ekonomii oznacza przecigtny wzrost cen towaréw i ushig?,
za$ w psychologii jungowskiej okresla stan, w ktéorym $wiadome ego konfrontu-
je si¢ z nieswiadomymi (takze archetypowymi) aspektami psychiki®. Podobnie
jak trudno oczekiwac, ze ekonomiczne badania nad istota inflacji przyczynia sig¢
do ostatecznego rozwigzania kwestii poczatkoéw wszech$wiata, odkrycia nauko-
we nie przektadaja si¢ bezposrednio na dociekania teologiczne 1 odwrotnie. Od-
notowane w XX 1 XXI stuleciu sukcesy nauk empirycznych prowadza niekiedy
jednak do traktowania tychze nauk jako ostatecznej instancji, ktérej zakres roz-
strzygni¢¢ wykracza daleko poza uprawniony obszar. Na poziomie mikro doko-
nuje si¢ to m.in. za sprawa samych naukowcow> oraz czesci popularyzatorow
nauki, dla ktorych jest ona jedynym sensownym sposobem opowiadania o $wie-
cie, a refleksja nad problemami niemozliwymi do ,,przettumaczenia” na jgzyk
naukowy wydaje si¢ marnotrawieniem czasu i energii.

I Zob. np. M. Kuszyk-Bytniewska, A. Eukasik, Filozofia przyrody wspélczesnie, Universi-
tas, Krakow 2010.

2 Zob. np. M. Jaroszynski, Galaktyki i budowa Wszechswiata, PWN, Warszawa 1993,

3 Zob. np. Z. Zawadzka, Inflacja i jej skutki, (w:) S. Marciniak (red.), Makro- i mikroeko-
nomia, PWN, Warszawa 2006, s. 417-435.

4 Zob. np. Z.W. Dudek, Podstawy psychologii Junga, Eneteia, Warszawa 2002,

5 Zob. np. S. Weinberg, Sen o teorii ostatecznej, Zysk i S-ka, Poznan 1994; E.O. Wilson,
Konsiliencja. Jednos¢ wiedzy, Zysk 1 S-ka, Poznan 2011.

6 Zob. np.: J. Brockman (red.), W co wierzymy, choé nie potrafimy tego dowiesé, Smak
Stowa, Sopot 2008.
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Interesujacym ujeciem, opisujacym wspoiczesne relacje pomigdzy nauka
a innymi elementami rzeczywisto$ci spolecznej, jest zaproponowana przez Ni-
klasa Luhmanna’ koncepcja systeméw autopojetycznych. Zaktada ona, ze nauka,
religia, prawo, gospodarka, polityka, sztuka oraz rodzina stanowia autonomicz-
ne, funkcjonalne systemy spoteczenstwa, poshugujace si¢ wtasnymi kodami, ktére
nie sa w pelni przekladalne na kody pozostatych podsystemow. Innymi stowy,
to co w systemie religijnym uznaje sig za swigtokradztwo, nie musi uchodzi¢ za
przestgpstwo w systemie prawnym, za$ czyn prawnie zakazany moze by¢ uza-
sadniony np. z psychologicznego punktu widzenia. Autopojetycznos¢ systemow
bywa jednak nierespektowana, co prowadzi do préb narzucania ,,regut gry” obo-
wiazujacych w jednym systemie innym. Jako przyktady mozna wskaza¢ tu hi-
storyczne proby okreslania ram funkcjonowania nauki przez instytucje religijne
czy wspolczesne dylematy 0s6b chcacych pozostawaé w zgodzie zardwno z za-
sadami wyznawanej wiary, jak 1 obowigzujacym prawem.

Jak pokazuja m.in. Jozef Zycinski® i Michael Hanlon®, pojawiajace sig
w $rodkach masowego przekazu informacje na temat nauki 1 jej odkry¢ zawiera-
ja obietnicg rychtego znalezienia odpowiedzi na wszystkie pytania nurtujace
ludzkosé¢. Medialny wizerunek samych naukowcow jako posiadaczy pewnej i nie-
zawodnej wiedzy czyni z nich osoby nicomylne, majace przy tym pelna kontro-
l¢ nad przedmiotem swoich badan. Bazujace na naukowej terminologii sformu-
towania wykorzystane w celu opisu codziennej rzeczywisto$ci czgsto wydaja si¢
glebsze 1 bardziej przemyslane, nawet jezeli trudno wyjasni¢, o co w nich tak
naprawde chodzil®. W opinii odbiorcow stawia¢ moze to nauke w pozycji nad-
rzednej wobec pozostatych podsystemoéw wspdlczesnego spoteczenstwa. Na na-
ukowcach cigzy zatem obowiazek dbania o to, aby podczas komunikacji z nie-
profesjonalnymi odbiorcami ryzyko pojawiania si¢ nicadekwatnych wyobrazen
na temat ustalen naukowych byto zredukowane do mozliwego minimum.

Ninigjszy tekst po§wigcono uproszczonemu prezentowaniu psychologicznych
dociekan na temat wolnej woli, ktére moze si¢ przyczynia¢ do utrwalania w spo-

7 N. Luhmann, Pojecie spoleczeristwa, (w:) A. Jasinska-Kania i wsp. (red.), Wspélczesne
teorie socjologiczne, t. 1, Scholar, Warszawa 2006; N. Luhmann, Systemy spofeczne, Nomos,
Krakow 2012; J. Szacki, Historia mysli socjologicznej, PWN, Warszawa 2007.

8 J. Zycinski, Granice racjonalnosci, Petrus, Krakow 2013,

9 M. Hanlon, 10 pyta#, na ktére nauka nie znalazta (jeszcze) odpowiedzi, Wydawnictwo
Literackie, Krakow 2011.

10 przyktadowo, w miesigczniku dla kobiet ,,Twéj Styl” (2014, nr 8, s. 9) redaktor naczel-
ny w tek§cie wprowadzajacym pisze: ,,Brak akceptacji dla kobiet, ktére nie mieszcza sig w roz-
miar 40, mamy wdrukowany w geny”, za§ w wywiadzie dla innego magazynu (,,Pani” 2014,
nr 8, s. 68) rezyser Krzysztof Krauze informuje: ,,Dziedziczymy emocje kilku pokolen wstecz.
[...] To sa badania opublikowane w powaznym czasopismie »Nature Neuroscience«. Na razie
wiedza o tym myszy, bo badania sa na tym etapie. Ale z pewnoscia da sig ekstrapolowa¢ na lu-
dzi, tak przynajmniej twierdza naukowcy”.
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teczenstwie zdeformowanego obrazu zard6wno samej psychologii, jak i kompe-
tencji psychologéw. Za punkt wyjscia czynionych rozwazan obrano w tym przy-
padku artykut Azima F. Shariffa i Kathleen D. Vohs pt. Bezwolny swiat'!. Tekst
ten, przyblizajac jedynie wybrane psychologiczne sposoby ujmowania wolnej
woli, stwarza ryzyko ksztaltowania si¢ u czytelnikow wizerunku psychologii
jako dyscypliny, w ktorej panuje konsensus co do braku wolnosci woli. Co
wigeej, sugerujac, ze naukowe rozstrzygnigcia w kwestii wolnej woli powinny
doprowadzi¢ do przeksztalcen w zakresie takich podsystemoéw spoteczenstwa,
jak prawo czy religia, autorzy wymienionego tekstu wpisuja si¢ w komentowa-
ny przez J. Zycinskiego!? trend przypisywania nauce statusu jedynej instancji be-
dacej w stanie sensownie odpowiada¢ na wszelkie kwestie dotyczace Iudzkiej
egzystencji.

O co chodzi w badaniach Shariffa i Vohs?

Kathleen D. Vohs od wielu lat prowadzi badania dotyczace wptywu, jaki na
funkcjonowanie ludzi wywiera poznawcze torowanie okreslonych idei. W serii
pomystowych eksperymentéw amerykanska badaczka wykazata wraz ze wspot-
pracownikami, ze jednostki, u ktérych aktywowano skojarzenia zwigzane z pie-
nigdzmi, w porownaniu z uczestnikami grup kontrolnych, charakteryzowaty sig
wyzsza odpornoscia na bol 1 poczuciem samowystarczalno$ci oraz nizszym po-
ziomem dyskomfortu zwiazanego z odrzuceniem spotecznym i mniejsza gotowo-
$cia do zachowan pomocowych!3. Jej badania dotycza réwniez kwestii zwiaza-
nych z torowaniem przekonan na temat wolnej woli. Rezultaty procedur
przeprowadzonych przez K. Vohs wspélnie z Jonathanem W. Schoolerem!4 po-
kazuja, ze ostabianie wiary w istnienie wolnej woli moze zwigkszaé¢ gotowo$¢
do oszukiwania.

W zamieszczonym na tamach ,.Swiata Nauki” tekécie!®> A.F. Shariff i K.D. Vohs
prezentuja wyniki badan dotyczacych zwiazkéw przekonan o istnieniu lub nie-
istnieniu wolnej woli z gotowos$cia do stosowania wobec przestgpcoéw réznych
form karania. Artykut ten stanowi skrocona i uprzystepniona wersje doniesien

I A F. Shariff, K.D. Vohs, Bezwolny $wiat, ,Swiat Nauki” 2014, nr 7, s. 64-67.

12, zycinski, op. cit.

13 K.D. Vohs, N.L. Mead, M.R. Goode, The Psychological Consequences of Money,
wScience” 2006, nr 314, s. 1154-1156; X. Zhou, K.D. Vohs, R.F. Baumeister, The Symbolic Po-
wer of Money. Reminders of Money Alter Social Distress and Physical Pain, ,,Psychological
Science” 2009, nr 20, s. 700-706.

14 K.D. Vohs, I.W. Schooler, The Value of Believing in Free Will. Encouraging a Belief in
Determinism Increases Cheating, ,,Psychological Science” 2008, nr 19, s. 49-54.

15" A F. Shariff, K.D. Vohs, op. cit.
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opublikowanych przez A.F. Shariffa i wspolpracownikow!6, z ktérych wynika,
7e wraz z ostabianiem sig¢ przekonan o istnieniu wolnej woli malata gotowo§¢
do stosowania kar retrybutywnych!’, a preferencje dotyczace stosowania kar
konsekwencjalistycznych!® utrzymywaty si¢ na wezesniejszym poziomie. Zjawi-
sko to obserwowane bylo nie tylko w przypadku oséb bedacych ,naturalnymi”
zwolennikami wymienionych uj¢é, ale réwniez wsrod uczestnikow grup ekspery-
mentalnych, w ktérych manipulacja polegata na prezentowaniu tekstow przedsta-
wiajacych postulaty biologicznego determinizmu, specjalnie przygotowywanych
tekstow popularnonaukowych o tematyce neuropsychologicznej oraz uczestnic-
twie w akademickim kursie z zakresu neurokognitywistyki. W konkluzji autorzy
Zwracaja uwage, ze ostabianie przekonan o istnieniu wolnej woli moze przyczy-
ni¢ si¢ do zmian wysokosci 1 charakteru kar stosowanych w przypadku spraw-
cOw czyndéw prawnie zabronionych, zwlaszcza w zakresie redukcji ich cierpie-
nia. A.F. Shariff i wspolpracownicy!? zauwazaja, ze w $wietle aktualnej wiedzy
na temat zjawisk pojawiajacych si¢ w rezultacie ostabiania przekonan o istnie-
niu wolnej woli mamy do czynienia z sytuacja ktopotliwa ze spotecznego punk-
tu widzenia. Z jednej strony osoby stabiej przekonane o istnieniu wolnej woli
osadzaja cudze przewinienia mniej surowo. Z drugiej za$ badani, u ktoérych ak-
tywizowano ide¢ deterministycznego charakteru ludzkich dziatan, sa bardziej
sktonni do oszustw i agresji oraz mniej chetnie pomagaja innym20. Czyzby
wigc niesprzyjajacy wierze w wolna wolg klimat stwarzatl warunki rozwoju
antyspolecznych zachowan, ktérych sprawcy podlega¢ bgda mniej dotkliwym
karom?

Zaznaczy¢ nalezy, ze w czgsci wprowadzajacej A.F. Shariff 1 wspotpracow-
nicy?! wyraznie informuja, ze celem ich badan nie jest odpowiedZ na pytanie
o obiektywne istnienie wolnej woli lecz sprawdzenie, co dzieje si¢ z ludzkimi
zachowaniami w przypadku, gdy przekonania o jej istnieniu sa ostabiane. Au-
torzy sygnalizuja swiadomo$¢ uproszczen pojawiajacych si¢ w procedurach ba-
dawczych, ktore mogty wpltyna¢ na ostateczny ksztalt wynikéw oraz przyczy-
nia¢ si¢ do obnizenia ich trafthosci ekologicznej. Wskazuja tez, ze samo pojecie

16 A F. Shariff, J.D. Greene, J.C. Karremans,, J.B. Luguri, C.J. Clark, J.W. Schooler,
R.F. Baumeister, K.D. Vohs, Free Will and Punishment: A Mechanistic View of Human Nature
Reduces Retribution, ,,Psychological Science” 2014, nr 25, s. 1563-1570.

17 Tzn. kar nastawionych na wziecie odwetu za wezeéniejsze przewinienie.

18 Tzn, kar nastawionych na resocjalizacje dziatania wzgledem sprawcy, ktore przyniosa
mozliwie wiele korzysci spotecznych.

19 A F. Shariff i in., op. cit.

20 Zob. K.D. Vohs, J.W. Schooler, The Value of Believing in Free Will...; R.F. Baumeister,
E.J. Masciampo, N.C. DeWall, Prosocial Benefits of Freeing Will: Disbelief in Free Will Incre-
ases Aggression and Reduces Helpfulness, ,,Personality and Social Psychology Bulletin” 2009,
nr 35, s. 260-268.

21 AF. Shariff i in., op. cit.
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wolnej woli z psychologicznego punktu widzenia nie jest jednoznaczne i wciaz
trwa debata dotyczaca mozliwych sposobéw funkcjonowania omawianego fe-
nomenu. Zwracaja przy tym uwage, ze ujmowanie wolnej woli jako zdolnoS$ci
swiadomego dokonywania spontanicznych wyboréw bez powiazania z wcze-
$niejszymi okoliczno$ciami nie znajduje odzwierciedlenia w aktualnym stanie
wiedzy.

Stanowisko w sprawie wolnosci woli
w artykule Shariffa i Vohs — krytyczna analiza

Zrédtowy tekst prezentujacy wyniki badan A.F. Shariffa i wspotpracowni-
k6w?2 to publikacja spelniajaca wspotczesne standardy stawiane psychologicz-
nym artykutom naukowym. Jego spopularyzowana wersja noszaca tytut Bezwol-
ny $wiat zawiera jednak kilka stwierdzen mogacych (bez intencji samych
autor6w) przyczyniaé si¢ do powstawania u odbiorcow zdeformowanego obrazu
aktualnego spektrum psychologicznych dociekan zwigzanych z problemem ist-
nienia wolnej woli. Aby lepiej zobrazowaé, dlaczego przywotana publikacja moze
by¢ Zrodlem nieporozumien, ponizej poddano analizie trzy pochodzace z niej cy-
taty, ktore opatrzono komentarzem odnoszacym si¢ do literatury przedmiotu:

Zamiast §wiadomie ksztaltowac nasze zycie, jesteSmy stale motywowani zdarzeniami z prze-
sztoéci i mechanizmami zachodzacymi w naszym mézgu poza nasza $wiadomoscia. Nawet gdy
nie §pimy, przekonanie, ze mamy wolna wole, dzigki ktérej podejmujemy takie, a nie inne
decyzje, jest calkowita iluzja.?>

W filozofii umystu tradycyjnie wyrdznia si¢ dwa gtéwne typy podejs¢ do
kwestii mozliwosci pogodzenia fizyczno-biologicznego determinizmu z istnie-
niem wolnej woli2#. Pierwsze z nich, okre$lane mianem inkompatybilizmu, za-
ktada, ze akceptacja zachodzenia jednego automatycznie neguje istnienie drugie-
go. Forma inkompatybilizmu jest libertarianizm, opowiadajacy si¢ za wolna wolag
1 przeciw determinizmowi, a Zrédel jego wspolczesnej popularno$ci mozna upa-
trywaé¢ m.in. w tendencji do postrzegania wlasnego ciata w kategoriach narzg-
dzia stuzacego zaspokajaniu potrzeb subiektywnie zautonomizowanego umyst?>.
Opowiedzenie si¢ po stronie $ci$le libertarianskiego podejscia prowadzi jednak

22 Tbidem.

23 AF. Shariff, K.D. Vohs, op. cit., s. 65.

24 Zob. przeglad stanowisk w: G. Strawson, Freedom and Belief, Calderon Press, Oxford
1986, a w ujeciu psychologicznym: R. Kadzikowska-Wrzosek, Wolna wola w swietle badan
wspolczesnej psychologii nad procesami samoregulacji i samokontroli, ,,Psychologia Spolecz-
na” 2010, nr 5, s. 330-344.

25 Por. A. Giddens, Nowoczesno$é i tozsamos$é, przel. A, Szulzycka, PWN, Warszawa
2006.
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do zakwestionowania sensu psychologii jako nauki?®, stad tez obszar jego od-
dziatywan w akademickiej refleksji psychologicznej jest bardzo ograniczony.

Ujgciem skrajnie odmiennym od libertarianizmu jest twardy determinizm.
Jego zwolennicy wychodza z zalozenia, Ze tak jak kazdy inny element rzeczy-
wistosci, cztowiek podlega prawom fizyki, w zwiazku z czym jego zachowania
musza by¢ zanurzone w ciagu zaleznosSci przyczynowo-skutkowych. Przyjmujac,
ze warunkiem brzegowym istnienia wolnej woli jest §wiadomy wybor, determi-
nisci czesto powoluja si¢ na badania Benjamina Libeta?” dotyczace aktywnosci
elektrycznej mozgu. Wskazuja one, ze §wiadomos¢ intencji podjgcia okreslonej
czynnosci rejestrowana jest dopiero chwilg po zarejestrowaniu impulsow elek-
trycznych pozwalajacych przewidzie¢ kierunek tej intencji. Subiektywne poczu-
cie dokonania §wiadomego wyboru jest generowana w systemie poznawczym ilu-
Zja, co ma stanowi¢ §wiadectwo, Ze 1 wolna wola ma taki sam statusZ8, Wyrazone
w cytowanym fragmencie artykutu A.F. Shariffa i K.D. Vohs?? tezy wpisuja si¢
w nurt twardego determinizmu psychologicznego.

We wspolczesnej psychologii istnieja jednak kompatybilistyczne koncepcje
starajace si¢ pogodzi¢ mozliwo$¢ istnienia wolnej woli z postulatami determini-
stycznymi. Ujgcia te nie traktuja swiadomosci decyzji jako warunku konieczne-
go wolnosci woli, zwracajac uwage raczej na ludzka zdolno$¢ do opierania sie
zaréwno zewnetrznym przymusom, jak i wewnetrznym impulsom30. Wedtug
Roya F. Baumeistera3!, wolna wole mozna rozumie¢ jako uksztattowany ewolu-
cyjnie mechanizm stuzacy adaptacji w §rodowisku spoteczno-kulturowym, kt6-
rego w zadnym razie nie nalezy myli¢ ze zdolno$cia do podejmowania przypad-
kowych, dyktowanych kaprysem chwili dziatan oderwanych od biezacego
kontekstu ani z mozliwo$cia wyrwania si¢ podmiotu z przyczynowo-skutkowe-
go tancucha proceséw zachodzacych w swiecie. Jak podkresla badacz, ujecie to
nie jest w stanie wyjaéni¢ pozapsychologicznych znaczen wolnej woli, a z tech-

26 Zob. J. Baer, I.C Kaufman, R.F. Baumeister, Introduction: Psychology and Free Will,
(w:) J. Baer, J.C. Kaufman, R.F. Baumeister (red.), Are We Free? Psychology and Free Will,
Oxford University Press, New York 2008, s. 3-9.

27 B. Libet, Unconscious Cerebral Initiative and the Role of Conscious Will in Voluntary
Action, ,,Behavioral and Brain Sciences” 1985, nr 8, s. 529-566.

28 Por. D.M. Wegner, Self Is Magic, (w:) I. Baer, I.C. Kaufman, R.F. Baumeister (red.),
Are We Free? Psychology and Free Will, Oxford University Press, New York 2008, s. 226-249.

29 AF. Shariff, K.D. Vohs, op. cit.

30 Zob. np. M.E. Schlosser, Free Will and the Unconscious Precursors of Choice, ,,Philo-
sophical Psychology” 2012, nr 25, s. 365-384.

31 Zob. R.F. Baumeister, Social reality and the hole in determinism, ,Journal of Consumer
Psychology” 2008, nr 18, s. 34-38; R.F. Baumeister, E.J. Masciampo, N.C. DeWall, Prosocial
Benefits of Freeing Will: Disbelief in Free Will Increases Aggression and Reduces Helpfulness,
Personality and Social Psychology Bulletin” 2009, nr 35, s. 260-268; R.F. Baumeister,
A.W. Crescioni J.L. Alquist, Free Will as Advanced Action Control for Human Social Life and
Culture, ,,Neuroethics” 2011, nr 4, s. 1-11.
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nicznego punktu widzenia bardziej adekwatne byloby okres§lanie opisywanego
zjawiska mianem ,,funkcji wykonawczej”, ktorej zadaniem jest sprawowanie za-
awansowanej kontroli nad podejmowanym dziataniami. R.F. Baumeister przy-
puszcza, ze w historii naszego gatunku wolna wola nie pojawila si¢ od razu
w pelni uksztaltowanej formie, ale cechuje si¢ struktura powstajaca etapami
z mozliwos$ci podejmowania dziatan inicjowanych wewngtrznie, sprawowania sa-
mokontroli nad zachowaniem, umigjetnosci podejmowania racjonalnych wybo-
réw oraz planowania. Inng koncepcja, ktorej zalozenia pokrywaja si¢ z kompa-
tybilistycznym sposobem rozumienia wolnej woli, jest zaproponowana przez
Edwarda L. Deciego i Richarda M. Ryana3? teoria autodeterminacji. Zaktada
ona, ze dziatania podejmowane przez jednostk¢ moga, ale nie musza by¢ zgod-
ne 7 jej preferencjami czy poczuciem stuszno$ci. Stopien zbiezno$ci z wewngtrz-
nymi standardami wiaze si¢ jednak z poziomem ich wykonania. W przypadku
dziatan motywowanych wewnetrznie u wykonujacych je oséb obserwuje si¢ nie
tylko wyzszy poziom wytrwatosci, psychicznego dobrostanu i kreatywnosci’>, ale
rowniez subicktywne poczucie samokierowania. W kontek$cie prowadzonych
rozwazan to ostatnie postrzega¢ mozna nie tyle jako przyczyng, ile raczej jako
skutek podjetej weze$niej, motywowanej wewnetrznie aktywnoéci>. Dziatanie
moze by¢ wigc rozumiane jako zgodne z wola wykonawcy, jezeli u jego Zrodet
wystgpuja w przewazajacym stopniu uwarunkowania wewngtrzne. Potrzeba au-
tonomii jest zreszta w teorii autodeterminacji wymieniana jako jedna z podsta-
wowych potrzeb ludzkich.

Oryginalne argumenty na rzecz nierezygnowania w psychologii z pojgcia
wolnej woli przedstawia Michael S. Gazzaniga’’. Badacz ten pokazuje, ze
w $wietle zgromadzonych rezultatow badan dotyczacych funkcjonowania mézgu
podejscie uznajace swiadomo$¢ dziatan za warunek konieczny wolnej woli jest
praktycznie nie do utrzymania. M.S. Gazzaniga uwaza jednak, ze wywiedzionych
z badan B. Libeta argumentow, ktérymi postuguja si¢ zwolennicy determinizmu,
réwniez nie mozna uznaé¢ za w pehni przekonujace. Po pierwsze, myslac o wol-

32 Zob. E.L. Deci, RM. Ryan, Self-Determination Theory: A Macrotheory of Human Moti-
vation, Development and Health, ,,Canadian Psychology” 2008, nr 49, s. 182-185; E.L. Deci,
R.M. Ryan, Facilitating Optimal Motivation and Psychological Well-Being Across Life’s Doma-
ins, ,,Canadian Psychology” 2007, nr 49, s. 14-23.

33 Zob. np. E.L. Deci, RM. Ryan, Self-Determination Theory...; L.G. Pelletier, M.S. For-
tier, R.J. Vallerand, N.M. Briére, Associations among perceived autonomy support, forms of
self-regulation, and persistence: 4 prospective study, ,,Motivation and Emotion” 2001, nr 25,
s. 279-306.

34 R.M. Ryan, E.L. Deci, Self-Regulation and the Problem of Human Autonomy: Does
Psychology Need Choice, Self-Determination, and Will?, ,Journal of Personality” 2006, nr 74,
s. 1557-1585.

35 M.S. Gazzaniga, Kto tu rzqdzi — ja czy méj mézg?, przel. A. Nowak, Smak Stowa, So-
pot 2013.
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nej woli, musimy zastanowic sig, od jakich uwarunkowan tak naprawdg chcemy
by¢ wolni. Spragnieni przeswiadczenia o wolnej woli ludzie nie chca wszak zwy-
kle odcina¢ si¢ od swojej przesztosci 1 zwigzanych z nia do§wiadczen, od tem-
peramentu 1 wystgpujacych w §wiecie zwiazkow przyczynowo-skutkowych. Pod
tymi wzgledami akceptacja ograniczen czy tez ram wolno$ci zachodzi niejako
implicite. Po drugie, M.S. Gazzaniga odwoluje sig¢ do teorii o emergentnym cha-
rakterze umystu, bedacej jedna z nielicznych rozwazanych powaznie odpowie-
dzi filozoficznych na problem istnienia wolnej woli w §wiecie zdeterminowanym
przez prawa fizyki’®.

W ramach stanowiska nazywanego redukcjonizmem ontologicznym uznaje
sig, ze wszelkiego typu oddziatywania pomig¢dzy obicktami zlozonymi sa wylacz-
nie suma oddzialywan pomigdzy ich czgsciami. Wynika z tego, ze nie istnieja
zadne oddziatywania przyczynowe wplywajace na obecny stan moézgu, ktore nie
daja si¢ wyczerpujaco przedstawic jako oddziatywania przyczynowe dokonuja-
ce si¢ pomigdzy czastkami elementarnymi uktadu, ktérego czgScia jest tenze
mozg. Bez wzgledu na wybor pomigdzy deterministyczng a probabilistyczna in-
terpretacja fizyki czastek elementarnych3’ uznaje sig, ze redukcjonizm ontolo-
giczny nie daje si¢ pogodzi¢ z istnieniem tzw. metafizycznej wolnej woli, j.
osobnego oddzialywania przyczynowego na poziomie psychologii jednostki ludz-
kiej. Cytowany przez M.S. Gazzanige’® emergentyzm to proba podwazenia tej
konkluzji. W jednej ze swych wersji koncepcja ta glosi, ze uktady ztozone ce-
chuja si¢ wlasnym oddziatywaniem przyczynowo-skutkowym, ktore nie daje si¢
zredukowaé do oddzialywania przyczynowego ich elementow3?. W dyskusji na
temat problemu wolnej woli istotne jest to, ze we wszech§wiecie emergentnym
ludzki mézg, nawet w pelni redukowalny do czastek elementarnych, wciaz byt-
by w stanie wykazywaé zachowania niebedace catkowicie zdeterminowane przez
oddziatywania tychze czastek.

Powyzsze spostrzezenie shuzy za punkt wyjscia do sformutowania kolejnego,
Lpragmatycznego” argumentu ,,za”, ktory zwiazany jest z podejsciem okre§lanym
w tradycji filozoficznej jako indeterminizm epistemologiczny*?. Odwotujac sie
do odkry¢ m.in. Henriego Poincarégo 1 Edwarda Lorenza w zakresie matematycz-

36 Zob. np. M. Bunge, Emergence and the Mind, ,Neuroscience” 1977, nr 2, s. 501-509;
J. Kim, Supervenience and Mind, Cambridge University Press, Cambridge 1993; T. O’Connor,
H.Y. Wong, Emergent properties, Stanford Encyclopaedia of Philosophy, [online] <http://pla-
to.stanford.edu/entries/properties-emergent/> (dostep: 13.10.2015).

37 Weiaz trwaja w tym temacie dyskusje — zob. J.E. Baggott, Beyond Measure: Modern
Physics, Philosophy, and the Meaning of Quantum Theory, Oxford University Press, Oxford,
New York 2004; M. Tempczyk, Ontologia swiata przyrody, Universitas, Krakow 2005.

38 M.S. Gazzaniga, op. cit.

39 7. Kim, op. cit.

40 podejscie to mowi o niemozliwosci poznania relacji przyczynowych, w odréznieniu do
indeterminizmu ontologicznego, dotyczacego istnienia relacji przyczynowych.
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nej teorii chaosu, M.S. Gazzaniga*! zauwaza, ze zachowanie ztozonych uktadow
deterministycznych moze nie by¢ mozliwe do trafhego przewidzenia w odpo-
wiednio dhugich okresach czasu, gdyz nawet niewielkie odchylenia ich warun-
kéw poczatkowych prowadza do zupehie innych stanéw w przysziosci. Dobit-
nym polem zastosowania wymienionej teorii sa przewidywania meteorologiczne,
ktorych trafho$é — uzalezniona od dziesigtkow parametrow — jest tym mniejsza, im
dalej wybiegaja one w przysziosc. Wspdlczesnie uznaje sig, zZe przewazajaca wigk-
s70§¢ rzeczywistych uktadow fizycznych jest w jakims stopniu chaotyczna*?. Od-
krycia tworcow teorii chaosu wskazuja, ze stopien doktadnosci mozliwego orze-
kania o przysztym stanie uktadu zalezy (obok czynnikow zwigzanych z pomiarem
stanu poczatkowego) od charakterystyki samego ukladu. Istnieja uktady, ktérych
zachowanie mozna przewidywac z praktycznie nieograniczong doktadno$cia. Dla
wigkszosci uktadow rzeczywistych z biegiem czasu dowolnie mata niedoktadno$é
pomiaru poczatkowego prowadzi jednak do wyktadniczo rosnacej niedoktadno-
$ci oszacowania stanu przyszitego, a nawet do poziomu, w ktérym wszelkie re-
alizowalne fizycznie stany sa rownie prawdopodobne. Nalezy zaznaczy¢, ze
wzrost doktadno$ci pomiaru nie ma zadnego realnego wptywu na to zjawisko.
Powyzsze spostrzezenia prowadza do zaskakujacego wniosku — nie jestesSmy
w stanie z doskonalg precyzja przewidywac przysztych stanow mozgu, a zatem
rowniez stanéw mentalnych i zachowan wyposazonego wen organizmu. Przej$cie
od ontologicznego zdeterminowania pracy moézgu do epistemologicznej mozliwo-
$ci przewidywania jego przysztych stanéw lub identyfikacji stanéw przesztych
na podstawie aktualnych pomiaréw $wiadczytoby o daleko posunigtym optymi-
zmie. Sprawa komplikuje si¢ tym bardziej, ze organizm sam w sobie nie jest cat-
kowicie precyzyjnym mechanizmem pomiarowym, zdolnym ze stuprocentowa
skuteczno$cig rejestrowac 1 adekwatnie interpretowac sygnaly wysylane przez
wlasne komorki, a blad majacy miejsce na pewnym etapie rzutuje na dalszy prze-
bieg procesu komunikacji migdzy osrodkami. Warto postawié zatem pytanie o to,
czy odrzucenie koncepcji istnienia wolnej woli istotnie zmienia co§ w sposobie
naszego ustosunkowywania si¢ do zachowania cztowieka, skoro po przyjeciu
tezy o jego zdeterminowaniu i tak mamy do czynienia z szerokim marginesem
blgdu naszych wyjasnien, predykcji i retrodykc;ji?
Filozofowie gloszacy takie [tzn. deterministyczne —L.J. i £.L.] poglady utrzymuja, ze wszyst-
kie organizmy podlegaja prawom fizyki obowiazujacym we Wszech§wiecie, w ktorym kazde
dziatanie wynika z poprzedzajacych je zdarzen. [...] We Wszech§wiecie nie ma miejsca na
wolna wole.*3

41 M.S. Gazzaniga, op. cit.

42 Wprowadzenie filozoficzne: M. Tempczyk, Teoria chaosu a filozofia, CiS, Warszawa
1998; przystgpne wprowadzenie matematyczne: M. Orlik, Reakcje oscylacyjne: porzadek i chaos,
Wydawnictwa Naukowo-Techniczne, Warszawa 1996.

43 A.F. Shariff, K.D. Vohs, op. cit., s. 65-66.
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Jedna z anegdot na temat osiemnastowiecznego matematyka Leonharda Eu-
lera mowi, Ze zostal on zaproszony przez carycg Katarzyng Il do debaty z Deni-
sem Diderotem w kwestii istnienia Boga, w ktére francuski encyklopedysta po-
watpiewal. Juz na samym poczatku konfrontacji L. Euler miat si¢ zwréci¢ do
D. Diderota w nastgpujacy sposob: ,,Panie, (a+b™)/n = x, a wigc — Bog istnieje.
Replikuj!”, czym rzekomo catkowicie zbit Diderota z tropu oraz zdoby! sobie
przychylno$¢ publiczno$ci oszotomionej erystycznym chwytem. W podobny spo-
sob wspolczednie bywaja prowadzone spory na temat zagadnien z dziedziny psy-
chologii, przy czym funkcje matematycznych formut réwnie efektywnie petnia
odwotania do biologii czy fizyki, ktore zmuszaja do ufnosci w wiedzg 1 intencje
postugujacych si¢ nimi oséb.

Zdanie, ze ,,we wszech§wiecie nie ma migjsca na wolna wolg” brzmi bardzo
radykalnie, zwlaszcza jezeli zastanowi¢ si¢ nad historia fizyki, toczonymi w jej
obr¢bie sporami oraz aktualnie poruszanymi problemami. Jeszcze na poczatku
XX wieku uwazano na przyktad, ze najwigksze odkrycia fizyczne mamy juz za
soba, a rolg fizykéw jest juz tylko doskonalenie metod pomiaru. Kolejne dzie-
sigciolecia pokazaly wyraznie, jak bardzo mylili si¢ wyraziciele takiego pogla-
du. Spostrzegana z dystansu fizyka moze wydawac si¢ dyscyplina, w obrgbie kto-
rej panuje konsensus dotyczacy powszechnie uznawanych koncepcji, jednak
wypowiedzi fizykow pozwalaja watpi¢ w taki stan rzeczy 1 nakazuja postrzegac
nauki przyrodnicze jako obszar $cierania si¢ zréznicowanych koncepcji**. Doty-
czy to zwlaszcza obszaréw granicznych fizyki®, gdzie inicjowane sa dyskusje
filozoficzne na fundamentalne tematy, takie jak problem determinizmu. Katego-
ryczne orzekanie z psychologicznych pozycji na temat tego, co z punktu widze-
nia fizyki jest niemozliwe we wszech$wiecie, mozna uzna¢ wigc za $miaty krok.
Tym bardziej, ze terminy ,,wolna wola” oraz ,,determinizm” nie sg poj¢ciami
naukowymi, lecz filozoficznymi. Twierdzenie, 1z zgodnie ze wspdlczesnym sta-
nem fizyki, determinizm wyklucza wolna wolg, jest nieuprawnione, poniewaz
wspolczesna fizyka nie wypowiada si¢ ani na temat wolnej woli, ani na temat
determinizmu. Sa to pojgcia rozmyte, ktére mozna wielorako interpretowac przy
pomocy jezyka naukowego, eksplikujac preferowana opcjg filozoficzna.

Nie wszyscy oczywiscie zgadzaja si¢ z ta [tzn. deterministyczna —L.J 1 £.L.] teza i dyskusja

nad tym, czy wolna wola istnieje, trwa nadal *

Przywotane zdanie wskazuje, Ze deterministyczno-§wiadomos$ciowe ujmowa-
nie kwestii wolnej woli nie jest jedynym, jakie pojawia si¢ we wspotczesnej re-
fleksji psychologicznej, cho¢ sugeruje, ze determinizm stanowi podej$cie domi-

44 Zob. H. Kragh, Wielkie spekulacje, Copernicus Center Press, Krakow, 2016.

45 L. Lamza, Granice kosmosu — granice kosmologii, Copernicus Center Press, Krakow
2015.

46 A F, Shariff, K.D. Vohs, op. cit., s. 66.
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nujace. Jak zauwaza Romana Kadzikowska-Wrzosek?’, pojecie wolnej woli

w psychologii pojawito si¢ stosunkowo niedawno, bardziej jako etykieta nada-
wana innym badanym zjawiskom (np. samokontroli czy samoregulacji) niz
w pelni niezalezny konstrukt. Psychologiczne ujgcia wolnej woli tylko czgscio-
wo pokrywaja si¢ z jej prawnymi, filozoficznymi czy teologicznymi znaczenia-
mi, co zostato nastgpujaco skomentowane przez R.F. Baumeistera, A.W. Crescio-
niego 1 J.L. Alquist: ,,szczerze watpimy, ze jakikolwiek eksperyment lub zbior
eksperymentéw moze dowies¢ istnienia badz tez nieistnienia wolnej woli w spo-
sob, ktory usatysfakcjonuje wszystkich uzytkownikéw tego pojecia™®. Pozapsy-
chologiczne sposoby rozumienia omawianego terminu stanowia dla psychologéw
raczej inspiracjg 1 kontekst formutowania probleméw badawczych niz obiektyw-
na sytuacje problemowa w rozumieniu Zbigniewa Spendla®®. W duchu koncep-
cji systeméw autopojetycznych®® nie mozna zatem przyjaé, ze naukowe rozstrzy-
gnigcia nakazuja jednoznaczne odrzucenie pojgcia wolnej woli w systemach
innych niz naukowy. Uwagg na to rozréznienie zwraca nawet John A. Bargh?!,
bedacy stanowczym or¢downikiem biologicznego determinizmu. Ostatnie akapity
artykutu A.F. Shariffa 1 K.D. Vohs sugeruja, ze usunigcie koncepcji wolnej woli
moze sig¢ przyczyni¢ do wzrostu czgstotliwo$ci zachowan zagrazajacych tadowi
spotecznemu, sygnalizujac przy tym pragmatyczne funkcje wskazywanej idei.
Jednak przedstawianie tematu w sposob pomijajacy istnienie innych kierunkow
badan nad wolna wola niz te podkreslajace role §wiadomosci samo wszak — w nie-
zamierzony sposob — moze przyczyniaé si¢ do rozwoju sytuacji uznawanej przez
tych autoréw za spotecznie niepokojaca.

Podsumowanie

Jak wskazano we wprowadzeniu, tre$¢ pojgcia wolnej woli w rozumieniu
psychologicznym r6zni si¢ do tego, jakie nadawane jest jej w teologii czy pra-
wie. W zwiazku z tym jego nadmierne badZz zbyt $miate ekstrapolacje mozna
spostrzegac jako naduzycie. Majaca miejsce w dalszej czgsécei tekstu prezentacja
kierunkéw psychologicznej refleksji nad wolna wola miata na celu pokazanie, ze

47 R. Kadzikowska-Wrzosek, op. cit.

48 Thymaczenie whasne za: R.F. Baumeister, A.W. Crescioni, J.L. Alquist, op. cit., s. 1:
. We frankly doubt that any experiment or collection of experiments can prove the existence or
nonexistence of free will in a way that will satisfy all who use the term”.

49 7. Spendel, Metodologia badar psychologicznych jako forma $wiadomosci historyczney,
Wyd. US, Katowice 2005.

50 N. Luhmann, Pojecie..., s. 414-422. J. Szacki, op. cit.

51 J A. Bargh, Free Will is Un-natural, (w:) 1. Baer, ].C. Kaufman, R. F. Baumeister (red.),
Are We Free? Psychology and Free Will, Oxford University Press, New York 2008, s. 128-154.
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kwestia jej istnienia wcigz pozostaje otwarta. Cho¢ A.F. Shariff i K.D. Vohs sami
zwracaja uwage na potencjalne konsekwencje umocnienia si¢ przekonan deter-
ministycznych w $§wiadomosci spolecznej, robia to w konwencji refleksji nad
propagacja przekazu prawdziwego. Warto zastanowi¢ si¢ jednak rowniez nad
skutkami propagacji przekazu niedostatecznie zweryfikowanego, co jest mozliwe
w kontek$cie znanych wynikéw badan nad odbiorem przekazéw o charakterze
naukowym. Zasieg konsekwencji utrwalania si¢ psychologicznej pseudowiedzy
zostal dobitnie opisany m.in. przez Scotta O. Lilienfelda 1 wspotpracownikow
w monografii na temat powszechnych mitéw psychologicznych2. Klasyczne juz
badania Craiga A. Andersona i wspétpracownikow™> wskazuja, ze przekonania
na temat rzeczywisto$ci spolecznej maja tendencjg do utrzymywania si¢ u 0séb
je wyznajacych nawet w sytuacji wykazania falszywoS$ci podstaw tychze prze-
konan. Andrew Shtulman* twierdzi za§, Ze proces nabywania i ugruntowywa-
nia naukowych przekonan wéréd studentéw nie odbiega zasadniczo od analogicz-
nego procesu dotyczacego przekonan pozanaukowych. Zjawiska te §wiadcza
o wielkiej odpowiedzialno$ci naukowcow za ich wypowiedzi, zwlaszcza te for-
mutowane na forum o szerokim zasiggu spolecznym, jakimi sa media popular-
nonaukowe.
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