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Z pogranicza psychologii i pedagogiki

W porozumicniu z autorem publikujemy przedruk tekstu, ktéry ukazat si¢ w recenzowanym wydawnictwie: T. Aleksander
[red.), Mysl pedagogiczna przelomu wiekéw, Wyd. UJ, Krakéw 2001, s. 245-258. Prof, zw. dr hab. Andrzej Szyszko-Bohusz
wyjasnia w nim swa bardzo oryginalna teoric.

ANDRZEJ SZYSZKO-BOHUSZ
Zakiad Pedagogiki AWF Krakéw

Wspélczesna higiena psychiczna oraz pedagogika holistyczna
w Swietle hipotezy niesmiertelnoSci genetycznej

1. Wprowadzenie

Rozwazania dotyczace istoty wspolczesnej higieny psychicznej, jej powiazah z nowym
kierunkiem pedagogicznym — pedagogika holistyczna, jak réwniez opracowana przez autora
hipoteza nie$miertelnoéci genetycznej, powinny byé poprzedzone zwigzla analiza szczegolnej
sytuacji, w jakiej znalazla si¢ ludzko$¢ cywilizacji naukowo-technicznej na przelomie
tysigcleci. Epoka ta, obok bezdyskusyjnych osiagnigé i sukceséw w dziedzinie nauki, techniki,
komunikacji, opanowania sit przyrody, niesie wraz z soba zjawiska szkodliwe, destrukcyjne,
antyhumanistyczne. JesteSmy $wiadkami kryzysu obejmujacego wszystkie podstawowe
sfery zycia wspéiczesnego czlowieka, przy czym na czolo wysuwa sig kryzys etyczny, kryzys
wartoSci moralnych oraz najwyiszych symboli duchowych, jakie zna ludzkosé:
bezinteresownej mitosci, wiary w zwycigstwo dobra, stuzby ofiarnej dla bliznich. Kryzys 6w
naruszajacy harmoni¢ wspoizycia rodziny ludzkiej — rzutuje na stosunek czlowieka do kwestit
wezlowe] — postawy wobec Boga-Absolutu oraz postawy wobec spoleczenstwa. Przytaczamy
nicktore dane charakterystyczne, potwierdzajace wysuwana przez wielu myslicieli wspdiczesnych
1 humanistow tezg ,,0 szalefistwie §wiata” zmierzajacego do totalnej katastrofy, samounice-
stwienia, autodestrukcji:

— W kazdym dniu ludzko$¢ wydaje na zbrojenia okoto dwoch miliardéw dolardéw, a suma ta
stale wzrasta.

—  Wyprodukowano okolo 1 miliona bomb atomowych. Glowica atomowa rakiety o sile
Jjednej megatony 50-krotnie przewyzsza moc niszczaca bomb atomowych zrzuconych na
Hiroszime i Nagasaki, ktére spowodowaly smieré i kalectwo setek tysiecy istnien
ludzkich.

— W razie wybuchu wojny termojadrowej kazdy czlowiek zostatby faktycznie skazany na
$mieré. [lo$é nagromadzonej broni masowego niszczenia wystarcza, aby zgladzi¢ kazdego
mieszkanca globu szeSciokrotnie.

— Précz samounicestwienia w pozodze atomowej, ktorej ,,przedsmakiem” sa lokalne konflikty
zbrojne powtarzajace si¢ nieustannie w roznych czeSciach §wiata — Somalii, Rwandzie,
Czeczenii, bylej Jugostawii, pociagajace za sobg setki tysigcy ofiar 1 stanowiace
bezprzykladny obraz bestialstwa i wspblczesnego barbarzyfistwa, pogwalcenia wszelkich
praw czlowieka i nedzy moralnej — ludzkosci zagraza rowniez k1¢ska ekologiczna,
wynikajaca z olbrzymiego zanieczyszczenia §rodowiska naturalnego: powietrza, gleby oraz
wody. Pustoszace wielkie obszary globu huragany i tajfuny, niewidoczne niesprzyjajace
zmiany klimatyczne to wynik tzw. efektu cieplarnianego, bgdacego skutkiem pozbawionego
wyobrazni wycinania laséw tropikalnych oraz braku wyobrazni przemyslowcow
dopuszczajacych beztrosko do zanieczyszczenia atmosfery Ziemi miliardami ton spalin.

- Gwaltowna eskalacja tzw. choréb cywilizacji technicznej — choréb uktadu krazenia,
nowotworéw, choréb psychicznych oraz nieuleczalnej dotad couroby AIDS stanowi
kolejne totalne zagrozenie.
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— Powazne niebezpieczefistwo wiaZe sig rowniez z tzw. inZynieria genetyczna z powodu
niewystarczajacej wiedzy naukowej eksperymentatorow, zwlaszcza za$ ich niedojrzatosci
spoteczno-moralnej. Podobnie jak godne najwyzszego potgpienia eksperymenty z bronig
baktericlogiczna (w tym eksperymenty z wirusami) oraz bronia chemiczna, owa beztroska
i niedojrzato$¢ moralna prowadzi¢ moze do nieprzewidywalnie groZnych nastgpstw.

— Zagrozenie dla przysziych loséw $wiata zostalo zwielokrotnione na skutek
antynomii cywilizacji naukowo-technicznej, a wigc razacej nierdwnomiernoéci
w zakresie posiadania débr materialnych, razacej nierébwnomiernosci korzystania z dobro-
dziejstw oswiaty i kultury oraz sprzeczno$ci migdzy gloszonymi szczytnymi hastami
i idealami humanistycznymi a konkretna, oparta na krzywdzie i niesprawiedliwosei
indywidualnej i zbiorowej rzeczywistoscia ekonomiczna, spoteczna i polityczna.
Wspblczesnie istniejg pafstwa i narody o wysokim standardzie Zyciowym, oplywajace

w wartoéci materialne i dobra kultury, istnieja ludzie obdarzeni tak wielkim bogactwem, ze nie
potrafia wymieni¢ z pamigei liczby swych okrgtow, towarzystw akcyjnych, samolotow, oraz
pafistwa i narody na granicy zupeinej nedzy, pozbawione mozliwodci zaspokojenia elemen-
tarnych potrzeb, jednostki przymierajace glodem, nieposiadajace dachu nad glowa. Zyja obok
siebie dzieci obdarzane przez rodzicéw luksusowymi jachtami oraz ich réwiesnicy przymie-
rajacy glodem, zmuszeni do niewolniczej pracy za kawalek chleba. '

W erze ujarzmienia energii nuklearnej, migdzyplanetarnych podrézy, w erze komputeréw,
laser6w, niebywalego komfortu i luksusu uprzywilejowanych warstw spotecznych — ponad
potowa ludzkosci (okoto 3 miliardéw) znajduje sig na poziomie analfabetyzmu lub pétanalfa-
betyzmu.

Poglady, iz trzonem programéw politycznych, reform spotecznych, koncepcji filozoficz-
nych jest szeroko pojeta idea humanitaryzmu, naleza do truizméw. Szczytne hasla gloszg, ze
dobro i szczescie cztowieka to najwyzsze wartoéci, za$ Zycie cztowieka, jego zdrowie i prawa
wymagaja pielegnacji i ochrony. Réwnoczesnie w biezacym stuleciu, ludzko$¢ dotknela
tragedia dwoch najokrutniejszych wojen §wiatowych, obozow masowej zaglady, holocaustu,
niekonczacych si¢ konfliktéw zbrojnych. Zbyt nikty, zbyt daleki od idei wszechogarniajacej
milo$ci i tolerancji jest postgp w zakresie zrozumienia i dialogu migdzy wielkimi
uniwersalistycznymi religiami §wiata - chrzescijafistwem, islamem, buddyzmem oraz
hinduizmem.

Przedstawione wyzej refleksje implikuja naglaca potrzebg poszukiwania plaszczyzny
porozumienia miedzy przedstawicielami wielkiej rodziny ludzkiej, kreacji przestrzeni
duchowej opartej na u$wiadomieniu podstawowej prawdy, ze wszystkie istoty sa
nastepstwem aktu stwoérczego Najwyzszej Istoty — Najwyzszej Wartosci — Bogd — Absolutu.
Niedocenienie tej zrodlowej prawdy przez przedstawicieli homo sapiens doprowadzilo
ludzko$¢, stanowiaca wszak sprzgzona i uzalezniona mnogoscia wzajemnych powiazan calo$¢,
do wspomnianego wczesniej potrojnego kryzysu w zakresie moralnoséci, ekologii, jak réwniez
pedagogiki, przy czym dwa ostatnie kryzysy stanowia bez watpienia pochodna
podstawowego kryzysu moralnego.

Poswiecmy nieco uwagl kryzysowej sytnacji wspdlczesnej miodziezy. Kryzys
pedagogiczny - bez precedensu w historii pedagogiki — wiaz¢ si¢ z trudnosciami
adaptacyjnymi do stale i gwaltownie zmieniajacych sie¢ warunkéw Zzycia, z napigta sytuacja
miedzynarodowq i permanentnymi konfliktami zbrojnymi, z kryzysem wspéiczesnej rodziny
oraz z drastyczna utrata autorytetu instytucji szkoly. Szkoly, instytucji predestynowanej do
prawidlowego ksztaltowania osobowo$ci wychowankéw, jednakie postugujacej sig
najczgéciej archaicznym, przesyconym nuda, psychoza strachu i napigcia arsenatem zabiegow
wychowawczych i dydaktycznych. Niedostateczna znajomo$¢ potrzeb psychicznych i zain-
teresowant wspdiczesnej miodziezy oraz nieumiejgtno$é, niemoznosé zdobycia jej zaufania,
wadliwe wykorzystanie czasu wolnego lub jego catkowity niemal brak na skutek
paradoksalnie przefadowanych programdéw nauczania, nieznajomosé podstawowych zalecett
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wspotczesnej higieny psychicznej oraz zaniedbania w zakresie kultury fizycznej sprzyjaja
powstawaniu postaw aspotecznych, wykolejeniom, chuligadistwu, przestgpczoéei, jak rowniez
zjawiskom alkoholizmu, narkomanii oraz samobdjstwom, zaliczanym do coraz powszech-
niejszych zjawisk w skali §wiatowej.

Przedstawiona w zwigzlym zarysie kryzysowa sytuacja wspéiczesnej cywilizacji naukowo-
technicznej nasuwa nieunikniong refleksj¢ o niezbednosci poszukiwania drég ratunku,
wiodacych do moralnego odrodzenia wspélczesnego cziowieka, wspélczesnej miodziezy
naszego globu.

II. Wspélczesna higiena psychiczna oraz pedagogika holistyczna a wyzwania epoki
cywilizacji naukowo-technicznej

Wspdtczesna nam ludzko$¢, cywilizacja naukowo-techniczna znalazla si¢ niewatpliwie
w sytuacji szczegélnej, decydujacej o dalszym rozwoju i postgpie lub powolnym, a co bardziej
prawdopodobne - gwalttownym upadku, destrukcji, samozagtadzie. Jak gdyby na szali waza
si¢ losy $wiata; sity mifoéci, dobra, pigkna i prawdy przeciwstawiaja sie sitom nienawisci,
destrukcji, nietadu i ktamstwa.

Wspolczesna higiena psychiczna jest ruchem spotecznym, zapoczatkowanym w pierwszej
potowie XX wieku w USA przez O.W. Beersa. Poczatkowo ruch ten ograniczat sie do
poprawy sytuacji chorych psychicznie w szpitalach, nastepnie za$ objat ogét tudzi wszystkich
kategorii wieku (nawet w okresie prenatalnym), propagujac zasady i dziatania stuzace
zapobieganiu zaburzeniom psychicznym, a zatem zachowaniu zdrowia psychicznego,
a wigc nie tylko braku choroby, ale réwniez stanu doskonatego samopoczucia fizycznego,
psychicznego i spotecznego oraz zdolnosci do tworczego rozwoju.

Po strasznym kataklizmie II wojny $wiatowej ruch higieny psychicznej rozwinal sie
szeroko w zwiazku z nasilajacymi sie gwaltownie szkodliwymi dla zdrowia psychicznego
zjawiskami wspélczesnej cywilizacji. W wielu krajach powstaly odpowiednie stowarzyszenia
~ w Polsce: Polskie Towarzystwo Higieny Psychicznej oraz Zdrowia Psychicznego, zrzeszone
w roku 1948 w Swiatowej Federacji Zdrowia Psychicznego. Istota ruchu higieny psychicznej
jest objgcie holistyczng — catosciowa opieka i ochrong catego czlowieka, wszystkich
podstawowych sfer jego osobowosci, a wige sfery somatycznej (ciata), sfery emocjonalnej
(uczug), sfery intelektualnej, sfery wolicjonalnej (woli) oraz sfery spoleczno-moralnej (sfery
wartosci). Czlowiek stanowi zintegrowana cato$¢ psychosomatyczng, ktéra pomimo swej
ogromnej ztozonosci stanowi zsynchronizowang harmonijnie jedno$é. Podstawa i osia tej
jednosci jest sfera spoteczno-moralna, ktdrg okresli¢ mozna jako sumienie. ,,Rozbudzenie
sumienia zwiazane jest $ci§le ze zdrowiem psychicznym czlowieka. Higiena psychiczna —
czytamy w Karcie Zdrowia Psychicznego — to dazenie do coraz wyzszego stopnia §wiadomosci
i Zycia zgodnego z sumieniem” (Karta Zdrowia Psychicznego, Warszawa 1994, par. VI).

W epoce bezprecedensowego kryzysu najwyzszych wartosci etycznych oraz realnego
zagrozenia totalnego unicestwienia ludzko$ci wspolczesna higiena psychiczna stanowi
przyslowiowa ,deske ratunku”, wskazuje drogi przezwycigzenia zla oraz dostarcza
niczbednych informacji — zaczerpnigtych zaréwno z dziedziny nauki, jak i tradycji
ezoterycznej - jak po tych drogach postgpowaé. Wszak Towarzystwo Higieny Psychicznej
skupia w swych szeregach przedstawicieli roznych galezi nauki, lekarzy, prawnikéw,
psychologéw, pedagogéw, socjologéw, historykéw, przedstawicieli nauk przyrodniczych, jak
i filozoféw oraz wyznawcéw réznych religii, zwlaszcza za$ religii chrzescijanskiej, wraz ze
wspanialym, przepelionym prawda i miloécig przckazem Chrystusa. Dorobck wspéiczesne)
higieny psychicznej w zakresie troski o czlowieka, troski wszechogarniajacej, holistycznej,
jest ogromny. Na gruncie polskim wystarczy zapoznaé sig z dzietami chocby niektorych
najwybitniejszych uczonych skupionych w Polskim Towarzystwie Higieny Psychicznej —
prof. Kazimierza Dabrowskiego, prof. Brunona Hotysta, prof. Juliana Aleksandrowicza, prof.
Jarostawa Rudnianskiego, aby docenié¢ ogrom i nieprzemijajaca warto$¢ tego dorobku.
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III. NieSmiertelnos¢ genetyczna w §wietle pedagogiki holistycznej

Rozwazania niniejsze stanowia kontynuacjg, poszerzong interpretacj¢ publikacji zamiesz-
czonej w nr 4(98) kwartalnika ,,Sztuka Leczenia”, zatytulowanej ,,Nie$miertelno$¢ genetyczna
jako problem interdyscyplinarny”. Czy $wiadomos¢ jest dziedziczona? Przedstawiono w niej
rewolucyjna hipotezg autora, zgodnie z ktéra pojgcie (termin) dziedzicznosci powinno by¢
interpretowane jako nie tylko przekazywanie pofomstwu rozmaitych zawigzkéw cech czy
wlasciwoéci organizméw rodzicielskich, ale réwniez jako kontynuacja faktycznego zycia
i $wiadomosci rodzicow. Rewolucyjnosé sformutowanej hipotezy wynika z proby
zanegowania S$mierci osobniczej jako kresu doswiadczen okreslonej jednostki.
W interpretaciji autora pojgcia zycia i §wiadomosci sa nierozerwalnie ztaczone, za$ ich ustanie,
kres lub $mieré nie moga zaistnieé, dopoki istnieja jakiekolwiek organizmy o wspélnym
pochodzeniu (genezie). Wszak istnienie jakichkolwiek organizméw obdarzonych zyciem jest
wynikiem ciaglosci fancucha genetycznego, fafcucha stanowiacego nie tylko kontynuacjg
DNA i RNA, ale réwniez pobudliwo$ci przeradzajacej sig¢ w procesie ewolucji w §wiadomos¢
homo sapiens. W przekonaniu autora, pierwotna pobudliwo$¢ organizméw jednokomoér-
kowych, przeksztaicajac si¢ stopniowo w procesie ewolucji w $wiadomo$¢ czlowieka, nie
zatraca swej tozsamos$ci. Innymi stowy, chociaz zlozono$¢ organizmoéw ulega bezustannej
przemianie, jednak towarzyszace tej przemianie odczuwanie przynalezy do tej
same]j struktury psychosomatycznej. Przemianie ulega jedynie rodzaj oraz intensywno$c
odbieranych bodzcéw, ale nie struktura osobnicza okreslajaca jej tozsamosé. NieSmiertelnosé
ameby czy wyplawka rozmnazajacego si¢ przez podzial przez miliony lat jest rowniez
udzialem organizméw wielokomorkowych, przediuzajacych swe istnienie na drodze
rozmnazania piciowego. Tak zostala zanegowana realnos¢ $mierci. Istota pedagogiki
holistycznej, nowego kierunku pedagogiki wspolczesnej wykreowanego przez autora
niniejszego opracowania, jest zaproponowanie mtodzieZy spojrzenia na siebie oraz otaczajaca
rzeczywisto$¢ w oparciu o wizje calo$ciowa, poglebione zrozumienie wiasnego wnegtrza
psychicznego na drodze introspekcji oraz wysitku w celu uzyskania wszechobejmujacego
pogladu na mechanizmy i prawa przyrody i spoleczenstwa. Hipoteza nieSmiertelnoéci
genetycznej stanowi doskonaly przykiad tego rodzaju holistycznej wizji, implikujacej wspdlne
podioze wszelkiego zycia 1 $wiadomosci, uzasadniajac racjonalnie znaczenie ogélnoludzkiej
solidarmos$ci, potrzebe wspdlpracy oraz wspodlodpowiedzialnoéci za przyszte losy $wiata.
Celem pedagogiki holistycznej jest zaszczepienie miodemu pokoleniu przekonania, iz wszelka
pomoc udzielona bezinteresownie drugiemu czlowickowi jest w samej swej istocie pomoca
udzielong sobie samemu. Wynika to z nierozerwalnej tacznosci migdzyludzkiej, ktorej
podlozem i osia sa nie tylko powiazania ekonomiczne, polityczne, spoleczne, narodowo-
§ciowe, etniczne czy kulturowe, ale rowniez wspdlna podstawa genetyczna, jedno$§¢
zaistniala przed milionami lat u prapoczatkéw zycia, jedno$¢, ktérej dowodem jest rozwdj
ewolucyjny organizméw. Zadaniem pedagogiki holistycznej jest dopomozenie miodemu
poszukiwaczowi prawdy w pozbyciu si¢ zludnego przekonania, ze istniejaca réznorodnoséé
migdzy organizmami $wiadczy o braku wspdlnoty i jednosci zycia oraz $§wiadomosci.
Zrozumienie oraz empatyczne utozsamienie si¢ z prawda o jedno$ci wszelkiego Zycia oraz
absurdalno$ci wszelkiej krzywdy, wyrzadzonej drugiemu cztowiekowi, absurdalnosci
wszelkiej przemocy, wyzysku czy wojny, réwnoznacznych w rzeczywistosci z dziatanicm
samobdjczym, stanowi finalny efckt wychowania, do ktérego zmierza pedagogika holistycz-
na. Wia$ciwa interpretacja hipotezy nie§miertelnosci genetycznej ma tutaj weztowe znaczenie.

IV. Nie$miertelno§¢ genetyczna a badania elektroencefalograficzne (EEG)

Hipoteza nie$miertelnoéci genetycznej zostata wysunigta przy wykorzystaniu argumentéw
logicznych, logiki matematycznej (logistyki) tzw. klasycznego rachunku zdari {Grzegorczyk
1969]. Wspomniana analiza zostala przedstawiona przez autora w wielu opracowaniach,
dlatego pragne jedynie przypomnieé, iz opierala sig ona na nastgpujacym zatozeniu: ,Jezeli
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w genotypie organizméw rodzicielskich znajduja si¢ wszelkie zawiazki biologiczne
(somatyczne) przysziego potomka, przypuszczaé nalezy, ze wraz z nimi zostaje przekazana
pobudliwo$¢, Zycie i Swiadomos¢ rodzicow. Innymi stowy, zycie 1 $wiadomo$é rodzicoéw sg
kontynuowane w potomstwie”.

Wysunigta hipoteza, negujaca realno§¢ $mierci osobniczej, moglaby si¢ wydawaé zbyt
$miata i oparta jedynie na teoretycznych przestankach, gdyby nie znajdowata potwierdzenia w
badaniach o charakterze empirycznym.

W ostatnich latach zwigkszylo sig zainteresowanie uczonych zagadnieniem tzw. biologicznego
sprzgzenia zwrotnego (ang. biofeedback). Twércy metody, wywodzacej sig od indyjskiej jogi,
dazyli do zarejestrowania oraz poddania §wiadomej woli czlowieka systemu wegetatywnego
(autonomicznego), np. t¢tna serca, zmian temperatury skory, tonusu migsni, a w miare rozwoju
eksperymentéw réwniez rytmu fal mézgowych (ang. brain waves), rejestrowanych za pomoca
elektroencefalografu (EEG) [Green A, Green E., Walters 1971].

Poszczegdlne fary pograzania sig $wiadomosci cztowieka w kolejnych stadiach cksperymentu,
zamianowanych przez autora Stanem Niepodlegajacym Zmianom lub Uniwersalnym Stanem
Swiadomoéci [Szyszko-Bohusz 1982), przedstawiajg sie w przybliZeniu nastepujaco:

Instrukcja wstgpna — Faza 1

Eksperymentator zaznajamia badanych z zalozeniami teoretycznymi oraz metodologia
bada. W $wiadomosci uczestnikéw eksperymentu dominuje aktywnoéé¢ myslowa, koncen-
tracja uwagi na réznych problemach, ambiwalencja emocjonalna. Jest to ,codzienna
$wiadomosc¢™ charakterystyczna dla Zycia rodzinnego, zawodowego, dzialalno$ci spolecznej
itp., petnego réznorodnych napieé i czgstych zmian nastroju. W mézgu podczas tej fazy
dominuje rytm fal beta, wynoszacy okoto 26-13 cykli/sek.

Gleboka relaksacja — Faza IT

Eksperymentator wprowadza badanych w stan glgbokiego odprezenia psychofizycznego,
stosujac instrukcje autosugestywna, zblizona do formulek podczas treningu autogennego
J. H. Schultza. Mysli stopniowo zanikaja, nastgpuje glebokie odprezenie mig$ni, oddech staje
si¢ wolniejszy, cialo staje si¢ cigzkie i bezwiadne, umyst pozostaje jednak bystry,
skoncentrowany na procesach zachodzacych we wnetrzu §wiadomosci. W mézgu dominuje
rytm fal alfa, wynoszacy okoto 13-8 cykli/sek.

Stan glebokiej introspekcji-Faza ITI

Stan ten osiagaja jedynie ci uczestnicy eksperymentu, ktdrzy odznaczaja sig cierpliwoécia
i uporczywym dazeniem do celu. W zalezno$ci od swych psychofizycznych predestynacji
(mozliwosci) osiagaja cel w terminie krotszym lub dhuzszym. Poleca si¢ im, aby obserwowali
swe wnetrze psychiczne, procesy zachodzace zazwyczaj nicuchwytnie w pod$wiadomosci.
Badany znajduje sig w stanie zblizonym do drzemki, pojawia si¢ mozliwoéé ziudnych wizji
lub odczué, przypominajacych zjawy senne, halucynacje. Obscrwujacy ,,widzi” swoje wnetrze
psychiczne, swoja pod§wiadomos¢, przybierajaca czesto postaé niespodziewang — pelna grozy,
wspaniala, przygnebiajaca badz perwersyjng. Wszelkie stumione i zepchniete do pod§wiado-
moéci uczucia, my$li, pragnienia, obawy i kompleksy wylaniaja sig niejako ,,na powierzchnig”
$wiadomosci 1 wywierajg nierzadko na éwiczacych wstrzasajace wrazenie.

Postawa obserwatora powinna by¢ postawa beznamigtnego widza, stojacego jakby
z boku. Wymaga to mocy, dojrzatosci, zwlaszcza za§ czysto$ci moralnej.

W mézgu ¢wiczacego dominuje rytm fal theta— 8-4 cykli/sek.

Stan ,,nadéwiadomosci” — Faza IV

Jezeli gwaltowne, szokujace, przerazajace lub perwersyjne stany charakterystyczne dla
rytmu theta nie odstrasza praktykujacego, jesli bez leku, wstretu, odrazy lub przemoznego
podniecenia i napigcia zdola on obserwowaé owe stany $§wiadomosci, jesli wytrwa
w medytacji, wowczas stopniowo wzburzone fale podéwiadomoséci zaczna sig uspokajaé,
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niepokojace obrazy pojawiaé si¢ beda coraz rzadziej. Wzburzony ocean rytmu theta zostaje
zastapiony przez coraz intensywniejszy pokdj wewnetrzny, zwiastujacy pograzenie sig
w Uniwersalnym Stanie Swiadomosci lub Stanie Niepodlegajacym Zmianom. W stanie tym
wszelkie wrazenia, emocje, mysli, wyobrazenia czy reakcje organizmu niemal zupetnie ustaja.
Praktykujacy uzyskuje do$wiadczenie wyzwolenia od wszelkiej zaleznosci, doznanie pehni,
nieukierunkowanej wolno$ci, wszechogarniajacej bezosobowej mitos$ci, opartej na
intuicji wiedzy o wszechbycie oraz trudnej do opisania mocy.

Chociaz praktykujacy jest §wiadomy, jednakze stan, w ktorym jest pograzony, zblizony jest
do glebokiego snu bez marzen.

W moézgu dominuja diugie, przypominajace na zapisie EEG potezne fale oceanu, fale delta,
wynoszace jedynie 4-1/2 cykli/sek. {Szyszko-Bohusz 1996].

Szczytowe pograzenie w Stanie Niepodlegajacym Zmianom — Faza V

Przedstawione w zarysie cztery stany swiadomosci mozna napotkaé w literaturze, natomiast
zgodnie z hipotezg autora niniejszego opracowania mozliwe jest w przypadku czlowieka
osiagniecie kolejnego, najwyzszego stanu $wiadomosci — szczytowego pograzenia
w Stanie Niepodlegajacym Zmianom lub Uniwersalnym Stanie Swiadomoéci. Stan ten,
wychodzac z postawy religijnej, mozna by okresli¢ jako zjednoczenie $wiadomosci cztowieka
z Absolutem, z najwyzsza, pierwotna, wszechobejmujaca i wieczng Swiadomoscia, mieszczaca
w sobie wszelka rzeczywisto$§¢.

W nomenklaturze metafizycznej stan ten bliski jest kontemplacyjnemu zjednoczeniu duszy
z Bogiem (chrze$cijanstwo), osiagnigciu nirwany (buddyzm), stanu satori oraz zjednoczeniu
mistycznemu (Unia Mistico) w islamie.

W nomenklaturze wspétczesnej fizyki mozna by okresli¢ 6w stan jako zblizony do entropii
Zerowe;.

Opisany stan §wiadomo$ci, nazwany przez autora gamma, wynosi 1/2-0 cykli/sek. Mozemy
go rowniez okre§li¢ mianem czystej $wiadomosci, wystgpujacym czgsto w literaturze
ezoterycznej [Szyszko-Bohusz 1996].

W swoich wieloletnich zainteresowaniach badawczych autor napotkal wiele Zrodet
zardwno dawniejszych, jak i wspoiczesnych, zawierajacych opisy stanéw kontemplacyjnych.
Na uwagg zastuguje ogromna zbieznosé relacji oséb doswiadczajacych standéw zblizonych do
deita lub gamma, dotyczacych odczucia jedno$ci zycia, jednosci oraz wszechobecnosci
jedynej $wiadomosci, nierealno$ci $mierci, zjednoczenia z Absolutem bedacym jedyna
rzeczywisto$cia. Owa zastanawiajaca zbiezno$¢ oraz powtarzalnos¢ niemal identycznych
doswiadczen pozwala na wysunigcie hipotezy, ze jedyna ptaszczyzna porozumienia
dotyczaca ludzkiej $wiadomosci jest osiagnigeie stanu delta lub gamma. Albowiem wiasnie
6w stan transcendentalnej jednosci oraz tozsamosci wszelkiego Zycia i $wiadomosci doswiad-
czany byl zawsze przez przedstawicieli homo sapiens, niezaleznie od okresu historycznego,
tradycji kulturowe;j i religijnej, wieku, ptci itd. Pomimo braku precyzyjnych badan naukowych
nad sygnalizowanym zjawiskiem rodzi si¢ analogia do ,jpowtarzalno$ci eksperymentu”,
stanowiacego warunek sine qua non w badaniach empirycznych.

Sprobujmy obecnie przedstawi¢ zwigzle wybrane badania empiryczne autora, dotyczace
omawianej problematyki.

V. Introspekcyjne do§wiadczenia autora po osiagnigciu Stanu Niepodlegajacego
Zmianom (SNZ). Aspekt filozoficzny rozwazan

Precyzyjne przedstawienie za pomoca stowa doswiadczen introspekcyjnych nie jest
mozliwe. Podobnie na porazke skazana jest rowniez proba Scistego oddania werbalnego
emocji strachu, gniewu czy miloéci, chociaz proba ta podejmowana jest od wiekow przez
pisarzy i poetéw. Sprébujmy jednak choé w przyblizony sposdb odzwierciedli¢ doznania,
odczucia i refleksje, doswiadczone przez piszacego te stowa po wyjsciu z pograzenia w SNZ.

138



1. W SNZ istota (natura) $wiadomosci czlowieka pozostaje niezmienna - wszelka
ztozono$¢ zanika, pozostaje jedynie ,,samoswietlny blask™ oraz wypekniajacy soba wszystko
»dZwigk™ przypominajacy huczenie drutéw pod wysokim napigciem,

2. Pograzenie si¢ w SNZ wywiera przemozne wrazenie powrotu do swojego pierwotnego,
naturalnego stanu $wiadomosci, ktory ,.kiedys” i ,,w jakis spos6b” zostat utracony.

3. Bytem pierwotnym, niezrodzonym, wiecznym i jedynym, wylaniajacym z siebie wszelkie
przejawy istnienia, jest ,,Czysta $wiadomo$¢”, okreslana w réznych religiach jako ,Bog”,
»Ta0”, ,,Allah”, , Atman-Brahman”, , Byt Uniwersalny”, ,,Najwyzszy”, ,,Ojciec Wszechbyt” itd.

4. Terminy ,zZycie” oraz ,$wiadomos$¢” sa w istocie tozsame. Refleksyjna $wiadomos$é
czlowieka jest jedynie bardziej ztozong postacia zycia tworu jednokomérkowego (np. ameby,
wyptawka).

5. Wszystkie organizmy Zyjace maja wspolne pochodzenie od ,prazrédia zycia” (w tym
rowniez ludzkos¢), stanowiac, pomimo podziatu przestrzennego, jeden organizm,
jedno ciato, posiadajace zintegrowany, na wzér centralnego systemu nerwowego, system
facznosci, oparty na podstawach biomolekularnych, biochemicznych, bioelektrycznych,
psychologicznych oraz cybernetycznych.

6. Potomstwo dziedziczy po swych rodzicach nie tylko zawiazki genetyczne, ale rowniez
zycie 1 pobudliwo$¢, przybierajaca z czasem w procesie ewolucji postaé $wiadomosci
refleksyjnej. Do dziedziczonego przez potomstwo genotypu przywiazana jest nierozerwalnie
pobudliwo$¢ i $wiadomo$é rodzicow, ktora kontynuowana jest z pokolenia na pokolenie,
ulegajac przeksztalceniom na skutek zmiennych warunkéw srodowiskowych oraz mutacji, ale
pozostajac w swej naturze tozsama z pobudliwoscia, Zyciem i $wiadomoscia pierwotna

Innymi slowy, istota natury $wiadomosci [Szyszko-Bohusz 1997] jest zdolnoéé ,,ogamiania
sobg” komérek i tkanek danego organizmu, w tym réwniez genotypu przekazywanego
potomstwu. W konsekwencji potomstwo stanowi nie tylko ciaglo$é, kontynuacje rodzicielskiej
somy, ale réwniez ciaglosc i kontynuacjg rodzicielskiej psyche. Praktycznie oznacza to, ze
pojecie ,,$mierci indywidualnej” w potocznym rozumieniu jako kres istnienia Zycia i $wiado-
mosci danego osobnika na ziemskim planie bytu traci sens. Od prapoczatku istnienia
cigglo$¢ zycia i §wiadomosci nie ulegla przerwaniu, poniewaz duchowa substancja Zycia,
ktérej przejawem jest nierefleksyjna Jub refleksyjna percepcja bytu, trwa nieustannie
z pokolenia na pokolenie [Szyszko-Bohusz 1998].

7. Zgodnie z przekonaniem autora, w swej najgigbszej istocie natura §wiadomoéci cztowieka
jest tozsama z natura $wiadomosci Praprzyczyny — Boga — Absolutu — Jedynie Istniejacej,
Niezrodzonej i Wiecznej Rzeczywistosci. Poprzez doswiadczenie swej wlasnej natury w akcie
medytacji Stanu Niepodlegajacego Zmianom (Uniwersalnego Stanu $wiadomosci) postawa
czlowieka nauki taczy si¢ i utozsamia z postawa mistyka, §wiatopoglad naukowy
przestaje by¢ sprzeczny ze $wiatopogladem mistyka — albowiem PRAWDA jest wierzchotkiem
gory, na ktory wiedzie wiele drég.

Od strony filozoficznej refleksje, nasuwajace si¢ autorowi po do$wiadczeniu SNZ, przedstawié
mozna w nastgpujacej zwigzlej syntezie:

»~Caloksztatt istniejacej rzeczywistosci mozna ujaé w dwdch kategoriach: 1. Kategorii
<zfozonosci> (uwarunkowania) oraz II. Kategorii nieztozonoéci (nieuwarunkowania). Charak-
teryzujac kategorie <zlozono$ci>, konstatujemy, ze wszystko, co ztozone, ulec musi rozktadowi
co urodzone, podlega $mierci, co niedoskonale, ulec musi przemianie i ewolucji. Do tej
kategorii zalicza si¢ wiec cialo czlowicka, jak 1 jego zlozona i podlegajaca nieustannym
wplywom osobowos$¢, jak réwniez wszelkie konstruowane przez umyst pojgcia, teorie oraz
caly przyrodg, wszech$wiat, sfowem — wszystko, co mozna ujaé w ramy dyskursywnego
myslenia.

Natomiast kategoria <niezlozonoéci> jest réwnoznaczna z <czysta Swiadomoscia>,
pozbawiona wszelkiej ztozonosci, nieuwarunkowana, pierwotna, wieczna i nieztozona, chociaz
micszczaca w sobie potencjalng mozliwosé przemiany w kategorie I <zlozona i uwarunkowana>.
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Istniejaca rzeczywisto§¢ charakteryzuje sig wigc bezustanna, stopniowa, komplementarng
przemiang tego, co nieuwarunkowane i nieztozone, w to, co uwarunkowane i podlegle
zmianom i odwrotnie. Poszczeglne fazy pograzania sig $wiadomosdci czltowicka w SNZ
stanowia wigc egzemplifikacj¢ metodycznego dzialania eksperymentalnego, prowadzacego do
przeksztatcenia I Kategorii (uwarunkowanej, zlozonej) w II Kategorig (nieuwarunkowana,
nieztozona)” [Szyszko-Bohusz 1996, s. 166-167].

Przedstawione wyzej Fazy pograzania si¢ $wiadomosci czlowieka w SNZ zmierzaly
w kierunku urzeczywistnienia autentycznej natury $wiadomoséci, umozliwienia szcze-
golnego i najbardziej doniostego dos§wiadczenia wewnetrznego, bliskiego stanu doskonatosci,
nieuwarunkowanej wolnoéci, wszechobejmujacej mitosci — wiedzy mocy, catkowitej czystoéci
od wszelkiego skalania, uwiklania, niemocy. ,Natura §wiadomos$ci” okazywat si¢ wiecznie
obecny BYT, wyrazajacy si¢ samo$wietlnym blaskiem oraz diwigkiem oznaczajacym
<JESTEM> (j.w., s. 167).

Z zarysowanym wyzej do§wiadczeniem introspekcyjnym autora oraz jego badaniami nad
SNZ korespondujg rozmaite watki systeméw filozoficznych oraz przekazy pism
ezoterycznych religii uniwersalistycznych — chrze§cijanstwa, hinduizmu, buddyzmu oraz
islamu. Dla przykiadu cytujemy okreslenie §wiadomosci przez Patandzalego, tworcy dzieta
Jogasutry (Il w. n.e.), w mterpretac_]x Leona Cyborana:

»Autor Jogasutr cata pojmowang wowczas rzeczywisto$é (...) podzielit na podmiot i przedmiot
$wiadomosci. (...) Zwykta §wiadomos¢ ludzka jest rozproszona, otepiata lub zanieczyszczona
zmiennym procesem i daleka jest od poznania prawdziwego, calego i istotnego przedmiotu.
Nie odréznia tez od niego prawdziwego podmiotu, jego wlasciwej natury, istotnego ja.

Dokonuje sig powszechna ewolucja §wiadomosci do coraz wyzszych jej form. Dopiero na
najwyzszym stopniu u§wiadomienia, gdy $wiadomos¢ jest <czysta>, jest poznanie prawdziwe;
wszelkie nizsze stopnie §wiadomosci, choé tez sa niezwykle, sa stanami niewiedzy (sanskr.
avidya). Poznanie prawdy (sanskr. prajna) polega na poznaniu catego przedmiotu wszechprzed-
miotu, pod kazdym wzgledem, oraz odrdznieniu od niego prawdziwego podmiotu.

Kresem rozwoju czlowieka moze by¢ osiagnigcie stanu ponad$wiadomosciowego, poza
swiadomodcia (sanskr. citta), stanu podmiotu poza$wiatowego w samym sobie, dla ktérego
zaden przedmiot nie istnieje.

Metodami, ktére poddaja Jogasutry, mozna proces ewolucji niepomiernie przyspieszyé
i osiagnaé cel (...). W Jogasutrze 1.40 podano, ze gdy sig $wiadomoéé oczysci, to jej panowanie
(wladanie) rozciaga si¢ od najmniejszego atomu (paramanu) do najwyzszej wielkosci. Wynika
z tego, ze caty mikro- i makrokosmos tkwi w $wiadomoéci, skoro ma ona nad nim whadzg”
(j.w., s. 168).

Dla bardziej wszechstronnego przedstawienia pogladow dotyczacych problemu samopoznania
przytaczamy wypowiedz psychiatry kanadyjskiego, doktora R. M. Bucka. Punktem wyjécia
badan dra Bucka bylo jego wlasne przezycie introspekcyjne, ktdre nazwal ,atakiem
$wiadomosci kosmicznej”. Cytuje:

»Spedzitem wieczér w wielkim mieécie, czytajac i rozprawiajac o poezji i ﬁlozofu z dwoma
przyjaciotmi. Rozeszli$my si¢ o pétnocy. Do domu musiatem jecha¢ dodé dtugo dorozka. Méj
umyst pod gigbokim wpltywem mysli, obrazéw i wzruszen, wywolanych przez czytanie
i rozmowg, byt spokojny. Bylem w stanie rownej, nicomal biernej radosci, nie myslac
naprawdg, lecz pozwalajac my$lom, wyobrazeniom i wzruszeniom ptynaé swobodnie przez
umyst. Wtem - bez jakiego badZ ostrzezenia, znalazlem si¢ owiniety w chmurg koloru
ptomiennego. Przez jedna chwilg pomyslatem o ogniu, o wielkim pozarze gdzie$ w miescie;
wnet jednak przekonatem sig, ze ogien byt w moim wnetrzu. Bezposrednio po tym naszto na
mnie poczucie uniesienia radosnego, jakiej§ radosci przeogromnej, za ktéra natychmiast
przyszlo niemozliwe do opisania rozjasnienie intelektualne. Pomigdzy innymi rzeczami — nie
doszedtem do przekonania, lecz— zobaczylem, ze wszech$wiat nie jest zlozony z materii
martwej, lecz przeciwnie, jest Zywa obecnoscia; u§wiadomitem sobie wtasna niesmiertelnoéé.
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Nie bylo to przekonanie, ze beda mial zycie Wieczne, lecz §wiadomo$é, ze je juz mam.
Zobaczytem, ze wszyscy ludzie sq nieSmiertelni; ze porzadek wszech$wiata jest taki, iz bez
najmniejszego przeskoku wszystkie rzeczy pracujg wspdlnie: dla dobra kazdej i wszystkich; ze
podstawowa zasadg Swiata 1 wszystkich $wiatow jest to, co nazywamy miloScia, i ze szczescie
kazdego i wszystkich w duzych okresach jest bezwzglednie pewne. Wizja trwata kilka sekund
i przeminela, lecz pamig¢ o niej i poczucie rzeczywistosci tego, czego mnie nauczyla,
pozostato w ciagu ¢wierci stulecia, ktére uptyngto od owego czasu. Poznalem, ze prawda bylo
to, com wawezas dojrzat. Dosiggnatem takiego punktu patrzenia, z ktérego zobaczylem, ze to
musi by¢ prawda. Tego widoku, tego przekonania, mogg powiedzie¢ — tego poczucia
$wiadomego, nie stracitem nigdy, nawet w okresach najglebszej depresji” (j.w., s.100).

Zblizony do opisanego wyzej doswiadczenia introspekcyjnego stan §wiadomosci — opisat
wspoiczesny mistrz buddyzmu zen, Sokei-an Sasaki. Cytuje:

»~Pewnego dnia pozbylem sig wszystkich mys$li. Zaniechalem wszystkich pragnien.
Zapomniatem wszystkich stow, ktérymi myslalem i1 trwalem —uspokojony. Poczulem sig
trochg dziwnie, jak gdyby mnie co§ wciagnelo, albo jakbym docierat do jakiej§ nieznanej mi
sity... I nagle! Jest. Zatracitem granice ciala. Mialem oczywiscie skore, ale czutem, ze jestemn
w samym §rodku kosmosu. Méwitem cos, ale nic to nie znaczylo. Widzialem, jak podchodza
do mnie jacy$ ludzie, ale wszyscy byli tym samym czlowiekiem. Wszyscy byli mna. Nigdy
przedtem nie znalem tego §wiata. Wierzylem dotychczas, ze mnie stworzono, ale teraz musze
zmieni¢ zdanie: nikt mnie nie stworzyl. Bylem kosmosem. Nie bylo zadnego pana Sasaki”
(.w., s.101).

VI. Problem niesmiertelnosci genetycznej w Swietle pedagogiki holistycznej

Jak wzmiankowano we wstepie, hipoteza nie§miertelnosci genetycznej jako idei multi-
dyscyplinamej o wezlowym znaczeniu dla ksztattowania §wiatopogladu miodziezy zajmowata
cenfralne miejsce w dhugoletniej dziatainosci pedagogicznej autora. W latach siedemdziesiatych
oraz osiemdziesiatych przeprowadzono wsrod uczniéw szkol podstawowych i $rednich oraz
miodziezy akademickiej badania ich opinii oraz do$wiadczen introspekcyjnych. Podczas
badan zapoznawano miodziez z technikq relaksacji psychofizycznej (stan alfa) zaréwno od
strony teoretycznej, jak i praktycznej. Prowadzacy badania dolozy! staran, aby przekazaé
miodziezy cale swe doswiadczenie w omawianym przedmiocie oraz aby atmosfera podczas
badan przepojona byla gleboka zyczliwoscia, dynamizmem i twércza radodcia, stanowiaca
serce pedagogiki holistycznej. Przyjgto zasade, Ze nie istnieje temat tabu, ktorego nie mozna
by poruszyé z miodzieza. Zajgcia obfitowaly w twércza wymiang pogladéw oraz wzajemne
przezycia estetyczne — wspOlne shichanie muzyki. Sprzyjalo to zaciesnieniu wigzi
emocjonalnej z badanymi.

W okresic badan zastosowano szereg metod; procz obserwacji, anegdo, testow psycholo-
gicznych i fizjologicznych, wykorzystano rowniez introspekcje oraz inne metody. Uzyskane
rezultaty zostaly ujete w tablice statystyczne oraz logicznie zinterpretowane (j.w., s. 103-132).
Program badan, obejmujacy stan relaksacji psychofizycznej oraz szczegdlny stan §wiadomosci
okre$lony mianem Stanu Nie Podlegajacy Zmianom, zostal sfinalizowany na populacji
liczacej okoto 1000 miodziezy szkolnej obydwu plci oraz 5000 studentéw wyzszych uczelni.

Przedstawiamy obecnic wycinek badan ankietowych, wymagajacych jednak zaglebiania sig
introspekcyjnego we wlasne wnetrze psychiczne, przeprowadzonych wsrdd studentéw
Akademii Wychowania Fizycznego w okresie od maja 1980 do lutego 1990 roku (. w.).

Pytania ankietowe byly nastgpujace: N=30
1. Czy doswiadczylem(-am) w Zyciu stanu §wiadomosci, ktéry mozna scharakteryzowaé jako
»poczucie jednosci zycia™?

Na pytanie to 80 procent badanych odpowiedziato twierdzaco.
2. Czy wydawalo mi si¢ chot raz w Zyciu, ze caly Swiat mieSci si¢ w mojej wlasne)
$wiadomosci (w mej wlasnej istocie)?

141



Na pytanie to 63,3 procent badanych odpowiedziato twierdzaco.

3. Czy przemawia mi do przekonania poglad, ze ludzko$¢ stanowi jeden, wzajemnie wspot-
zalezny ukiad, organizm, podobnie jak ciato cztowieka?

Na pytanie to 86,7 procent badanych odpowiedzialo twierdzaco.

4. Czy ma Pan(i) mocne pragnienie uzyskania stanu $wiadomosci niepodlegajacego zadnym
zmianom?

Na pytanie to 60,0 procent badanych odpowiedziato twierdzaco.

Kolejna grupa studentéw poddana badaniom — N =33
1. Czy uwazasz za prawdziwe twierdzenie, ze zycie i §wiadomos¢ rodzicoéw kontynuuje sig
w potomstwie?.

Na pytanie to 75,7 procent badanych odpowiedziato twierdzaco.

Kolejna grupa studentéw poddana badaniom — N = 102
1. Czy odpowiada ci przekonanie, Ze istnieje jedna wszechogarniajaca $wiadomosé, z ktorej
wywodza si¢ wszelkie indywidualne, pojedyncze, jednostkowe §wiadomosci?

Na pytanie to 82,3 procent badanych odpowiedziato twierdzaco.

2. Czy odpowiada Ci poglad, ze owa centralna wszechobejmujaca $wiadomos$¢ przenika
poszczegolne struktury osobowosci ludzi, a zalamujac si¢ w nich, jak $wiatlo w soczewce,
stwarza wrazenie (odczucie) odrgbnosci osobniczej, indywidualnej? -

Na pytanie to 83,3 procent badanych odpowiedziato twierdzaco.

3. Czy wowczas, gdy catkowicie ustaje praca umystu i zanika wszelka mysl, nie odczutes(-as)
nigdy owej jednolitej i pierwotnej swiadomosci?

Na pytanie to 31,3 procent badanych odpowiedziato twierdzaco.

4. Czy miate$(-a$) kiedy$§ w zyciu odczucie, ze tylko ty sam(-a) istniejesz, a wszystko poza
Tobg jest czym$ wtérnym, pozornym, nierzeczywistym?

Na pytanie to 26,4 procent badanych odpowiedziato twierdzaco.

5. Czy uwazasz za prawdziwe twierdzenie, Zze dziecko jest kontynuacja nie tylko ciata, ale
réwniez $wiadomosci rodzicow?

Na pytanie to 79,1 procent badanych odpowiedziato twierdzaco.

Przedstawione wycinkowo badania opinii studentéw $wiadcza niezbicie o mozliwosci
nawiazania w procesie dydaktycznym wyzszej uczelni gig¢bokiego i partnerskiego
kontaktu wykladowcy ze stuchaczami, opartego na tworczej wymianie pogladéw dotyczacych
nawet kwestii najtrudniejszych, wymagajacych gigbokiej koncentracji oraz wgladu we wlasne
wnetrze psychiczne. Niewatpliwie uzyskanie takiego wiasnie kontaktu stanowi¢ powinno
najwyzsza potrzebe profesora, jak i studentow, realizowana w nowym kicrunku pedagogiki,
jaki stanowi pedagogika holistyczna.

Podsumowanie rozwazan — wnioski

Hipoteza nie$miertelnosci genetycznej, ciaglosci, kontynuacji tozsamego Zycia i $wiadomosci
rodzicow w potomstwie, ztudzenie §mierci jako kresu istnienia na ziemskim planie bytu
stanowi nieodlaczng sktadowa nowego kierunku w pedagogice wspoiczesnej — pedagogiki
holistycznej oraz harmonizuje $cisle ze wspotczesna higiena psychiczna. Uswiadomienie sobie
przez mlodziez jednoéci zycia oraz refleksja nad tajemnica $wiadomosei cztowicka
i wzajemna wspélodpowiedzialnoscia wszystkich istniet ludzkich kreuje podstawy osobowosci
wrazliwej na krzywdg i cierpienie, osobowosci tolerancyjnej, o $wiatopogladzie mocno
zakorzenionym w kulturze humanistycznej, otwartej, gotowej do bezinteresownej pomocy
i radosnej wspélpracy dla dobra przyszlych pokolen. W epoce cywilizacji naukowo-
technicznej niebedacej w stanie przezwycigzyé potrojnego kryzysu — najwyzszych wartosci
etycznych, kryzysu ekologicznego oraz, bez precedensu w historii, kryzysu w zakresie
wychowania miodego pokolenia — pedagogika holistyczna stwarza mozliwo$¢ skutecznego
przeciwdziatania totalnemu zagrozeniu, buduje podwaliny kreacji $wiadomoéci czlowieka
godnego przelomu wiekow [Szyszko-Bohusz 1989; 1997].
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Pedagogika holistyczna jest niewatpliwie wyzwaniem wymagajacym niematego wysitku
oraz dobrej woli kadry pedagogicznej, przewarto§ciowania wielu podstawowych pojgé oraz
schematow myslowych nieprzystajacych do nowej, rewolucyjnej interpretacji rzeczywistosci.
Wiele wskazuje jednak na to, Ze przyszito$¢, pomyslny rozwdj naszej Niebieskiej Planety
zalezy od wypracowania, poki jest jeszcze pora, nowego punktu widzenia catoksztaltu
istnienia.
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SRl ol

Modern psychical hygiene and holistic pedagogy in the light of the hypothesis of
genetic immortality

Hypothesis of Genetic Immorality, life’s continuity and parents’ consciousness — in
Author’s opinion is the inseparable part of new trend in modern pedagogy — holistic pedagogy.
A new knowledge of “life’s unity” builts attitude of compassion, sensitivity, tolerance and
among-men cooperation.

Towards to crises: ecological, highest ethical values and young men upbringing arisen in
technical-economical civilization — holistic pedagogy makes possibility of effective counteract
with total menace and, as well, give all us chance of revolutionary world's interpretation by
complete look at hole-being’s shape.



