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Idea fair play w $wiadomosci 0sob uprawiajacych wybrane sporty
1 sztuki walki

Tradycje stosowania we wspdizawodnictwie sportowym zasad, ktére dzi§ okreslamy
pojeciem fair play, siegaja czaséw najdawniejszych. Pojgcie fair play (czystej gry) jest
zwiazane nie tylko ze sportem, ale ze wszystkimi dziedzinami Zycia @ powstalo znacznie
wczesniej. Przykladow realizacji zasad etyki sportowej dostarczajg nam przede wszystkim
dzieje starozytnych igrzysk olimpijskich. Staly sig one zrédiem inspiracji dla Pierre’a de
Coubertina, twércy podstaw ideowych nowozytnego ruchu olimpijskiego, dla ktérego fair play
jest najwyzsza wartoscig oraz bez ktorej sport i olimpizm zatracilby swoj sens [Hadzelek 1996).

W dzisiejszych czasach, kiedy to w stosunkach miedzyludzkich czgsto gosci przemoc,
brutalno$¢ i niesprawiedliwo$¢, zaczyna sig zacieraé granica pomigdzy tym co humanistyczne,
a tym co cziowieka niegodne. Aby $wiat zaczat sig kierowaé w strong rzeczywistosci, ktora
wyznacza dazenie do prawdy, pigkna i dobra zasadg fair play nalezy wprowadzi¢ do edukacji
wezesnoszkolnej 1 miodziezowej. Nalezy nada¢ jej funkcjg wychowawcza rozumiang i koja-
rzong przez dzieci i miodziez z zasadami uczciwego, czystego postgpowania, zar6wno w Zyciu
jaki i sporcie [Dabrowska, Dabrowski 1996, 1996a; Zukowska, Zukowski 1992, 1996].

Sport jako zjawisko spoleczne nie jest wolny od tego rodzaju zjawisk i1 zachowan. Coraz
czesciej méwi sig o tym, ze walka sportowa byfa nieuczciwa, ze byt zastosowany doping,
przekupstwo, czy korupcja. Wobec zagrozefi wspéiczesnego sportu szczegélnego znaczenia
nabiera kazda warto$¢, ktora dziatalno$¢ sportowa moze wyzwoli¢. Niezaprzeczalna wartoscia
jest idea fair play, kt6éra rozumiemy jako pewna postawg moralng odnoszaca sig¢ do pigkna,
czystej i uczciwej walki, poszanowania przeciwnika, wszystkich ludzi, przestrzegania
przepiséw i regut postepowania, szlachetnosci, pomocy i wspolpracy, madrosci 1 wewngtrznej
dyscypliny [Zukowska 1996].

W dobie zagrozefi wspélczesnego sportu szczegblnego znaczenia nabiera kazda warto$¢,
ktéra dzialalno§¢ ta moze wyzwolié. W sporcie dzieci i miodziezy niezaprzeczalna taka
wartoscia jest idea fair play. Moze spelia¢ ona rézne wychowawcze funkcje pod warunkiem
jednak, ze bedzie mlodziez rozumiala jej sens, kojarzyla z nia zasady czystej gry w kazdej
walce sportowej, a bez jej przestrzegania sport przestanie by¢ wartoscia w zyciu mlodego
cztowicka.

Przestrzeganie idei fair play w sporcie warunkuje jego podstawowe wartosci, a w szczegol-
nosci wartosci perfekcjonistyczne, socjometryczne, emocjonalne i intelektuaine. Bez tych
wartoéci z kolei nie mozna méwié o funkcjach wychowawczych idei fair play [Zukowska
1989, 1996].

Celem badan byla proba oceny funkcjonowania idei fair play w $wiadomosci oséb uprawia-
jacych sporty 1 sztuki walki. Cele szczegbtowe sformutowano w postaci pytan badawczych:

1. Jaki jest poziom wiedzy na temat idei fair play u 0séb uprawiajacych sporty i sztuki walki?
2. Czy pojmowanie idei fair play zalezy od rodzaju uprawianej dyscypliny?
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3. Jak badani odnosza si¢ do przestrzegania regul gry i przepiséw, poszanowania zdrowia
wlasnego i drugiej osoby, rownosci szans oraz odpowiedzialnosci za siebie i innych?
Podstawg do realizacji zamierzonego celu stanowil material obejmujacy 100 oséb
uprawiajacych sporty i sztuki walki, w tym 50 — taekwondo i 50 — aikid3.
Jako narzgdzie badawcze zastosowano specjalnie skonstruowany kwestionariusz wywiadu
Hfair play” (czysta, uczciwa gra), przystosowujac go do wiasnych potrzeb.

Analiza wynikéw

W przypadku naszych badan, wiadomosci dotyczace idei fair play w zakresie ,.czystej gry”
podzielono na cztery komponenty, mianowicie:
*  réwno$¢ szans,
= odpowiedzialnos¢,

*  zdrowie,
= przestrzeganie regulaminéw i przepisow.

Dokonujac wstgpnej analizy materiatu w zakresie komponentu pierwszego dotyczacego
réwnosci szans, mozemy stwierdzi¢, ze mniej niz dwie trzecie badanych krytycznie odniosto
si¢ do zagadnienia uczestnictwa oséb niepetnosprawnych wspélnie z zawodnikami zdrowymi
na tych samych zawodach sportowych. Mozna to thumaczy¢ tym, iz ta cz¢s¢ badanej populacji
rozumie dokiadnie ideg tzw. réwnych szans, za$ pozostali prawdopodobnie przejawiaja tzw.
opiekuficzo$é w stosunku do stabszych bedacych w mniejszosci.

Rozpatrujac podziat na sporty i sztuki walki prawie co czwarta badana osoba (26%)
sposrod uprawiajacych sporty walki, a dokladnie tackwon-do i prawie co trzecia osoba (37%)
uprawiajaca sztuki walki, wigc aikido, odniosta si¢ do tego zagadnienia krytycznie.

Ryc. 1. Opinie badanych w zakresie komponentu ,réwnoéé szans” (n=100)

Rowniez podobne relacje mozna zauwazyé w przypadku aspektéw dotyczacych
zagadnienia drugiego, trzeciego i czwartego, tzn.: niejednakowych warunkéw na zawodach,
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gry przeciwko zdecydowanie stabszemu zawodnikowi, jak rowniez startowaniu na sprzgcie
o zréznicowanej jako$ci technicznej, dajacym przewagg, tym ktorzy posiadaja lepszy (ryc. 1).

Poddajac material szczegélowej analizie zauwazono, iz dokonujac zrdznicowania ze
wzgledu na to czy to jest sport, czy sztuka walki wyniki rozkladaja si¢ inaczej, niz w przy-
padku catej populacji poddanej badaniom, co obrazuje ryc. 1.

Biorgc pod uwagg to, iz badana populacja zroznicowana jest pod wzglgdem wieku, stazu
treningowego, wyksztalcenia i §rodowiska wychowawczego znaczna czg§¢ badanych oséb
zasady roéwnosci szans potrafi docenié, natomiast pozostali méwia o réwnosci szans wtedy,
gdy jest to dla nich korzystne.

Nastgpnym poddanym analizie byt komponent dotyczacy odpowiedzialnosci (ryc.2).
Mozna powiedzie¢, Ze jest elementem réZnicujacym grupg, biorac pod uwage podziat na
sporty i sztuki walki. Osoby trenujace tackwondo i aikidd jak przedstawia ryc. 2 w wigkszosci
sa uczciwi 1 nie majg zamiaru wykorzystywaé innych. Sa samokrytyczni i gotowi ponosi¢
odpowiedzialno$¢ za swoje postepowanie, maja peing $wiadomosé swojej roli w sporcie,
przejawiajac godny stosunek do przeciwnika, doceniajac i akceptujac rolg i pozycj¢ sgdziego,
starajac sig by¢ przykladem dla innych osob uprawiajacych sport.

Ryc. 2. Opinie badanych w zakresie komponentu ,,odpowiedzialna$¢” (n=100)

Pozostata czg$é, bedaca w znacznej mniejszosci, to osoby podchodzace do problemu do$é
instrumentalnie, interpretujac odpowiedzialno$¢ na swoja korzysé, kiedy jest to dla nich
korzystne przy niepowodzeniach i porazkach, szukajac powodow do usprawiedliwienia.

Tabela 1. Opinie badanych w zakresie komponentu ,,zdrowie” (n=100)
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Nastepny komponent to zdrowie, stosunek do niego i dbatos¢ o wlasne zdrowie i innych jest
problemem niezwykle wazkim. W obrgbie tego komponentu znalazlo sig pigé zagadnien; dwa
dotyczyly opinii na temat zachowania si¢ badanego, gdzie brane jest pod uwagg jego zdrowie,
pozostate — zdrowia innych (tabela 1). Zaskakujacy jest sad 0os6b poddanych badaniom, gdzie
ponad polowa (55%) zaryzykowalby udzialem w akcji, ktéra moze przynie$¢ decydujacy
punkt, kosztem odniesienia kontuzji. Wiadomo, iz do sportéw i sztuk walki trafiaja osoby
obdarzone wola walki, mozemy tylko przypuszczaé, ze taka opinie¢ wyrazily osoby miode i o
niewielkim stazu treningowym.

Racjonalizujac pozostale zagadnienia mozna stwierdzié, iz jest niski poziom edukacji
dotyczacej dopingu, gdyz prawie jedna czwarta badanych nie wie o tym, Ze $rodki dopingowe
maja negatywny wplyw na zdrowie cztowieka.

Ostatnim komponentem poddanym analizie bylo ,.przestrzeganie przepisow i regulamindw”;
jest to jednoczesnie wazny element postgpowania zarwno w Zyciu jak i w sporcie, nie tylko
ze wzgledu na fakt regulacji przebiegu weningu, a glownie zawodéw, lecz charakteryzuje
stosunek poszczegblnego osobnika od strony emocjonalnej, charakteru i osobowosciowej.
Potrzebny tu jest duzy zaséb wiedzy oraz rozumienie calej sytuacji nie tylko zgodnie z litera,
ale i z duchem prawa, a wigc strona etyczna i moralna.

Sitaekwon-do laikido—l

Ryc. 3. Opinic badanych w zakresie komponentu ,,przestrzeganie przepis6w i regulaminéw” (n=100)

W przypadku tej czesci zapadnien, jak obrazuje ryc. 3, ponad trzy czwarte badanych
(zagadnienie 3, 4 i 5) zaklada potrzebe przestrzegania przepisdw zawsze; nie widzg i nie
dopuszczajg mozliwosci stosowania wybiegéw i jakiejkolwiek nieuczciwosci w zachowaniu
i postegpowaniu. Pozostala czg$¢ badanych latwo dostosowuje si¢ do panujacej atmosfery,
majac pretekst do lamania przepisdw. Przyjmuja oni zasadg, ze w okreSlonej sytuacji cel
uSwigca $rodki. W naszym rozumieniu jest to grupa, ktéra wymaga permanentnych
oddziatywan szkoleniowo-wychowawczych.

Ponad polowa badanych (57 %) stwierdza, iz nie zachowataby si¢ po przyjacielsku
w przypadku, gdyby zawodnik z przeciwnej druzyny zachowywalby si¢ do niego wrogo.
Analizujac teori¢ sportéw walki czlowiek raczej na agresjg stara si¢ odpowiedzie¢ agresja
w obronie swojej osoby i tu osoby uprawiajace sporty i sztuki walki uczone s3 na treningach
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obrony przed napastnikiem. Trudno znaleZé jakie$ uzasadnienie z punktu widzenia
wychowawczego, jednak agresjg, wrogo$¢ czy nieuczciwosé w postgpowaniu i zachowaniu
trzeba eliminowaé.

Dodatkowo w pracy starano si¢ uchwyci¢ rozumienie znaczenia zasady fair play, proszac
badanych o zaznaczenie tych sformulowan, ktore kojarza im sig z t3 zasada.

Spoéréd osiemnastu badani wybrali tylko jedenascie i przedstawimy je w formie
wyrbznienia :

umiejgtno§é zwyciezania i przegrywania;

niestosowanie fauli;

rado$é z uczestnictwa — wazny udzial, a nie wynik;

szacunek dla przeciwnika, partnera, przyjazna atmosfera, szacunek dla przegranych;
gra pozbawiona brutainosci, gra bez fauli;

czysta, uczciwa gra, szanowanie przepisow iregut ;

umiejetno$é rezygnowania z wlasnych korzyséci w chwili zagrozenia Zycia lub zdrowia
niestosowanie Srodkow dopingujacych;

uczciwo$¢ sedzidw;

réwne szanse;

pokonanie przeciwnika umiejgtnosciami, a nie zachowaniami agresywnymi

Mozna stwierdzié, iz badani reprezentanci sportéw i sztuk walki posiadaja zadowalajacy
poziom wiedzy w zakresie idei fair play, jak rowniez reprezentuja wiasciwa postawg. Mozemy
przypuszczad, iz nie ma rozbieznosci pomigdzy postawa deklarowang a postgpowaniem.
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Sformutowania, ktore kojarza sig z zasadg fair play:
zachowanie kibicéw

postawa trenera

umiejetno$¢ zwycigzania i przegrywania
niestosowanie fauli, gra bez fauli

rado$¢ z uczestnictwa — wazny udzial, a nie wynik
szacunek dla przeciwnika, partnera

przyjazna atmosfera

szacunek dla przegranych

gra pozbawiona brutalnoéci

10 czysta, uczciwa gra

11. szanowanie przepisow i regut
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12. umiejetmosé rezygnowania z whasnych korzysci w chwili zagrozenia zycia [ub zdrowia
przeciwnika

13. niestosowanie srodkoéw dopingujacych

14. uczciwo$¢ sgdziow

15. postawa ludzi zwiazanych ze sportem (dziatacze, lekarze, organizatorzy)

16. samokontrola w przypadku zwycigstwa i porazki

17. pokonanie przeciwnika umiejetno$ciami, a nie zachowaniami agresywnymi

18. réwne szanse

19. niedyskutowanie z sedziami w przypadku, gdy podjeli bledng decyzje

Fair play in the consciousness of people practicing particular martial arts and sports

The understanding and interpetation of the idea of fair play meets with an ambiguous social
reception. The present work is an attempt of evaluation of understanding the idea of fair play
among people training sports and martial arts.



