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Przedstawiamy ponizej tekst opisujacy kolejny zachodni sport walki — szermierkg, wywodzacq sig ze sztuki szermierki
europejskiej. Autorem jest mgr Gabriel Szajna, znakormty trener szermierki i pracownik IWFiZ UR.

Pracg t prof. dr hab. Zbigniew Czajkowski (AWF Katow:ce) wybitny ekspert szermlerkl ktéry occml artykut

G. Smjny Ja.ko bardzo dobry. Stwicrdzit m. in., ze ,Praca nader zwiczle, krétkie op ierki, jej istoty,
ZWOjU, pr fcenia sig¢ w sport. Autor bardzo zwigzle oplsuje poszczegélne bronie, podaje wazne daty

w rozwoju szermierki, bardzo s!aétowo \prawg, szermierza, 1jac gléwnie uwage na lekcje indywidualne
(ich kierunki, rodzaje oraz g} metody p dzenia ¢wiczen). Stusznie i trafnie podeesla w1elostronnosé
szermierki (pt y p , emocje, $ci ruchowe), jej ztozonosé, walory zd i wych
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Osoby, ktore przez swoje urodzenie czy los zostaly
szczeshwue wyniesione ponad reszte Swiata, sq szczegélnie
bowiqzane do uprawiania szermierki

Mistrz Valdin, rok 1729 [Czajkowski 1988]

Sztuka wiladania bronia znana byla ludzkosci od zarania jej dziejow. Znana byla
starozytnym ludom i rozwijata sig poprzez cafe stulecia, przechodzac w rdzaych krajach
i 16znych epokach najrozmaitsze przeobrazenia wraz z przemianami samej broni. Bardzo
dtuga, ciekawa, barwna i pouczajaca jest historia rozwoju szermierki: od kopii, tarczy, miecza,
poprzez rapier i lewak, poprzez okres szpady dworskiej i pierwotny floret, poprzez szpadg
pojedynkowa, szablg dochodzimy do sportowych broni wspolczesnej szermierki floretu,
szpady i szabli.

Bronig wylacznie ¢wiczebng byt wprowadzony w potowie XVII wieku floret. Floret
poczatkowo shuzyl wylacznie do studiowania szermierki, do przygotowywania walk na
szpady, ktore ostro zakoficzone stwarzaly zagrozenic w treningu. W polowie XVIII stulecia
pojawily sie nowe nurty walki na florety: nurt rekreacyjny i sportowy, ktére poczatkowo staty
sig rozrywka, ciekawym ¢wiczeniem dla mezczyzn i kobiet, nieco pdzniej — sportem.
W potowie XX wieku wyodrebnita sig¢ szermierka sportowa i to najczescie) w jej
wyczynowym wydaniu [Czajkowski 1954].

Obecnie szermierka jest nowoczesnym, wszechstronnym i wysoce atletycznym sportem.
Urok i zalety szermierki polegaja nie tylko na romantycznej tradycji jej poprzednich dziejow,
ale na jej wielkiej wartosci ksztattujacej 1 wychowawczej. Uprawianie szermierki rozwija nie
tylko rézne grupy miesni, podnosi sprawnosé czynnos$ciowo-ruchowa organizmu, ale réwniez
ksztaltuje szybko$¢ i trafnosé reakcji, spostrzegawczo$é, orientacje i koordynacjg. Poprzez
¢wiczenia szermierz ksztattuje i doskonali zdolnoéci, nawyki i umiejetnosci potrzebne w walce
szermierczej oraz przydatne w Zyciu, nauce i dzialalnosci spolecznej. To wszystko czyni
szermierkg wysoce atrakcyjnym rodzajem sportu. Dodatkowym atutem jest fakt, ze moze byé
uprawiana od dziecinistwa do wieku starszego.

Szermierka na florety — floret jest bronia kolna, trafienia zadaje si¢ przy pomocy pchnigé.
Szermierka na florety jest umowna. Oznacza to, ze w walce obowiazuja zasady umowne
dotyczace pola trafienia i pierwszefistwa dziatan. Trafienie niewazne, poza polem trafienia nie
jest liczone, ale uniewaznia nastgpne dziatanic. Od 1896 r. w Igrzyskach Olimpijskich we
florecie walczyli mezczyzni indywidualnie, druzynowo od 1904, kobiety walczyly
indywidualnie w Igrzyskach od 1924, druzynowo od 1960 r. Od roku 1955 walki we florecie
rejestruje aparat elektryczny, ktdry bezblednie sygnalizuje trafienia wazne. Wspoélczesna
walka na florety - szybka, ruchliwa, dynamiczna znacznie rozni si¢ od dostojnych pokazéw
szermierki na florety z potowy XIX wieku. Obecnie znamienne jest dazenie do
bezwzglednego zadania trafienia w konfliktowej, szybkosciowej grze, w ktérej szermierz
walczy w warunkach wysokiej podzielnosci uwagi.
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Szermierka na szpady — to brof kolna pojedynkowa ,,prawdziwa” [Papee 1987]. Od 1896
roku w programie Igrzysk Olimpijskich ery nowozytnej. Przepisy szermierki na szpady
odpowiadaja warunkom pojedynku; w szpadzie nie uznaje sig przepisow umownych
dotyczacych ograniczenia pola waznych trafien, brak zasad umownych o pierwszefistwie
dziatan. Dopuszcza sig trafienia obopdlne. Regulamin walki na szpady zostal zatwierdzony
w1914 roku. Zasady rozgrywania zawodéw szpadowych przy uzycin aparatu elektrycznego do
kontroli trafief wprowadzono w 1936 roku. W 1984 roku wprowadzono nowa dyscypling —
szpade kobiet. Szermierka na szpady jest jedng z 5 dyscyplin w pigcioboju nowoczesnym
kobiet i mezczyzn. Zawodnicy walcza do jednego trafienia w formule kazdy z kazdym
1 miejsce zajgte w turnieju szermierczym przeliczane jest na punkty .

Szermierka na szable — bron sieczna i kolna, zasady zadawania trafieil, umowne pole
trafien obejmuje tuléw, glowg 1 ramiona. Obowiazuja przepisy umowne dotyczace
pierwszenstwa dzialan i przestrzegania okreélonej kolejnosci dziatan w walce szermierczej.
Regulamin walki szermierczej zostal przyjety w 1908 roku i zatwierdzony przez Federacje
Szermiercza w 1914 roku. W 1988 roku wprowadzono rejestrowanie trafien przy pomocy
aparatu elektrycznego. Szermierka na szable uprawiana jest przez mezczyzn, a od 1999 roku
takze przez kobiety.

Cc

Ryc. 1. Pole trafienia (waZna powierzchnia trafienia niezaciemniona) w szermierce na florety (A), szpady (B),
szable (C).

Regulaminem prowadzenia zawodow szermierczych oraz ich organizacja zajmuje sig

Miedzynarodowa Federacja Szermiercza (Federation Internationale Escrime), ktora powstata
w 1913 1. w Paryzu [Nawrocki 1966). W Polsce powolano w 1922 roku we Lwowie Polski
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Zwigzek Szermierczy, jednak sport szermierczy rozwijat sig¢ znacznie wcezeéniej — w Wilnie
w 1886 r. Towarzystwo Szermierzy, we Lwowie w 1891 r. Lwowski Klub Szermierzy i w Kra-
kowie 1900-1914 w oddziale szermierczym Towarzystwa Gimnastycznego Sokot, od 1909
roku w Krakowskim Klubie Szermierzy, w ktérym zajgcia prowadzili Antoni Bakowski
i Konrad Winkler. Z Krakowskiego Klubu Szermierzy po I wojnie powolano reprezentacje
szablowa Polski w skiadzie: Alfred Adler, Alcksander Malecki, Konrad Winkler, Jerzy
Zabielski, Adam Papee, ktérzy uczestniczyli w Igrzyskach Olimpijskich w 1924 roku
w Paryzu [Papee 1987].

Bardzo wiele popularnych wschodnich technik i sztuk walki, ktdre sa obecnie uprawiane na
$wiecie, ma bardzo wiele wspélnych elementéw techniki z szermierka sportowa; sg to
nastepujace przyktady sztuk walki:

Aikido — samoobrona przeciw uzbrojonemu i nieuzbrojonemu przeciwnikowi
Armnis, Escrima, Kali — sztuka walki na noze na Filipinach

Jaido — japonska sztuka walki mieczem

Jogo do Pau ~ walka na kije w Portugalii

Jojutsu — japonska sztuka walki na kije

Kalaripayitt ~ techniki walk na miecze w Indiach

Kenjutsu ~ odmienna japonska sztuka walki na miecze

Krabi Karabong — tajlandzka odmiana walki na miecze

Kendo - japoriska sztuka walki na miecze bambusowe

Kumdo — koreatiski wariant kendo

La Canne - francuski boks z uZyciem patki

Le Baton — podobny do La Canne, ale dtuzsze dwie patki

Maculele ~- formy walk maczetami w Ameryce Potudniowej

Mensur — niemiecka odmiana walki na miecze

Pentjak Silat — walki na miecze w Indonezji

Shinkendo - rzeczywista odmiana walki mieczem podobna do Kendo

Tai Chi — chifiska odmiana sztuk walki z elementami technik szermierczych [Burke 2000].

Ewolucja metod nauczania w szermierce

W treningu szermierczym stosuje si¢ ogélne zasady i metody treningu sportowego
jednakowe dla wszystkich dziedzin sportu oraz pewne, swoiste zasady i metody, znamienne
tylko dla szermierki. Podobnie jak w innych dyscyplinach sportu, w szermierce wéréd roznych
czg$ci skladowych treningu wyrézni¢ mozna dwa gléwne kierunki:
pierwszy — sprawnosciowy, drugi — techniczno-taktyczny.

Czescei skladowe 1 zadania treningu szermierczego opieraja si¢ na nauczaniu i doskonaleniu
techniki, umiejgtnosci techniczno-taktycznych i taktycznych oraz zdolnoéci psychoruchowych,
tj. proceséw psychicznych §ci§le zwigzanych z dziatalnoscia rachowa (szybkoscia 1 trafnoscia
postrzegania, ro6znymi wla$ciwoS§ciami uwagi, szybkoscig i trafnoscia reagowania i podejmo-
wania decyzji/. Przygotowaniu spoleczno — psychologicznym i realizacji nast¢pujacych zadan:
ksztaltowanie osobowosci ucznia, rozwijanie jego dodatnich cech i wlasciwosci, odwotywanie
si¢ do jego zalet i potencjalnych mozliwosci, ksztaltowane postaw obywatelskich i etyczno-
spolecznych.

Przygotowanie psychiczne opiera si¢ na doskonaleniu proceséw psychicznych w $cistym
zwigzku z przygotowaniem techniczno-taktycznym, ksztaltowaniu odpornosci na sytuacje
trudne i stany zagrozenia, ksztattowaniu spolecznie wartosciowych i waimych w dzialalnosci
sportowej cech psychicznych inicjatywy, celowosci t uporczywosci dzialania, samodzielnosci
i opanowania.

Przygotowanie sprawno$ciowe opiera si¢ na rozwijaniu wszechstropnym 2zwinnosci,
zrgeznosci, pojgtnosci ruchowej, panowaniu nad rytmem wiasnych ruchéw i wyczuciem réw-
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nowagi. Rozwijaniem wszystkich poziomdéw koordynacji ruchowej stosownie do swoistych
wymogdéw szermierki.

Ksztaltowanie sprawnoéci fizycznej uzyskuje sig poprzez podniesienie stanu zdrowia
i zahartowania oraz wszechstronnej wydolnosci wysitkowej, usprawnienie czynnoéci narza-
dow, uktadéw i catego ustroju zawodnikéw, zwigkszenie mozliwoéci czynnosciowych i przy-
stosowawczych. Zakres tego przygotowania obejmuje rozwdj szybkosci, sity 1 wytrzymatosci
w ich postaciach: wszechstronnej, ukierunkowanej i specjalnej, i dostosowania ich do potrzeb
i wlasciwosci szermierki. Rozwoj gibkosci, skocznosci i zdolno$ci pochodnych dostosowa-
nych do potrzeb szermierki. Stworzenie podstaw czynno$ciowych umozliwiajacych udziat
zawodnika w intensywnych éwiczeniach i zawodach. Ksztaltowanie wszechstronne zdolnosci
wysitkowych 1 koordynacyjnych jest wazne tylko w pierwszym etapie szkolenia (dzieci).
W nastepnych etapach waime i1 wplywajace na wyniki szermierzy jest sprawno$é
ukierunkowana i swoista, zwigzana $ci$le z dzialalnoScia ruchowa i poznawczo-ruchowa
szemierza. W etapie mistrzowskim poziom sprawnosci ,fizycznej” (energetycznej) ogélnej,
,wszechstronnej” nie wywiera Zadnego wplywu na wyniki w zawodach.

Przygotowanie techniczne opiera si¢ na nauczaniu i doskonaleniu nawykéw postawy
z bronia szermiercza ruchy, dzialania bronia, stopniowe poszerzanie zasobu dziatan,
ksztaltowanie specjalnych umiejetmosci technicznych zwiazanych z dokfadnym, sprawnym
i skutecznym wykonywaniem dziatan.

Przygotowanie techniczno-taktyczne opiera sie na doskonaleniu techniki na tle i w zwiazku
z przejawami orientacji i wyspecjalizowanych reakcji szermierza, ksztaltowanie doktadnego
wykonania i odruchowego zastosowania dziatan w walce.

Przygotowanie taktyczne obejmuje doskonalenie wyczucia zaskoczenia, nauczanie i do-
skonalenie umiejetnosci taktycznych zwiazanych z celowym przemyséleniem i przewidzianym
zastosowaniem dziatan w walce, wybor dziatania w walce, dzialania przygotowawcze, synteza
zespolenie techniki, przejawéw reakcji, indywidualizacja stylu walki i taktyki.

Przygotowanie teoretyczno-metodyczne to ksztalcenie umystowe, rozwijanie zdolnosci
i postaw intelektualnych, stosowanie zasady naukowosci i laczenia teorii z praktyka.
przekazanie podstawowych wiadomosci z teorii szermierki, podziahu dziataf szermierczych
oraz nazewnictwa. Zaznajomienie z zasadami umownymi, przepisami Federacji Szermierczej
i przepisami sedziowania walk szermierczych, wprowadzenie zawodnikéw do pracy
samodzielnej [Czajkowski 1988].

Znaczenie i formy nowoczesnej lekcji indywidualnej w szermierce

W treningu szermierczym stosuje sie rozne formy prowadzenia ¢wiczen, wéréd ktérych
najbardziej znana i rozwijana od stuleci jest lekcja indywidualna. Wystepujacy w niej
fechtmistrz musi zachowaé i rozwija¢ wysoki poziom sprawno$ci wysitkowej, koordynacji,
umiejetmoéci technicznych, taktycznych oraz dydaktycznych, ktore przekazuje swoim uczniom.

Szczegbina warto$é lekcji polega na bezposrednim kontakcie zawodnika i trenera. Trener
pokazujac 1 wyjasniajac przekazuje swoje wiadomosci i umiejgtnosei, stwarza warunki do
wykonania dzialania szermierczego w réznych rozwiazaniach taktycznych. Lekcja szermier-
cza prowadzona ciekawie, barwnie i réznorodnie wzbudza u ucznia zaintercsowanie
szermierka i rozwija jego zdolno$ci psychoruchowe. Lekcje szermiercze dzielg sig na:

1. Lekcje sprawdzajace — we wstegpnym etapie szkolenia oceniaja opanowanie dziatan
szermierczych, poprawiaja biedy, daja wskazowki do dalszych ¢wiczen ukierunkowanych.

2. Lekcje nauczania — w ktdérych opanowuje si¢ nowe dzialania i umicjgtnosci i taczy sig
w dziatania szermiercze zlozone (natarcia zwodzone, przeciwodpowiedz, przeciwtempo).

3. Lekcje doskonalenia — powtarzanie znanych, opanowanych dziatan, utrwalanie i dosko-
nalenie dziatan szermierczych.
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4. Lekcje mieszane — w ktorych wystgpuje powtarzanie i utrwalanie znanych dziatan
i umiejgtnoéci, ich doskonalenie oraz wprowadzanie nowych dziatan (nawykdéw czuciowo-
ruchowych) oraz umiejetnosci.

5. Lekcje rozgrzewkowe — przed udzialem w zawodach, w trakcie zawoddw, majace
dziala¢ mobilizujaco, uzyska¢ optymalny poziom pobudzenia przedstartowego i dziatad
asertywnie na zawodnikow.

6. Lekcje wyréwnawcze — poprawienie techniki, stosowanie éwiczen druga reka, ktore ma
doprowadzi¢ do odpoczynku strony dominujacej i korygowaé ewentualne wady postawy
szermierzy.

7. Lekcje metodyczne — objasnienie, pokaz, nauczenie i doskonalenie dzialan szermier-
czych ze zwrbceniem szczegdlnej uwagi na sposéb ich nauczania.

8. Lekcje pokazowe — prowadzone na kursach trenerskich i konferencjach metodycznych
jako praktyczne uzupeinienie wyktadéw [Czajkowski 2000].

Podziat lekcji uwzgledniat gléwne jej cele — A. sprawdzenie, B. nauczanie, C. doskonalenie
jako przygotowanie do walk szermierczych. Kierunki lekeji z treécia stosowanych éwiczen
mozna podzieli¢ na:

1. Kierunek lekcji techniczny — w ktérym dominuje nauczanie ptynnosci ruchu, wiadciwego
rytmu, doktadnodci, potaczenie ruchow reki z praca nég w szermierce

2. Kierunek lekcji techniczno-taktyczny — w ktérym kiadzie sie nacisk na nauczanie,
utrwalanie i doskonalenie umiejetnosci, dobdr pracy ndg i zgranie ruchéw reki zaleimie od
odleglosci, okreslenie linii zagrozenia, mozliwosci wyboru dziatania szermierczego.

3. Kierunek lekcji taktyczny — w ktérym utrwalamy doskonalenie umiejetnosci taktycznych
dziatafi przewidzianych, czgSciowo przewidzianych, rozpoznawanie zamiaréw przeciwnika,
wprowadzanie go w biad w walce szermierczej.

4. Kierunek lekcji calo§ciowy — to oparty o wszechstronne nauczanie calo$ciowe,
utrwalanie i doskonalenie techniki, odpowiedzi czuciowych i ruchowych, skupienia uwagi,
postrzegania oraz wyczucia zaskoczenia.

Cecha nowoczesnej indywidualnej lekcji szermierczej zardwno we florecie, szabli i szpadzie
jest stosowanie nastgpujacych metod:

1. metoda — powtarzanie wybranego dzialania szermierczego pchnigcia — opanowanie
podstawowej formy ruchu, poprawnego jej wykonania, nastepnie nauczanie szybkosci.

2. metoda — wykonanie dzialania przewidzianego przez ucznia na zapowiedziany ruch
trenera — jest to prosta odpowiedz czuciowo-ruchowa, znany bodziec wzrokowy lub czuciowy
- znana odpowiedz (przyklad éwiczenia: na krok trenera proste pchnigeie).

3. metoda wyboru jednego z zapowiedzianych dzialan, oparta na wyborze z kilku
dzialan szermierczych jednego, bez uwzglednienia kolejnosci. Metoda ta ksztattuje i doskonali
umiejgtnoscei oraz procesy psychiczne.

4. metoda wyboru dzialan niezapowiedzianych — trener wykonuje rézme dzialania,
a uczeh wybiera najwlasciwszy wartant dzialania szermierczego.

5. metoda wykonywania zadan przeciwstawnych zblizona do sytuacji walki szermiercze).

6. metoda lekcji indywidualnej, walka éwiczebna — krétka walka z trenerem pozwala na
ocene umiejgtnosci uczaia, jego silnych i stabych stron, poziomu skupienia 1 uwagi.

Wszystkie te metody nauczania szermierki s3 bardzo ciekawe 1 skuteczne, pozwalaja
doskonali¢ nawyki i umiejetnoéci, ktére nastgpnie uczniowie potrafia skutecznie wykorzystaé
w walce szermierczej. Wybdr ¢wiczei oraz sposoboéw ich prowadzenia powinien by¢
zwigzany z celem, ktory chcemy osiagnaé. Lekcja szermiercza musi mieé jasno postawiony
cel i wynikajace z nicgo zadania — czego uczy¢, co doskonalié, jak to czyni¢ uwzgledniajac
¢wiczenia i metody. W lekcji powinny si¢ przeplataé okrcsy wzmozonego wysitku
i wypoczynku. Optymalny czas trwania lekcji szermierczych powinien wynosié od 15 do 25
minut. Diuzsze lekcje wplywaja na opdZnienie czasu reakeji i pogarszaja szybko$¢ ruchéw
szermicrczych. W lekcji powinno si¢ stopniowaé natezenie wysitku, tj. czeé¢ wstgpna,
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wilasciwa i koncowa, oraz stopniowanie trudnosci wykonywanych éwiczen. Podsumowujac
istote, znaczenie i formy lekcji indywidualnej przedstawig opis lekcji szermierczej z XVII
wieku. Sposoby prowadzenia lekcji czasami mozna zauwazyé w dzisiejszych lekcjach
szermierczych, jakze zbieznych z lekcja Moliera.

Prosze pana, uklon. Tuiéw wyprostowany. Oprzec sig¢ nieco na lewym udzie. Nogi zbyt
szeroko rozstawione. Stopy na jednej linii. Dion na wysokosci biodra. Koniec szpady
naprzeciw wlasnego barku. Ramie nie tak napiete. Lewa reka na wysokosci oka. Lewy bark
bardziej schowany. Glowa prosto. Patrzeé $Smialo. Krok w przéd. Tulow stabilny. Styk
w pofozeniu czwartym i trzymac tak. Zwéd wyminiecia — wyminiecie. Powrot do postawy
szermierczej.

Molier Mieszczanin szlachcicem, 1671 r. [Czajkowski 2000)

Lekcja zbiorowa we wspoélczesnaj szermierce

Prawdziwej wartosci szermierki nie mozna dojrzeé jedynie poprzez technike szermiercza
Miyamoto Musashi [1974]

Lekcja zbiorowa jest znacznie nowsza forma treningu od lekcji indywidualnej i obecnie
stata si¢ bardziej doceniana i wykorzystywana, metody i §rodki jej prowadzenia sa lepiej
znane trenerom. Cwiczenia zbiorowe w tym praca z partnerem (¢wiczenia w parach) maja
wiele zalet, zapewniaja czynny i $wiadomy udzial w treningu, umozliwiaja skuteczne
stosowanie zasady indywidualizacji, ulatwiaja zrozumienie wspétzaleznosci dziataf i ruchow
broni obu ¢wiczacych szermierzy, ucza skupienia uwagi, spostrzegawczosci, poczucia
odpowiedzialnoéci, inicjatywy, samodzielno$ci. Sa znakomita szkoly taktyki, pozwalajg
zwiekszy€ intensywno$¢ zajeé. Lekcja zbiorowa moze by¢ nauczajaca, doskonalaca, mieszana
i zawieraé Céwiczenia o réznym kierunku techniki, przejawdw reakcji, taktyki. Lekcja
zbiorowa, zwlaszcza z dzie¢mi, powinna byé urozmaicona, zawiera¢ roézne rodzaje ¢wiczen
i sposoby ich przeprowadzania. Szczegélng uwage nalezy zwrdci¢ na ¢wiczenia sprawoéciowe
i pracg ndg. Nalezy przeplata¢ ¢wiczenia wymagajace wspolpracy z ¢wiczeniami zawiera-
jacymi wspdlzawodnictwo. W lekcji zbiorowej mozna ksztaltowaé procesy poznawcze,
inicjatywe i prace samodzielna. Zawodnicy ¢wiczac w parach winni czgsto zmieniaé pary, aby
wykorzystaé mozliwo$é walki z zawodnikami o réznym stylu taktycznym i technicznym.

Lekcje zbiorowa w nauczaniu poczatkowym powinno prowadzi¢ si¢ w formie $cistej czasu
i kolejnosci poszczegblnych ¢wiczef. Z zawodnikami zaawansowanymi prowadzi sig lekcje
zbiorowe w formie luZnej, zawodnicy planuja ¢wiczenia i wprowadzaja wiasne pomysty.
W lekcjach zbiorowych nalezy dba¢ o realizm stwarzanych sytuacji nauczania i taktyki,
stosowaé krotkie przerwy nie tylko na wypoczynek, ale takze na przemyslenie sposobow
wykonania ¢wiczen szermierczych. Do najczeéciej stosowanych form ¢wiczen w lekcjach
zbiorowych naleza: rozgrzewki, gry i zabawy, biegi wahadtowe, sztafety, wspolne ¢wiczenia
pracy ndg, ¢wiczenia przy tarczy, lustrze, na manekinie, ¢wiczenia szermiercze w parach,
¢wiczenia strumieniem, ¢wiczenia zespotowe oraz walki ¢wiczebne — zabawy. Prowadzenie
zaje¢ szermierczych w oparciu o lekcje zbiorowa i lekcje indywidualng pozwala zapewnic
wzorowe prowadzenie procesu pedagogicznego. W lekcji zbiorowej, zaleznie od etapu
szkolenia, okresu treningowego, wieku 1 stazu zawodniczego uczniéw mozna stosowac
ogromne bogactwo 1 réznorodno$¢ matych form, metod, srodkéw metodycznych, tresci,
doboru i sposob6w prowadzenia éwiczen.

Szermierka sportowa w XX wieku — spojrzenie w przysziosé

Rozwdj szermierczego sportu to przeistoczenie si¢ tradycyjnej szermierki w nowoczesny
sport oparty o dziatalno§¢ klubéw sportowych, zwiazkéw regionainych, krajowych i migdzy-
narodowych. Konfrontacje sportowe, rozgrywanic turniejéw publicznych walk oraz zawodéw
sportowych spowodowalo, ze szermierka stuzaca do przygotowania do walk, pojedynkéw
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(Kodeks honorowy obowiazywat do 1936 r. — [Boziewicz 1990] przeszia ewolucjg w kierunku
nowoczesnego wszechstronnego sportu z mocno zaznaczonym czynnikiem wspotzawodnictwa.
Szermierka obecna na kazdych igrzyskach doprowadzita Migdzynarodows Federacje
Szermiercza do ujednolicenia przepisow walk i stworzenia regulaminu zawodéw
szermierczych. Wprowadzono innowacje w nauczaniu, zmodyfikowane lekcje szermiercze,
¢wiczenia zbiorowe i obserwacje zawodéw. W drugiej polowie XX wieku nastapily
przemiany, ktore objgly organizacj¢ 1 kierowanie sportem przez pafistwo. Rozszerzenie
zasiggu rozgrywania zawodow, postep naukowy w wielu dziedzinach, rozwdj teorii sportu
1 treningu sportowego spowodowaly podniesienie poziomu sportu szermierczego i jego dalszy
postgp.

Naukowo bada sig i stosuje metody nauczania i doskonalenia nawykoéw, bada sig
motywacjg zawodnika, wptyw poziomu pobudzenia na wyniki zawodéw, planuje sig trening,
udziat w zawodach, rejestruje sig obciazenia, wyniki, stosuje si¢ procesy odnowy biologicznej.
Dawniej szermierze byli bardzo wszechstronni ~ uprawiali dwie bronie, np. szable i floret lub
szpadg. Dzisiaj ogromne zréznicowanie techniki i taktyki doprowadzilo do waskiej
specjalizacji w jednej broni. Jest to konieczne i wymusza wieksza doskonato$é w sztuce walki.
Bronia bardzo populama byt floret. W latach 1960-1980 stat si¢ bardzo unowocze$niony
i technicznie bogaty. Walki byly ruchliwe, finezyjne, zgodne z regulaminem szermierczym.

Obecnie wprowadzenie interpretacji sgdziowania oraz wrzucania pchniecia zmienito
w sposob istotny style walki we florecie kobiet i mgzczyzn. Szabla podobnie jak floret
w latach 60. — 80. byla finezyjna, precyzyjna w prowadzeniu, z duza réznorodnoscia dziatan.
Zmienita si¢ diametralnie. Atletyczna walka, bieg, natarcia jednoczesne spowodowaty zmiang
w przepisach, zakaz rzutu i kroku przestawnego, co mialo wplyw na walke: skrocenie czasu
walki, szeroko$¢ ruchdw, brak zaston — sa tego przykladami. Rejestrowanie walki przez aparat
w potaczeniu z zasadami umownosci walki doprowadzito do wykazywania inicjatywy dziatan
zaczepnych. Najbardziej popularna bronia stala sig szpada. Jasne i proste, logiczne
sedziowanie pozwalaja na ciagly rozwdj tej broni, wszechstronno$é, bogatos¢ wyboru akeji,
skupienie, podzielno$¢ i przerzumo$¢ uwagi w walce. Takze duza powierzchnia trafien
pozwala na ciagle wzbogacanie techniki walki i jej dalszy rozwd;j.

W jakim kierunku zmierza¢ bedzie szermierka w przysziosci? Podobnie jak w innych
dyscyplinach prawdopodobnie dazy¢ si¢ bedzie do uproszczenia przepiséw walki szermierczej
i jak najlatwiejszego jej odbioru przez widzdéw. Do zwigkszenia bezpieczefistwa walki (bron,
ubranie, maska, posiadanie atestow doskonatosci wyrobow), wiekszej wirtuozerii w technice
nauczania i w walkach szermierczych. Prawdopodobny jest powrét do szermierki rekreacyjne;j
dla wszystkich w wieku od 9 do 99 lat, szermierki dla rodzin, do uprawiania w klubach
osiedlowych, uczniowskich, wprowadzenie zaje¢ szermierczych w szkotach w ramach lekcji
wychowania fizycznego; zwigkszenie liczby klubow szermierczych na wszystkich kontynen-
tach, zwigkszenie liczby turniejéw szermierczych, obnizenie wieku rozpoczgcia uprawiania
szermierki sportowej, rozw0j szermierki dla niepetnosprawnych i ich integracja w klubach na
catym $wiecie; poprzez sport szermierczy wszechstronny rozwoj intelektualny i fizyczny.

Jestem przekonany ze szermierka ma przed soba przyszio$é, jej obecno$é na wszystkich
Igrzyskach Olimpijskich ery nowozytnej dowodzi, Ze sport szermierczy, jego obecny poziom
stanowi jedng harmonijng cato$¢. Przyszto§¢ szermierki to zdrowie i przyjemno$¢, to walka na
zasadach etyki [Papee 1987).
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Characteristics of fencing as a sport

The author describes history and evolution of fencing, its transformation into a modem
sport. He introduces particular weapons and characterizes them. He depicts focuses on the
accurately evolution of teaching methods, pointing to importance and forms of modern
individual training in fencing. He also emphasizes the importance of collective training in
contemporary fencing. He focuses on trends, kinds and mainly used methods of training. The
author emphesizes the universality of fencing, through the usage of cognitive processes
emotions and physical exercises and elicits its aspects related to health and education. He
evaluates fencing and its future development. Author answers the question in what direction
fencing sport is going to.



