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Analiza dzialan startowych mtodych zawodnikow judo
na przyktadzie walk w Mistrzostwach Swiata Junioréw

Stowa kluczowe: teoria walki sportowej, judo, dziatania startowe

Mistrzostwa Swiata Junioréw w judo sa impreza rozgrywana co dwa lata. Dlatego tez jest
to jedyny przeglad tego, co dzieje si¢ w miodziezowym judo na $wiecie w okresie 24 mie-
sigcy, pozwalajacy dokonaé analizy techniczno-taktycznych dzialant zawodnikéw iw ten
spos6b ujawni¢ aktualne tendencje rozwojowe dyscypliny w tej grupie wiekowej. Andiza
zastosowanych rodzajéw elementéw technicznych, ich iloéci, liczby punktéw przyznanych
za dany element jak i suma punkiéw za poszczegblne ataki skuteczne pozwalaja na
racjonalng oceng walki sportowej, a wnioski wynikajace z tej oceny moga byé wykorzystane
w optymalizacji procesu treningowego [Sterkowicz, Blach 2000; Sikorski 1985].

Celem pracy jest analiza i dokonanie charakterystyki techniczno-taktycznej wspdtczesnej
walki judo na przykladzie dzialalnofci startowej najlepszych zawodnikéw na Swiecie
W grupie junioréw.

Material i metoda badan

Badaniami objeto przebieg 291 walk stoczonych podczas Mistrzostw Swiata Junioréw
w2002 roku w Korei Potudniowej. Analizie poddano dziatania techniczno-taktyczne 224 zawo-
dnikéw w wieku 17-19 lat. Materiatu do analizy dostarczyta dokumentacja sporzadzona kompu-
terowo i udostgpniona przez organizatora zawodéw. Analizowano nastgpujace parametry walki:

' W tekscie przyjeto angiclska (migdzynarodowa) pisownig ‘judo’. Wilasciwie (jap.): judd. Réwnicz inne japoiskic
terminy podano w transkrypcji angielskiej.
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liczba i rodzaj skutecznie zastosowanych elementéw technicznych,
liczba i rodzaj wszystkich przyznawanych punktéw,

liczba i rodzaj punktéw ktérymi wygrano walki,

liczba i rodzaj przyznanych Kar.

Wiyniki i ich oméwienie
Tabela 1. Zestawienie rodzajéw i liczby punktéw, ktore decydowaly o wyniku walki

Ocena sgdziowska Liczba Procent
Ippon 166 57,0
Waza-Ari-Aw-Ippon 22 7,6
Waza-Ar 27 9,3
Yuko 29 10,0
Koka 10 34
Hansoku-Make 5 1,7
Keikoku 8 2,7
Chui 11 3,8
Shido 7 2,4
Sogo-Gachi 5 1,7
Kiken-Gachi 1 0,3

Zrédlo: badania wiasne

Z danych przedstawionych w tabeli 1 wynika, ze 3 walk (ippon, sogo-gachi, kiken-
gachi, waza-ari-awaseta-ippon) zostala zakoriczona przed czasem, tzn. przed uptywem
regulaminowych 5 minut efektywnego czasu walki. W calych zawodach przyznano tylko
pig¢ bezposrednich dyskwalifikacji (hansoku-make), po ktérych zawodnik nie moze juz dalej
uczestniczy¢ w zawodach.

Tabela 2. Zestawienie rodzaj6éw i ilosci wszystkich przyznanych punktow

Ocena sgdziowska Liczba Procent

Ippon 166 19,3
Waza-ari 109 12,7
Yuko 171 19,9
Koka 65 7,6
Hansoku-make 5 0,6
Keikoku 28 33
Chui 89 10,4
Shido 226 ) 26,3
Yusei-gachi 0 0

Zrédto: badania wiasne

Na podstawie wynikéw przedstawionych w tabeli 2 mozna stwierdzi¢, ze kara shido
(3 pkt) byla najczgéciej otrzymywanym ostrzezeniem (226 razy). Skuteczne wykonane
»akcje techniczne” (rzuty, chwyty) najczeéciej oceniane byly na 10 punktéw (ippon).
Stanowily one prawie Y/s wszystkich ocen przyznawanych przez sedziéw. Najmniej, bo tylko
7,6%, stanowily oceny sgdziowskie na 3 pkt (koka).
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Tabela 3. Zestawienie rodzajéw i liczby zdobytych punktéw w parterze, stéjce i inne
(np. kary)

Grupa Ippon Waza-ari Yuko Koka Suma
Nage-waza 147 101 168 60 476
Inne 5 28 89 227 349
Katame-waza 19 8 3 4 34

Zrédio: badania wiasne

We wszystkich stoczonych walkach wykonano 476 skutecznych rzutéw (ocenianych
przez sgdziéw na minimum koka) co stanowi 55,4% wszystkich dzialan technicznych.
Chwyty w parterze wykonano skuteczne tylko 34 razy.

4%

[E Nage-waza
[] Katame-waza

‘ 0,
22 Inne

Rys. 1. Procentowy rozklad rodzajéw zdobytych punktéw: w stéjce, parterze oraz innych (kary)

Az 40,6% wszystkich ocen sedziowskich stanowily kary za pasywna postawg, nie-
prawidtowy uchwyt i wyjécia za pole walki. Tylko 4% wszystkich dziatan technicznych
stanowity chwyty w parterze.

Tabela 4. Zestawienie rodzaju i liczby punktéw zaliczonych w poszczegélnych grupach
elementéw techniki, za przyznane kary i inne

Grupa Ippon Waza-ari Yuko Koka Suma
Penalty S 28 89 226 348
Te-waza 54 35 77 31 197
Ashi-waza 58 48 63 25 194
Koshi-waza 19 7 16 3 45
Sutemi-waza 16 11 12 1 40
Osae-komi-waza 6 8 3 4 21
Kansestsu-waza 7 0 0 0 7
Shime-waza 6 0 0 0 6
Inne 0 0 0 1 1

Zr6dto: badania whasne

Rzuty z grupy ,recznych” byly najczgéciej skutecznie wykonywane przez uczestnikéw
zawodéw, bo az 197 razy. Ze wszystkich grup rzutéw najmniejsza iloé¢ razy stosowano
rzuty ,,po$wigcenia” (sutemi-waza) — 40. Wéréd chwytéw w parterze najwigcej skutecznie
zastosowano trzyman, a w nastgpnej kolejno$ci dZwigni.
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Rys. 2. Rozkiad rodzajéw punktéw zaliczonych w poszczegdinych grupach technik, kar i innych

Chwyty w parterze (trzymania, dzwignie i duszenia) stanowia niewielki procent (3,9%)
wszystkich skutecznych dzialan technicznych. Natomiast bardzo duzy procent stanowia kary,

bo az 40,5%.

Tabela 5. Rodzaje i liczba punktéw zaliczonych przez sedziéw za dziatania techniczno-

taktyczne
gg;:i;::lilaxan techniczno- Ippon | Waza-ari | Yuko | Koka | Suma [%]
1 2 3 4 5 6 7

Pasywno$é 1 21 57 168 247 28,75
Uchi-mata 16 12 15 5 48 5,59
Kata-guruma 15 10 13 3 41 4,77
Postawa defensywna 1 2 12 25 40 4,66
Seoi-nage 10 8 15 5 38 4,42
Morote-gari 5 3 18 10 36 4,19
O-uchi-gari 9 6 11 4 30 3,49
Atak pozorowany 0 5 9 15 29 3,38
Harai-goshi 11 6 10 1 28 3,26
Sukui-nage 11 3 10 2 26 3,03
O-soto-gari 8 5 6 0 19 2,21
Ko-uchi-gari 3 2 6 6 17 1,98
Ippon-seoi-nage 4 3 4 4 15 1,75
Kuchiki-taoshi 3 4 5 1 13 1,51
Uchi-mata-gaeshi 3 6 4 0 13 1,51
Ko-soto-gake 2 2 6 2 12 1,40
Yama-arashi 5 4 2 0 11 1,28
Tsurikomi-goshi 6 1 3 0 10 1,16
Kibisu-gaeshi 0 1 4 5 10 1,16
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1 2 3 4 5 6 7
Sumi-gaeshi 4 2 3 1 10 1,16
Unikanie uchwytu 0 0 2 7 9 1,05
O-soto-maki-komi 3 4 2 0 9 1,05
Tai-otoshi 2 2 3 1 8 0,93
Kesa-gatame 1 3 1 2 7 0,81
Wyjscie za mate 0 0 3 4 7 0,81
Harai-makikomi 3 2 1 0 6 0,70
Okuri-ashi-barai 1 1 2 2 6 0,70
Sumi-otoshi 3 0 3 0 6 0,70
Yoko-shiho-gatame 3 2 0 1 6 0,70
Juji-gatame 6 0 0 0 6 0,70
Tomoe-nage 2 1 2 0 S 0,58
O-soto-gaeshi 2 0 2 1 5 0,58
O-soto-otoshi 2 1 2 0 5 0,58
Tani-otoshi 1 0 3 0 4 0,47
Sasae-tsurikomi-ashi 0 1 2 1 4 047
Ko-soto-gari 1 0 0 3 4 0,47
Ushiro-goshi 1 0 2 1 4 0,47
Okuri-eri-jime 4 0 0 0 4 047
O-uchi-gaeshi 2 0 2 0 4 0,47
Ura-nage 3 0 ] 0 3 0,35
Uchwyt za nogawke 0 0 1 2 3 035
Yoko-guruma 0 1 2 0 3 035
Uchwyt jednostronny 0 0 2 1 3 035
Inne 0 0 0 3 3 0,35
Kata-gatame 0 0 1 1 2 0,23
O-soto-guruma 1 1 Q 0 2 0.23
Obi-tori-gaeshi 0 1 1 0 2 0,23
Tate-shiho-gatame 0 2 0 0 2 0,23
Harai-goshi-gaeshi 0 1 1 0 2 0,23
Kuzure-yokoshiho-gata 2 0 Y 0 2 0,23
Soto-makikomi 0 2 0 0 2 0,23
Uchi-mata-sukashi 1 0 1 ] 2 0,23
Uki-waza 2 4] 0 0 2 0,23
Uchwyt , pistoletowy” 0 0 2 0 2 0,23
Sode-tsurikomi-goshi 1 0 0 0 1 0,12
Kawazu-Gake 1 0 0 0 1 0,12
Waki-gatame 1 0 0 0 1 0,12
Petla na twarzy 0 1] 1 0 1 0,12
Obi-otoshi 0 0 1 0 1 0,12
Hiki-komi-Gaeshi 1 0 0 0 1 0,12
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1 2 3 4 5 6 7
Deashi-barai 0 1 0 0 1 0,12
Yoko-otoshi 0 1 0 0 1 0,12
Hiza-guruma 0 0 0 1 i 0,12
Uki-otoshi 0 1 0 0 1 0,12
O-goshi 0 0 1 0 1 0,12
Kuzure-kamishiho-gata 0 1 0 0 1 0,12
Hiza-gatame 1 0 0 0 1 0,12
Kuzure-kesa-gatame 0 0 1 0 1 0,12
Rzut z upadkiem na glowe 1 0 0 0 1 0,12
Daki-wakare 0 1 0 0 1 0,12
Zerwanie uchwytu noga 0 0 0 1 1 0,12
Owijanie judoga i pasem 0 0 0 1 1 0,12
Koshi-guruma 0 0 0 1 1 0,12
Koshi-jime 1 0 0 0 1 0,12
Sankaku-jime 1 0 0 0 1 0,12

Zrédto: badania wiasne

Najczgsciej skutecznie wykonanym rzutem byt uchi-mata a nastgpnie kata-guruma i seoi-
nage. A w parterze trzymanie kesa-gamate i yoko-shiho-gatame, a w dalszej kolejnosci
dzwignia juji-gatame. Bardzo czesto zawodnicy otrzymywali kary za pasywna postawe
w walce, bo az 40 razy, i za atak pozorowany (29 razy).

Podsumowanie

Stwierdzono, ze podobnie jak w mistrzostwach $wiata senior6w [Biach, Migasiewicz,
Maélinski 2003] az 70% walk zakonczylo si¢ przed ,czasem”, czyli przed uplywem
regulaminowych pieciu minut efektywnej walki (bez wliczania przerw). W turniejach
przyznano az 348 kar, co stanowito 40,5% wszystkich punktowanych dziata techniczno-
taktycznych [por.: Sterkowicz, Kiejda, Btach 1997; Sterkowicz, Maélej 1999]. Zastosowano
natomiast niewielka ilo§¢ skutecznych chwytéw w parterze, bo tylko 34, co stanowilo
zaledwie 4% wszystkich ocen sgdziowskich. Moze to by¢ spowodowane tendencja
w sedziowaniu objawiajaca si¢ w przerywaniu po kilkunastu sekundach walki w parterze,
gdy zawodnicy wykonuja niewielka ilo§¢ dynamicznych ruchéw. Duza liczba zastosowa-
nych rzutéw recznych byé¢ moze jest spowodowana zaczynajacym si¢ transferem elementéw
technicznych pochodzacych z innych sportéw walki (np. zapasy, sambo) a wprowadzanych
przez zawodnikéw z bylych republik radzieckich. Natomiast mozna przypuszczaé, ze duza
ilo$¢ kar przyznanych za pasywna postawg jest spowodowana przez tendencj¢ w sgdzio-
waniu majaca na celu wymuszenie na walczacych wigkszej aktywnogci w walce.
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Analysis of the take-off actions of young judo competitors based on the example
of fights in the World Junior Championships

Key words: the theory of sport fighting, judo, analysis of take-off actions

The authors present the analysis of take-off actions of judo competitors who participate in

the World Juniors Championships. It concerns the kinds of applied technical elements and
the ways of resulting the fight. The research was conducted and 224 competitors and 291
fights were taken into consideration. 70 % of thefights finished before the regulation time.

The tendency in refereeing has a great influence on the fight tactics and preferred techniques.
Thanks to this the combat becomes more spectacular. As a result the throwing techniques

dominate and the techniques performed in ,,;ne-waza” less and less frequently decide about
the result of the fight.



