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Sambo — to skrét od stow w jezyku rosyjskim (SAMozaszczita Biez Oruza) — SAMoobrona Bez Orgza (Broni).
System walki w samoobronie powstat w lonie, wnetrzu shuzb specjalnych Zwiazku Radzieckiego i za 70 lat, od 1921
do1991 roku, kiedy to rozpad} si¢ Zwiazek Radziecki zdobylo spora populamos¢.

Sambo to system, w ktérym znalazly si¢ najefektywniejsze: metody, sposoby, chwyty stosowane we wszystkich
znanych w $wiecie systemach samoobrony. Jego wszechstronno$¢ i uniwersalno$¢ polega na nieograniczonej obfitosci
sposobow unieszkodliwiania przeciwnika a przez to kazdy zajmujacy si¢ sambo moze znalezé w tym systemie,
sposoby i chwyty nabardziej odpowiadajace dla siebie.

Caly system radzieckiej samoobrony byl podzielony na : sambo bojowe i sportowe. Do czasu rozpadu ZSRR
system bojowego sambo byl niedostepny dla spoleczenstwa i glgboko utajniony. Natomiast czgs¢ sportowa byla
dostgpna dla narodu i masowo uprawiana. Ta strona samoobrony odnosita sukcesy w sambo, judo i walkach bez regut.

Historia powstania sambo

Sambo — to skrot od stéw w jezyku rosyjskim (SAMozaszczita Biez Oruza) — SAMoobrona
Bez Ore¢za. System walki w samoobronie powstal wewnatrz shuzb specjalnych Zwiazku
Radzieckiego w latach dwudziestych XX wieku. Pierwsze wzmianki na temat pojgcia
samoobrony bez broni” pojawily si¢ w ksiazce Wiktora Afanasiewicza Spirydonowa pt.
Przewodnik samoobrony bez broni w systemie ju-jitsu. Ksiazka ta zostala napisana w 1927 roku
i byta przeznaczona dla pracownikéw NKWD. Autor ksiazki urodzony w 1833 roku, byt
uczestnikiem wojny rosyjsko-japonskiej w Mandzurii w 1905 roku i pierwszej wojny $wiatowe;j
w 1914 roku. W czasie dziatan wojennych zostat ranny i przeniesiony do rezerwy. W 1921 roku
Spirydonow tworzy podwaliny nowego systemu skiadajacego si¢ z najefektywniejszych sposo-
bow i chwytow roznych sztuk walki stosowanych w tamtym okresie czasu [Rudman 2003].

Jak mowil ,sztuka samoobrony pomaga osiagnaé zwycigstwo wszelkimi dostepnymi sposo-
bami, dlatego nie powinno si¢ uzywa¢ w samoobronie tylko jednego systemu walki wrecz, ktory
nigdy nie obejmie mnogosci ztozonych sytuacji i zdarzen wystepujacych w walce realnej”. Spi-
rydonow jako pierwszy klasyfikuje chwyty i nadaje im nazwy [Rudman 2003]. Idea nowego
systemu samoobrony zawierata si¢ w tym, aby znalazly si¢ w niej najefektywniejsze: metody,
sposoby i chwyty stosowane we wszystkich znanych w $wiecie sztukach walki. Wprowadzenie
takiego systemu bylo spowodowane konieczno$cia odpowiedniego wyszkolenia nowych kadr dla
shuzb mundurowych nowo powstalego panstwa (ZSRR).

W nowym systemie samoobrony poslugiwano si¢ elementami wykorzystywanymi w réznych
sztukach walki takich jak: z Japonii — ju-jitsu, jidd, karate, aikidd, sumd; z Chin — wu shu; z
Mongolii barilda; z Iranu koszti; z Korei — taekwondo, sirum czy grecko-rzymskich zapasy.
Oczywiscie nie zabraklo w nim elementéw z réznych rodzajéw walk narodow wchodzacych w
skiad nowego panstwa radzieckiego. W Zwiazku Radzieckim praktycznie kazdy nar6d miat swoj
system czy sztuke walki, ktorych elementy wykorzystano w sambo: gruzinska ,,czidaoba”, uz-
becki ,kurasz”, motdawski ,trinte”, tadzyckie ,,guszti”, ormianski ,.koch”, tuwinski ,kuresz”,
baszkirski ,.kurjasz”, katmycki ,,nootdan”, azerbejdzanski ,.giulesz”, turkmenski ,.guresz”, ka-
zachski ,kures”, tatarski , kurjasz”, jakutski ,hapsagaj”, turkmenska ,hiwifiskaja” czy ukrainski
,sobor i hopak” [Tumanian 1997; Cynarski 2004].

W 1928 roku Spirydonow wydaje druga ksiazke (z adnotacjg ,,Do uzytku wewngtrznego™),
w ktorej przedstawia podstawowe zasady nowego systemu samoobrony. Po wielu latach poszuki-
wafi optymalnych rozwigzan dziatan bojowych doszedt do wniosku, ze chwyty ju jitsu sa nieco
skomplikowane i ztozone przy zatrzymaniu i rozbrajaniu przeciwnika. Stwierdza réwniez, ze w zwia-
zku ze specyficznymi warunkami klimatycznymi i inne obce systemy samoobrony sa mafo
przydatne w warunkach Rosji. Takze w tytule ksiazki autor odchodzi od ju jitsu i wydaje ja pod
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tytulem Samoobrona bez broni. Trening i zawody. Gtéwnym hastem ksiazki jest ,,Wszystko dobre
co prowadzi do zwycigstwa”. Ponadto Spirydonow wprowadza zasad¢ ,z jak najmniejszymi
stratami energii osiagna¢ jak najlepsze rezultaty”. W lutym 1929 roku Spirydonow organizuje
1 przeprowadza pierwsze mistrzostwa moskiewskiego ,,Dynamo” w samoobronie [Rudman 2003].

W 1933 roku wydaje trzecig ksiazkg o sambo, jak poprzednie podreczniki, z dopiskiem ,,Do
uzytku wewngtrznego”. Opisuje W niej miedzy innymi zasady organizacji zawodoéw
w samoobronie. Na tamach swojej ksiazki autor zastanawia si¢ nad nazwaniem swojego nowego
systemu walki. Na poczatku nazwa brzmi ,,SAM”, nastepnie ,,SAMOZ” a na koniec pojawilo sie
stowo ,,SAMBO?”. Taka droga powstat termin, ktory dzisiaj znany jest na catym $wiecie i ozna-
cza system samoobrony. W 1940 roku uczen Sirydonowa, Wiktor Wolkow kontynuujac dzieto
swojego nauczyciela napisat ksiazke pt. Kurs samoobrony bez broni. Sambo. Podrecznik dla
szkot NKWD. W podreczniku tym opisane zostaly podstawowe techniki bojowe konieczne dla
pracy operacyjnej. Techniki zostaly sklasyfikoweane w siedmiu grupach: unieruchomienia i obez-
wiadnienia, dZwignie, wykrecenia, wytracenia z rtownowagi (rzuty), uciski 1 duszenia, uderzenia i
kombinacje. Oprécz tego opisany zostal system treningowy, chwyty specjalnego przeznaczenia:
walka z dwoma typami nozy, obrona przed przeciwnikiem uzbrojonym w bron palna, chwyty
i kontrataki, metodyka nauczania i przeprowadzanie zawodéw. Podrgcznik Wotkowa podobnie
jak i ksiazki Spirydonowa by} niedostgpny dla zwyklego obywatela, a tylko dla czlonkéw
NKWD. W czasie drugiej wojny $wiatowej wszyscy zolnierze armii radzieckiej, zwiadowcy i woj-
ska desantowe byli uczeni na kursach sambo.

Po zakonczeniu I wojny $wiatowej ,,samoobrona bez broni” rozdzielona zostala na dwa ro-
dzaje: sambo bojowe i sambo sportowe. Pierwsze zostalo nigjawnym, tajnym do czasu rozpadu
ZSRR, natomiast sambo sportowe stalo, si¢ masowo uprawiang i popularng dziedzing sportu.

Sambe sportowe

W 1930 roku do Moskwy przyjechat Vasiliy Ocshepkov — jidoka, ktory w w 1913 roku ukoficzyt
z czarnym pasem (2 dan) instytut jido ,,Kodokan”. W latach 1918-1926 byt rezydentem gldéwnego
zarzadu wywiadu w Japonii. W Moskwie Ocshepkov pracowal w instytucie kultury fizycznej jako
wyktadowca judd. W tym czasie prowadzil kursy judo, ktore uzupelniat elementami technicznymi
zaczerpnigetymi z réznych rodzajéw walk narodéw wchodzacych w skiad panstwa radzieckiego.
Wprowadzit nowy krdj bluzy, ponadto do ubioru walczacych zawodnikéw obuwie — ,borcowki”,
a takze zmodyfikowal zasady prowadzenia pojedynkéw. Tak powstal nowy rodzaj sportu, ktéry
wowczas nazywat si¢ ,,walka w stylu wolnym”. Byt to rodzaj walki, ktory bogate dziedzictwo jidd
uzupetniat elemetami chwytéw z innych rodzajéw samoobrony.

W 1937 roku Ocshepkov, podobnie jak wielu ludzi w tamtym okresie, zostat aresztowany i od
tego momentu $lad po nim zagingt [Rudman 2003]. Niemniej jednak zdazyt wiele zrobic¢ dla nowo-
powstajacego systemu sportowej samoobrony. Przede wszystkim wychowat calg plejade uczniow,
ktorzy péiniej z powodzeniem propagowali sportowe sambo. Wsrod nich byli: Boris Sagatelyan
i Nikolai Galkovskiy, ktorzy wykladali samoobrong w katedrze sportéw walki do 1941 roku. W Le-
ningradzie (dzisiaj — Sankt Petersburg) — Ivan Vasiliev. W Moskwie — Anatoliy Kharlampiev i Andrei
Budzinskiy a w okrggu moskieskim — Lev Turin. Na Ukrainie — Roman Shkolnikov. Po aresztowaniu
Ocshepkova stowo jiido nie bylo wigcej uzywane do okreslenia tego rodzaju walki wrecz. Nowy
rodzaj sportu nazywano jak juz wezesniej wspomniano ,,walka w stylu wolnym”.

W 1938 roku odbyly sie pierwsze towarzyskie zawody w ,,walce wolnego stylu”. Byl to tur-
niej z udziatem druzyn z pigciu miast, w ktérym zwyciestwo odniesli reprezentanci Leningradu.
W tym samym roku zostata zatozona federacja zawodnikéw ,,wolnego stylu”. Na pierwszego jej
prezydenta zostal wybrany wykiadowca Wyzszej Szkoty Milicji Andrei Rubanchik.

W listopadzie 1939 roku w Leningradzie odbyly si¢ pierwsze mistrzostwa Zwiazku Radzieckie-
g0 w nowej dyscyplinie sportu — ,walka w stylu wolnym”. Zawody rozegrane zostaly w o$miu
kategoriach wagowych. Udziat w nich wziglo siedemdziesieciu zawodnikéw. Rok podzniej
zorganizowane zostaty drugie i ostatnie mistrzostwa Zwiazku Radzieckiego w ,,walce w stylu
wolnym”. Po przerwie spowodowanej dziataniami wojennymi, w 1946 roku wznowiono rozgry-
wanie zawoddw, ale juz pod nows nazwa, jako mistrzostwa w sambo. Od tego czasu zawody
w sambo zaczgto organizowaé regularnie kazdego roku. Historia rozwoju sambo w Zwigzku Ra-
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dzieckim to plon wieloletniego trudu tysigcy entuzjastow tego sportu, ktorzy zakladali sekcje
sportowe w niemalze wszystkich miastach tego ogromnego panstwa. Do pionieréw tego sportu
oprocz wezesniej wymienionych nalezeli: Nikolai Galkovskiy, Ivan Vasiliev, Roman Shkolni-
kov, Lev Turin, Anatoliy Kharlampiev i1 Evgeniy Chumakov.

Krotki rys historyczny rozwoju sambo sportowego na $§wiecie

W 1966 roku w Stanach Zjednoczonych odbyt si¢ kongres Migzynarodowej Amatorskiej
Federacji Zapaséw (FILA), podczas ktdrego zostala podjeta decyzja o uznaniu ,sambo” jako
dyscypliny sportowej o zasiggu migdzynarodowym. W ramach FILA zostata utworzona komisja,
ktdra zajeta si¢ sprawami rozwoju sambo na swiecie [Enigmas 1997].

W 1967 roku w Rydze zostaly zorganizowane pierwsze mi¢dzynarodowe zawody w sambo.
W zawodach udzial wzigli zawodnicy z Jugostawii, Japonii, Mongolii, Bulgarii i Zwiazku Ra-
dzieckiego. Réwniez w Rydze (1972) zostaty rozegrane pierwsze mistrzostwa Europy. W na-
stgpnym roku (1973) w Teheranie (Iran) odbyly si¢ pierwsze mistrzostwa $wiata, w ktérych
uczestniczyli reprezentanci 11 panstw. Natomiast pierwsze mistrzostwa $wiata wsrdd junioréw
odbyly si¢ w Madrycie w 1979 roku. Dwa lata p6zniej (1981) rowniez w Hiszpanii odbyly si¢
mistrzostwa Swiata kobiet. W 1984 roku ,sambisci” opuscili Migdzynarodowa Féderacje Za-
pasoéw aby rok podzniej zatozyé wiasna organizacje. W 1985 roku w Bilbao (Hiszpania) powstata
Migdzynarodowa Amatorska Federacja Sambo (FIAS). Pierwszym prezydentem FIAS zostat
wybrany Hiszpan — Fernando Comte. W tym samym roku FIAS zostala przyjeta w poczet czton-
kow Swiatowego Zwiazku Sportéw Nieolimpijskich (GAISF), a dyscyplina zostata waczona do
programu $wiatowych igrzysk sportéw nieolimpijskich.

Aktualnie w skiad Swiatowej Federacji Sambo wchodza 44 panstwa z 4 kontynentow. Na
prezydenta $wiatowej federacji — FIAS, na kadencje 2005-2009 zostal wybrany przedstawiciel
USA David Rudman.

W Polsce dyscyplina sportowa sambo jest mato populama i nieznana szerszemu gronu ludzi.

Jak dotychczas nie odbyly si¢ zadne oficjalne zawody w tej dyscyplinie. Niemniej jednak pol-
scy zawodnicy judo startowali juz w mistrzostwach starego kontynentu. W 1993 roku w Kalinin-
gradzie odbyly si¢ mistrzostwa Europy w sambo sportowym. W zawodach tych judoczka Joanna
Majdan (AZS-AWF Gdansk) zdobyta ztoty medal, a jidoka Radostaw Laskowski (AZS-AWF
Gdansk) srebrny. W 2005 roku reprezentacja Polski ztozona z zawodnikéw judd i zapaséow wy-
walczyta jeden brazowy medal (Magdalena Szalek — AZS AWF Wroctaw) na odbywajacych sig
w Moskwie mistrzostwach Europy. W tym samym roku w Milovicach (Czechy) odbyly sie
pierwsze mistrzostwa krajow Unii Europejskiej, w ktorych reprezentacja Polski kobiet i megz-
czyzn zajeta w klasyfikacji druzynowej drugie miejsce. Indywidualnie Polacy zdobyli 9 medali:
M. Pacholak — zloto (w kategorii juniora); wéréd seniorow zioty medal wywalczyt K. Sutek,
srebme: M. Irek, M. Krecielewski i J. Jaracz, a brazowy ~ A. Chmielewski. Wérdd kobiet ztoty
medal zdobyta P. Rainczuk, a srebre: J. Bednarska-Paluch i B. Krzywda. Trenerem reprezen-
tacji byl Wiestaw Btlach, a kierownikiem druzyny narodowej — Jarostaw Bojarski.

Krotka charakterystyka dyscypliny

Sambo to system, w ktérym znalazly si¢ najefektywniejsze: metody, sposoby, chwyty stoso-
wane we wszystkich znanych w $wiecie systemach samoobrony. Jego wszechstronno$¢ i uniwer-
salno$¢ polega na nieograniczonej obfitosci sposobdw unieszkodliwiania przeciwnika.

Caty system samoobrony podzielony jest na: sambo bojowe i sportowe, a takze na samoobro-
ne poza sportem [Zeziulin 2005]. Zawody sportowe rozgrywane sa zar6wno w sambo bojowym,
jak 1 sportowym. Sambo sportowe jest to walka wrecz, w ktorej walczy sig w ,,stdjce” (pozycja
wertykalna) i w ,,parterze” (pozycja horyzontalna).

Szczegbtowe kryteria identyfikacji, tozsamosci i klasyfikowania sportéw walki przedstawione
zostaly obszernie w ksiazce Romana M. Kaliny [2000].

W walce sambo wystepuja rézne formy walki: rzuty, chwyty, uderzenia. W sportowej odmianie
sambo dozwolone jest stosowanie tylko rzutéw i chwytow. Rzuty dziela si¢ (podobnie jak w judo) na
nozne, reczne, biodrowe i rzuty tzw. ,poswigcenia”. Natomiast chwyty to: trzymania i dZwignie —
stosowane na konczyny gome i dolne. Réznorodno$¢ sposobow pokonania przeciwnika stawia przed
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¢wiczacymi duze wymagania w przygotowaniu psychomotorycznym. Przed zawodnikami sambo
stawia si¢ wysokie wymagania co do szeroko rozumianej sprawnosci psychofizycznej.

Sambo nalezy do dyscyplin acyklicznych, ktére charakteryzuja si¢ zmienng intensywnoscia
wysitkéw i czgsta zmiang warunkow walki. Nalezy do sportéw niewymiernych, w ktérych wynik
nie moze by¢ zmierzony w centymetrach, kilogramach i sekundach. Walka sportowa w sambo
trwa 5 minut rzeczywistego, efektywnego czasu walki, w ktory nie wlicza si¢ przerw w walce.
Dotyczy to zaréwno mezczyzn jak i kobiet. W miodszych kategoriach wiekowych (od juniora
miodszego) czas trwania pojedynku jest odpowiednio krétszy (juniorzy miodsi — 4 minuty, mlo-
dzicy — 3 minuty). Walka sambo jest wysitkiem o zmiennej intensywnosci i réznym czasie trwa-
nia poszczegdlnych jej sekwencji [Btach i in. 2005].

Konkluzje

Z przeprowadzonych badan wynika, ze system samoobrony sambo do potowy XX wieku
upowszechniany byt zwlaszcza w sitach zbrojnych i policji. Bylo to zapewne spowodowane 6w-
czesng sytuacja polityczna w swiecie i Europie. Wraz z ,.polityczng odwilzg” w stosunkach mie-
dzynarodowych, pojawitl si¢ wyrazniej trend komercyjny — kursy samoobrony z akcentem na
walor utylitarny tego systemu. Jednoczesnie coraz bardziej na znaczeniu zyskuje trend sportowy,
element rywalizacji sportowej w samoobronie przestaje wystgpowaé marginalnie, a staje sig
jednym z gléwnych celow jej praktykowania.

Konkludujac mozna zatem zadag retoryczne pytanie: czy sambo to realna walka, sport czy droga?
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Nouvaw

Key words: art of defence, fighting, history of self-defence

SUMMARY

Sambo — is an acronym for the words in the Russian language “self defence without
weapons”. Sambo was born in the Soviet Union in the den of the Special Forces, and during the
period 1921-1991, when the USSR broke up, it became very popular. The word sambo became
so famous that the citizens of Russia chose a Master of Sport in sambo and judo as a their
President. The first notion of “self-defence without weapons” is to be found in the book entitled
“Manual of Self-Defence withot Weapons According to the System of JuJutsu” V. Spiridonov. It
was written in 1927 and was sealed as confidential for NKVD agents only. Sambo is a system
that consisted of the best methods,tricks, grips used in the all knows systems of self-defence in
the world. Sambo is a universal means of self-defence, in wich even a weak person can find
a useable technique. The whole Soviet system of self-defence consists of two parts, sportive and
combat. Until when the USSR broke up, the combat techniques were secretive and deeply hidden
from people. The same time the sportive part was satisfied with golden medals in sambo, judo
and no-rules fighting. By 1921, Spirydonov constructed the core of a new system that consisted
of the best Martial Arts of the time. He wrote: “the art of self-defence helps to become victorious
by all existing means, that’s why during self-defence you cannot follow one sole system, which
doesn’t encompass all the variety of scenarios and encounters in life, and it’s necessary to apply
everything useful as long as it leads to victory”. For the first time in the history of self-defence he
classified techniques and named them. .
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