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Zwiazek pomiedzy stazem treningowym i wyszkoleniem
technicznym a poziomem zdolnosci kondycyjnych i wybranych
cech osobowosci 0s6b trenujgcych aikido' / Relation between
training experience and technical skills — and condition and
selected personal features for persons training aikido

Stowa kluczowe: staz zawodniczy, wyszkolenie techniczne, aikido

Wstep. Dalekowschodnie sztuki walki sa dzisiaj elementem kultury globalnej i uprawia si¢ je w rdznych celach.
Kontrola procesu treningu w sztukach walki powinna staé si¢ stalym elementem i wptywaé na zdrowie i sprawnos¢
0s6b ¢wiczacych.

Material i metody. Badaniami objeto 62 osoby trenujace aikido. Staz treningowy wynosit od 4-6 lat, stopien wy-
szkolenia technicznego od 4-1 cup. W badaniach zastosowano metodg sondazu diagnostycznego z technika wywiadu,
Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej (MTSF) oraz kwestionariusz osobowosci Eysencka EPQ-R (Eysenck
Personality Questionnaire-Reyised).

Wyniki. Uzyskane wyniki naszych badan moga $wiadczy¢ o tym, ze systematyczne zaje¢cia pozaszkolne na przy-
kiad sztuki walki przyczyniaja si¢ do znacznej poprawy poziomu sprawnosci fizycznej w pordwnaniu do oséb nie
podejmujacych aktywnosci fizycznej poza obowiazkowymi zajeciami wf. Trening sztuk walki poprzez swoja specyfike
tzn. dazenie do doskonatosci, wytrwatosci i pracowito$¢ na treningach ksztattuje odpowiednie postawy i zachowania
pozadane spolecznie wptywajac na strukturg osobowosci.

Whnioski. Systematyczny trening aikido wptynat na wysoki poziom sprawnosci fizycznej ogéinej ujmujac synte-
tycznie jak i w rozbiciu na cechy motoryczne. Zauwazono istotne zaleznosci pomiedzy poziomem sprawnosci fizycz-
nej ogdlnej a liczba lat stazu treningowego i poziomem wyszkolenia technicznego u 0s6b poddanych badaniom.

Dalekowschodnie sztuki walki s3 ruchowymi formami filozofii Wschodu, ekspresji ruchu,
rytuatu religijnego kultury azjatyckiej wyrostej z buddyzmu, taoizmu, konfucjanizmu, czy wrecz
tradycji starohinduskich [Witkowski 1987; Tokarski 1989].

Jak stwierdza Cynarski [2002], dalekowschodnie sztuki walki s3 dzisiaj elementem kultury
globalnej. Na catym $wiecie uprawia si¢ sporty i sztuki walki w réznych celach: jako rodzaj
walki obronnej (przygotowanie do samoobrony), jako ¢wiczenia rekreacyjne i zdrowotne, ksztal-
tujace rozne cechy osobowodci, a takze jako sporty walki realizowane badZ w formie bezposred-
niej konfrontacji zawodnikéw, badz poréwnywania wyrazowych form ruchu, jak i doskonalenia
sprawnosci technicznej i taktycznej [Pustelnik, Jaskolski 1987; Wysocki 1995; Kalina 1991,
1997; Kalina, Sliwak 2000; Sterkowicz 1998, 2000; Btach, Cynarski, Litwiniuk 2004; Cynarski,
Obodynski, Litwiniuk 2005; Litwiniuk, Btach, Cynarski 2005; Litwiniuk, Cynarski, Btach 2005;
Litwiniuk, Cynarski 2005; Litwiniuk, Daniluk, Cynarski 2005].

Uczestnictwo czlowieka w zyciu spotecznym powoduje, ze jego aktywnos¢ jest ciagiem mniej
lub bardziej ukierunkowanych dziatan. Aktywno$¢ fizyczna oprécz cech specyficznych zawiera
takze podstawowe ogdlne cechy dziatalnosci ludzkiej, ktdra powigzana jest z okre§lonym zacho-
waniem cziowieka, a wiec ma zwiazek z aspektem psychologicznym. Poszukiwanie zwigzkéw
pomiedzy osobowoscig i osiagnigciami nie tylko sportowymi stanowi jeden z czgsciej podejmo-
wanych tematéw badan psychologicznych. Wiasnie w sferze osobowosci widzi si¢ jeszcze nie
w petni wykorzystane mozliwosdci [Gracz, Sankowski 1995].

Wedtug Perwina [2002] osobowos¢ to ztozona cato$¢ mysli, emocji i zachowan, nadajaca kie-
runek i wzorzec (spdjnosé) zyciu cztowieka. Podobnie jak ciato, osobowosé, sklada sig zaréwno
ze struktur jak i proceséw i odzwierciedla dziatanie natury i $rodowiska. Pojecie to obejmuje
réwniez czasowy aspekt funkcjonowania cztowieka, bowiem wspomnienia przesztosci, reprezen-
tacje mentalne terazniejszosci oraz wyobrazenia i oczekiwania co do przyszlosci.

! Praca zostata wykonana w ramach badan statutowych DS 73, finansowanych przez KBN w latach 2004-2006.
Autorzy nie uwzgledniaja oznaczenia diugich samoglosek w transkrypcji terminéw pochodzacych z jgzyka japoni-
skiego (znakdéw diakrytycznych).
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W tradycji psychologicznej uksztattowaly sie trzy rodzaje koncepcji osobowosci: biospo-
feczna, biologiczna i socjologiczna. Usitujg one wyjasni¢ zagadnienia dotyczace rozwoju i ge-
nezy osobowosci. W ramach tych koncepcji istnieje takze wiele réznorodnych teorii osobowosci,
co $wiadczy o ogromnej ztozonosci problemu, jaki cztowiek jest ijak dziata [Ko$cielak 1995].

Kontrola procesu treningu w sztukach walki z pozoru nie powinna odbiega¢ od innych
dyscyplin sportu, jednak w licznych sekcjach stosuje sie tradycyjng metode oceny i kontroli
uczestnikéw, podobng dla wszystkich systeméw walk Dalekiego Wschodu jako system gra-
dacji poprzez egzaminy na stopnie uczniowskie i mistrzowskie. Elementem, ktéry nierzadko
wplywa na wynik kontroli, jest subiektywizm oséb oceniajacych. Wieloletnie doswiadczenia
autorow w praktykowaniu sportow i sztuk walki przyczynity sie do poddania tych form
aktywnosci sportowo-rekreacyjnej bardziej wnikliwej wieloaspektowej analizie naukowej.
O ile sporty walki doczekaly sie juz swojego miejsca w teorii treningu, o tyle w sztukach walki
ten proces sie powoli rozpoczyna.

Celem badan byto poszukiwanie zwigzku pomiedzy stazem treningowych, poziomem wy-
szkolenia technicznego, poziomem sprawnosci fizycznej ogdlnej a struktura osobowosci o0séb
trenujacych sztuke walki aikido.

Materiat i metody badan

Badaniami objeto w sposéb celowy 62 os6b upra-
wiajagcych aikido w Lubelskiej Akademii Aikido.
Badani legitymowali sie minimum 2 letnim stazem
treningowym, aby mozna byto stwierdzi¢, iz nie sg
to osoby przypadkowe. Staz treningowy wynosit od
4-6 lat, za$ stopien wyszkolenia technicznego od 4-
1 cup. W badaniach zastosowano metode sondazu
diagnostycznego z technikg wywiadu, by uzyskaé
dane spoteczno-demograficzne, Miedzynarodowy
Test Sprawnosci Fizycznej (MTSF) do oceny
sprawnosci fizycznej ogdlnej (ryc. 1). Za wyborem
tego testu przemawiaty tatwy sposob wykonania
oraz rzetelno$¢, obiektywnos$¢, normatywnos¢,
ekonomika i trafnos¢ tego testu [Piliez 1997], za$ do
oceny struktury osobowosci, kwestionariusz osobo-
wosci Eysencka EPQ-R (Eysenck Personality Qu-
estionnaire-Reyised) zawierajgcy 4 skale: neuro-
tyzm, ekstrawersje, psychotyzm i klucz ktamstwa Rgyc. 1. Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizy-

[Ole$ 2003], cznej [Piliez 1997] / Fig. 1. International Test of
Physical Efficiency (ITPE) [Piliez 1997]

Wyniki badan

Poziom sprawnosci fizycznej wedtug licznego grona, szczeg6lnie skandynawskich autoréw
jest miernikiem pozytywnego zdrowia cztowieka. Do jego oceny stuzy duza liczba testow, my
wybraliSmy MTSF, spetniajacy wszystkie kryteria testdw zaréwno w badaniach populacyjnych
jak i mniejszych grup spotecznych. Uzyskane wyniki przedstawiono ponizej w skali punktowej
w tabeli 1

Wyniki badan oséb trenujacych aikido w stosunku do badan ogélnopolskich prowadzonych
przez Pilicza, Przewede i in. [2002], czy regionalnych Wilczewskiego i Saczuka [2005] jedno-
znacznie wskazujg na to, iz systematyczne zajecia pozaszkolne, w tym wypadku treningi sztuki
walki aikido przyczynity sie do znacznej poprawy poziomu sprawnosci fizycznej w stosunku do
osob nie podejmujacych jakiejkolwiek aktywnosci fizycznej poza obowigzkowymi zajeciami wf.
Poddajac szczegdtowej analizie wyniki okazato sie, iz trening aikido najkorzystniej wptynat na
poziom sity miesni brzucha (siady z lezenia tytem, *=71,12 pkt.), w dalszej kolejnosci na
wytrzymato$¢ biegowa (*=68,52 pkt.) oraz zblizone wartosci badani osiagneli pozostatych
prébach, a wahaty sie one pomiedzy 62,4 a 66,3 pkt.



Tabela 1. Zestawienie punktowe wynikéw w poszczegélnych prébach MTSF os6b trenuja-
cych aikido (n = 62)

Table 1. Points comparison of results of particulars trials of ITPE by persons trining aikido
(n=162)

Proby MTSF
Podstawowe
parametr)’ ) Bieg na Sita  Podciaganie Bieg waha-  Siady Skion
statystyki SOBrIr?%sZi ) w dSe:(IO(l:m) 1000m dioni na drazku diowy z lezenia  tulowia
' (sek.) (KG) (n) (sek.) ") (cm)
X 62,43 66,35 68,52 65,00 64,54 67,18 71,12 66,32
sSD 10,36 11,41 8,48 10,86 10,76 9,58 9,82 9,68
Min. 51 52 54 56 53 51 54 52
Max. 87 92 84 95 %) 79 88 87
\Y% 14,12 15,86 11,26 14,27 16,3 9,52 12,84 12,46

[zrédio: badania wiasne] / [source: authors’ own research]

Wyniki $rednie, minimalne i maksymalne $wiadczg o pewnym zréznicowaniu badanej grupy,
a gtéwnym czynnikiem byta liczba lat stazu treningowego i posiadana liczba cup $wiadczaca
0 poziomie zaawansowania technicznego. Najlepsze wyniki osiggnety osoby o najdtuzszym stazu
treningowym i w wiekszo$ci legitymujacy sie najwyzszymi stopniami zaawansowania technicz-
nego (ryc. 2), co by potwierdzato nasza hipoteze o zwigzku pomiedzy poziomem sprawnosci
fizycznej badanych a liczbg lat treningu sztuki walki aikido ijednocze$nie o pozytywnym wpty-
wie na organizm ¢wiczacych, kazdej formy aktywnos$ci pozaszkolnej.

Analiza wynikéw umozliwita nam sumaryczng ocene sprawnosci fizycznej badanych. Az
79% uzyskato norme wysoka, a pozostate 21% S$rednig, lecz w gémej granicy tego przedziatu.

Ryc. 2. Minimalne, $rednie i maksymalne wartosci punktowe w MTSF o0s6b trenujacych aikido (n = 102)
Fig. 2. The minimal, the average and the maximal point values of ITPE by persons training aikido (n = 102)

Aktywnos¢ fizyczna oprocz cech specyficznych zawiera takze podstawowe og6lne cechy
dziatalnosci ludzkiej, ktére majg zwigzek z istotg i wiasciwosciami psychicznymi cztowieka.
W naszej pracy postanowili$my zbadac strukture osobowosci 0s6b trenujacych aikido, jak row-
niez rozstrzygna¢ kwestie, czy istnieje zalezno$¢ pomiedzy wybranymi cechami osobowos$ci mie-
rzonymi kwestionariuszem .osobowosci EPQR Eysencka a poziomem sprawnosci fizycznej.
Osobowos$¢ odgrywa bardzo istotng role w nie tylko karierze sportowej, lecz rowniez w zawodo-
wej, a poczucie wiasnej wartosci, poczucie sprawstwa, silna wola, waleczno$¢ decyduja o osig-
ganiu sukceséw. Sporty i sztuki walki systematycznie uprawiane wpltywajg na zmiany w zacho-
waniu i sprzyjaja ksztattowaniu sie postaw pozadanych spotecznie.
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Ryc. 3. Poziom cech osobowosci 0s6b trenujacych aikido/ Fig. 3. Personality features level of persons training aikido

Poszukujgc zwigzku pomiedzy stazem zawodniczym, poziomem wyszkolenia technicznego
(liczba cup) a poziomem sprawnosci fizycznej mierzonej MTSF zauwazono istotng znaczng za-
lezno$€. Im diuzszy staz treningowy (r = 0,47) i wigzacy sie z tym wyzszy poziom wyszkolenia
technicznego (r = 0,59) tym osoby osiggaty lepsze wyniki w tescie sprawnosci fizycznej i przez
to legitymowaty sie wyzszym poziomem ogélnej sprawnosci fizycznej. Jak réwniez zauwazono
odwrotng zalezno$¢ pomiedzy stazem treningowym i wyszkolenia technicznego korelujgcym
dodatnio z poziomem sprawnosci fizycznej a psychotyzmem. Oznacza to, ze osoby trenujace
aikido systematycznie przez kilka lat, jednoczesnie odznaczajace sie wysokimi umiejetnosciami
to osoby o niskim poziomie psychotyzmu (tabela 2).

Tabela 2. Zalezno$¢ pomiedzy poszczeg6lnymi cechami osobowosci a poziomem sprawnosci
fizycznej os6b trenujacych aikido

Table 2. Relationships between particular personality features and physical efficiency level of
persons training aikido

Cechy osobowosci

Zmienne
Neurotyzm Ekstrawersja Psychotyzm
Staz treningowy 0,12 0,28 -0,43
Poziom wyszkolenia
Y 0,11 031 -0,56

technicznego

[zrédto: badania wiasne] / [source: authors’ own research]

Trening sztuk walki poprzez swojg specyfike, tzn. dagzenie do doskonatosci i wytrwato$ci po-
przez pracowito$¢ na treningach, ksztattuje postawy i zachowania wptywajac na strukture oso-
bowosci.

Podsumowanie i wnioski

Kultura fizyczna powinna towarzyszy¢ cztowiekowi przez cate jego zycie, od narodzin do
po6znej starosci. Oferuje ona r6zne formy aktywnosci w zalezno$ci od wieku, pici, czy poziomu
sprawnosci, typu osobowosci i budzetu czasu wolnego. Aktywno$¢ fizyczna jest waznym ele-
mentem zycia wspotczesnego cztowieka. Tylko nieliczne osoby o szczeg6lnych predyspozycjach
moga trenowacé i uzyskiwaé wyniki na wysokim poziomie jako sportowcy, lecz dla potrzeb re-
kreacji fizycznej, kazdy bez wzgledu na wiek, pte¢, czy poziom sprawnosci moze by¢ jej uczest-
nikiem. Sztuki walki sg szczeg6lnym rodzajem aktywnos$ci fizycznej mozliwej do uprawiania
przez cate zycie.
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Analiza wynikéw upowaznia nas do sformutowania nastgpujacych stwierdzen koncowych:
Sprawnos¢ fizyczng ogdlng badanych osdb trenujacych aikido mozemy uznad jako wyzej niz
dobra. Az 71% badanych osiagneto wysokie wyniki, za$ pozostali srednie w stosunku do
norm MTSF. Liczba lat stazu treningowego miata istotny wptyw na wyniki w tescie, osoby
trenujace 45 lat osiagnely najwyzsze wyniki we wszystkich probach.

Systematyczny trening aikido wplynat na wysoki poziom sprawnosci fizycznej ogélnej ujmu-
jac syntetycznie, jak i w rozbiciu na poszczegoélne jej elementy; okazalo sig, iz wszyscy
badani we wszystkich préobach osiagneli wyniki powyzej norm ogélnopolskich

. Zauwazono istotne zaleznosci pomig¢dzy poziomem sprawnosci fizycznej ogélnej a liczba lat

stazu treningowego i poziomem wyszkolenia technicznego.
W wigkszosci badanych cechuje $redni i niski poziom neurotyzmu. Dominuje u ponad trzech
czwartych badanych typ osobowosci B, ktéry wiaze si¢ z racjonalnym podejsciem do zycia.
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SUMMARY

Introduction. Far-eastern martial arts are a part of global culture today and they are practiced
for various purposes. The control over the training process should become a permanent element
as well as it should influence health and fitness of the practicioners.

Material and methods. The research has been conducted of the sample group of 62 people
training aikido. The training experience has been from 4 to 6 years, the degree of technical
training from 4 to 1 cup. The research has been conducted by means of the diagnostic survey with
the interview technique, the International Test of Physical Fitness (ITPF), and the Eysenck
Personality Questionnaire-Revised (EPQ-R).

Results. The results obtained from our research may indicate that systhematic extra-school
clases, e.g. martial arts, contribute to significsnt improvement of trhe physical fitness in
comparison to people who do not take up additional physical activity apart from the PE classes.
Martial arts trainingdue to its special character i.e. aiming at perfection, being consistant and
hard-working during trainings shapes proper attitudesand socially desired behaviour influencing
in this way the structure of personality.

Conclusions. Systematic aikido training influenced the high level of general physical fitness
as well as in case of particular motor features. Significant interdependiencies betweenthe level of
general fitness and the number of years of the training experience as well as the level of technical
fraining in case of subjects of research.
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