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SZTUKI I SPORTY WALKI W HISTORII KULTURY FIZYCZNEJ
/ MARTIAL ARTS AND COMBAT SPORTS IN THE HISTORY
OF PHYSICAL CULTURE

Autor niniejszego opracowania, ktéry niedawno obchodzit jubileusz siedemdziesigciolecia swojej dziatalnosci w
szermierce (zawodnik, trener, sedzia, dziatacz, autor, kronikarz i badacz) i ktéry nadal dziata jako trener, wyktadowca i
pisarz, jest wielkim mitosnikiem historii szermierki. Uwaza on bowiem, ze znajomosé dziejéw szermierki ma nie tylko
wielkie znaczenie poznawcze, ale jest fascynujace, a przy tym pozwala lepiej zrozumie¢ obecny stan sportu szer-
mierczego i jego przemiany.

W artykule niniejszym opisuje walki na bron biata w czasach sredniowiecza, a wigc rycerzy i nizszych ranga wo-
jownikéw zakutych w zbroje, walczacych pieszo i konno, na cigzkie dwurgczne miecze, topory, halabardy i kopie.
Opisuje turnieje rycerskie — prawzor zawodow szermierczych w pozniejszych czasach w Europie, pojedynki, m.in.
pojedynki typu ,,sad Bozy”. Dalej opisuje wprowadzenie rapieru i wielki rozwdj szermierki na rapiery w Hiszpanii,
Wtoszech i innych krajach Europy. Rapier, dosé cigzki i o bardzo diugim brzeszczocie zastapita w XVII wieku lekka,
zgrabna szpada dworska, pierwsza bron przeznaczona zaréwno do dziatan zaczepnych, jak i obronnych (zastony).
W XVII wieku wprowadzono do szermierki nowa bron — floret, przeznaczony poczatkowo tylko do ¢wiczeni. Poniewaz
nie bylo jeszcze masek, wprowadzono przepisy umowne, tj. ograniczenie pola trafienia i pierwszefistwo pewnych
dziatan. Autor pokrétce wymienia wielkich mistrzow wloskich rapieru i ich traktaty o szermierce i pierwsze wzmianki
o zaskoczeniu, o réznych typach taktycznych szermierzy. Lekka szpada dworska i floret pozwolity na zwigkszenie
réznorodnosci i szybkosci dzialan. Ale prawdziwa ,rewolucja” bylo wprowadzenie pod koniec XVIII wieku masek
ochronnych, ktére w znacznie wigkszym stopniu umozliwily wprowadzenie przeréznych nowych pchnigé:i zaston,
sprzyjaly stosowaniu bardzo szybkich zaskakujacych ruchéw i — co jest moze najwazniejsze — umozliwity prowadzenie
walk ¢wiczebnych. Walki pokazowe i zawody, turnieje etc. znane byty od zarania dziejéw szermierki, ale ich znacze-
nie bylo nikle w poréwnaniu z giéwnym, dominujacym nurtem szermierki uzytkowej — wyszkolenie wojskowe, przy-
gotowanie do pojedynku, pojedynki. Pod koniec XVIII wieku nurt sportowy szermierki zacza} si¢ rozwija¢ coraz wi-
doczniej tak, ze u schytku XIX wieku szermierka sportowa byla co najmniej tak wazna jak pojedynki i ¢wiczenia woj-
skowe (szable, lance, bagnety). Pod koniec XIX powstaja kluby szermiercze typu sportowego, rozgrywane sa zawody,
szermiercze powstajg krajowe zwiazki szermiercze, a ukoronowaniem tego sportowego nurtu szermierki byfo wprowa-
dzenie nowozytnych igrzysk olimpijskich. Szermierka jest jedna z pigciu dyscyplin sportowych, ktére nieodmiennie
znajduja si¢ w ich programie od 1896 roku po dzis. O szermierce i pojedynkach w XIX wieku obszerniej pisze Autor
w odrgbnym opracowaniu, podobnie w innych artykutach napisat o szermierce w dawnej Polsce, o wprowadzeniu szpady
sportowej i ogromnym rozwoju szermierki na szpady w ostatnich latach. Mozna mieé nadzieje, ze wspomniane opraco-
wania znajda si¢ takze na famach ,,Rocznika Naukowego 1d6 — Ruch dla Kultury / Movement for Culture”.

Na zakoriczone tego wstgpu warto moze jeszcze dodac, ze autor opisal bardzo dokfadnie dzieje szermierki w Europie
w ogromnej, liczacej kilkaset stron rozprawie doktorskiej. Zainteresowanym Czytelnikom mozemy jeszcze dodaé, ze bardzo
obszerne rozdziaty opisujace historig biatej broni i szermierki znajduja si¢ w ksiazkach Z. Czajkowskiego Nowa szermierka
(I wydanie 1954) oraz Teoria i metodyka wspdlczesnej szermierki (1968). Warto jeszcze podkreslic, ze we wszystkich swych
pracach poswigconych dziejom szermierki autor opierat si¢ przede wszystkim na zrédtach: starych traktatach, rekopisach,
pamigtnikach, zwiedzajac muzea, biblioteki, archiwa i zbiory broni w réznych krajach Europy, Azji, Ameryki i Afryki. -

Zamierza tez napisa¢ oddzielny artykut o szermierce w dawnej Polsce — o stynnej starej szkole szablowej — ktéry
znajdzie si¢ w jednym z kolejnych toméw JRK-MC”.

ZBIGNIEW CZAJKOWSKI
AWF Katowice, Polska

Zarys dziejow szermierki w Europie od czasow Sredniowiecza do
przetomu XIX i XX wieku / Concise history of fencing in Europe
from the Middle Ages to the turn of 19th and 20" century

Wydaje si¢ paradoksalnym, ze sztuka wiadania bialq broniq jest lepiej rozumiana

teraz, niz w tych czasach, kiedy najbardziej spokojny cziowiek mogl w kazdej chwili

by¢ zmuszonym do wyciagniecia broni w obronie swego zycia.

Egerton Castle

Stowa kluczowe: szermierka, walka na miecze i kopie, szermierka na rapiery, szpada dworka,
szermierka na florety, pojedynki, poczatki i rozw6j szermierki sportowe;j

Poprzez rozne stadia przejéciowe, od czaséw kiedy byla podstawowsa forma obrony i walki,
poprzez okres pojedynkéw, szermierka przybierajac formy nowoczesne stala si¢ atrakcyjnym
i bardzo warto$ciowym sportem.
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Walka na bron biata w najrozmaitszych jej postaciach znana byla ludzkosci od zarania
dziejow. Prastare podania i piesni pelne sa opiséw walk na miecze i inne rodzaje broni bialej. Juz
w starozytnym Egipcie na kilkaset lat przed igrzyskami olimpijskimi w starozytnej Grecji odby-
waly si¢ zawody szermiercze typu sportowego. Zawodnicy uzywali drewnianych palcatéw, po-
dobnych do wspétczesnych szabel sportowych. Te walki przedstawione sa na malowidtach
$ciennych dworu faraona w Luksorze. Sadzac po strojach i twarzach widzow, widownia pocho-
dzita z roznych krajow.

Przez wiele stuleci bron biata byla podstawowg bronia rozmaitych ludéw i wojsk.

Zwyrodniala forma szermierki byly walki gladiatordéw w starozytnym Rzymie, gdzie bogaci
patrycjusze folgowali swoim sadystycznym instynktom, obserwujac krwawe walki niewolnikow
na arenie.

W $redniowieczu istniala instytucja sqdow Bozych. Sqd BoZy w jednej ze swych postaci — po-
jedynek typu sqd Bozy — polegal na zbrojnym starciu dwéch ludzi, z ktorych jeden byt oskarzy-
cielem, a drugi oskarzonym. Naiwni ludzie wierzyli, Ze ten po czyjej stronie byta wina (fatszywie
oskarzat lub byt shusznie oskarzony) — musiat ulec. Swiety Augustyn pisat: ,,Podczas pojedynku
typu ,,sqd Bozy” Pan Bog patrzy szeroko otwartymi oczyma, baczqc, by niewinnemu nie stala sie
krzywda”. W rzeczywistodci jednak okazywato si¢, ze zwycigezal sprawniejszy szermierz.
Uczestnik pojedynku sqdu Bozego moght wynajaé zastgpce, ktory walczyt w jego imieniu. Za-
stepce nazywano champion, stad obecna nazwa championat — mistrzostwa. Migdzy innymi od
takich zastepcow (champion) wywodzi si¢ zawod fechtmistrza, nauczyciela szermierki.

Rycerze $redniowieczni uzywali przewaznie broni siecznej. Byly to miecze, czesto dwu-
reczne, niezwykle cigzkie, aby mozna byfo nimi rozbi¢ zbroj¢ przeciwnika. Walka takimi mie-
czami nie byla bardzo skompiikowana ani ruchliwa. O jakiejkolwiek wyszukanej technice wia-
dania bronig nie bylo mowy. Zwyciezal na ogét ten, kto byt silniejszy fizycznie. W $redniowie-
czu odbywatly sie turnieje rycerskie, wywodzace si¢ z ¢wiczen wojskowych i przygotowania do
wojny. Walczono konno i pieszo, na kopie i miecze, na topory i halabardy. Turnieje rycerskie
stanowity jeden z prawzoréw pdzniejszych zawodow sportowych, nie tylko szermierczych (lista
zgloszefi do turnieju, zasady ,,sportowego wspodizawodnictwa”, przepisy, sedziowie i sgdziowa-
nie, nagradzanie zwycigzcOw, uroczystosé nagradzania, liczni — czgsto wybitni — widzowie).

Po wprowadzeniu broni palnej zbroje zaczely wychodzi¢ z uzycia. Wydaje si¢ paradoksaine,
ze wiasnie wprowadzenie broni palnej przyczynito si¢ walnie do znacznego rozwoju sztuki wila-
dania biata bronia. W réznych krajach pojawily sie 1zejsze rodzaje broni biatej (Izejsze oczywi-
$cie w pordéwnaniu z poprzednimi mieczami, ale w pordwnaniu z nowoczesng bronig — bardzo
ciezkie). I tak w XVI wieku w Hiszpanii i we Wioszech, z cigzkiego miecza rozwinat si¢ rapier o
dhugiej cienkiej, ostro zakonczonej glowni. Aby lepiej panowac nad ruchami rapiera i mocniej go
trzymaé, zakfadano dwa palce na do$¢ duza metalowa poprzeczke rekojesei, ktora pierwotnie
spelniala role ostony. Taki spos6b trzymania rapiera byt niebezpieczny (misiurkowe rekawice nie
byly juz uzywane) i dla ochrony rgki przed zranieniem zaczgto dodawac kilka pierécieni. Stop-
niowo poprzeczke przesuwano do tylu, w koncu stuzyla ona jedynie do pewniejszego trzymania
rapiera. Ochronne pierscienie zastapiono koszem.

W ten sposob powstal typowy rapier z potowy XVI wieku. Nazwa ,rapier” pochodzi z hisz-
panskiego ,.espada ropera” (szpada, bron do stroju, brof przyboczna). Przez dlugie okresy czasu
rapier stanowit bron przyboczng szlachcica w Europie Zachodniej, podobnie jak szabla w Polsce,
na Wegrzech i na Rusi. W owym czasie opierano nauke walki bialg bronig nie tyle na obronie
brzeszczotem, ile na przeciwnatarciach (dziataniach w tempo), sprawnosci ruchowej i rozmaitych
sztuczkach. W walce czesto dochodzito do starcia wrecz, w ktérych starano sig rozbroi¢ i powalié
przeciwnika. Cioséw przeciwnika unikano réwniez przy pomocy krokéw w tyl, w bok, pétobro-
tow itp. Praktykowane bylo parowanie lewa r¢ka (XVI-XVII w.) poczatkowo przy pomocy tar-
czy, w pozniejszych okresach puginalem czy lewakiem (daga) lub wprost reka, na ktorg nawi-
nieta byla peleryna. Peleryng czesto starano si¢ rzuci¢ przeciwnikowi na glowe lub bron 1 wtedy
trafi¢ go. W zwarciach szczegdlnie grozna bronig byt n6z lub lewak, stad pochodzi przypusz-
czalnie wielka diugos¢ brzeszczotu rapiera (trzymanie przeciwnika na duzej odlegtosci). Poczat-
kowo stosowano ciecia i pchnigcia — z biegiem czasu jednak rapier stat si¢ prawie wylacznie
bronig kolng. W pierwszym okresie swego rozwoju rapier byt wylacznie bronig zaczepna — nie

43



byl uzywany do brania zaston. Mistrzowie tego okresu wprawdzie czesto méwia o zastonach
(potozeniach szermierczych — gardach), ale nie podaja okreslenia — co to jest zastona. Ze starych
dziet wynika, ze chodzilo tu o rodzaj pchnig¢ zastaniajacych (trafiajac przeciwnika, jednoczesénie
wiasng bronia odbijato sie jego brzeszczot) lub polozenie wyjsciowe przed dziataniem zaczep-
nym. Pdzniej nastapit rozdzial czynnosci obrony: prawa regka zastaniano sig przed ciosami w linii
zewngtrznej, lewa — w linii wewnetrznej.

W walce na ogot nie przebierano w srodkach. Uzywano najrozmaitszych podstgpéw. Mi-
strzowie udzielali lekcji w ukryciu, sprawdzajac czy nikt ich nie podglada. Uczyli réznych ,ta-
jemnych” pchnigé, ktére mialy zapewni¢ powodzenie w walce. Duza wagg przywiazywano do
umiejgtnosci rozbrajania przeciwnika, przy czym czesto uzywano brutalnych sposobéw. W tych
czasach napady kilku na jednego, zasadzki itp. byly czeste.

Z mistrzéw wloskich bodaj najstynniejszym byt Achille Marozzo [1568] z Bolonii, ktérego
mozna uwaza¢ za tworce pierwotnej szkoly wloskiej. Jego znany traktat o szermierce byt
pieciokrotnie przedrukowany w latach 1536—1615. Uczniowie jego przysiegali, ze nigdy nie beda
wystepowaé przeciwko swemu mistrzowi. W swoim podreczniku Marozzo opisuje szermierkg na
wiele réznych rodzajéw broni, migdzy innymi na same rapiery (bez lewaka, peleryny itp.). Na-
ucza prawie wylacznie cigé, ktorych caly szereg odmian szczegétowo opisuje. Naucza tylko jed-
nego pchnigeia — w twarz przeciwnika (najlepiej w oko). Opisuje gardy, stanowiace raczej poto-
Zenia wyj$ciowe natarcia niz zastony.

Inny znany mistrz XVI wieku — Agrippa [1568], przyjaciel Michata Aniola, dzielit z nim
zamitowanie do broni, a takze do wieczornych hulanek. Byl zarazem architektem, matematykiem i
inzynierem — w 1553 r. wydat swe znane dzieto o szermierce. Uproscit nazwy gard, ktére oznaczyt
liczbami: pierwsza, druga, trzecia i czwarta (nie sa to jednak dokladne odpowiedniki dzisiejszych,
tak oznaczonych polozen szermierczych); podkreslat skuteczno$é¢ pchnigcia; nie znat jeszcze
wypadu; w obronie zalecat uniki, obroty i przeciwnatarcie; opisywat walkg na rézne bronie.

W roku 1570 ukazalo si¢ dzieto mistrza wiloskiego Grassiego [1570], ktérego teorie
przypominaly bardzo poglady Marozzo. Dzieli on cigcia na: zadane z barku, z fokcia i z kisci.
Opisuje: rapier i n6z, dwa rapiery, rapier i brochiero (tarcza), rapier i plaszcz.

Pierwsze dzieta o szermierce w Hiszpanii ukazaty si¢ w XV wieku — Pons de Perpignan, Ped-
ros de Torre [Castle 1970]; potem w XVI wieku — Carranza [1582] 1 Narvaez [1625; 1635].
Mistrzowie ci w praktyce byli chyba bardziej wartosciowi niz w teorii, prace ich bowiem petne sa
rozwazan moralno-teologicznych, a ich system szermierki mozna by nazwaé geometrycznym,
poniewaz zasadg bylo poruszanie si¢ podczas walki wedlug pewnych figur geometrycznych:
kota, tuki, styczne promieni itp. Carranza nauczat znacznie wigcej cig¢ niz pchnigé; rolg zaston
spetniato przeciwnatarcie: pchnigcie lub cigeie zamykajace (z kryciem).

Pierwszym dzietem o szermierce we Francji byfa praca Sainct-Didier [1573], ktory opisuje
cigcia i pchnigcia bronig zwang estocade z brzeszczotem plaskim diugosci okoto jednego metra.
Opisuje cigcia z barku na piers, bok i nogi oraz pchnigcia na tutéw. Nie wspomina o zastonach.
Obrone przed ciosem przeciwnika przy pomocy pchnigcia zastaniajacego nazywa skrzyzowaniem
broni. Diuga seria rysunkow, zamieszczona w jego rozprawie, przedstawia lekcje — walkg dwoch
szermierzy wykonujacych ciecia, pchniecia, uniki i walkg wrecz zakonczong wymiang broni.

W roku 1653 w Rennes ukazata si¢ ksigzka Besnarda [1653], ktory opisuje: postawg podobna
nieco do naszej, z prawg noga jako wykroczna; kroki przestawne i dostawne; wypad (uzywany jednak
do zadawanie pewnych tylko cios6w); cztery gardy, oznaczajace zarazem potozenia obronne, jak i
sposob zadawania pchnig¢; flankonade i styk broni. Oto co pisat Besnard na temat styku broni: cztery
polozenia szermiercze (gardy) daja cztery styki broni; cztery styki daja cztery odstonigcia; ,.cztery
odstoniecia daja cztery wyminigcia (deliements) i cztery wyminigcia — cztery zwody™.

W XVI wieku zaczely powstawaé pierwsze bractwa szermiercze w Niemczech i innych kra-
jach Europy. Celem ich pierwotnie bylo przygotowanie mieszczan do obrony. Do najstarszych
bractw naleza: Marxbruder (1512), Die Gesellschaft der Freifechter von der Feder (1570),
Bractwo $w. Michata w Gandawie (1613).

Ruch podobny do dzisiejszego wypadu wprowadzono po raz pierwszy na poczatku XVII
wieku. Rysunki przedstawiajace wypad zamieszczone byly w dziele Giganti [1606] i Capo Ferro
[1610]. Bardzo znane i doktadne dzielo szermiercze napisal w owym okresie réwniez Wioch



Fabris [1606]. Giganti bodajze pierwszy opisal dziatanie podobne do zastony okreznej. Z koficem
XVI i poczatkiem XVII wieku znacznie posungli szermierke naprzéd mistrzowie wloscy, wsérod
ktérych najstynniejszymi byli: Viggiani, Fabris, Calvacabo, Paternostier, Giganti, Capo Ferro,
Docciolini i inni.

Fabris w swoim znakomitym, pigknie ilustrowanym dziele, napomyka po raz pierwszy
o okoleniu, unikaniu odbi¢ (obejscie chwytu zelaza), wyminigciu-okoleniu i podkresla, podobnie
jak Giganti, znaczenie zaskoczenia i odleglosci w walce. Marco Docciolini [Castle 1970] jako
pierwszy pisal o wyczuciu zaskoczenia (tempo, scelta di tempo), a S. Fabris z Padwy wspomina
o indywidualizacji zaprawy szermierza (,wiedzcie, jak dzialaé przeciwko wysokim i niskim,
stabym i silnym, przeciwko cholerykom i flegmatykom”).

Szermierka nowoczesna zawdzigcza bardzo wiele mistrzom francuskim, ktoérzy z koncem
XVII wieku doszli do przekonania, ze szybkos¢ i doktadnos¢ sa istotnymi czynnikami powodze-
nia w szermierce oraz ze trudno je osiagnaé uzywajac cigzkich hiszpanskich i wioskich rapierow.
Wprowadzili oni nowa bron — lekka, ozdobna szpade dworska, zwana malg szpadg lub krotka
szpada, albo szpada francuska (epée de la cour, small-sword).

Nowa bron powstata w drodze stopniowych przemian, pod wplywem pogladéw francuskich
mistrzéw obrony. Podczas gdy Wiosi 1 Hiszpanie przez dtugi czas uparcie trzymali sie szermierki
na rapiery i lewaki, Francuzi wprowadzili najpierw flamberge a potem krotka szpade.

Flamberge — rapier okresu przejsciowego — mial dlugi, cienki brzeszczot o przekroju kwa-
dratowym, szesciobocznym lub romboidalnym, ze stosunkowo prosta rekojescia, o jelcu dotyka-
jacym krotkiego kosza w ksztalcie spodka, czgsto bez pataka, co pozwalato na uzywanie broni
prawa lub lewg reka. Nazwa flamberge pochodzi od nazwy cigzkiego miecza Rolanda (bardziej
znana nazwa Durandal). Nazwa ta przeszla pozniej do jezyka francuskiego jako zartobliwe okre-
Slenie broni biatej (Egerton uzy! tego okreslenia na oznaczenie broni okresu przej$ciowego mig-
dzy rapierem a szpada francuskg i wielu autoréw przyjeto te nazwe).

Szpada dworska miata dos¢ krotki brzeszczot, okoto 78 cm, obsadzony w bardzo zlozonej re-
kojesci z koszem o ksztalcie motylkowatym lub owalnym, w zaleznosci od okresu, z poprzeczka
jednoramienng lub dwuramienna, z podkrzyzem (Ricasso), patakiem, uchwytem, glowica i na-
kretka. Szpada dworska opisana byla jako ,,najlepiej przystosowana bron sieczna, jaka kiedykol-
wiek wymyslono, zaréwno dla ruchéw zaczepnych jak i obronnych i uwazana wéréd wszystkich
grzecznych nacji za nieodzowng czgs¢ stroju”. I rzeczywiscie prawie przez 150 lat szpada krétka
byla stala towarzyszka szlachcica Francji i innych krajéw zachodnich.

W walce takimi szpadami, podobnie jak 1 w walce broniag okresu przej$ciowego, uzywano
wylacznie pchnigé, nawet jezeli brzeszczot mial ostrze. Ostrze przeszkadzalo przeciwnikowi
chwytaé klinge nieuzbrojong reka.

Zastanianie lewa rgka wychodzito z uzycia dos¢ powoli. Postgpowi mistrzowie francuscy zu-
zyli wiele energii zwalczajac ten przezytek starej szermierki. Z biegiem czasu przekonywano sig,
ze dziatanie zaczepne wykonane natychmiast po odparciu natarcia przeciwnika (odpowiedz, od-
cios) jest bardzo skuteczne i tatwe do przeprowadzenia lekka bronia. Szpada dworska jest wia-
$ciwie pierwsza bronig przeznaczong catkowicie zaréwno do dziatan zaczepnych (natarcia i od-
powiedzi), jak i obronnych (zastony).

Jednym z pierwszych, ktory opisat zasade zastony i odpowiedzi, byl George Silver [1599],
zyjacy jeszcze w okresie panowania rapiera. Pod kilkoma wzgledami Silver znacznie wyprze-
dzit wspétczesnych i podkreslal znaczenie zastony-odpowiedzi (chociaz sam w duzej mierze
polegat na unikach i pchnigciach wyprzedzajacych) oraz zalecat krdtszy brzeszczot, utatwia-
jacy wymijanie klingi przeciwnika. Précz tego Silver opisuje szermierkg na wiele innych 6w-
czesnych broni, jak: szeroki miecz, miecz dwurgczny, miecz i tarcza, halabarda i inne. Chociaz
bardzo krytykowatl mistrzow wtloskich, przyjat jednak sposéb rozbrajania opisany poprzednio
przez Achillesa Marozzo [1536], polegajacy na spowodowaniu zwarcia 1 schwyceniu kosza
przeciwnika. Zalecenie uderzenia przeciwnika gtowica r¢kojesci w twarz zdumiewa nas dzisiaj
swoja brutalnoscia.

George Silver dat bardzo ciekawy i barwny opis zalet szermierki: ,,Uprawianie szermierstwa
niweczy bodle, smutki i choroby; usuwa melancholie, cholerycznoé¢ i zgubne zarozumialstwo;
zapewnia cztowiekowi dobry oddech, doskonate zdrowie i diugie zycie”.
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Odpowiedzi nauczat i podkreslat jej wazne znaczenie w szermierce mistrz francuski Le Per-
che du Coudray {Le Perche 1676]. Przy braniu zaston zalecal on panowanie odporem (czgscia
przykoszowa brzeszczotu) nad staba czgsécig brzeszczotu przeciwnika. Nauczat zastony trzecie)
i siodme;j.

Jedynym znanym dzietem opisujacym dokiadnie szermierkg okresu przejsciowego jest The
Scots Fencing Master (Szkocki mistrz szermierczy) wydany w 1687 r. przez sir Williama Hope’a
(Hope, 1687) w formie rozméw migdzy mistrzem i uczniem. Hope byt zwolennikiem bardzo
niskiej postawy szermierczej, jego gléwnymi zastonami byly quart i terce (czwarta i trzecia).
Uczyt rowniez pewnego rodzaju obejécia, uniknigcia — dziatania zblizonego do dzisiejszej za-
stony okreznej. Autor — w przeciwienstwie do swych francuskich kolegéw, ktérzy lubowali sig
w natarciach zwodzonych — odradza czgstego uzywania zwodéw ze wzgledu na niebezpieczen-
two otrzymania trafienia przeciwnatarciem. Hope polegal natomiast na wigzaniu brzeszczotu
przeciwnika twierdzac, ze jest to ,jedyna bezpieczna gra nalezaca do broni bialej”.

Rozbrojenia uczy Hope gwattownym uderzeniem z czwartej lub dwurgcznej piatej. Innym spo-
sobem rozbrojenia jest pass, czyli pierwotny odpowiednik dzisiejszego natarcia z rzutem i schwy-
enie lewa reka kosza przeciwnika z zagrozeniem mu koncem brzeszczotu. W koncowej czgsci swej
pracy Hope podaje szereg wskazowek na wypadek walki, zalecajac migdzy innymi czgste uzy-
wanie wigzania do obrony i natarcia. Konczy wyrazajac humanitarne zyczenie, by jego uczen nigdy
nie miat okazji zastosowania tego, czego si¢ nauczyl, chyba tylko w walce ¢wiczebne;j.

Francuscy nauczyciele szermierki, w przeciwiefistwie do Whochéw, uczyli publicznie, $miali
si¢ z rzekomo niezawodnych sekretnych pchnigé i twierdzili, ze jedynie droga ciaglych ¢wiczen
mozna zosta¢ dobrym szermierzem. Nie ulega watpliwosci, ze srodowisko rewolucyjnych prze-
mian spotecznych we Francji tego okresu miato znaczny wptyw na wybitnie postgpowy kierunek
francuskiej szkoty szermierczej. Duzo uwagi poswiecali francuscy mistrzowie sposobom rozbra-
jania przeciwnika, chociaz pdzniejsi znawcy watpig o ich wartosci, np. Roland w swej pracy
z 1823 r. [Aylward 1956].

Do najstynniejszych, postepowych mistrzéw francuskich z drugiej potowy XVII wieku nale-
zeli Labat [1696], de la Touche [1670] i de Lyancourt [de Lyancourt 1686; Czajkowski 1999;
Czajkowski 2003], ktoéry nauczal migdzy innymi odpowiedzi z dlugim wypadem oraz
wprowadzit pchnigcie wrzuceniem, czyli coupé, stanowiace pozniej jedng ze znamiennych cech
francuskiej szkoly floretowe;j.

Umiejgtnosé pozbawianie przeciwnika panowania nad jego bronia musiata by¢ rzecza wazna
w czasach, kiedy tatwo bylo o zajscie wsrdd podpitych dzentelmendéw. Pojedynki i walki na
szpady w XVII i XVIII wieku nie nalezaty do rzadkosci. Ci jednak, ktérzy mysla, ze byta to
epoka formalnych, pelnych grzecznosci pojedynkéw — mylg si¢ bardzo. Napuszona, formali-
styczna grzecznos¢ i kultura dwezesnej szlachty byly bardzo powierzchowne. Jak wynika ze sta-
rych akt sadowych i innych Zrédel, wbrew temu co podaja nam niektdrzy historycy i pisarze,
starcia zbrojne najczesciej byty wynikiem nadmiernego spozycia napojow wyskokowych. , Poje-
dynki” odbywaly si¢ zwykle na miejscu kidtni, przy czym towarzysze powasnionych uwazali za
swdj obowiazek bra¢ udziat w walce. Jak ,rycerskie” nieraz byly takie walki, $wiadczg fakty
rzucania piasku w oczy przeciwnikowi i ranienia go wtedy, rzucania kapelusza w twarz przed
zadaniem pchniecia lub odwracania uwagi przeciwnika w podstgpny sposob.

Jak juz zaznaczono, szpada dworska byla o wiele 1zejsza od rapiera i miata krotszy brzeszczot.
Tej lzejszej, wygodnej broni mozna bylo uzywaé z wigksza dokladnoscia. Zaczg¢to zwracaé
uwage na male, sprawne ruchy we wiadaniu bronia. Teraz, kiedy sita nie odgrywata juz tak wiel-
kiej roli jak poprzednio, a walczacy polegali wigcej na szybkosci i doktadnosci, wiadanie bronia
przy pomocy delikatnych ruchéw palcami nabrato pierwszorzednego znaczenia. Mistrzowie
szpady stale upominali swych uczniéw, aby nie zaktadali palcéw za poprzeczke rekojesci wedtug
starej wioskiej tradycji, lecz trzymali szpadg za wlasciwy uchwyt. Z biegiem czasu poprzeczka
rekojesci przesuwatla si¢ coraz blizej kosza, oéla podkowa (pierScienie, padan, pas de’ane) ule-
gaty zanikowi i podkrzyze (ricasso) stawato si¢ krotsze, tak ze wreszcie zakiadanie palcow za
poprzeczke rekojesci szpady dworskiej stato si¢ niemozliwe. Ten nacisk na prowadzenie broni
palcami i omijanie raczej niz panowanie nad brzeszczotem przeciwnika jest cecha znamienng
francuskiej szkoty szermierczej.
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Szpada dworska byla bardzo niebezpieczna i $mierciono$ng bronia. Walczacy, aby mieé
szanse wyjscia cato z pojedynku, musial by¢ ostrozny i mie¢ zaufanie do swej obrony. Stad
w teorii tej broni najwazniejsze znaczenie przypisuje si¢ zasfonie. Jezeli przeciwnik nacierat, bez-
pieczniej bylo bronic si¢ zastona niz ryzykowaé przeciwnatarcie.

Szpada dworska w ciagu lat swego istnienia przechodzita ré6zne przemiany. Procz obnizania
poprzeczki cata rekojesé, sposéb ozdabiania szpady, tworzywo zmieniaty sie pod wpltywem
mody, podobnie zreszta jak i sposob noszenia szpady. Najwczesniejsze szpady dworskie miaty
waskie brzeszczoty, podobne do kling rapiera, zwykle szesciokatne w przekroju poprzecznym,
ale wkrotce zaczely sobie zdobywad uznanie giownie trojgraniaste (obecne klingi do szpad
sportowych zupetnie je przypominaja). Okoto roku 1675, kiedy krétka szpada byta stosunkowo
nowa bronia, pojawita si¢ glownia o bardzo swoistym ksztalcie, tzw. colichemarde; jej czgs§é
przykoszona byla mocna, gruba i bardzo szeroka, dalej nastepowalo gwaltowne zwezenie
i pozostata czg$¢ zelaza byta bardzo waska, ostro zakonczona, Brzeszczot tego typu jest oparty
na zasadzie, ze bron kolna potrzebuje mocnego 1 cigzkiego odporu (czg$¢ przykoszona klingi)
do brania zaston, a lekkiej 1 gietkiej konicowej czesci brzeszczotu do tatwego prowadzenia
broni, wymijania glowni przeciwnika i szybkosci w natarciu. Szerokos$¢ takiego brzeszczotu
z przetomu XVII wieku wynosi przy koszu okoto 4 c¢cm, na odcinku okoto 20 cm od kosza
zweza sig bardzo fagodnie, potem nastgpuje gwattowne zwezenie do mniej wigeej 2 cm i dalej
tagodnie zweza sie az do ostrego zakonczenia. Wezesne brzeszczoty tego typu byly plaskie,
a pézniejsze trojgraniaste.

Brzeszczoty te wyszly doé¢ nagle z uzycia okolo 1725 roku, ale stwierdzono istnienie takich
kling jeszcze w roku 1780 1 pozniej. Te pozniejsze brzeszczoty nalezaly do szpad wojskowych.
Procz tego byly jeszcze inne typy glowni, migdzy nimi plaskie, ale w p6zniejszym okresie prze-
wazaly, az do konca XVIII wieku, klingi trdjgraniaste, bardzo lekkie, cienkie a jednak mocne.
Ten ksztalt brzeszczotu uwazany jest przez wielu za idealny do broni kolnej. Pierwsze bagnety
wprowadzone przez Ludwika XIV mialy podobny ksztalt. Niezwykta i niepopularna byta klinga
plomienista, ktéra wprawdzie mozna bylo zada¢ bardzo cigzkie rany, ale nad ktéra trudno byto
panowaé. Rekojesci byly stalowe, srebme, mosi¢zne, poztacane, pigknie zdobione; brzeszczoty
czesto wyktadano srebrem i ztotem.

W XVIII wieku w duzych miastach istnialy liczne szkotly szermiercze; w drugiej potowie tego
wieku przybraty one nazwg akademii. Nauczycielami w tych szkotfach byli przewaznie Francuzi.
Ich sposoby nauczania i wykonywania dziatan szermierczych byly, jak na owe czasy, nowocze-
sne. Z poczatkiem XVIII wieku wida¢ jeszcze wptywy szermierki na rapiery w postaci takich
dziatan, jak zastanianie si¢ lewa reka, uskok w bok, wypad akrobatyczny i inne. Pozostatosci te
powoli znikaja. Stosowano niektére zastony, niewiele rozniace sie od dzisiejszych. Do najczg-
sciej stosowanych zaston nalezaly czwarta i trzecia. Zastony okrezna czwarta (przeciwczwarta)
i okrezng trzecig (przeciwtrzecia) pierwszy opisal znany mistrz francuski Danet [Danet 1766].
Zastong szdsta, ktdrej tak czesto uzywamy dzisiaj we florecie i szpadzie, wprowadzono dopiero
znacznie pozniej (okoto roku 1835).

W XVII wieku wprowadzono do szermierki nowg bront — floret. Byt to wielki krok naprzéd
w rozwoju szermierki. Powstata bron wylacznie ¢wiczebna, sportowa. Chociaz przez pewien czas
uwazano ¢wiczenia floretem za przygotowanie do walki ,,na ostre”, to jednak coraz wigcej 0s6b
uprawiato szermierke na florety, traktujac jg jako mity i pozyteczny sport. Tak stopniowo szer-
mierka weszia w nowy okres rozwoju — okres powstawania szermierki sportowej, ktory trwal az
do przetomu XIX i XX wieku. Dopiero z poczatkiem XX wieku szermierka przybrata charakter
prawie wylacznie sportowy.

W wielkiej encyklopedii Diderota, ktéra odegrata tak wazna rol¢ w przededniu Rewolucji
Francuskiej, nowa éwiczebna bron tak jest opisana: ,,Florety sa rodzajem biatej broni, uzywanym
w ¢wiczeniach szermierczych; maja one ptaski brzeszczot, zakonczony gatka, ktéra jest pokryta
kilkoma warstwami skory w celu zapobiezenia mozliwosci ranienia przeciwnika podczas
éwiczen; z drugiej strony maja drewniany uchwyt, zwykle pokryty sznurkiem, metalowa glowice
i prosty albo wypukly kosz”.

W pierwszym okresie szermierki na florety nie znano jeszcze masek ochraniajacych twarz.
Nie byt wigc to zbyt bezpieczny sport.
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Aby uniknaé¢ wypadkéw ograniczono pole trafienia do prawej gémej powierzchni klatki pier-
siowej, zalecano bardzo Sciste przestrzeganie zasady uprzywilejowania natarcia w stosunku do
dziatania wyprzedzajacego i odpowiedzi w stosunku do powtérzenia i ponowienia. Pchnigé wy-
przedzajacych poczatkowo w ogéle nie wolno byto stosowaé bez wzgledu na rodzaj natarcia
przeciwnika (nawet gdyby ten wykonywatl caty szereg zwodow). Przy zadawaniu pchnigé, ze
wzgledu na sztywnosé glowni, unoszono reke wysoko do géry, skierowujac koniec brzeszczotu
w dol. Poczatkowo wigc szermierka na florety odznaczala sie bardzo stylizowang forma.
Fechtmistrzowie 6wczesni twierdzili, ze umowy floretowe, procz wzgledéw bezpieczenstwa,
maja duze znaczenie dla rozwoju umiejetnosci wiadania bronia.

Jednym z wybitnych mistrz6w nowej szermierki byt Angelo [Angelo 1763; Czajkowski
2001a; 2003], Wioch z pochodzenia, ktéry studiowat w Paryzu i tu uczyt si¢ szermierki, sam zas
nauczal w Londynie, gdzie miat stynng sale szermiercza, do ktorej uczg¢szczato wiele znanych
osobistosci. W roku 1763, pod wptywem naméw swych licznych przyjacidt, napisal luksusowo
wydang Szkole broni ~ jedno z najbardziej znanych dziel o szermierce. Poréwnujac metody
Angelo i wspotczesnych mu mistrzéw z metodami ich poprzednikéw, stwierdzamy, ze chociaz
sposob wiadania bronig jest prawie taki sam, to stosunek do szermierki ulegl znacznej zmianie.
Weczesniejsi mistrzowie uwazali szermierke za przygotowanie do prawdziwego spotkania na bron
ostra, dla Angelo natomiast szermierka byfa przede wszystkim (chociaz nie wyltacznie) sportem.
Szermierka byta dlan elitarnym, modnym sportem, ktory rozwijat u uczniéw ,.elegancje i poze”,
wedlug jego wiasnego okreslenia. Jak i inni mistrzowie okresu szpady dworskiej, Angelo
uznawal tylko trafienia zadane w piers. Po parowaniu pchnigcia, w my$l wskazéwek Angelo,
nalezalo pozwoli¢ przeciwnikowi na powrdt do postawy szermiercze] i potem dopiero
odpowiada¢ (ripostowacd). Byla to wiec szermierka petna wdzigku, z pewnoscia jednak nie od-
znaczata si¢ btyskawiczng szybkoscig. Ale nawet w ¢wiczebnych spotkaniach, prowadzonych
z godnoscia i dwornoscia, ktére mistrz Angelo tak bardzo cenil, zdarzaly sie nieszczgsliwe wy-
padki. To ulatwia zrozumienie dlaczego niektérzy mistrzowie zalecali, aby florety byly zakon-
czone gatkg ,,wielkosci kuli muszkietowej”. Wielka zastuga Angelo jest to, ze byt orgdownikiem
szermierki jako sportu, a nie tylko przygotowania do pojedynku i wojny oraz ze byt jednym
z pierwszych, ktérzy wprowadzili szermierke dla pan (giéwnie aktorki teatru, ktorym marzyta sig
rola Hamleta). Angelo mimo swych akademickich pouczen liczyt si¢ jednak z tym, ze uczniowie
jego mogg sie spotkac¢ z koniecznoscig obrony zycia przy pomocy szpady i dlatego pokazywat
i opisal kilka rodzajow rozbrajania przeciwnika. W trakcie ¢wiczen Angelo nie zaktadat maski
i nie uzywat kurtki szermierczej, chociaz w tym czasie byly one juz znane. Maski wprowadzono
pod koniec XVIII wieku. Poczatkowo byly to maski typu ,karnawatowego”, a wiec nie chronity
oczu, a potern maski zblizone do dzisiejszych. Maski spotkaty si¢ poczatkowo z wielkim oporem
szermierzy, ktorzy twierdzili, Ze sa niegodne szlachcica i ze niechybnie spowoduja zwyrodnienie
szermierki.

W koncu jednak maski przyjely sie powszechnie i przyczynily znacznie do rozwoju szer-
mierki. Uzywanie masek usuneto niebezpieczenstwo zwigzane z uprawianiem szermierki i po-
woli zmienifo charakter szermierki na florety, ktdra przybrala bogatsze i bardziej nowoczesne
formy. Pole trawienia powigkszono i zaczeto uznawaé pchnigeia wyprzedzajace zadane przed
konficowym ruchem zlozonego natarcia przeciwnika. Poza tym przyjeto, ze trafienia zadane na
powierzchni¢ niewazng nie sa wprawdzie zaliczane, ale powoduja przerwanie i uniewaznienie
dalszych dziatan. Sg to podstawowe zasady dzisiejszej szermierki umownej. Wprowadzenie ma-
sek umozliwito rowniez rozwdj bardziej zlozonego starcia szermierczego, szybkie wymiany,
zastony, odpowiedzi 1 przeciwodpowiedzi, stosowanie odmian wznowionych dziatan zaczep-
nych, roznego rodzaju przeciwnataré oraz — co jest niezwykle wazne — mozliwos¢ prowadzenia
walk ¢wiczebnych. Wprowadzenie masek do ¢wiczen i walk szermierczych stanowito wigksza
,rewolucje” niz wprowadzenie w II polowie XX wieku elektrycznych aparatéw do s¢dziowania.

Dazisiejsi szermierze wyginaja klingg swej broni, aby dobrze ,lezata” w rgku. Zwracajg tez
uwage, aby bron byta dobrze wywazona — aby brzeszczot nie byt o wiele cigzszy od rgkojesci lub
przeciwnie. Podobnie w okresie szpady dworskiej starano sig, by bron byta odpowiednio wywa-
Zona oraz zginano brzeszczoty na rdzne sposoby, stosownie do zalecen danego mistrza. Jezeli
chodzi o rozlozenie cigzaru, to wiekszo$¢é dwczesnych mistrzoéw radzita, aby szpada — umiesz-
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czona na palcu wskazujacym o trzy cale od kosza — byfa w réwnowadze. Wigkszos¢ mistrzow
zdawala si¢ rowniez przedkladaé brzeszczoty trojgraniaste nad ptaskie (niektorzy wprost pote-
piali plaskie glownie), chociaz ilustracje brzeszczotéw w encyklopedii Diderota zawieraja
znaczng wigkszos¢ brzeszczotow ptaskich. Bardzo wazna sprawa byt wybor broni i sprawdzenie
jej jakosci. Jest to zrozumiale, jezeli si¢ zwazy, ze od jakosci stali brzeszczotu zalezato czgsto
zycie cztowieka. Oto co zaleca Angelo: ,,Zegnij ja (szpade) o $ciang lub drzwi — jest to zty znak,
jezeli zaczyna zgina¢ si¢ przy koncu. Dobry brzeszczot powinien tworzy¢ pétkole od stopy do
kosza i wyprostowac si¢ potem gwattownie. Jezeli pozostaje zgigty, jest to znak, ze hartowanie
jest migkkie — jest to wada, lecz takie klingi rzadko pekaja. Brzeszczoty oporne na zginanie famig
sig czgsto i fatwo”.

Floret francuski od poczatku swego istnienia miat, jak wiadomo, prosty uchwyt. Wiosi we flo-
recie zastosowali swa tradycyjng poprzeczke (jelec krzyzowy), o$la podkowe i podkrzyze, two-
rzac tzw. wiloski floret. Stosunkowo niedawno pojawily si¢ florety anatomiczne (pistoletowe)
o uchwycie dostosowanym $cisle do ksztaftu reki. Poczatkowo florety wiloskie miaty znacznie
diuzsze brzeszczoty od floretéw francuskich i bron sportowa w ogole nie byta ujednolicona.

Chociaz floret byt poczatkowo bronig przeznaczong wylacznie do ¢wiczen (przygotowanie do
walk na szpady dworskie i na szpady), to mafo kto o tym wie, ze w I pot. XIX wieku we Francji
nader cze¢sto pojedynkowano si¢ wiasnie na zaostrzone florety.

Od potowy XIX do przetomu XIX i XX wieku, a szczegdlnie od pierwszych nowozytnych
igrzysk olimpijskich, rozpoczyna si¢ nowa era szermierki, w ktorej obok waznego jeszcze
nurtu bojowego (pojedynki, wyszkolenie wojskowe) nurt sportowy coraz bardziej zyskuje na
znaczeniu. O szermierce i pojedynkach w XIX wieku pisz¢ dokladnie w oddzielnym artykule
[Czajkowski 2001]. Bronia sportowa najbardziej rozpowszechniona w Europie byt floret,
a szermierka na florety stawala si¢ coraz bardziej umowna i stylizowana. Podziwiano nie tylko
trafienia, ale styl walki i pigkno ruchéw. I tak w XIX wieku doszio do paradoksalnej sytuacji.
W salach szermierczych krolowata umowna szermierka na florety, szermierka pokazowa,
artystyczna, najezona konwencjami, w ktorej podziwiano ztozonos¢ i pigkno postaw i ruchéw,
a pojedynkowano si¢ na szpady. Zasady walki na szpady byly, oczywiscie, catkowicie od-
mienne: brak zasad umownych, ograniczenia pola trafienia i walki nie w sali, na planszy, ale na
otwartej przestrzeni. Artystyczny floret tak bardzo oddalit si¢ od prawdziwej walki, ze pod
koniec XIX wieku fechtmistrz francuski Baudry wprowadzil nowa brof do éwiczen, mianowi-
cie szpade, bedaca wierng replikg szpady pojedynkowej. Za jego przyktadem poszli inni na-
uczyciele szermierki. Cwiczenia szermierki na szpady byly traktowane poczatkowo wytacznie
jako przygotowanie do pojedynku. Wymagato to zupetnie innej techniki, innej taktyki i innego
sposobu ¢éwiczenia. Szpadzista nie troszczy! si¢ o zasady umowne, ale o to, aby wczedniej za-
da¢ trafienie przeciwnikowi i samemu uniknaé trafienia. W kroétkim czasie poczgto uprawiac
walki na szpady jako ¢wiczenia sportowe. Na igrzyskach olimpijskich w roku 1900 obok flo-
retu i szabli wprowadzono réwniez szpade [Czajkowski 1991; 2001].

Rozwdj szermierki w Europie byt bardzo odmienny od rozwoju szermierki na Wschodzie,
nieniej wystepuja pewne cechy wspolne. Sprawy te opisuje w swych pracach Cynarski [2004 a;
b], wskazujac na specyfike klasycznej szermierki chinskiej i japoniskiej.

W roku 1913 zostat zalozony przez kilka zwigzkéw szermierczych réznych krajow Migdzyna-
rodowy Zwiazek Szermierczy (Federation Internationale d’Escrime, w skrocie FIE), ktéry upo-
rzadkowat i ujednostajnil przepisy dotyczace wymiaréw i cigzaru broni, sposobu sedziowania,
rozgrywania zawodow itp. Przepisy FIE zawieraja rowniez zasady prowadzenia walki, zaliczania
trafien, pola trafienia, wymiary pola walki itp., w odniesieniu do kazdej broni. Opracowujac te
przepisy opierano si¢ na prawidtach francuskich i wioskich odnosnie floretu i wegierskich odno-
Snie szabli.

Jednym z gtéwnym celéw FIE jest dbanie o rozwdj szermierki migdzynarodowej. FIE poprzez
swoich przedstawicieli sprawuje kontrolg i opiek¢ nad waznymi zawodami migdzynarodowymi,
a w szczegblnodci nad mistrzostwami swiata w szermierce i rozgrywkami szermierczymi na
igrzyskach olimpijskich.
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SUMMARY

The author (more than 70 years of involvement in fencing as a competitor, referee, coach,
activist, scientist, author) still very actively connected with fencing, discusses, in a short, concise
manner, the history of weapons and fencing in Europe from the Middle Ages until the beginning
of 20th century. He considers the history of fencing not only as the most interesting and
fascinating study, but also as means to understand better the present state of fencing and
possibility of foreseeing its future development. He discusses heavy armours, two-handed
swords, shields and fighting with heavy weapons, on foot and on horse. He gives interesting
description of knight tournaments and various kinds of duels: God-judgment-duel, knight duel,
and honorary duels. Then the introduction of rapier and fencing with rapier and dagger are
described. What he writes about fencing, weapons, fencing masters, duels and exercises is based
on many-years studies and visits to armouries, museums, libraries an archives in Europe, Asia,
Africa and America. He presents the introduction of small-sword (epée de la cour) and foil and
convention rules of fencing with a foil. The introduction of light, small sword made it possible to
use it both for offensive and defensive actions (parries). Rapier served as an offensive and
counter-offensive piece of weapon — defence parries were executed with shield or dagger.
Introduction of foil much lighter than rapier made possible to make faster and more complicated
movements. At the end of 18th century a protective mask begun to be used. It was a real
revolution in fencing training: more varieties of strokes and parries, more speed, and above all
possibility to conduct loose play (exercise bouts). In the second half of 19th century there has
been a paradoxical situation. In the fencing halls fencer practiced foil, but in a real duel epée was
used. So, in 1880 Parisian fencing master Baudry introduced epée as a practice weapon. The
practice with the epée was very realistic: exercises not in the hall, but outside in a park or garden;
no conventional rules, no limitation of target, and fencing bouts for one hit only. At the end of
19th century fencing as a sport (not only as military training or preparation for duel) begun to be
more and more important. New types of fencing halls were founded, fencing displays and
competitions were being organized. In 1894 the Olympic Games of New Era were introduced
with foil and sabre competition. In 1900 Olympic Games the epée was also introduced. About the
fencing in old Poland the author prepares separate article.
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