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Dr hab.. prof. UR Kazimierz Obodynski byt dwukrotnie (z druzyna
AZS AWF Warszawa, lata 1962-1963) mistrzem kraju w rugby, a takze
trenerem tej dyscypliny. Trenowat takzejiidd, posiada stopnie mistrzow-
skie wjujutsu i aikijutsu, jest cztonkiem honorowym SIP.

Dr hab., prof. UR Wojciech J. Cynarski jest mistrzem (okuden
shihan) i posiadaczem stopni mistrzowskich w dziewieciu sztukach
i sportach walki, a takze autorem koncepcji humanistycznej teorii sztuk
walki.
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Rugby jako sport walki / Rugby as a combat sport
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Autorzy artykutu podejmujg okre$lone w tytule studium zagadnienie interesujace zaréwno dla
teorii gier zespotowych, jak i dla teorii i praktyki sportéw walki. W tym celu stosujg nie tylko
klasyczng metode analityczng, uwzgledniajac materiaty Zrodtowe i opracowania, ale takze bazujg
na wiedzy pochodzacej z bezposredniego doswiadczenia i obserwacji uczestniczacej pierwszego
z autoréw. Tenze czynnik biograficzny (gra w zespole mistrza Polski, praca trenerska) pomaga
uzupeni¢ literature przedmiotu o znaczgce fakty oraz wptywa na bardziej kompetentny osad.
Dotyczy to takze bardziej ,,typowych”, japonskich sportéw walki (jujutsu, karate, jud6), beda-
cych w wiekszym stopniu domeng drugiego z autoréw.

Ustalenia definicyjne

Jak obecnie klasyfikowane jest rugby? ,,Do sportdw obronnych zaliczono w wojsku takie dys-
cypliny i konkurencje, ktérych struktura ruchu, dopuszczalne zachowanie sie i uzywane w walce
sportowej narzedzia (np. karabinek, pistolet itp.) moga by¢ wykorzystane w rzeczywistej walce
obronnej. Do sportéw tych zakwalifikowano: dwubéj zimowy, pieciob6j nowoczesny, rugby,
sporty walki (boks, judo, kick-boksing, karate, szermierke, zapasy itp.), strzelectwo” [Kalina,
Slusarski, Carzyriski, Zabek 1996]. Czy jednak rugby nie mozna nazwaé¢ sportem walki -
w szczegolnosci ,,druzynowym sportem walki”? Autorzy formutuja teze, ze tak witasnie jest.

W Swietle powstajgce humanistycznej teorii sztuk walki ‘sztuka walki’ jest taka forma prak-
tyki, ktorej sensem jest zwlaszcza moralne i duchowe doskonalenie éwiczacych. Niewatpliwie
rugby nie jest formg ascezy ukierunkowanej na potrzeby wyzsze. Czy jednak jest ‘sportem
walki’? Poniewaz zawiera w sobie pewng konwencje walki (wielopodmiotowej) i jest rywaliza-
cja okreslong regulaminem sportowym, a takze zawiera techniki i metody nauczania i prowadze-
nia owej walki, wiec (pomimo, iz nie wywodzi sie ze sztuk walki) na takg klasyfikacje zastuguje
[por.: Cynarski 2004]. '

Natomiast w perspektywie teorii sportdw walki, gdzie rozstrzygniecie kwestii ,,co jest spor-
tem walki?” wyjasniane jest jako pojedynek a ,istota rywalizacji polega na bezpo$rednim starciu
dwdch konkurujgcych sportowcéw” [Kalina 2000, s. 18], rugby nie miesci sie w zbiorze desy-
gnatow pojecia ‘sporty walki’. Ewentualnie byloby sportem walki wéwczas, gdyby$Smy abstrak-



cyjnie wyodrebnili poszczeg6lne starcia zawodnikéw dzielagc ,pole bitwy” na szereg dwupod-
miotowych star.

Z perspektywy ‘teorii walki sportowej’ walka sportowa zachodzi takze miedzy podmiotami
zespotowymi, druzynami, jak ma to miejsce w grach zespotowych. W rugby zawodnicy kooperuja
negatywnie, utrudniajac przeciwnikom zadanie poprzez bezposrednie, aktywne przeciwdziatanie.

Rys historyczny

Rugby, wiasciwie rugby - football,
jest —jak wiadomo —gra zespotowa Jest
spadkobiercg historycznych gier harpa-
stum, soule itp. Nazwa pochodzi od Rug-
by, prowincjonalnego, matego robotni-
czego miasteczka koto Birmingham
w Anglii. Tam wtasnie w Szkole Podsta-
wowej od XVII wieku uprawiano gry
w pitke. W 1828 roku dyrektorem tej
szkoty zostat reformator wychowania
fizycznego Thomas Arnold. Przepisy gry
zmieniaty sie. Wedtug dzisiejszych zasad
mecﬁe gugbynrozgralwar;e s3 od rorku 18{11 ” ” meczu AZS AWF Warszawa przeciwko AZKG
frugby.mfo.pl] tub od 1846 [Powata- fSpartak Praga, sedziaMoiteanu. Praga, 5 maja 1963 /From the
NiedZzwiecki br.]. match in Prague, 1963

Fot. 2. Pitka w grze... / A ball during play... Fot. 3. Miyn (zdjecia ze zbioru K. Obodyniskiego) / A mili

26 stycznia 1871 roku powotano Zwigzek Football-Rugby, ktéry miat strzec przepiséw gry.
W tym samym roku odbyt sie mecz miedzy Anglig a Szkocjg w Edynburgu. W 1875 druzyny
uniwersyteckie zmniejszyty liczbe zawodnikéw do 15, a nazwe Zwigzku zamieniono na Rugby
Union [Radzikowski 2005], Pierwszy klub rugby poza Wielka Brytanig powstat we Francji
w 1881 r. W latach 1886-1890 powstata International Rugby Football Board (1RFB). Od 1987
rozgrywany jest Puchar Swiata. 1992 w Bristolu odby} sie | Swiatowy Kongres IRFB. W roku
1995 organizacja ta zrzeszata juz 67 cztonkéw. Rugby zaistniato jako dyscyplina olimpijska na
drugich 10 w Paryzu (1900), byto w programie czwartych (Londyn 1908), si6dmych (Antwerpia
1920) i 6smych (Paryz 1924) Igrzysk Olimpijskich. 24 marca 1934 w Hannowerze powotano
Federation Internationale de Rugby Amateur (FIRA) z siedziba w Paryzu. FIRA zrzesza 54 kraje
cztonkowskie. Od 1971 roku rozgrywany jest Puchar Narodéw FIRA. 5 listopada 1994 FIRA
przystapita do IRFB.

Praforma rugby byta prawdopodobnie staroceltyckim rytuatem. Podobnie rytualne jest pocho-
dzenie boksu, zapaséw i pankrationu (sktadowe starozytnych igrzysk poswigconych greckim
bogom) i np. japoniskiego sumdo (rytualna walka wynikajaca z tradycji religii shinto). Z kolei bez-
posrednio militarne jest pochodzenie szermierki, tucznictwa, rzutu oszczepem, pchnigcia kulg,
strzelectwa i biathlonu, a takze dalekowschodnich sztuk walki.



Oprécz sportow wojskowych, zwanych tez obronnymi, i sportéw walki warto wyr6znic jesz-
cze sporty uzupetniajgce do tychze. Na przyktad ringo jest gra zrecznosciowg przydatng zwtasz-
cza w szermierce [Cynarski 2002-2003], natomiast uproszczone sumd i uproszczone rugby sg od
dawna dos$¢ powszechnie wykorzystywane w licznych sekcjachjdjutsu ijido.

Fot. 6. i 7. Walka o pitke / Fighting for a bali...

Fot. 8. Szarza (fot. K.O.)/ A raid

Rugby w Polsce

Dieter Kuhn i Marcus Rosenstein [1995] w ogéle nie uwzgledniajg Polski w swych opisach
europejskiej historii rugby. Tymczasem dyscyplina ta uprawiana jest w Polsce juz od roku 1921,
gdy Louis Amblard zatozyt w Warszawie klub sportowy ,,Orzet Biaty” z sekcjami boksu, lekkiej
atletyki i rugby.



Od roku 1929 nastapil regres rugby w Polsce. Dyscyplina ta powrécita na boiska juz w PRL
decyzja Przewodniczacego GKKF Wilodzimierza Reczka z dnia 14.12.1955. juz w 1955 roku
powstal, obchodzacy aktualnie 50-lecie istnienia, stawny z sukceséw w rugby klub AZS AWF
w Warszawie. Rok pozniej odbyt si¢ Ogélnokrajowy Zjazd Zwolennikow Rugby [Bondarowicz,
Grochowski 1976]. Od lat 60 XX wieku reprezentacji Polski rywalizuje z druzynami krajéw de-
mokracji ludowej i na arenie migdzynarodowe;j (o Puchar Narodéw FIRA). Od roku 1971 zawodnicy
uzyskuja klasy sportowe (I i II) a szesciu treneréw posiada I klasg trenerska. Druzyny rywalizuja w 1
i I lidze. W maju 1973 roku — z okazji jubileuszu 50-lecia rugby w naszym kraju — Polska byta
organizatorem Kongresu Migdzynarodowej Federacji Rugby (FIRA) [Radzikowski 1973].

W roku 1958 ukazala si¢ w je¢zyku polskim pierwsza ksiazka po$wiecona technice i taktyce
rugby [Zeda 1958]. Tylko w latach 1958-1974 obroniono na AWF w Warszawie 22 prace magi-
sterskie dotyczace rugby [Bondarowicz, Grochowski 1976, s. 32-33; por.: Obodynski 1964].
Kolejnych ksiazek o rugby bylo jednak w naszym kraju niewiele. Takze naklady finansowe
i poparcie wladz partyjnych (rzadzacej PZPR) byly niewielkie. Wiasnie polityka promowania
sportéw olimpijskich, stuzacych rywalizacji z panstwami bloku zachodniego, oraz wzgledy ide-
ologiczne spowodowaly zaniechanie w rozwijania w Polsce (W minionej epoce) rugby — sportu
kojarzonego z wrogim, kapitalistycznym systemem.

Polska jest od 1957 roku cztonkiem FIRA, a od 1991 — czlonkiem rzeczywistym IRFB. Jed-
nakze obecnie nie jest to w Polsce dyscyplina zbyt popularna. W poréwnaniu z 10660 uprawiaja-
cych karate i 8892 ¢wiczacych judo, rugby trenuje niewielka liczba sportowcoéw — jedynie okoto
tysiaca zawodnikow'.

Zasady gry i walki

Z przepiséw walki sportowej [PZR 1970] wynika, ze w grze
dochodzi do bezposrednich star¢ dwu- lub wielopodmioto-
wych. Walka o pitke w rugby nosi cechy walki wrgcz — wyste-
puja podobne techniki (chwyty, uniki). Prowadzenie pilki,
drybling — odpowiadaja unikom (kawashi-waza) i technikom
podcig¢ (kari-waza) z jizjutsu, tzw. szarze odpowiadaja technice
morote-gari, mtyny i1 ‘maule’ przypominaja elementy walki
zapasniczej. ,,Gra w rugby, uprawiana przez Europejczykow,
kryje w sobie pewne niebezpieczenstwa (jak wiele innych dys-
cyplin sportu), ktére moga wystepowaé w wyniku bezposredniego zwarcia zawodnikow w czasie
gry (szarza, miyny, maule itp.) prowadzonej w bardzo szybkim tempie. Rugby charakteryzuje
si¢ duzg dynamika i elementami bezposSredniej walk sportowej, nie spotykanej w innych
grach zespolowych™ [Bondarowicz, Grochowski 1976, s. 4]. Oczywiscie pozostaje kwestia nie
przekraczania granicy gry fair badz faul.

Liderzy angielskiego Zwiazku Rugby (Rugby Union) dhugi czas strzegli swa dyscypling przed
komercjalizacja i profesjonalizacja uwazajac, ze moze to spowodowaé niebezpieczne znieksztal-
cenie oblicza tego kontaktowego sportu, np. powodowanej chgcig zysku brutalizacji (vide hokej
w NHL). Dopiero w roku 1893 doszlo do roztamu i powstata zawodowa Rugby League, ktéra
wprowadzila ,.gre trzynastkowa” (po 13 zawodnikow w druzynie). Tymczasem w pozostajacej
przy uniwersyteckiej tradycji poniekad elitarnego sportu amatorskiego Rugby Union twierdzi sig,
ze ,pitka nozna jest gra dzentelmenéw uprawiang przez chuliganéw, podczas gdy rugby jest gra
chuliganska uprawiang przez dzentelmenow”, co potwierdza wieloletni prezes PZ Rugby Leon
Radzikowski [2005]. Uwazano, Ze tylko osoby wyksztatcone o wyzszym poziomie kultury osobi-
stej potrafia zrozumiec sens tej gry.

Pokrewna w sensie technicznym dyscypling jest football amerykanski (przy czym zawodnicy
sg do$¢ mocno chronieni kaskami i innymi protektorami, czego nie ma w rugby). W innym sensie —
biorac pod uwage ,.kontaktowos¢™ zespolowej walki — takze hokej na lodzie i pitka nozna. W wy-
mienionych dyscyplinach sgdziowie powinni zna¢ przynajmniej podstawy karate (kopnigcia stopa,

! 1021 — wedtug danych z Rocznika Statystycznego, 1999 1.
2 Podkreélenie (wytluszczenie) dodane przez autoréw studium.
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kolanem, uderzenia tokciem), jizjutsu (zahaczenia, przydepnigcia, podcigeia, chwyty za koszulkg)
itp. sztuk walki aby tatwiej wychwytywaé wzrokowo i rozpoznawac réznorodne faule.

Zespolowy sport walki

Kuhn i Rosenstein [1995] pisza o rugby, jako o walce na ulicy i w $cisku. Niewatpliwie ak-
cent na aspekt walki i utylitarnego wymiaru tego sportu wigze si¢ tutaj z wydawnictwem dr. Wein-
manna, berlinskiego judoki i wydawcy ksiazek o sztukach i sportach walki. Niemniej spostrze-
Zenia niemieckich autoréw potwierdza obserwacja krajowa.

Rugby okazuje si¢ bardzo efektywnym, pemokontaktowym, ,.druzynowym” sportem walki.
Pitka jest tu malo istotnym rekwizytem. Rugbisci (obserwacja dotyczy polskich zawodnikéw)
najlepiej — w poréwnaniu z innymi sportowcami — ,,sprawdzali si¢” w bojkach barowych, ulicz-
nych itp., przy czym z judokami odnosili si¢ do siebie wzajemnie z respektem. Rugbistow nie
ograniczal jaki§ kodeks honorowy. Jedyng obowiazujaca zasada w walce byla grupowa solidar-
no$¢ [Majcher 2002].

Zukowska [2004, s. 31] wyr6znia nastepujace czynniki psychologiczne efektywnosci walki
sportowej w grach zespotowych:

—~ ,.zdolno$é¢ obserwacji i zdolno$¢ analizy, poréwnywania, selekcji, klasyfikowania, syntezy

i wnioskowania,
~ wilasna postawe wobec przeciwnika — poczucie pewnosci siebie,
~ odpornosé na stres i radzenie sobie z nim,

— umiejetnosé podejmowania szybkiej decyzji i znalezienia si¢ w sytuacji,
~ wyzwolenia stresu pozytywnego — ‘zloéci’ zawodniczej, samozaparcia, agresji startowej,
~ poczucie odpowiedzialnosci za wynik — aktywizujace, a nie hamujace (nie moze paralizowac)”.

Oczywiscie dotyczy to takze sportdw walki, gdzie pojedynek zawodnikéw rozgrywany jest
migdzy dwoma walczacymi. Tu jednak walka jest wielopodmiotowa i bardziej przypomina bitwe
niz pojedynek. W tradycyjnych sztukach walki ¢wiczone sa formy techniczne (jap. kata), w kto-
rych jednak w interpretacji wojownik staje sam wobec jednego lub wigkszej liczby napastnikéw.
Cwiczenie walki w rugby bardziej przypomina wigc posta¢ wolnego sparringu, niz kata, a walka
zespotowa pozwala zaréwno liczy¢ na pomoc kolegi, jak tez wymaga odpowiedzialnosci za kaz-
dego czionka druzyny i udzielania potrzebujacemu pomocy. Nie ma wiec rycerskiej zasady ,.je-
den na jednego”. Zbliza to rugby do konwencji realnej sytuacji samoobrony, natomiast zdecydo-
wanie rézni od konwencji sportowego pojedynku dwupodmiotowych sportéw walki.

Na uwage zastuguje obecny tutaj militarny jezyk walki. Jezyk ten obecny jest juz w wielu
dziedzinach sportu, a zwlaszcza w grach zespotowych. Strategia, atak, ofensywa, napastnik,
acznik, obronca, napieral, agresywna obrona, walka i uderzenie do stowa upowszechnione
w medialnej kulturze sportowej. W rugby nabieraja jednak wiasciwego wyrazu z racji, ze jest to
kontaktowy sport, w ktorym cialo przeciwnika nie jest nienaruszalne. Mozna odepchnad, prze-
wroci¢ biegnacego etc. Tzw. miyn wymaga sporego hartu ciala i ducha. Totez jest to typowy
meski sport.

Cytowane wczesniej opinie Bondarowicza i Grochowskiego [1976], Kuhna i Rosensteina {1995]
potwierdza Frederick Claro [2005), ktory okresla rugby jako kontaktowa, zespotowa gre walki’.
Wihasnie tym, co zasadniczo odrdznia rugby od indywidualnych sportéw walki, jest taktyka gry
zespotowej [por.. Greenwood 2004; Guthrie, Growolen, Brown 2004]. Jim Greenwood [2004]
wskazuje zwlaszcza na koniecznosé myslenia taktycznego i celowosc dziatan, co zbliza rugby do
rozgrywki na polu walki (gry strategiczne, planszowe; zwiazki ze sztuka wojenna [por.. Wasik,
Cynarski 2005]. Jednoczesnie ¢wiczone s umiejgtnosci techniczno-taktyczne indywidualne
i zespotowe [Zeda 1958; Kuhn, Rosenstein 1995; Powata-Niedzwiecki, Wiejski, Zérawski 1996].

Inne walory rugby

Levent Cavas z Uniwersytetu w Dokuz Eyliil (Turcja) wskazuje, ze szczegélnie interesujacym
sportem sg ,,podwodne rugby”. W tej malo jeszcze znanej, ,,tréjwymiarowe;j” dyscyplinie wyniki

3 Dostownie: ,,Rugby is a contact, combat, collective game”, Rugby Union Coach Frederick Claro Comments on
the Game, History, Development, ... www frederickclaro.com/rugbycomments.htm.
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badan potwierdzajgq znaczacy wplyw jej uprawiania na parametry wydolnosciowe organizmu
[Cavas 2005]. Oczywiscie takze rugby rozgrywane na boisku sg znakomitym sposobem na roz-
wijanie zdolnosci koordynacyjnych, zwinnosci, szybkiej decyzji i reakcji, szybkosci, wytrzyma-
losci, odwagi i zespotowych umiejetnosci taktycznych. ToteZ rugby jest chetnie wykorzystywane
jako sport uzupetniajacy proces szkolenia np. w sportowym jid6.

Osobnymi zagadnieniami sg: problemy treningu wyczynowego (obciazenia, wydolno$¢ orga-
nizmu, zdolnosci regeneracyjne [Powata-Niedzwiecki, Kuszewski 1996], suplementacja [Coyle,
Donne Bernard, Hennessy, Mahony 2005]); ryzyko kontuzji, urazowosé¢ rugby, w tym takze
urazy psychiczne 1 niebezpieczenstwo wzrostu agresywnosci zawodnikéw na obszarze ,,poza
boiskiem™ [Block 1999; Cynarski 2002; Cynarski, Obodynski 2004 a; b; Morgulec, Otrebski,
Kosmol 2004].

Gra wyrabia cechy charakteru lub rozwija zdolnoéci przydatne dla zawodnika sportu walki,
zotnierza lub kazdego mezczyzny, ktéry chee sprawnie dziata¢ w sytuacjach trudnych wymaga-
jacych jednoczesnie szybkiej decyzji i dziatania. Warto ja wigc bardziej upowszechnié, szkolac
instruktorow i zakladajac nowe sekcje. Tym bardziej, ze — jak przypuszcza Jerzy Tkaczyk [2004]
— rugby maja duze szanse wrdci¢ do grona dyscyplin olimpijskich.

Podsumowanie i konkluzje

W $wietle powyzszych analiz mozna stwierdzi¢, ze rugby to zespolowy, kontaktowy sport
walki. Jest to takze sport obronny i jednoczesnie znakomity sport uzupelniajacy (przydatny
w procesie szkolenia) dla sztuk walki i innych sportéw walki. Rozwija zdolno$ci motoryczne,
ksztattuje cechy charakteru niezbedne u cztowieka dziatajacego w sytuacjach trudnych — zwlasz-
cza w sytuacjach bezposredniej konfrontacji — indywidualnie lub zespotowo. Uczy odwagi, gru-
powej solidamosci, szybkiej reakcji i zdecydowanego dzialania. Warto wigc stosowad rugby
w holistycznej edukacji wspolczesnych wojownikow.
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