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W publikacji Wydawnictwa Uniwersytetu Rzeszowskiego z 2003 r. Humanistyczna teoria sztuk i sportow walki.
Koncepcje i problemy pod redakcja Wojciecha J. Cynarskiego i Kazimierza -Obodynskiego podany jest przyklad
ks. Mirostawa Surgaly uprawiajgcego dalekowschodnie sztuki i sporty walki. Ks,) M. Surgata w 1998 r. zajat pierwsze
miejsce w druzynowych mistrzostwach Europy w sztukach walki judo-sport w Antwerpii. Jako miody chlopak wy-
chowywat si¢ w miejscowosci Przelajka, lezacej na peryferiach Siemianowic. Uczyt si¢ m.in. karate w Akademii
Wschodnich Sztuk Walki w Pszczynie (trenerem jego byt Jan Jasiewicz).

Ks. M. Surgata swoje doswiadczenia w rozwijaniu sztuk walki przekazywat adeptom Studium Detektywistycznego
w Jastrzgbiu, w ktérym pracowat rowniez jako nauczyciel. Najprawdopodobnigej takich ksigzy jak Mirostaw Surgata
uprawiajacych sporty i sztuki walki jest w Polsce wigcej. Dowodzi to tezy, ze aby obroni¢ si¢ przed napadami czgsto
przypadkowych chuliganow, takze i kaptani moga postugiwaési¢ sportowymi umiejetnosciami.

Powszechna idea i praktyka sportu, aprobowana przez wszystkie prady oraz idee wyroste na gruncie afirmacji po-
stepowych i uniwersalnych kierunkéw rozwoju kultury ludzkiej, umacniane sg przez uniwersalne sztuki oraz sporty
walki. Staja si¢ one coraz bardziej popularne takze.w krggu aktywnosci publicznej wspotczesnego Kosciota rzymsko-
katolickiego.

W publikacji Wydawnictwa Uniwersytetu Rzeszowskiego z 2003 r. Humanistyczna teoria
sztuk i sportow walki. Koncepcje i problemy pod redakcja Wojciecha J. Cynarskiego i Kazi-
mierza Obodynskiego~podany jest przyktad ks. Mirostawa Surgaly uprawiajacego daleko-
wschodnie sztuki i sporty walki [Ponczek 2003, s. 48-49]. Ks. M. Surgata w 1998 r. zajat
pierwsze miejsce w druzynowych mistrzostwach Europy w sztukach walki judo-sport w Antwerpii.
Jako mtody chtopak wychowywat si¢ w miejscowosci Przetajka, lezacej na peryferiach Siemianowic.
Uczyt si¢ m.in- karate w Akademii Wschodnich Sztuk Walki w Pszczynie (trenerem jego byt Jan
Jasiewicz):

Ks: M: Surgata swoje dos§wiadczenia w rozwijaniu sztuk walki przekazywat adeptom Studium
Detektywistycznego w Jastrzebiu, w ktorym pracowal rowniez jako nauczyciel. Najpraw-
dopodobnigj takich ksiezy jak Mirostaw Surgata uprawiajacych sporty i sztuki walki jest w Pol-
sce wiecej. Dowodzi to tezy, ze aby obroni¢ si¢ przed napadami czegsto przypadkowych
chuliganow, takze i kaptani moga postugiwac si¢ sportowymi umiejgtnosciami. Tak bylo w przy-
padku ks. M. Surgaty, ktérego niegdy$ zaatakowal niespodziewanie 17-letni chuligan. Dzigki
temu, ze uprawial on we wczesnej mtodosci sporty walki, wyszedt z opresji obronng reka. Odtad
juz nikt wiecej nie mial odwagi zaatakowaé mtodego kaptana z Gornego Slaska' [Ponczek 2003,
s. 49; Karpeta 1999, s. 8; Encyklopedia OKIEM...].

! Nie brakuje jednak opinii w Kosciele katolickim, ze wschodnie sztuki walki stajg si¢ obszarem transmisji
wpltywow wschodnich systemow filozoficznych. ,,W tej chwili tysiace mtodych ludzi, w tym réwniez chrzescijan,
trenuje rozne style wschodnich sztuk walki, nie zadajac sobie pytania, co niosg one ze sobg i jaka jest ich istota”
[Jarzgbinska-Szczebiot, Szczebiot].
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Kosciot rzymskokatolicki posiada ponad dwa tysigce lat do§wiadczen w dziedzinie szeroko
pojetej kultury fizycznej (poczynajac od igrzysk gladiatorskich w poznym antyku? oraz eutrapelii
$w. Tomasza z Akwinu w czasach $redniowiecza [Ponczek 1997, s. 15-16]). Eutrapelia Akwi-
naty (1225-1274) — jako aktywnos¢ fizyczna cztowieka — uwazana byta w tamtych czasach za
cnote i sztuke. Jej przejawem mogly by¢ rdwniez gry i zabawy ruchowe, stanowiace wazny ele-
ment organizacji czasu wolnego. Byly liczacym si¢ czynnikiem w kumulowaniu energii zycio-
wej, podtrzymywaniu radosci i dobrego nastroju, ulatwianiu rownowagi fizyczno-duchowej,
poglebianiu roztropno$ci oraz umiarkowania w walce z popgdami i wszelkimi wadami [Ponczek
2004, s. 11-12]. W éredniowieczu przyktady stosowania ¢wiczen fizycznych (jeszcze przed po-
jawieniem si¢ pogladow §w. Tomasza z Akwinu) nie byly rzadkoscig. Zakonnik §w. Bernard
z Clairvaux (1090-1153) uprawiat walki na pigsci, ojciec i doktor Kosciota §w. Augustyn (354—
430) uprawiat gimnastyke, zas bp Sidonius z Galii (V w.) biegi, gry w pitke, ptywanie i polowa-
nie [Ponczek 2004, s. 12; por. Schauberow, Sohindler 2002, passim].

W czasach wspoélczesnych odnajdujemy do$¢ czgsto przyktady uprawiania boksu lub (pocho-
dzacych z Dalekiego Wschodu) réznych odmian sportéw czy sztuk walki przez' mtodych ksiezy.
Ks. Krzysztof Sitek, kapelan $rodowiska sportowego na Slasku, mowiac na'temat pracy sportow-
cow nad soba 1 pokonywania przez nich wlasnych stabosci, twierdzi miin:, ze zawodowy mistrz
swiata w boksie Tomasz Adamek ,jest cztowiekiem bardzo wierzacym, pielgrzymujacym do
Czestochowy i1 co — mamy go potepié, bo wybrat wlasnie boks jakoswoja zyciowa droge?” [cyt.
za: Sportowiec... 2005, s. 16].

Boks zatem oraz inne sporty i sztuki walki moga by¢ dobrg szkota ksztaltowania charakterow
w duchu szeroko rozumianego mitosierdzia, porozumieniasmiedzy ludzmi w atmosferze posza-
nowania réznic i ksztaltowania tolerancji wzgledem innych przekonan religijnych. Jednocze$nie
pamigta¢ nalezy, ze ,,sport istnicje w stuzbie cztowicka, a nie cztowiek w stuzbie sportu [...].
Sport to rado$¢ zycia, pragnienie swobodnego wypowiadania si¢, dagzenie do pelnej samorealiza-
cji; to lojalna i szlachetna konfrontacja spotkah, to wigz solidarnosci i przyjazni” [cyt. za: Ko-
sciol... 1990; por. Ponczek 2003, s. 10; Encyklopedia... 2003, s. 478-481; Encyklopedia... 2005,
s. 499-500; Wielkie... 2005, s. 7]. W modlitewniku polskich sportowcow olimpijezykéw odna-
lez¢ mozna nastgpujaca modlitwe po. treningu: ,,[...] Panie, mam zdrowe ciato i dzigkuje Ci za
nie! Dzigkuje Ci takze za to, ze mogg-uprawiac sport [...]. Poméz mi, bym nie poprzestal na do-
skonaleniu sprawnosci fizycznej,.ale tez wzrastal w Twej asce i madrosci. Amen” [KAI 2004;
Salezjanin... 2006, s. 49]. Gleboki sens tej modlitwy i swego rodzaju ekspiacji ma charakter uni-
wersalny. Jest do przyjecia rowniez przez agnostykow. Najlepiej wyraza to zrozumiaty nie tylko
dla Polakow stowacki aforyzm: ,,Kto v sporte poctivost utrati, tomu se viac nevrati” [cyt. za:
Kasa 2002, s. 98]. Dla.ludzi wierzacych ,,Chrystus jest prawdziwym lekarzem ludzkos$ci, ktorego
Ojciec Niebieski postal na $§wiat, by uleczyl czlowieka, naznaczonego na ciele i na duchu przez
grzech i jego nastepstwa” — podkreslit papiez Benedykt XVI, zwracajac sie¢ do wiernych w prze-
mowieniu przed modlitwa Aniot Panski w Watykanie 12 lutego 2006 r. podczas obchodzonego
XIV Swiatowego Dnia Chorego. Papiez po modlitwie ,,Aniot Panski” pozdrowit uczestnikow XX
Zimowyeh Igrzysk Olimpijskich w Turynie, méwiac m.in.: ,kieruj¢ serdeczne pozdrowienia do
organizatorow, kierownictwa MKOI i do wszystkich zawodnikow przybylych ze wszystkich
stron §wiata. Zycze, aby te piekne zawody sportowe odbywaty sie pod znakiem olimpijskich
wartosci lojalnosci i braterstwa, przyczyniajac sie w ten sposob do pokoju miedzy narodami
[KAI 2006]. Enuncjacja Benedykta XVI o sporcie dowodzi, ze obecny papiez nawigzuje do po-
nadstuletniej tradycji (wypowiedzi Piusa X, Piusa XI, Piusa XII, Jana XXIII, Pawta VI i Jana
Pawta II), widzi rowniez obecno$¢ sportu w nauczaniu spotecznym Stolicy Piotrowej [por. Pon-
czek 1994, 2001, 2002]. Jednoczesnie w najnowszej encyklice ,,Deus caritas est”, czyli ,,Bog jest
mitoscig” (opublikowanej 2 stycznia 2006 r.) Piotr naszych czasow przekonuje, Ze ,,eros potrze-
buje dyscypliny, oczyszczenia, aby da¢ czlowiekowi nie chwilowa przyjemnosé¢, ale pewien

2 por. zlikwidowanie ludi gladiatori przez cesarza Teodozjusza Wielkiego w 393 r. n.e. oraz rozwiniecie przez
$w. Tomasza z Atlenium (w XIII w.) tzw. eutrapelii, czyli teorii dyscyplinujacego i dobroczynnego wplywu éwiczen
cielesnych (zwlaszcza gimnastycznych) na zycie czlowieka.
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przedsmak szczytu istnienia, tej szczesliwosci, do ktorej dazy cale nasze istnienie [...] i kocha
jednak nie sama dusza ani nie samo ciato — kocha cztowiek, osoba, ktora kocha jako stworzenie
jednostkowe, ztozone z ciata i duszy” [Benedykt XVI 2005]. Papiez Benedykt XVI widzi wiec
w mitosci (cielesnej i duchowej) wartos¢ uniwersalng w kategoriach harmonii cielesno-moralno-
duchowej. Bliski jest przez to starozytnej idei kalokagatii (antycznej rdwnowagi fizyczno-
etyczno-intelektualnej).

Enuncjacje Jana Pawta II i Benedykta XVI dotyczace sportu czy tez szeroko pojetej kultury
fizycznej maja swoje powszechne odniesienie do sportéow i sztuk walki, bedacych liczaca si¢
forma aktywnosci cielesnej cztowieka. Te szlachetne przejawy jej kreacji, wyroste w réznych
kulturach i cywilizacjach (czgsto starszych niz cywilizacja §rédziemnomorska), odnajduja swa
emanacj¢ w zachodnich krggach kulturowych, w sportach olimpijskich i nieolimpijskich. Po-
wszechna idea i praktyka sportu, aprobowane przez wszystkie prady oraz idee wyroste na gruncie
afirmacji postepowych i uniwersalnych kierunkow rozwoju kultury ludzkiej, umacniane sa przez
uniwersalne sztuki oraz sporty walki. Stajg si¢ one coraz bardziej popularne takze w kregu ak-
tywnosci publicznej wspolczesnego Kosciota rzymskokatolickiego.

ANEKS

Encyklopedia OKIEM — Wschodnie sztuki walki

Ksigdz w kimono

,»Wiekszo$¢ szkot walki zwigzanych jest-z filozofia Wschodu, jedyna chyba, ktéra definityw-
nie odcina si¢ od tego, jest Akademia Wschodnich Sztuk Walki Jozefa Brudnego w Pszczynie.
Podstawg jest filozofia chrzescijanska. Treningi zaczynaja i koncza si¢ blogostawienstwem,
a uczestnicy czesto wyjezdzaja na rekolekcje. Spotykaja si¢ na medytacjach nad Stowem Bozym.
Dopiero w poréwnaniu z tg szkota wida¢, jak bardzo wszystkie inne grupy zwigzane sa ze
wschodnim mysleniem. Szkola pokazuje réwniez to, ze mozna ¢wiczy¢ i modli¢ si¢ jednocze-
$nie. Pracuje i ¢wiczy tutaj wielu ksiezy. Akademia ma placowki w réznych miastach Polski oraz
na Stowacji”. [http://wwwv.okiem.pl/honor/sztuki_walki.htm]

Chrzescijanstwo a wschodnie sztuki walki

»Karate, tackwondo, kung fu, jujitsu, judo, aikido, kendo, czyli wschodnie sztuki walki. Wielu
twierdzi, ze ‘$wiatopoglad trenujacych sztuki walki Wschodu nie jest sprzeczny z chrze-
Scijanstwem. Rozpoczynamy cykl rozwazan na ten temat. Zostaly one przygotowane na podsta-
wie ‘wyktfadu Dominika Chmielewskiego, wygloszonego podczas sympozjum ,Radiestezja,
astrologia, pseudonauka i zagrozenia duchowe”, ktore odbyto si¢ w kwietniu 1999 r. w Gdansku.
Dominik Chmielewski (Kancho — 3 dan) byl dyrektorem technicznym ds. karate Polskiego
Zwiagzku Sztuk Walki w Bydgoszczy”.

Historia wschodnich sztuk walki

,,Aby rozumie¢ jakie$ zjawisko, wnikngé w jego istote, nalezy zapoznaé si¢ z jego historig.
Tak jest rowniez w przypadku wschodnich sztuk walki. Historia ich powstania moze pomoc
w odpowiedzi na pytanie, czy $wiatopoglad trenujacych sztuki walki da si¢ pogodzi¢ ze
swiatopogladem chrze$cijanskim [...]. Te i inne formy dotarly réwniez do Europy. W tej chwili
tysigce mtodych ludzi, w tym réwniez chrzescijan, trenuje rozne style wschodnich sztuk walki,
nie zadajac sobie pytania, co niosg one ze sobg i jaka jest ich istota” [Jarzebinska-Szczebiot,
Szczebiot].
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Chrzescijanstwo a wschodnie sztuki walki (cz. 111)

»Warto wiec u§wiadomic sobie, ze wschodnie sztuki walki nie mogg by¢ jedynie forma rekre-

acji czy samoobrony. Pod ptaszczykiem ¢wiczeh wprowadza si¢ bowiem do umystow osob tre-
nujacych wschodni system filozoficzno-moralny” [Jarzebinska-Szczebiot, Szczebiot]®.
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SUMMARY

In 2003 the University of Rzeszow Press published a collection of essays entitled The
Humanistic Theory of Combat Sports and Martial Arts. Concepts and Problems (eds. Wojciech
Cynarski and Kazimierz Obodynski) in which a report on the life and activity of Father Mirostaw
Surgala, one of the priests who excelled themselves in Far East sports and martial arts was
placed. In 1998, Father M. Surgata, as one of the team members, took the first place in the Team
European Championships in Judo-Sport that were held in Antwerp, Belgium. Father Surgata
spent his youth in Przelajka, a site placed in the outskirts of Siemianowice. He also learned karate
in the Pszczyna Academy of Eastern Martial Arts (his coach and teacher being Jan Jasiewicz).
Later, he worked with would-be detectives in a Jastrz¢bie-located Detective School, where he
was employed as a teacher. It seems quite possible that there are many more young priests of the
type of Father Surgata (i.e. that practice sports and martial arts) in Poland, what may:evidence
our proposition that it is also priests who are compelled to excel themselves.in-various self-
defense techniques so as to defend themselves from unexpected attacks of.incidentally met
hooligans.

Generally approved ideas and practical issues of sport, accepted by all currents and
suggestions born on the grounds of affirmation of progressive and{universal directions of
development of human culture, additionally strengthen the ideas found in various sports and
martial arts. In this way they become more and more popular also within the spheres of public
activity of modern Roman Catholic Church.
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