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Ks. Mieczystaw Rusiecki — Kielce

POZNANIE SIEBIE
WARUNKIEM REALIZOWANIA DOJRZALOSCI OSOBOWEJ

I. Ponowne odkrywanie naszego czlowieczeristwa

Starozytne: ,,Poznaj samego siebie”, jako warunek dojrzatego zycia czlo-
wieka, nie stracito nic ze swojej aktualnosci. Wezwanie do pracy nad sobg
i dzi$ jest w pelni zasadne. Zdecydowane pojscie za jego glosem jest jednak
czyms$ niezmiernie trudnym. W zyciu wielu ludzi najczgsciej schodzi na dalszy
plan, z czasem moze zupelnie zanikna¢.

Skutki, najczgsciej optakane, nie daja na siebie dlugo czeka¢. W sytuacjach
granicznych pokazuja ewidentnie, ze zupetnie nie znalismy siebie. Nie zdawa-
liSmy sobie sprawy z tego, co w nas drzemie, co nie pogigbiane, bezpowrotnie
ginie. Nic tez dziwnego, ze w nattoku zaj¢é, w nieustannym pospiechu i ducho-
wym rozbiciu moze wystapi¢ w naszym zyciu syndrom tzw. ,,wypalenia”. Daje
on o sobie zna¢ jako poczucie niedosytu, niespetnienia. Jawi si¢ jako zmegcze-
nie i rozczarowanie zyciem, niezdrowe napiecie 1 drazliwosé, ,,wyczerpanie
emocjonalne i psychofizyczne”, zniechgcenie do ludzi, ,,obnizona satysfakcja
zawodowa — az do poczucia bezsensu i rezygnacji”.

W takiej sytuacji nasze plany zyciowe oraz dokonania, ktore znajduja si¢
zawsze w duzej od siebie odlegtosci, stajg si¢ jeszcze bardziej od siebie odlegte
i mato realne. To nas jeszcze glgbiej frustruje i zniechgca do starania si¢ o cos$
nadzwyczajnego, zbyt kosztownego. Pozostaje w nas jednak ukryty marzyciel
wymykajacy si¢ spod racjonalnej kontroli. Znowu wigc — zapominajac o prze-
granej — planujemy, marzymy, spodziewamy si¢ duzo wigcej, i znowu osiaga-
my o wiele mniej. Nasze zycie najczesciej uzyskuje wtedy ksztalt falujace;j
sinusoidy. W czasie dobrego nastroju $wiat jawi si¢ nam w jasnych barwach.
Gdy nas nawiedzi zty humor, mamy wszystkiego dos¢. Jak si¢ w tym wszystkim
odnalez¢? Mozna szukac oparcia w otoczeniu, mozna korzysta¢ z wszelkiego
rodzaju terapii. Najbardziej jednak istotna sprawa jest glgbsze poznawanie praw-
dy o sobie. Pozwala ona na bardziej skuteczne scalanie siebie od wewnatrz,
dopuszcza oparcie pracy nad sobg na fundamencie nie do pokonania. Wtedy
wszystkie nasze zyciowe zamiary i plany, a takze przegrane beda zmierzaty

' Wypalenie zawodowe. Przyczyny, mechanizmy, zapobieganie, red. H. Sgk,
Warszawa 2000, s. 97.
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do czego$ jednego jak do wspdlnego mianownika. Jest nim rozwoj, doskonale-
nie naszej osoby, az do szczytowych form, do najwyzszego putapu naszych
mozliwosci.

Warto zapyta¢: Na jakim fundamencie nalezy oprze¢ dazenie do doskona-
tosci, do realizowania osobistych ideatow zyciowych? Fundamentem naszego
zycia duchowego, naszej doskonalosci jest cztowieczenstwo, mocna struktura
osobowa. Mozna ja roznie opisa¢’. Zazwyczaj, moéwiac o osobie ludzkiej, ak-
centuje si¢ jej odrebnos¢ (innos¢) i zupetnosé, swiadomosé §wiata i siebie (in-
trospekcja), wolnosé, zdolnos¢ do milosei i transcendencjg. Ta ostatnia jako
przekraczanie tego, co juz osiagnigte, wprawia czlowieka w nieustanny ruch,
czyni go niezmordowanym pielgrzymem zmierzajacym ku petni.

W okresleniu integralnego rozwoju cztowieka trzeba najpierw uwzglednié
sama natur¢ ludzka, cale jej genetyczne wyposazenie, z ktérym przyszlismy na
swiat. Mam na mysli najpierw to ,,tworzywo”, ktore odziedziczylismy po przod-
kach jako siedzib¢ ducha. Nosimy bowiem skarby w naczyniach glinianych
(por. 2Kor 4, 7). Dzigki czynnikom duchowym, takim jak rozumnosc¢, wolnos¢,
sumienie — a takze dzieki wyzszym potrzebom psychicznym ,, wyzwalajacym”
dazenie do prawdy, dobra (szcz¢scia), pigkna w wymiarze Absolutu — mozli-
wa jest Swiadomie zaprogramowana samoaktualizacja, prowadzaca do pelni
doskonatosci (§wietosci). Mozna to nazwaé potrzeba wyczynu i prestizu?®.

Oznacza to, ze posiadamy w sobie wrodzone zadatki wielkosci. Z nich
wyrasta projekt i ostateczny ksztatt naszego zycia. W swietle wiary zostal on
od wiekow wpisany w nas przez Stworcg — wraz z catkowitym wyposazeniem
potrzebnym do jego realizacji. Przez nas jest jedynie wnikliwie odczytywany.
Stanowi on najwazniejszy czynnik w rozwoju osobowym, jako tzw. zyciowe
powotanie cztowieka*. Oznacza ono szczegolna misje, najwazniejsze zadanie,
ktdre trwa przez cale zycie. Nie mozna sig zraza¢ tym, ze czego$ nie zdotalismy
jeszcze osiagnagd, ani zadowoli¢ si¢ tym, co juz zdobyli$my. Trzeba pilnie od-
czytywac to, co jest wcigz przed nami, a co zalezy od tych mozliwosci, ktére
kryja si¢ w kazdym z nas, oraz od uwarunkowan srodowiskowych takich jak:
ciekawe wzorce, korzystny klimat sprzyjajacy realizacji siebie, w pelni prze-
konujaca motywacja wzrostu itp.

% ,,Dojrzata osobowos¢ jest pewnym ideatem (...) ksztaltowanie si¢ dojrzatej oso-
bowosci jest ciaglym, trwajacym cale zycie procesem stawania sig, dzigki ktoremu jed-
nostka przyjmuje odpowiedzialnos¢ za swoje wlasne zycie i rozwija si¢ w jedyny, nie-
powtarzalny sposob” (Z. Chlewinski: Dojrzalo$é: osobowosé, sumienie, religijnosé,
Poznan 1991, s. 14-15).

3 Por. S. Siek, Osobowosé. Struktura, rozwdj, wybrane metody badania, War-
szawa 1982, s. 189,

* Papiez Jan Pawet [I odczytywanie powolania zyciowego ,,jako ideatu do urzeczy-
wistnienia” zadanego nam przez Pana Boga nazywa ,,wspaniala praca”, ,praca pasjonujaca”,
»~fascynujacym trudem wewngtrznym” (List do mlodych calego swiata, [1985], p. 9).
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Skoro méwimy o odczytywaniu projektu zycia, pragnatbym wypowiedzie¢
na poczatku takie stwierdzenie: Niezaleznie od tego, co dotychczas osiagneli-
$my czy nie osiagnglismy, wszyscy mamy mozliwos$¢ zmiany naszego Zycia na
lepsze. I dlatego wazne jest takze przyjrzenie si¢ temu, co w nas zostaje z do-
tychczasowego zmagania, ze wszystkich udanych lub nieudanych potyczek
zyciowych. Moze to by¢ przegrana w postaci noszonych w sobie réznych sta-
bosci i zranien, niepewnosci, zwatpienia w siebie, a moga w gre wchodzi¢ pigk-
ne, wspaniale osiagnigcia. Niezaleznie bowiem od tego, co dziato si¢ w naszej
przeszlosci —tej dawniejszej czy tej catkiem bliskiej —kazdy z nas bierze odpo-
wiedzialnos¢ za swojq przysztosé’.

Kazdy, pracujac systematycznie nad soba, moze stopniowo uwolnic si¢ od
swoich stabosci i sSwiadomie w spos6b dojrzaty pokierowaé wlasnym zyciem.
Kazdy z nas moze i powinien dokona¢ dalszych korzystnych zmian w swojej
osobowosci, ciekawszych przeksztatcen w trakcie duchowego rozwoju.
Dlatego tez jestesmy zobowiazani do glebszego poznania siebie 1 stalego
rozwijania si¢. Rozwdj ten to najwazniejsze zadanie ,,cztowieka jako bytu
dynamicznego, ktéry w czasie swego istnienia ksztaltuje sig, przeksztatca i roz-
wija prawie we wszystkich swych sktadnikach konstytutywnych™®. Wynika on
z samej ludzkiej natury. Jest wpisany w ludzka osobowos¢, , ktorej istot¢ iden-
tyfikuje si¢ z nieustajaca przemiana, z dziejowoscia™’.

Niezaleznie od tego, jaka byla nasza przesztos¢, lepsza przyszlos¢ jest w na-
szych rekach. Zobowiazuje nas to do ciaglego kontrolowania siebie, do przezwy-
ciezania wlasnych stabosci, do porzadkowania i rozwijania najpierw swojego
naturalnego wyposazenia. Jest to stwierdzenie ogromnie wazne, budzace nadzie-
j¢ 1 mobilizujace do dziatania. Kazdy ma przed soba wielkq szansg. Dlaczego?
Bogactwo wyposazenia ztozone w naszej naturze jest przeogromne. Rozwoj
naszej osobowosci w pierwszym rzgdzie zalezy od wspolpracy z tym, co jest
zakodowane w nas. Zalezy réwniez — jeszcze w plaszczyZnie naturalnej — od
tego, co dziato si¢ w dotychczasowym naszym zyciu, co zmienito si¢ w nas
pod wptywem srodowiska, pod wptywem oddziatywania wychowawczego i jaki
z tego uczynilismy uzytek®. Los nasz spoczywa w naszych rgkach.

5 Por. T. A. Harris, W zgodZzie z sobq i z tobq. Warszawa 1987, s. 7. Autor ukazuje
bardzo ciekawa koncepcje dojrzatej osobowosci. Stanie si¢ ona przedmiotem naszych
dalszych rozwazan.

¢ W. Cichon, Wartosci, czlowiek, wychowanie. Zarys problematyki aksjologicz-
no-wychowawczej, Krakéw 1996, s. 89.

7 M. Stras-Romanowska, Implikacje dla teorii rozwoju osobowosci pochodzqce z za-
{ozen antropologii filozoficznej (wprowadzenie do teorii osobowosci cztowieka dorostego),
w: Rozwijajqcy sie czlowiek w zmieniajqcym sie Swiecie. Materiaty z IV Ogélnopolskiej
Konferencji Psychologdéw Rozwojowych pod red. J. Trempaly, Bydgoszcz 1995, s. 37.

8 Zdecydowanie opowiadam sig za trdjczynnikowa teorig rozwoju. Chodzi
W niej o0 to, co wrodzone, o czynnik srodowiskowy oraz o nasze duchowe ,,ja”,



314 Ks. Mieczystaw Rusiecki

Stawiam druga tez¢: My nie znamy siebie doglebnie. Niezaleznie od tego
ile mamy lat, jeszcze catkowicie nie poznaliSmy siebie. Nikt nie zna pelnej
prawdy o sobie, zwlaszcza o swoich mozliwosciach. To zadanie ciagle stoi przed
nami otwarte. Mamy je podja¢ od zaraz. Jest to mozliwe w formacji stalej.
Rozwoj osobowy czlowieka przebiega bowiem przez cale zycie®. Tylko ten, kto
zyje konkretnym programem, zada wciaz od siebie czego$ wigcej, poddaje swoje
zachowanie dyscyplinie i korekcie — potrafi wlasciwie rozwiazywac swoje zy-
ciowe zranienia, przezwyci¢zaé trudnosci i kryzysy, skutecznie podejmowac
si¢ coraz trudniejszych zadan'. Aby tego dokonad, nalezy zacza¢ od poznania
siebie. Z kolei trzeba zmierza¢ do przeksztatcania siebie. ,,Sensem egzystencji
czlowieka jest bowiem faktyczne stawanie si¢ tym, czym sig jest potencjalnie”!’.

II. Zapisy wczesnodziecigcych doswiadczen

W latach 50. XX wieku uczeni znalezli dowod na trwaly zapis przezy¢
wyniesionych z dziecinstwa. Amerykanski doktor Wilder Penfield zajmujac si¢
leczeniem pacjentéw psychicznie chorych zauwazyl, ze po przylozeniu elek-
trod do ptatow modzgu zawierajacych pamigé, pod wpltywem napigcia pradu
galwanicznego chory przypominat sobie bardzo szczegétowo i precyzyjnie prze-
zycia ze swojego dziecinstwa. Byl jakby w transie i chwila po chwili odtwarzat
to, co kiedys widzial, styszal, co rozumial, na co zwrocit uwage'.

Juz dawno wiedziano o tym, ze psychika dziecka jest bardzo chionna, ze
rejestruje, a nastgpnie wiernie odtwarza poznawane tresci. Niekiedy odtwarza
je z dokfadnoscig niemal fotograficzna. Wiedziano takze, ze pamigé ludzka dziata
wybiorczo®. Zatrzymuje to, co dla danego cztowieka z jakichs wzgledow jest
wazne, a wypiera tresci dlan nieistotne. Naukowo po raz pierwszy potwierdzo-
no, ze wszystko, co do nas dotarto, zostato zapisane w sposob trwaly w naj-
glebszych pokladach naszej pamigci. Zapis jest tak precyzyjny jak na tasmie
magnetofonowej. Mozna doktadnie odtworzy¢ wszystko, cokolwiek sie dziato

majace najwazniejszy wplyw na pozytywne zmiany zachodzace w rozwoju osobowosci
cztowieka. Por. S. Kunowski, Podstawy wspolczesnej pedagogiki, Warszawa 1993,
s. 187n.

? Por. M. Stras-Romanowska, Implikacje dla teorii..., dz. cyt., s. 38.

10 Por. tamze, s. 38-39.

't M. Stras-Romanowska, Rozwdj osobowosci czlowieka dorosiego: od adapta-
¢ji do autotranscendencji, Acta Universitatis Wratislaviensis No 1680, Prace psy-
chologiczne XXXVIII, Wroctaw 1995, s. 46.

12 Por. T. A. Harris, W zgodzie z..., dz. cyt., s. 18n.

13 Por. M. Jarosz, Pamieci cechy, w: Encyklopedyczny Stownik Psychiatrii, red.
L. Korzeniowski, S. Phuzynski, Warszawa 1978, s. 290.
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w zasiggu naszych zmystow, naszej uwagi, naszego spostrzegania. Mozna to
wszystko sobie wiernie przypomnie¢, przywota¢ z podswiadomosci, powto-
rzy¢'*. Nas interesuje cos wiecej: w tych gleboko utrwalonych zapisach mozna
znalez¢ odpowiedz na pytanie dlaczego dzisiaj czlowiek zachowuje sig tak,
a nie inaczej. Zgodnie bowiem z prawem psychologii wszystko to, co przezy-
wamy po raz pierwszy, bardzo glgboko nas wewngtrznie porusza, na trwale
przenika do naszej pamigci, zwlaszcza gdy zdumiewa, gleboko cieszy czy bar-
dzo smuci, a nawet przeraza oraz zdecydowanie wplywa na wszystkie dalsze
nasze przezycia, modyfikuje je pod katem wczesniejszych przezy¢'.

Dzis$ takze mozemy odtworzy¢ przezycia zwigzane nawet Z naszym naro-
dzeniem. Dziecko w momencie przychodzenia na $wiat czuje si¢ wyrzucone
w obca, ztowroga przestrzen, w ktorej dzialaja nieznane mu wczesniej bodzce:
$wiatto, hatas, temperatura, nieprzyjemny dotyk. To wszystko przyprawia je
o glebokie przerazenie. Daje ono temu wyraz w gto§nym ptaczu. W spotkaniu
ze $wiatem pierwszy zapis w naszej pamigci jest wigc negatywny. Matka musi
jak najszybciej otoczy¢ dziecko ogromna czuloscia, cieptem, serdecznoscia.
Musi ono doswiadczyé poczucia, Ze jest uratowane. Sa to drugie (psychiczne)
narodziny'®, tym razem pozytywne, dajace poczucie bezpieczenstwa, bgdace
podstawa radosci z samego faktu istnienia.

Do petnego wydobrzenia, do catkowitego poczucia bezpieczenstwa pro-
wadzi dluga droga. Zwienczona ona zostaje sukcesem w momencie spotkania
dobra Zrédtowego, jakim jest Absolut, Tajemnica, Bog — najlepszy Ojciec'”.
Wszelkie bledy wychowawcze do$wiadczane czy popelniane na tej drodze,
opdzniajg rozwdj. Niedopieszczone dziecko, nawet w tzw. dojrzatym zyciu,
moze nosi¢ w sobie wiele krwawiacych ran, ktére nie tatwo jest zagoi¢.
»W «stojach» naszych mysli i emocji istnieje zapis; zapisane sa wspomnienia,
ktére pozostaja zywe (...) w sposob bezposredni i gleboki oddziatuja na nasze
myslenie, uczucia i relacje migdzyludzkie. Oddziatujq takze na nasz sposob pa-
trzenia na Boga i zycie, na siebie i na innych ludzi”'®. Nietrudno si¢ domysle¢,
ze wspomnienia negatywne hamuja rozwéj osobowy, moga nawet catkowicie
blokowa¢é otwarcie sie na ludzi, na $wiat, na siebie, a takze na Pana Boga. Nie
jest tatwo przekroczy¢ taka barierg. Jest to jednak mozliwe! Jest to rowniez
konieczne, Zeby osiagnaé petna dojrzato$¢ osobowa.

14 Stanowi to w dalszym ciagu ,,przedmiot wielu badan”. Th. G. Zimbardo, Psy-
chologia i zycie, Warszawa 2001, s. 374. MozZe to takze by¢ przedmiotem zdumienia,
gdyz graniczy niemal z cudem (por. tamze, s. 369).

15 Por. M. Jarosz, Pamigci..., art. cyt., s. 291.

16 Por. T. A. Harris, W zgodzie z..., dz. cyt., s. 57.

17 L. Giussani, Zmys{ religijny, Poznan 2000, s. 226.

'8 D. A. Seamands, Uzdrowienie zranionych uczué, Krakow 1981, s. 13.
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Pod wplywem wczesnodziecigcych pozytywnych doswiadczen widzimy zy-
cie ciekawiej, glebiej, bardziej optymistycznie. Jesli natomiast we wezesnym dziecin-
stwie wpisane zostaly w nasza pamie¢ doswiadczenia negatywne o duzym
nasileniu, moze cechowa¢ nas w zyciu dojrzalym niewlasciwe, negatywne pa-
trzenie na siebie, na $wiat, na ludzi. Mozemy na wszystko patrze¢ niech¢tnie
1 podejrzliwie. Prowadzi to do koncentracji uwagi na sobie, na konsumpcji 1 zabez-
pieczaniu wlasnych korzysci, rodzi ,,wizje w wymiarze [wlasnego] podworka”,
a nie ,,w wymiarze $wiata”. Tylko te ostatnie prowadza do wzrostu osobowego®®.

Jakie zapisy wyniesione z dziecinstwa sa najtrwalsze w naszej pamigci?
Okreslane sg one w psychologii umownie jako RODZIC, DZIECKO i DORO-
SLY. Przyjrzyjmy si¢ im blizej, zwtaszcza, ze to od nich w duzym stopniu
zalezy nasz rozw¢j i koncowy jego efekt — dojrzalos¢ osobowa.

1. RODZIC - wyuczona koncepcja zycia

Jak wspomniatem, mozna dzisiaj z tatwoscia dotrze¢ do tych pierwotnych
zapisow jako magazyndw zarejestrowanych danych, ktore kryja si¢ w naszej
pamieci. Kiedy czlowiek glebiej nad sobg sie zastanowi, wczesniej czy pdzniej
uswiadomi sobie, co si¢ w nim aktualnie dzieje, o czym najczgsciej mysli, co
czuje, dlaczego co$ mowi tak, a nie inaczej, dlaczego pozytywnie lub negatyw-
nie ocenia siebie i drugich, w taki, a nie inny sposob ustosunkowuje si¢ do
wydarzen zewnetrznych. Potrzebna jest tu jednak zdolno$¢ zastanawiania sie
nad sobg, umiej¢tnosé myslenia o swoim mysleniu, pelna samoswiadomosé tego,
co si¢ dzieje w naszym wnetrzu. Wtedy czlowiek krytycznie rozeznaje swoje
niepokoje, poruszenia, najglgbsze motywy wplywajace na aprobate czy dez-
aprobate tego, co si¢ dzieje w jego zyciu czy w zyciu innych ludzi. Oto np.
komus si¢ nie powiodlo, potknat sig, upadt. Jak si¢ wowczas zachowujemy?
Jeden si¢ zastanow1 i zacznie szuka¢ bezposrednich przyczyn, by wyjasnic t¢
sytuacj¢. Inny si¢ zatrwozy, a jeszcze inny si¢ rozesmieje. Bedzie z satysfakcja
zacieral rgce i powie: Dobrze mu tak! Juz dawno mu sig to nalezato. Dlaczego
tak reagujemy? Jak ja w takiej sytuacji si¢ zachowuj¢?

O takim czy innym widzeniu §wiata, o stalej lub zmiennej postawie wobec
ludzi i zdarzen najczgsciej decyduja nasze pod$wiadome nastawienia jako state
usposobienie, ktore nosimy w sobie od wezesnego dziecinstwa. Krystalizuja
si¢ one w nas okoto drugiego roku zycia. Zostaty nimi wypetnione trzy rozne
magazyny w naszej pamigci. Jeden z tych magazynow wypelniaja dane, ktére
otrzymalismy od dorostych, zwlaszcza od rodzicéw. Dlatego nazwano ten ma-
gazyn Rodzicem. Sa to zapamigtane przez dziecko zachowania ludzi dorostych

19 Por. W. Lukaszewski, Szanse rozwoju osobowosci, Warszawa 1984, s. 280-281.
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przebywajacych w otoczeniu dziecka, ich sposob reagowania, zasady, jakimi
si¢ kierowali, dawane dziecku stowne uwagi, przestrogi, wyjasnienia, niekiedy
takze pozawerbalne, takie jak mimika, spojrzenie, ton mowy, gesty. Zawartos¢
tego magazynu stanowig takze pewne maksymy, ktore rodzice $wiadomie prze-
kazywali dzieciom: Badz grzeczny, punktualny, stowny, nie ktam, nie kladz pal-
ca migdzy drzwi, nie ufaj obcym itp. Do dziewczat np. méwiono: Nie ufa)
chiopcu, bo to niebezpieczne. Nie zblizaj si¢ za bardzo, nie spoufalaj. Wszyscy
bylismy przestrzegani: Nie badz za bardzo szczery przed kims, kogo spotykasz
po raz pierwszy itp. Te ,,madrosciowe” zdania na trwale wpisywane w nasza
psychike — i czesto przypominane — bezblednie funkcjonuja w niej do dzis.
Stanowig tzw. zapis zycia, gotowy scenariusz postgpowania wzorowany na
przyktadach, jakie docieraty do dziecka z zewnatrz. Zapis ten ,,okresla sposob
zachowania si¢ jednostki w wazniejszych chwilach zycia”®. 1 dobrze, ze tak
jest, zwlaszcza gdy owe maksymy sa trafne, prawdziwe. My ich sobie w pierw-
szym momencie nie u§wiadamiamy, ale po naszych zachowaniach, po naszych
odczuciach oraz wypowiadanych sadach mozna wnioskowac, ze sa one gtow-
nym motorem i najczg¢stszym motywem (Zroédtem), z ktdrego ptyna nasze spon-
taniczne reakcje, a w konsekwencji — nasze state zachowania.

A zatem wszystko to, co dotarto do nas z zewnatrz: klimat srodowiska,
zastyszane oceny, cala tradycja, funkcjonujace reguly — dobre, ale takze i zte -
wszystko to mamy wpisane na state jako trwaly magazyn danych, zwany
Rodzicem. (Stowo to w tym znaczeniu uzyte zawsze jest pisane duzg litera).
Jest to cenne, ale subiektywne wyposazenie, jakie otrzymaliSmy na drogg
zycia. Bo proszg zauwazy¢: Rodzice pouczali czy strofowali mate dziecko jeszcze
bezradne i uzaleznione, a wigc takie, ktore mogto by¢ narazone na wielorakie
1 duze niebezpieczenstwa. Dlatego ich uwagi, rady, przestrogi byly niekiedy
przesadne, dawane z lgkiem, jakby na zapas. Dotyczyly one gtéwnie wartosci
egzystencjalnych. Zdrowie dziecka byto najwazniejsze. Stad wielka troska, zeby
si¢ np. nie przeziebito, nie oparzylo itp.

W skali tych pierwszych ocen bardzo wysoko uplasowalo si¢ takze poczu-
cie bezpieczenstwa. Wazng sprawa byt rowniez dobry klimat potrzebny dziec-
ku do wzrostu. Rodzice cata trosk¢ wkiadali w to, zeby dziecko nauczyto sig
ceni¢ i chroni¢ swoje zycie. Nic w tym nie bytoby niedobrego. Ale do tej troski
zostato wowczas dopisane: Staraj si¢ o to za wszelka ceng¢! Miej na uwadze
gltéwnie siebie! Bylo to zatem posrednie wpisywanie egotyzmu, a nawet ego-
izmu. Bylo to wartosciowanie czysto biologiczne, dalekie od wartosciowania
humanistycznego — a tym bardziej — ewangelicznego. Tu chodzito w pierw-
szym rzedzie o wlasng korzys$¢, o bezpieczenstwo, o zachowanie swojego zdro-
wiai zycia, o to, zeby dziecku przede wszystkim byfo dobrze i przyjemnie.

2 R.Rogoll, 4by by¢ sobq, Warszawa 1989, s. 77.
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Patrzac z dystansu, taka postawa w dorostym zyciu, zwlaszcza we wspot-
Zyciu z innymi, jest raczej niemile widziana. Gdyby ktos zawsze szukat tylko
swojej wygody i patrzyt na innych jedynie pod katem, Zeby jemu stuzono, zeby
on tylko mial korzys$¢, zeby inni jemu sprawiali przyjemnos¢, zeby wszyscy
tylko nim si¢ opiekowali — takiego cztowieka nazwiemy sobkiem, egoists, sa-
molubem. Zdecydowanie bedziemy sie od niego odsuwac. A jednak tego rodza-
Ju egoistyczne doswiadczenia mocno w dziecinstwie wpisane w nasza nature
przez caly czas ,,bezbtednie” funkcjonuja. Tkwia w pod$wiadomosci ciagle
gotowe do zadziatania bez ,,ujawnienia sie” w swojej nagiej ,,prawdzie”. Maja
one charakter pewnych nawykow myslowych, gotowych schematow, nie za-
wsze racjonalnych, ale bezwiednie i sztywno przestrzeganych. Funkcjonuja np.
takie powiedzenia: kobieta jest gorsza od mgzczyzny, cztowiek rudy jest fat-
szywy, czlowiek brzydki jest zty i nalezy si¢ go baé, kto pierwszy —ten lepszy
itp. Jest to typowy przyklad widzenia $wiata przez czlowieka zdominowanego
(skontaminowanego) przez irracjonalne schematy Rodzica.

[le krzywdy moze innym ludziom wyrzadzi¢ taki cztowiek, myslacy gtow-
nie o swojej korzysci i wygodzie, ustawiony pierwszoplanowo do walki o byt,
0 pierwsze, to znaczy lepsze, miejsce dla siebie, pragnacy dominowaé¢ nad
innymi. To wszystko oczywiscie funkcjonuje w jego podswiadomosci. Dys-
ponuje go do bezwzglednej walki. W walce tej nie przebiera w Srodkach,
postuguje si¢ najpierw srodkami ,,przymilnymi”, np. schlebianiem. Gdy to
zawodzi ucieka si¢ do agresji w celu zniszczenia ,,przeciwnika”. Chodzi oczy-
wiscie o blizniego. U podstaw takiego myslenia i dzialania lezy lgk o siebie,
o wlasna pozycjg, Igk przed obnazeniem wiasnych stabosci i brakow. Laczy si¢
to najczesciej z wyidealizowanym (zawyzonym) obrazem siebie. Cztowiekowi
o nastawieniu Rodzica niezwykle ,,trudno jest stana¢ twarza w twarz z wlasna
niedoskonatoscia, blgdami, niepowodzeniami. Trudno jest [mu] by¢ po prostu
soba”?'. Trudno zobaczy¢ siebie w prawdzie swoich brakéw i zagrozen,
zwlaszcza ukrytego gleboko lgku. Trzeba tu podkreslic, ze ,,lek wiaze sie bar-
dzo silnie z egocentryzmem, stanowi rowniez sygnat zagrozenia lub poczucia
zagrozenia naszego «ja» biologicznego i «ja» spotecznego”. Rodzic myslac
tylko o sobie i to coraz intensywniej, powoduje tym samym wzrost lgku we
wlasnym wnetrzu,

Latwo si¢ domyslec, co sig dzieje, gdy np. taki czlowiek otrzyma wiadz¢ —
a trzeba przyznac, ze umie sprytnie chodzi¢ koto swoich spraw i... bardzo si¢
boi, by tej wladzy nie utraci¢ — wszystkich ,,rozstawi po katach”, a oponenta,
domniemanego wroga, zniszczy bez pardonu. (Z zycia wzigte!) Siebie widzi

2 8. Pacot, Droga wewnetrznego uzdrowienia, przel. M. Jarosiewicz, Poznan
2002, s. 50.
2 A.Pawelczynska, Drogi do szczescia, Warszawa 1993, s. 66.
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jako nadcztowieka, innych jako podludzi. Cztowiek zdominowany przez sche-
maty RodZzica jest Swietnym dyplomata. Z reguly bywa zarozumiaty, zbyt pewny
siebie. Uwaza, ze tylko on wszystko wie najlepiej i wszystko robi dobrze. Daje
temu wyraz przez narzucanie wlasnego ,,ja” na wszelkie mozliwe sposoby —
chytrze, sprytnie, inteligentnie, nie przebierajac w $rodkach?.

Poniewaz tego rodzaju postawa moze by¢ Zle odbierana, kto§ zdominowa-
ny przez takie tendencje ciekawie je usprawiedliwia. Gtownie tlumaczy swoje
zachowanie nieskutecznoscia innych srodkdw, takich jak: dialog, perswazja,
argumentacja. Najczgsciej jednak sam nie wierzy w ich skutecznosé. Woli
innym narzuci¢ wlasne zdanie i1 przebiegle nimi sterowa¢. Jesli juz sobie innych
podporzadkuje —relacje takie nazywa przyjaznia, udaje, ze si¢ ich radzi i pyta,
a w konsekwencji przeprowadza wlasny plan z géry powzigty, przebiegle
innym wczesniej zasugerowany, nie zawsze w peini uswiadomiony. Nie trzeba
wielkiej spostrzegawczosci, by ten kamuflaz odczyta¢. Ale trzeba wielkiej
rozwagi i odwagi, by o nim owemu Wielkiemu Szefowi powiedzie¢. Jest to
swoisty kompleks wyzszosci. Czlowiek dziatajacy z pozycji Rodzica walczy
0 pierwsze miejsce w zyciu, walczy bezpardonowo o swoja sprawg, zrecznie
stwarzajac pozory, ze zalezy mu na waznych sprawach spotecznych i na in-
nych ludziach. Z ukrytym wyrachowaniem pomaga takim, co do ktorych jest
pewien, ze w odpowiednim momencie jemu pomoga, ze uda mu si¢ ich nastgp-
nie wykorzystywac juz na sposob staty do swoich celow.

Obraz ten wcale nie jest przerysowany. Przynosi go samo zycie. Najczg-
Sciej ludzie nie maja odwagi krytycznie przeanalizowa¢ danej sytuacji. Nie jest
bowiem tatwo uswiadomié¢ komus to, z czego sam sobie do konca nie zdaje
sprawy. Potocznie przeciez uwaza sig, ze jedni rodza si¢ z zadatkami na przy-
wddcow, jako typy mocniejsze aktywne i zdobywcze, inni natomiast — jako
psychicznie stabsi — sa tylko do tego usposobieni, zeby peini¢ bierna rol¢ pod-
wiadnych?. Wykorzenic¢ ten swoisty fatalizm z mentalno$ci ludzi jest niezmiernie
trudno. Praktycznie biorac nikt nie ma odwagi, by si¢ tego zadania podja¢.
Jezeli kto$ zbyt ostentacyjnie taka walkg podejmuje, to czyni tak z reguty w tym
celu, by w odpowiednim czasie i w sposob zblizony do naturalnego, miejsce to
zdoby¢ dla siebie. Nie jest zdolny obroni¢ si¢ przed ,,putapka wszechmocy™,
tak typowa dla Rodzica.

B Por. A. Cencini, Bedziesz milowal Pana, Boga swego. Psychologia spotkania
z Bogiem, tt. z wi. Beata Nuzzo, Krakow 1998, s. 12—-13,31.

2 Bierno$¢ moze takze mie¢ swoje dodatnie strony i moze przyczyniaé si¢ do
rozwoju osobowego (bierny opor, niesprzeciwianie si¢ zhu). Moze by¢ ,,wierna i spo-
kojna stuzba w realizacji dzieta zapoczatkowanego przez aktywnych”. Por. E. Sujak,
Rozwazania o ludzkim rozwoju, Krakéw 1978, s. 46.

» S, Pacot, Droga wewnetrznego..., dz. cyt., s. 54.
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2. DZIECKO - odczuta koncepcja zycia

Drugi magazyn danych gleboko ukrytych w naszej pamigci okreslany jest
terminem Dziecko. Wypehniaja go doswiadczenia, ktore mate dziecko przezy-
walo w sobie, odczuwalo je od wewnatrz przy okazji kontaktow z dorostymi.
Latwo sobie wyobrazi¢, co przezywa mate, nieporadne dziecko. Wczujmy sie
W jego sytuacjg. Jest ono jeszcze nieprzystosowane do zycia, catkowicie zalez-
ne od rodzicoéw, bezradne, tak czgsto petne lgku, zagrozen i niepokoju. Nie
umie si¢ jeszcze samodzielnie odnajdywac, nie potrafi werbalizowaé swoich
przezy¢, zwlaszcza w sytuacjach trudniejszych, nieznanych. Jego zagubienie
1 poczucie zagrozenia sa przytlaczajace, jego widzenie $wiata jest jeszcze bar-
dzo negatywne. Jest ono mate, wszyscy patrza na nie z gory. W jego odczuciu
dorosli wszystko moga, zawsze maja racjg, w petni korzystaja z wolnosci, ono
Jest skrgpowane, zalezne, stabe, bezsilne, ciagle ich czyms drazni, ciagle nie
wie, co dalej. Tak czg¢sto robi glupstwa i w konsekwenc;ji zastuguje na nagane
lub karg. Tej kary si¢ ogromnie boi. Zyje wigc niekiedy przez dtugi czas zalgk-
nione i zagubione.

A jakie sa tego skutki? ,,Niedosyt poczucia bezpieczenistwa w dziecinstwie
moze wytworzy¢ utrwalenie si¢ infantylnego wczepienia si¢ w jakas przystan
na cale zycie, bez uniezaleznienia sig, uzyskania wlasciwej samodzielnosci,
bez nabycia zdolnosci do samostanowienia™?.

Dramat pozostawania przez cale zycie duzym zalgknionym dzieckiem ozna-
cza ,,zrzeczenie si¢ dojrzatego samostanowienia i umiejetnosci dokonywania
samodzielnych aktéw wyboru i decyzji, przy jednoczesnie rownie dojrzalym
pogotowiu do buntu i ucieczki”?,

Doswiadczenia catkowitej zaleznosci dziecka od dorostych ukazuja mu
jego wilasng sytuacje jako o wiele gorsza. Widzi ono zdecydowanie lepsza po-
zycjg starszych. Owszem, chciatoby im doréwnac, ale jeszcze tego nie potrafi,
bo jest zbyt matle i bezsilne. Wyraznie wigc odczuwa, ze dobro znajduje sie
pozanim. W konsekwencji w sobie widzi jedynie zto. Dlatego rodzi si¢ w nim
brak zaufania do siebie. Stad takze pochodzi jego wielkie pragnienie, zeby
przylgna¢ do dorostych, zeby do nich przynaleze¢ i znalez¢ w nich swoich obron-
cow. Dziecko pragnie ciagle mie¢ kogos, kto si¢ nim zaopiekuje, chce mieé
ustawiczne oparcie i pewne zabezpieczenie, konkretne zrodio dobra, ktdre
znajduje si¢ w mocnych dorostych. Szuka wigc u nich stalej akceptacji, ciagle
czeka na blisko$¢ z ich strony i zyczliwg pomoc, ktdrej nieustannie potrzebuje,
by ztagodzi¢ swoje cierpienia, swoje lgki i zagubienia.

Doswiadczenia wewngtrzne matego dziecka pogarszajace jego sytuacje
Jjako z natury slaba, pelng Igku, peing zta, niepokoju, narastajacego poczucia

* E.Sujak, Rozwazania..., dz. cyt., s. 37.
27 Tamze.
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winy — zapisuja sie bardzo mocno w jego pamigci. Tkwig przez cale zycie
w podéwiadomosci jako gotowe nastawienia. W dojrzatym zyciu mogg sig¢ one
ujawnic¢ blyskawicznie w sytuacji nowej, zwtaszcza nietypowej i trudne;j.
Cziowiek majacy wiele lat, zaskoczony zbyt zawila czy grozng sprawa, wyla-
cza swoje myslenie, na moment zupeknie si¢ gubi i bezwiednie przywoluje
nastawienie dziecka: drzy, blednie albo nawet zaczyna ptaka¢. Ma wiele lat,
a zachowuje si¢ jak mate dziecko: boi sig, ucieka, ma za zle, odczuwa, ze jest
krzywdzony. Wszystkie tego typu przezycia wyniesione z dziecifistwa mocno
w nim tkwig i sg wcigz gotowe do ujawnienia si¢. Czlowiek taki sadzi np.,
ze innym lepiej si¢ powodzi, ze dla niego nie ma szans itp.

Pomyslmy, jak czgsto i nam si¢ wydaje, ze inni maja lepsze dane, sa bar-
dziej wyposazeni, sprytniejsi, bardziej utalentowani. Takie mys$lenie wczesniej
czy pdzniej prowadzi do negatywnego obrazu siebie: Mnie si¢ nigdy nie udaje,
ja zawsze przegrywam, taki juz jest mdj los. Kto$ inny w czepku si¢ urodzit,
powodzi mu si¢, bo urodzony w niedzielg czy pod szczgsliwg gwiazda, a ja
jestem brzydkim kaczatkiem, nieszczgs$liwym kopciuszkiem. Brakuje mi wiary
w siebie.

Latwo sobie wyobrazié, jak bedzie wygladaé zycie czlowieka, ktory pod-
da sig takim pretensjom, lgkom, nastawieniom stabosci i niepokojom wewngtrz-
nym. W sytuacji duzych, czgsto powtarzajacych si¢ trudnosci zyciowych takie
mniemanie o sobie moze si¢ utrwali¢ i rozrosnaé¢ do niebywalych rozmiarow.

Dla pewnej rownowagi trzeba takze powiedzie¢, ze w Zyciu matego dziec-
ka jest rowniez wiele momentow, ktére przezywa ono jako radosne i przy-
jemne. Pozytywnie widziane Dziecko przejawia cenne dary, jakimi sa: rado$¢,
ciekawo$¢ badawcza (ch¢é eksperymentowania), fascynacja wszystkim, co
nowe, spontaniczno$é, bezgraniczne zaufanie, petna otwartos¢, calkowite
przylgnigcie do wszystkiego, co dobre i pigkne. Te walory prostodusznego dziecka
wywolaly pochwale Jezusa Chrystusa, ktoéry dzieci jako niewinne i szczere
postawit dorostym za wzor do nasladowania (por. Mt 18, 3).

Wedtug Harrisa jednak zapisy negatywne Dziecka ,,przewazaja nad pozy-
tywnymi”?, Trzeba sie wigc z nimi skutecznie uporad. Jesli zaakceptujg siebie
w roli negatywnego Dziecka, a wigc bedg siebie widzial w pozycji drugorzed-
nej, gorszej od innych, nigdy nie rozwing petnej wiary w siebie, nie zdobedg sig
na odwage przelamywania zyciowych barier. Zawsze pozostang w tyle za
innymi. Nastawienie takie bedzie szto za mna w Zyciu jako duzy brak, niepew-
nos¢, lek. Gdy takie Dziecko zdominuje mojego Doroslego, towarzyszy¢ mi
bedzie w zyciu postawa bierna, niesmiala, petna tremy, lekliwa, mato odporna,
zeby nie powiedzie¢: ptaczliwa i §lamazarna.

Bedzie mnie czesto nawiedzaé pokusa wycofywania si¢ z zycia trudnego.
Z czasem zabraknie mi inicjatywy, odwagi i — co najwazniejsze — dzielnosci

% T. A. Harris, Wzgodziez..., dz. cyt., s. 43.
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i wytrwania. Spowoduje to zahamowanie rozwoju osobowego. Przyczyniaé
si¢ bedzie do zbyt pochopnej rezygnacji z czego$, co powinienem zrobi¢, gdyz
bedzie mi si¢ to z reguty wydawato za trudne. Wmowig sobie: To nie dla mnie!
Lepiej zrobia to inni! Ten z prawej, ten z lewej, ale nie ja. Ja, taki szary, taki
maly mizerny cztowiek? Gdy bedziemy w ten sposob ,,mysle¢”, szybko przy-
wykniemy do takiej wizji siebie, a co najdziwniejsze, bedziemy usitowali taka
postawg uznac dla siebie za normalna. Analizujac swoje zachowanie, zwlasz-
cza wobec ludzi zdominowanych przez Rodzica, powinienem czgsto zadawac
sobie pytanie: Czy nie za duzo jest we mnie ulegto$ci? Czy zbyt czesto nie
chowam glowy w piasek? Czy autorytet przetozonego nie paralizuje we mnie
checi wypowiedzenia swoich uwag, ocen, wlasnego zdania na przedkladane
przez niego propozycje? Czy nie zakladam z gory, ze to nic nie da? Byiby to
sprawdzian, ze dominuja we mnie Igki i nieporadnos¢ Dziecka. Czy nie za duzo
Jjest we mnie takiego niedojrzatego nastawienia?

Obydwa omowione wyzej nastawienia, Rodzica i Dziecka, jesli nie zosta-
na ogarnigte procesem wnikliwego myslenia, ocen i dziatania, moga stanowi¢
zasadnicza, niepokonalng wprost przeszkod¢ w drodze do dojrzatosci osobo-
wej. Moze si¢ bowiem zdarza¢, ze nauczymy si¢ zmiennej ,,sztuki zycia”:
wobec stabszych wcielajac si¢ w despotycznego Rodzica, a w sytuacjach, gdy
nie ma na to szans, zadowolimy si¢ na jakis czas rola ustuznego Dziecka.
Gromadzone gorycze zwigzane z upokarzaniem nas i zawstydzaniem powetu-
jemy sobie wyzywajac si¢ na stabszych. Czy mi sig to nie przytrafia?

Jakie jest wlasciwe wyjscie zarowno z pierwszej, jak i z drugiej sytuacji—
z zagrozenia ze strony biologicznych schematéw walki Rodzica, jak 1 ze strony
zahamowan i lgkow Dziecka? Potrzebny jest dystans zaréwno do Rodzica,
jak 1 do Dziecka. Tylko gieboka refleksja nad soba pozwoli nam uswiadomi¢
sobie najglebsza prawde o naszych stabosciach ulegania schematom i legkom.
W punkcie wyjscia wystarczy skonstatowac, jakie nastawienie jest najczg-
$ciej pojawiajaca si¢ W nas staboscia. ,,Gdy zaczniemy uswiadamiac sobie nasze
ograniczenia i wreszcie je zaakceptujemy, dotrzemy do wiasciwego portu.

Uwolnieni od wielkiego ci¢zaru przestaniemy si¢ meczy¢, wiedzac, ze je-
ste$my kochani wraz z naszymi ograniczeniami. Wyruszymy w droge z baga-
zem wlasnej, a nie wyimaginowanej osobowosci. To jest wlasnie uleczenie,
pierwsze nawrdcenie, najprawdziwszy akt pokory”?. Co dalej? Uswiadomienie
sobie wlasnego stanu, uznanie swoich ograniczen, to wazny pierwszy krok do
wyplatania si¢ z sieci utudy i1 pozoréw. Napor wcezesnodziecigcych negatyw-
nych doswiadczen narzucajacych si¢ jako cheé dominacji (Rodzic) albo cheé
ucieczki (Dziecko) moze wytrzymac jedynie Dorosiy. Kim jest Dorosly? Jak go
w sobie rozwija¢? Jak go przywota¢ na pomoc? Jak z nim wspoipracowac?

¥ S, Pacot, Droga wewnetrznego..., dz. cyt., s. 51.
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3. DOROSLY - wyrozumowana (dojrzata) koncepcja zycia

Ukazujac tresé termindéw Rodzic 1 Dziecko, zwlaszcza w ich negatywnym
wymiarze, ciagle méwimy o podswiadomych nastawieniach, ktdre jako naj-
wezesniejsze gleboko zostaty zapisane w psychice, a maja wplyw na wszystkie
sytuacje naszego zycia. Stanowig one bardzo istotny element, ktéry w rozwoju
Dorostego musi by¢ $wiadomie dostrzezony, analizowany i przeksztatcany.
Dlaczego? Doswiadczenia wyniesione z wczesnego dziecinstwa sg rzeczy-
wiscie prawidlowe, ale na 6wczesne warunki zycia dziecka. Dziecko widzi
innych jako dobrych, a siebie widzi w sytuacji gorszej, a nawet zlej. Taka jest
prawda widziana oczyma dziecka. Z tej ,,prawdy” trzeba wyrosnaé. Trzeba
w sposOb wolny zaprogramowac zycie dojrzate. Trzeba przyja¢ dystans do
infantylnych nastawien.

Do tego potrzebny jest Dorosty. Méwiac o Dorostym, dotykamy najcie-
kawszego magazynu danych, ktory jest wpisywany w psychike dziecka juz od
10 miesiaca zycia. Ten magazyn — w przeciwienstwie do tamtych dwéch: Ro-
dzicai Dziecka — stanowi zbior cech, przymiotow, umiejgtnosci wytwarzanych
samodzielnie i przyjmowanych bardzo krytycznie. Biora si¢ one stad, ze male
dziecko od 10 miesiaca zycia, choé jeszcze nie ma mozliwosci myslenia, intu-
icyjnie wyczuwa réznice¢ pomigdzy tym, co otrzymuje z zewnatrz, a tym, co
przezywa w swoim wnetrzu. Dorosfy tego dziecka poréwnuje oba zestawy
danych (Rodzica oraz Dziecka) i wyciaga wnioski, a wigc tworzy wilasne
przetworzone dane. Ten magazyn danych, wypracowanych na podstawie ob-
serwacji i poréwnan, oraz krytycznej ich oceny w formie trafnie wycigganych
wnioskow zostat nazwany Dorosfym®.

Kazdy z nas ma zatem w sobie jakby trzech ludzi: Rodzica, czyli zareje-
strowane schematy, nastawienia, rozne maksymy przejgte od rodzicow, gotowe
formy zachowan, reguty savoir vivre 'u, wierzenia, obyczaje, nakazy i zakazy
— caly etos wpisany na sposob trwaly. Sa to podstawowe reguty zycta, wazne
i nieodzowne wyposazenie na drogg, rozumiane jako prowadzenie dziecka za
rekeg. Zrodzily si¢ one z zachowania dorostych, ktérych dziecko obserwowato,
czgsto ich podziwiato, zapamigtato i nasladowato. Niestety, obok dobrych stron
w zachowaniach rodzicow i dorostych, z otoczenia dziecka byty takze kopio-
wane przez nie zachowania negatywne. A poza tym nawet pozytywne elementy
magazynu Rodzica sa w pewnym sensie bezwartosciowe, jesli stosujemy je
bezmyslnie, automatycznie, jesli nie sa zasymilowane, potwierdzone wiasna
krytyczna ocena. Zostaty one przeciez bez naszego udziatu na sposéb trwaty
wpisane w nasza pamig¢ i uznane za obowiazujace.

Kazdy z nas ma rowniez w sobie zapisane doswiadczenia Dziecka, dobre
1 zte. W zaleznosci od réznych sytuacji, od stopnia napotykanych trudnosci to

% Por. T. A. Harris, W zgodziez..., dz. cyt., s. 44-45.
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Dziecko moze dawaé znac o sobie bolesnym nastawieniem, ze jest nieudolne,
ze nie jest OK (nie jest w porzadku). Inni tak, ale nie ja. Nie nadaj¢ si¢ do
wyznaczanych mi zadan, jestem za slaby, nie poradzg¢ sobie. Tego rodzaju
doswiadczenie, czyli przypominanie sobie subiektywnie odczuwanej koncepcji
zycia, bardzo czgsto jest ogromna przeszkoda w normalnym dojrzatym zyciu.
Pod wplywem wyniesionych z dziecinstwa lekéw wyolbrzymiamy nawet
niewielkie trudnosci i zniechgcamy sie.

Zatrzymajmy si¢ jednak dtuzej na Dorosfym, a wigc na tych doswiadcze-
niach, ktére powstawatly przez konfrontacje tego, co dziecko widziato u doro-
stych (Rodzic) z tym, co wtedy czuto w swoim wnetrzu (Dziecko). Ten Dorosty
narodzit si¢ w czasie ruchu, kiedy dziecko zaczglo si¢ poruszaé, eksperymento-
wac i kiedy moglo juz coraz wyrazniej widzieé¢ roznice migdzy tym, czego je
nauczono, co mu zademonstrowano, a tym, co ono wtedy samo odczuwato.
Zaczyna si¢ najciekawsza przygoda zycia — pierwotne, intuicyjne wyczuwanie,
»pramyslenie”, konfrontacja i wyciaganie wnioskow. Jest to dzieto Dorostego.

Okoto drugiego roku zycia wnioski, jakie wyprowadza Dorosfy z posiada-
nych wewngtrznych do$wiadczen (zapisow Rodzica 1 Dziecka), wygladaja juz
bardzo ciekawie, sa wyraznie skrystalizowane. O pierwszym juz wspomnia-
tem, kiedy siebie widzimy negatywnie, czujemy si¢ bierni, bezradni, a innych
widzimy pozytywnie. Wydaje nam sig, ze dobro jest poza nami. Ten pierwszy
wniosek naszego Doroslego brzmi: Ja nie jestem OK, wy jestescie OK.
Wyciaga go Dorosfy w matym dziecku okoto drugiego roku zycia. Dzieje sig
tak nawet wtedy, gdy dziecko ma bardzo dobrych, troskliwych rodzicéw i do-
$wiadcza od nich sporo dobra, przezywa dzigki nim duzo radosci i satysfakc;ji.

Drugi wniosek powstaje w odmiennej sytuacji dziecka, gdy warunki jego
najblizszego otoczenia sa niedobre. Rodzice np. Zyja ze soba w niezgodzie,
czesto przezywaja ,,ciche dni” pogarszajace ich wzajemne relacje. Zdarzajg sie
migdzy nimi ki6tnie powodujace napigcia, pojawia si¢ w ich relacjach bardzo
duzo niekonsekwencji. Wtedy Dorosfy w malym dziecku zaczyna widzie¢, ze
nie tylko ono jest nie w porzadku, ale i jego rodzice, a takze inni doro$li nie sg
w porzadku. Tego rodzaju sytuacja moze by¢ zrédiem o wiele wigkszego zagu-
bienia 1 pesymizmu zyciowego niz w przypadku, gdy dziecko widzi jedynie
siebie negatywnie, a ma oparcie w pozytywnym srodowisku dorostych.

Nasuwajacy si¢ dziecku z nieodparta sita ,,zyciowy” wniosek Dorostego:
Ja nie jestem OK iwy nie jestescie OK — powstaje z reguly w Srodowiskach
zanizonych kulturowo czy zdemoralizowanych, wychowawczo bardzo stabych.
[stota tego wniosku (nastawienia) jest przeswiadczenie, ze nie ma dobra w ogole.
Nie warto si¢ wiec o nie starac ani troszczy¢, gdyz zio jest potezniejsze. Wniosek
ten wyprowadza Dorosty z duzej liczby negatywnych do$wiadczen dziecka.
Nie zaznalo ono dobra w wystarczajacej mierze, nie widziato go u innych i nie
odczuwato w sobie. Dzigki swojemu Doroslemu doszto wiec do stwierdzenia:
Nie ma dobra w ogdle. Latwo sobie wyobrazié, jakie sa tego konsekwencje.



Poznanie siebie warunkiem realizowania dojrzatosci osobowej 325

Istnieje jeszcze mozliwos¢ wyciagnigcia przez Doroslego trzeciego wnio-
sku, na szczgscie stosunkowo rzadkiego. Ma to miejsce w przypadku, gdy
dziecko wychowywane w bardzo ztych warunkach — przekonane, ze dobro
nie istnieje — zostanie w duzym stopniu poszkodowane, np. w jakiej$ bdjce ro-
dzinnej zostanie zranione i znajdzie si¢ w szpitalu. Wszelkie zabiegi lekarskie
i pielegniarskie przyjmuje wtedy z przeswiadczeniem, ze zmierzaja one do jego
usmiercenia. Tylko o tym mysli, dlatego si¢ tak przerazliwie boi. W miarg jak
bdl ustaje — Dorosly tego dziecka w ols$nieniu wyrokuje: Ja jestem OK, wy
nie jestescie OK. Dziecko jest przekonane, ze samo sobie zawdzigcza ulecze-
nie. Jedynie sobie przypisuje dobro. Wszyscy wokét sa zli, a tylko ono jest
dobre. Stad catkowita nieufnos¢ i podejrzliwos¢ wobec wszystkich ludzi i po-
leganie jedynie na sobie. W konsekwencji takie nastawienie rodzi patologiczne
zachowania w dorostym zyciu.

Staba wiez z dobrem w dziecinstwie powoduje brak zakorzenienia si¢ w nim,
niepewnosc¢, zachwianie, staly lgk. Jest si¢ wtedy duchowo chorym. W takiej
sytuacji konieczne jest znalezienie dobra zrodtowego. Stanowi ono ogromnie
wazng i podstawowg sprawe dla dalszego prawidtowego funkcjonowania
osobowosci. To dobro mozna znalez¢ w bohaterach, w basniach, w ktorych
zawsze ono zwycig¢za, w §wigtych, a w wymiarze absolutnym — w Bogu.

W normalnych warunkach dziecko dzigki pomocy Dorosiego, ktéry w nim
funkcjonuje, moze i powinno z czasem dojs¢ do pewnosci, ze nawet gdyby do-
bra nie byfo u rodzicow czy u konkretnych spotykanych przez nie ludzi, zyja-
cych w jego bezposrednim srodowisku, to istnieje ono odrgbnie, samoistnie.
Dlatego wczesniej czy pozniej zacznie go szukac w $wiecie basni, bajek, w swie-
cie literatury, zwlaszcza fantastycznej. Wkrétce znajdzie sobie swojego boha-
tera promieniujacego dobrocia, bo odczuwa taka potrzebe, poniewaz — jak
kazdy cztowiek — z natury jest skierowane do dobra.

Taki bowiem jest najglebszy zapis Stworcy w cztowieku. Pan Bég ,,umie-
scit” w czlowieku pragnienie dobra, pragnienie szczgscia, nieprzeparta chec
dazenia do niego. Ku temu dobru kieruja cztowieka potrzeby psychiczne, zwa-
ne wyzszymi. Chodzi tu gtéwnie o potrzebe sensu zycia®!, potrzebg wartosci
duchowych, obiektywnej prawdy dobra i pigkna majacych wymiar transcen-
dentny, a wigc absolutny?®2.

Jezeli w srodowisku wartosci te sg wyraznie odczytywane, potrzeby wyzsze
prawidtowo si¢ rozwijaja, a jesli ich tam nie ma, stabna, niekiedy na jakis czas
moga prawie zupelnie zaniknac. Azeby czlowiek mogt sig¢ rozwijac, aby si¢ odwa-
zyt godnie istniec, by mdgt szczesliwie zy¢, musi mie¢ pewnosé, ze prawdziwe

3 Por. W. Szewczuk, Potrzeby, w: Encyklopedia psychologii, Warszawa 1998, s. 436.
32 Por. K. Olbrycht, Prawda, dobro i pickno w wychowaniu czlowieka jako
osoby, Katowice 2000, s. 4145, 57.
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duchowe dobro istnieje, ze warto by¢ dobrym, ze warto stara¢ sig o dobro, chocby
pojawialy si¢ niepowodzenia, kryzysy czy upadki. To dobro trzyma cziowieka
przy zyciu, leczy go i zbawia. Jest fundamentem ludzkiej egzystencji.

Owocem staran Doroslego jest wigc w nas bardzo istotna sprawa. Od-
krywa on fundament ludzkiego zycia: obiektywnie istniejace dobro. Jest ono
w $Swiecie, jest w kazdym cztowieku. Dorosly z cala pewnoscia konstatuje:
Jest dobro w tobie i we mnie. Ja jestem OK i ty jestes OK. Jest to juz $wiado-
ma postawa opowiedzenia sie po stronie dobra. Jest to najpierw dostrzezone
dobro ontologiczne, bytowe. Stanowi je samo zycie, uzdolnienia jako zadatki
czego$ wielkiego. Z tego punktu widzenia nie ma ludzi gorszych czy lepszych.
Wszyscy sa wyposazeni w podstawowe dobro istnienia i mozliwos$¢ realizo-
wania siebie az do pelni — rd6znej wprawdzie, ale catkowicie kazdego uszczgsli-
wiajacej. Jest to takze dobro moralne, speiniane jako wewnetrzna powinnosé,
wyrastajace z potrzeby stuzenia innym. Kazdy wigc moze by¢ dobry, coraz
bardziej dobry. W kazdym z nas to dobro istnieje w wystarczajacym wymia-
rze, by mogt staé si¢ czlowiekiem szczesliwym, petnym, dojrzatym.

Kiedy to nastapi? Jest to mozliwe przy usilnej wspotpracy ze swoim Doroslym.

II1. Wspéldziatanie z Dorostym

W glebokiej refleksji nad wlasnym zyciem wczesniej czy pozniej kazdy
moze doj$¢ do pewnosci, ze istnieje w nim dobro. Wiele spraw moze mu si¢ nie
udawac, ale przynajmniej w jednej jest na pewno dobry. Taka jest podstawo-
wa prawda o kazdym cztowieku.

W zetknigciu z tg prawda, mozemy na nowo uwierzy¢ w siebie. Pomoze
nam w tym Dorosty, ktory odkryje i przypomni nam to, co jest fundamentem
dojrzalego czlowieczenstwa: Jest we mnie dobro, jest tgsknota za prawda, za
mitoscia, za szczgsciem. Jestem wezwany do wielkich rzeczy — ad maiora
natus sum. Narodzitem si¢ do rzeczy jeszcze wigkszych niz te, ktore dotych-
czas osiagnatem. Co wigcej, te wielkie rzeczy, jako ideat pigknego czlowie-
czenstwa sa mozliwe do osiagnig¢cia mimo przeszkod, mimo trudnosei, mimo
zalaman i wielu przegranych. Na pewno jest to realna szansa dla kazdego.
Taki jest kanon dorostosci: W ludzka naturg wpisana jest mozliwosé rozwoju.
,»Nie konczacy sig rozwoj stanowi podstawowy atrybut ludzkiej natury oraz
przejaw podmiotowego sposobu istnienia cztowieka™?>,

W Swietle wiary nastgpuje szczegdlne wzmocnienie tej prawdy: Dobro,
ktore jest we mnie, moje istnienie z catym jego wyposazeniem zawdzigczam
Stworcy. Istniej¢ dlatego, ze jestem przez Pana Boga umitowany, a wigc ist-
niej¢ dzigki dobru Zzrodtowemu. Pan Bég mnie mituje i ma dla mnie wspaniaty

3 M. Stras-Romanowska, Rozwdj osobowosci czlowieka dorostego..., art. cyt., s. 41.
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plan. Jestem, bo On spojrzal na mnie z mitoscia. On mnie zapragnat, by sig ze
mng podzieli¢ swoim szcze$ciem. Zanim przyszedtem na $wiat, juz mnie po-
znatl, umitowal, przeznaczyl, wybrat, usprawiedliwit, obdarzyl chwala (por. Rz
8,28-30). Jestem w bliskosci tego dobra, chodze w jego promieniach. Ono jest
we mnie. Ono mnie wypelnia. Muszg sobie je gigboko uswiadomié i odczué
w swoim wnetrzu. I musze dawad temu wyraz zewngtrzny. Powinienem zy¢
dobrze, zmierzajac do dobra w wymiarze Absolutu.

Dzigki Dorostemu tak mozemy widzie¢ siebie od dziecinstwa. Mamy sie-
bie wciaz odnosi¢ do dobra zrodlowego, do Pana Boga. Najczesciej bywa
inaczej. Zazwyczaj poréwnujemy siebie z ludzmi i widzimy, Ze inni sa wyzsi od
nas o iles centymetrow, kto$ ma pigkniejsze oczy, nos, oryginalny zarys twarzy
czy ciekawsza sylwetke. Ktos inny dysponuje bogatszym wyposazeniem psy-
chiki, a ja tego nie mam. Jestem brzydszy czy mniej uzdolniony, nie na tyle
odwazny, nie przejawiam takiej $miatosci czy inicjatywy, co inni. W porowna-
niu z innymi ciagle jeszcze czego$ mi brakuje. [ tak bez konca. Gdyby czlo-
wiek tylko tak siebie widziat i oceniat, poréwnujac swoje dane z innymi ludzmi,
najczgsciej oceniatby siebie jedynie od strony brakéw. Widziatby wtedy siebie
oczyma Dziecka. Nie widzialby siebie dojrzale. Taki nie ruszy z miejsca,
przeciwnie: z czasem bgdzie widzial siebie coraz bardziej negatywnie. W koncu
zniecheci sig, zupelnie w siebie zwatpi. Bedzie sig¢ czul calkowicie przegrany.

Kiedy natomiast bgdzie patrzyt na siebie i innych z pozycji Dorostego, to szybko
dostrzeze, ze ci i owi maja wspaniale przymioty, ale akurat nie majq tego, co on
posiada. Delikatniejsza konstytucja ciata, mniejszy wzrost moze stanowi¢ —moze
to brzmi paradoksalnie — zrédto wielkiego ducha. Napoleon charakteryzowat si¢
bardzo matym wzrostem, a byt swego rodzaju geniuszem. Wielkosci cztowieka nie
mierzy si¢ wysokoscig ciata, tylko zyciowa dynamika, zywotna sita, wnikliwie
odczytywanymi w sobie i konsekwentnie rozwijanymi talentami. Dorosly nam
powie: Wielkos¢ jest wpisana w kazdego cztowieka, niezaleznie od odczytywa-
nych w sobie brakow. Jest wpisana takze i we mnie. To moze by¢ zdumiewaja-
ce odkrycie. Jestem przeznaczony do czego$ wielkiego. Nalezy tylko speini¢
wymagane ku temu warunki. ,, Wielko$¢ cztowieka wymaga integralnego wy-
korzystywania wszystkich posiadanych dyspozycji. Patrzac na ludzi wielkich,
dostrzegamy nie bez zdumienia, jak potrafig bez reszty angazowac si¢ w podje-
te dziatania, a osiagnigciu zamierzonego celu zdolni s podporzadkowa¢ wszystko,
co don prowadzi. A takze: poswigci¢ wszystko, co temu w jakikolwiek sposob
przeszkadza. Stowem, ktore najtrafniej okresla t¢ sytuacjg, jest pasja. Pasja to
dynamiczna koncentracja wszystkich sit: intelektu, woli, a nawet uczué, w dazeniu
do wyznaczonego celu. Polaczona z geniuszem czy chocby talentem w jakiejs
dziedzinie, nie moze nie doprowadzi¢ do wielkosci: jest jej zapowiedzia i znakiem™*.

3 W, Strozewski, O wielkosci. Szkice z filozofii cziowieka, Krakow 2002, s. 296.
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Jakze to jest znamienne, ze wsrdd potrzeb istniejacych we mnie daje o sobie
zna¢ takze potrzeba wyczynu, ,.,cheé robienia czegos trudnego: robi¢ wzorowo
(-..). Przezwycigzac przeszkody w celu osiggniecia wysokiego poziomu czegos.
Przezwycig¢za¢ samego siebie. Rywalizowa¢ z innymi i przewyzsza¢ innych.
Zwigksza¢ szacunek dla samego siebie poprzez rozwijanie wiasnych zdol-
nosci”®, Tkwia we mnie zadatki sukcesu, ktory plynie z wysokich aspiracji,
drzemie we mnie takze ,,wola mocy”. Mogg¢ wykrzesa¢ w sobie zapal, entu-
zjazm, moge zdumieé innych pomystowoscia, pracowitoscia, wytrzymatoscia
itp. Sta¢ mnie na wigcej jeszcze niz to, co z siebie daje w danym momencie.

Jest to fascynujaca prawda o czlowieku. Trzeba jednak tak siebie zoba-
czy¢, do korica w siebie uwierzy¢ i takim siebie zaakceptowac. Wtedy czto-
wiek prawdziwie bedzie sig cieszyt soba. Oczywiscie nie po to, zeby obnosic te
swoja warto$c, przyktadac jg do tych, ktorych spotyka wokot, by udowadniaé
sobie, ze ma wigcej niz inni. Tak czyni Rodzic. Dorosly natomiast podpowie
nam, ze wszelkie wartosci w sobie dostrzega si¢ i rozwija po to, zeby siebie
catkowicie uporzadkowac, utadzi¢, wyciszy¢ i spetnié. Zeby tak bylo nie wol-
no poddawa¢ si¢ wewnetrznemu chaosowi. Nie wolno zagluszaé tego dobra
poprzez szum réznych niepokojow, zawstydzen, tremy, zyciowych zataman czy
kompleksow. Dorosty powie: W to dobro, ktore odkrywam w sobie mam si¢ w pelni
zaangazowac. Mogg i powinienem je systematycznie rozwijac. Mogg i powinie-
nem nim zy¢ intensywnie na co dzien. To dobro potwierdza i pogl¢bia moja
wartos¢. Tym dobrem powinienem stuzy¢ braciom. Taka jest bowiem prawdziwa
wielkos¢ cztowieka. Tak ja widzi Jezus Chrystus, gdy méwi do swoich uczniow:
Kto by miedzy wami chcial sta¢ si¢ wielkim, niech bedzie waszym slugq
(Mt 20, 26). Kto bowiem jest najmniejszy wsrod was wszystkich, ten jest wiel-
ki (Lk 9, 48). Kto sie wiec unizy jak to dziecko, ten jest najwiekszy w kro-
lestwie niebieskim (Mt 18, 4). Zdumiewajaca prawda: O ile wielki jestes, o tyle
si¢ unizaj. Dlaczego? Bo tego dobra nie zawdzigczasz sobie, bo je otrzymates jako
dar. Darmo otrzymaliscie, darmo dawajcie (Mt 10, 8) — méwi Chrystus.

Pragniesz uzyska¢ wigkszy wymiar dobra w sobie, tym bardziej dziel si¢ nim
z innymi az do zapomnienia o sobie, do granic swoich mozliwosci, do ostatniego
tchu. Tylko wtedy to dobro stanie si¢ twoim udziatem, nowym uskrzydleniem,
zrédlem prawdziwej radosci i pokoju, ale takze zobowiazaniem do wigksze)
gorliwosci w trosce o innych. Ci innt s3 jedynym stymulatorem osobistego roz-
woju. Jakze to odbiega od tzw. sokratesowego modelu samowychowania. W mo-
delu tym nastawionym na perfekcjonizm, pojety egoistycznie, ,,praca nad soba
prowadzi wylacznie do zwigkszania skrajnych form egocentryzacji ze wzgledu
na zmniejszajaca si¢ zdolnos¢ do empatii i do podejmowania dziatan bezinte-
resownych na rzecz innych osob’*®. W modelu chrzescijanskim otwierajacym

38, S'iek, Osobowosé..., dz. cyt., s. 382,
* B. Sliwerski, Istota samowychowania, w: Pedagogiczne drogowskazy, red.
B. Juras-Krawczyk, B. Sliwerski, Krakow 2000, s, 65.
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na dialog ,ja” — ,,ty”, samowychowanie nie prowadzi do izolacji. Przeciwnie:
Jego dewiza jest zdanie M. Bubera: ,,Poprzez «ty» czlowiek staje si¢ «ja»”.

Jesli w ten sposob bedzie nas formowat Dorosty, szybko bedziemy mogli
wydobrzeé. Oznacza to pelne zaakceptowanie siebie ze wzglgdu na posiadane
w sobie wartos$ci. Skladajg sie one na tzw. obraz siebie. Stanowi on ,,zorgani-
zowany zespot cech, ktére jednostka nauczyta si¢ na podstawie wczesniejszych
i aktualnych doswiadczen uznawac za wlasne™’. Dzigki pozytywnemu
obrazowi siebie czlowiek na sposob staty uwaza si¢ za kogos zachowujacego
wlasny (szlachetny) styl zycia.

Dorosly jest w stanie utatwié nam krytyczny wglad w siebie, a nastegpnie
pomoc rozwalié skorupe obrazu niespojnego z naszymi mozliwosciami, z na-
szym idealem charakteryzujacego si¢ negatywnymi cechami. Wptywa on bo-
wiem destruktywnie na osobowos¢: hamuje jej rozwoj, odbiera rados¢ zycia,
a w ostatecznosci grozi samounicestwieniem.

Uwazne czytanie tego, co dzieje si¢ w naszym wngtrzu, pogigbianie pozy-
tywnego obrazu siebie przez rozwijanie jego cech, takich jak refleksyjnosc,
ciekawosé badawcza, stawianie sobie wigkszych wymagan, dystansowanie si¢
do negatywnych emocji — prowadzi do glgbszego odczytywania wlasnej warto-
sci 1 petniejszej samoafirmacji. Zaréwno dobre widzenie siebie, jak 1 wyrazy
uznania ze strony otoczenia sa nieodzowne, aby normalnie si¢ rozwija¢ i poko-
nywac pojawiajace si¢ przeszkody, kochaé zar6wno siebie, jak i innych ludzi®.

Warto zatem usilnie starac si¢ 0 pozytywna samooceng. Przestaniemy sig¢ wtedy
martwic soba, a zaczniemy zauwazone w sobie braki czyni¢ punktem wyjscia do
systematycznej pracy nad soba. W konsekwencji zaczniemy stawac si¢ lepst.

Jak dokona¢ tej zmiany? Musimy najpierw uwolni¢ si¢ od ztych schema-
tOw, jakie zapisane sg w naszym RodZzicu, od wszelkiego rodzaju mechanizméw,
regut negatywnie oceniajacych innych ludzi. Stanowia one najczgsciej naszg
projekcjg tak bardzo innych krzywdzaca. Dzieje sig tak, zwlaszcza wtedy, gdy
nie widzimy dobra w sobie. Wowczas najcze$ciej nie dostrzegamy go rowniez
w drugich. Pod$wiadomie w sposdb negatywny projektujemy zachowania
innych ludzi. W takiej sytuacji tylko Dorosfy moze nas zreflektowaé i catkowi-
cie zakwestionowa¢. Méwi on nam wyraznie: Przeciez dobro, a nie zfo jest
wpisane w ludzkq nature. Jest ono w kazdym cztowieku. Tym dobrem powin-
nismy sie wigc zawsze kierowaé.

Dorosly nie postuguje si¢ obiegowymi gotowymi schematami, ale kry-
tycznie i tworczo mysli. Szuka dobra i na szczescie wszgdzie je znajduje. M9)
Dorosly patrzy niezmordowanie i wnikliwie na to, co dzieje si¢ w moim wng-
trzu, zwlaszcza, gdy mnie inni zle traktuja. Dzigki niemu tak koryguje siebie,

7S, Siek, Osobowosé..., dz. cyt., s. 402.
. % Por. M. H. Padovani, Uleczyé zranione uczucia. Jak przezwycigzaé trudnosci
Zyciowe, Krakow 1997, s. 128-129.



330 Ks. Mieczystaw Rusiecki

zeby w oddzialywaniu na innych wyzwalaé dystans do zta i budzi¢ mitosé, ktéra
takze za zlo odptaca dobrem. Przebaczam, zapominam o zhu, ktérego doznalem,
1 na nowo zyczliwie odnoszg¢ si¢ do innych. Jest to mozliwe przy konsekwent-
nej pracy nad soba®. Warto tu przypomnie¢ réznic¢ pomiedzy przebaczeniem
a zapomnieniem. ,,Przebaczenie osobie, ktora nas zranita i zapomnienie tego,
co nam uczynila, to nie to samo. Sadzimy, ze jesli nasze przebaczenie jest
calkowite, zapomnienie powinno przyjs$¢ po nim natychmiast. W konsekwencji
padamy ofiara zupelnie niepotrzebnego konfliktu emocjonalnego i duchowego.
Ten za$ wzbudza niezdrowe poczucie winy, ktore z kolei wyzwala w nas wigkszy
niepokoj 1 wszystko to sprawia, ze nie jestesmy w zgodzie z soba. Czujemy sie
jak hipokryci, poniewaz jestesmy pewni, Ze mamy szczera cheé przebaczenia,
ale negatywne uczucia wciaz nie chcg nas opusci¢”™.

Tymczasem rozwigzanie jest stosunkowo proste: staramy sie usilnie i cal-
kowicie koncentrowa¢ na dobru, a nie na ztu. W miejsce narzucajacych si¢
zlych schematéw Rodzica mam obowiazek tworzy¢ pozytywne sprawnosci
moralne. Dorosfy pomaga widzie¢ dobrze i czyni¢ dobrze.

Zeby dziatal we mnie Dorosly, musze sie takze sukcesywnie wyzbywaé
negatywnych uczué, jakie zapisane zostaly w moim Dziecku. Droga jest taka
sama. Musz¢ do konca uwierzy¢é w swoje mozliwosci. Musze je aktualizowaé
— zamieniaé na konkretne dobro. Tylko tak moge w sposéb pelny wydobrzec
1 wciagz na nowo potwierdza¢ wlasng wartos¢. To nic, ze wymaga to dtugo-
trwalego wysitku. Na wysokie szczyty idzie si¢ matymi krokami. Wielki ocean
sktada si¢ z matych kropel. Wielka pustynia — z malutkich ziarenek piasku.
Nie od razu Krakéw zbudowano.

Czeka nas zatem olbrzymia praca. Wazny jest punkt zwrotny Zycia, wiara
w to, ze dobro zwycigzy. Cztowiek, zeby wydoroslal, powinien najpierw stwier-
dzi¢ 1 zaakceptowac dobro w sobie i w innych. Jezeli w czym$ upadam, cos mi
si¢ nie udaje, to na innym odcinku mam niezaprzeczalne wyniki. Mam jakies
dokonania wartosciowe, mam duzo dobrej woli. Gdy mi sig¢ co$ nie udaje, od
razu to naprawiam. Staram sig, wysilam, daj¢ z siebie maksimum. To mnie
najpierw samemu sobie ukazuje w dobrym $wietle. Powinienem sie cieszy¢
wszelkim dobrem, ktore przeptywa przez moje serce i moje dtonie.

¥ ,0to (...) lista zadan do wypelnienia w celu autentycznego przebaczenia:
Zdecydowac si¢ nie mscic i nie dacé si¢ obraza¢. Rozpoznaé swoje zranienie i wewnetrz-
ne ubdstwo. Podzieli¢ sig z kim$ swym zranieniem. Dobrze zidentyfikowac swa strate,
by si¢ z nig rozsta¢. Zaakceptowac swoj gniew i chgé zemsty. Przebaczy¢ sobie same-
mu. Zacza¢ rozumie¢ winowajcg. OdnaleZ¢ sens zranienia w swym zyciu. Poczué sig
godnym przebaczenia i juz usprawiedliwionym. Przestac chcie¢ przebaczy¢ za wszelka
ceng. Otworzy¢ sig na task¢ przebaczenia. Zdecydowac si¢ potozy¢ kres relacjom lub
Je odnowi¢”. J. Monbourquette OMI, Jak przebaczaé¢? Droga poprzez dwanascie
etapow przebaczenia, Krakow 1996, s. 61.

4 M. H. Padovani, Uleczyé zranione uczucia..., dz. cyt., s. 53.
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Jest we mnie wpisane dobro nie po to, zeby je obnosié, jak to czynit fary-
zeusz, ktory chwalit si¢ swoja poboznoscig, wiernoscig istniejgcym przepisom
(por. Lk 18, 11). Jest we mnie dobro najpierw po to, zebym mogt si¢ w nim catko-
wicie odnalez¢. M&j Dorosty nie pozwoli mi wtedy by¢ rozbitym, skwaszonym
i zgorzkniatym. Dobro jest we mnie po to, abym si¢ mégt nim zachwycié, zajac sie
nim pierwszoplanowo i na stale. Kiedy autentycznie zainteresuje si¢ wielkoscia,
wtedy nie bede sie zajmowat swoja matoscia. Nie bede przezywat ustawicznych
pretens;ji do siebie, nie bed¢ tolerowal w sobie urazdw, nie bede podejmowat dzia-
fan pozomych. Nie bede kierowat sie mechanizmami obronnymi: ucieczka, agresja
czy konformizmem. Nie bede dziatat chytrze, podst¢pnie, sprytnie, przebiegle, jak
to czyni kto$ zawlaszczony przez Rodzica. Przeciwnie: znajde si¢ w plaszczyznie
prawdy, bede staral si¢ czynié wiele dobrego. To mi pozwoli systematycznie wzmac-
nia¢ swoj obraz, swoje dobre samopoczucie czyni¢ coraz lepszym.

Jest we mnie dobro nie po to, zebym je traktowat jako narzg¢dzie kupowa-
nia sobie ludzi, zebym postgpowal przymilnie, jak to ma miejsce w réznych
grach Dziecka. Nawet ktos si¢ nie zorientuje, jak zostanie kupiony, sprzedany,
zarobig na nim, porzuca go i pojda dalej.

Dorosty przyjat jako punkt wyjscia maksyme: Jest we mnie dobro, ale jest
ono dla mnie tylko wtedy, gdy si¢ nim dziele. Mam nim shuzy¢ innym. Dzigki
Dorostemu w pelni takze uznaje, ze dobro jest w innych. Kazdy jest wyposazo-
ny w dobro, gdyz kazdy ma wielka misj¢ do spelnienia. Wszelkie dane, jakimi
dysponujemy: dobre cechy charakteru czy wlasciwosci psychiki, dane osobo-
we, wszystkie mozliwosci wpisane w nature sa wielka niepowtarzalng warto-
scig. To jest dar, ktory kazdy otrzymat od Pana Boga. Dzigkuj¢ za ten dar.
Cieszg sie nim. Dzigki temu wyciszam si¢. W petni akceptuj¢ siebie z calym
swoim wyposazeniem, widzg siebie pozytywnie. Otwieram si¢ na pozytywny
program czynienia dobra. I w petni angazuje si¢ w dobro. Zyje dobrem!

Dorosly pozwala mi zatem widzie¢ siebie pozytywnie na sposob staty.
Widze siebie tak, ze nic mnie we mnie nie niepokoi, nie drazni. Jesli dostrzegam
W sobie jaki$ brak nie do usunigcia, godzg sig na to. Nie przyrownuj¢ siebie do
innych, tylko przyréwnuje siebie do Chrystusa. Czyniac wiele dobrego, reali-
zuje w sobie podobiefistwo do Chrystusa, ktére moge i powinienem rozwijaé
az do petni. Powinienem to czyni¢ z umilowaniem w ramach pokory, postu-
szenstwa, oddania, pelnego poswigcenia. Tak czyniac, spetniam siebie, a zara-
zem wypeliam wol¢ Boza. W ten sposob rosnie we mnie dobro, i to dobro
ogromne, ktére jest mi nie tylko dane, ale i zadane. Moze ono we mnie, przeze
mnie wcigz rosnaé, jesli bede mu wierny.

To jest podstawowe stwierdzenie, dotyczace naszej ludzkiej natury, nieza-
leznie od tego, co z ta natura sie dzieje, czy czasem buntuje sie, czy wscieka,
Czy jak wezbrana rzeka przekracza brzegi i wylewa siejac wokot zniszczenie
i groze. Jest we mnie niezniszczalne dobro. Nie ma we mnie sit demonicznych
Przeciwnych mi, ktére bytyby wigksze niz moje duchowe ,,ja”. Niekiedy ludzie
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przegrani tak si¢ ttumacza: To bylo mocniejsze ode mnie, to przekraczato moje
sity, bylem wobec tego bezradny. Jest to usprawiedliwianie si¢ na poziomie
Dziecka. Zabraklo swiadomej i zdecydowanej postawy Dorostego. Dorosty wie,
ze jest w nim zwycigskie dobro. Jest ono kanonem cztowieczenstwa, kanonem
dorostosci, fundamentem sensownego, tworczego zycia.

To jest fundamentalna zasada, ktéra mamy w sobie na nowo odkry¢, a takze
si¢ nig zachwyci¢. Ona pozwala przyja¢ pozytywny i trudny zarazem program
zycia, program ciaglego wzrostu. Tylko dojrzewajacy w nas Doros{y gwarantuje
skuteczna realizacje tego programu.

Z pozytywnym programem w reku jak z kompasem id¢ wigc w wyznaczo-
nym kierunku, pewny, Ze cel osiagne. Nic mnie od tego celu nie moze oderwac.
Nie musz¢ walczy¢ z catym §wiatem. Nie musz¢ szamotac sig, biadoli¢, rozdrapy-
wac swoich ran, jak to robi czlowiek niedojrzaly, ktory odkryt jedynie w sobie
negatywny ,,skrypt zyciowy” niosacy ze soba pokus¢ zatrzymania si¢ w drodze.
Wtedy wciaz odczytuje on w sobie archaiczne nastawienie, Ze jest nie w porzadku.
Gdy spotka si¢ ze ztem u siebie czy u innych, to lekliwe nastawienie mu nakazuje:
Wycofaj sig, bo nie dasz rady. Najwyzej udawaj, ukazuj siebie w lepszym $wietle
zawszelka ceng! Jesli juz musisz, podejmij trudne, skomplikowane zadania zycia,
ale znajdz w odpowiednim momencie racje pozwalajace ci z twarza z nich si¢
wycofa¢. Tak naprawd¢ mozesz by¢ dobry jedynie na ptaszczyznie wyobrazni,
w planie widzenia zyczeniowego. Mow z zapatem o takich ciekawych spra-
wach, koloryzuj, staraj si¢ ukazywac siebie z jak najlepszej strony. Mozesz
tego dokonac¢ jedynie wtedy, gdy nie bedziesz gorzej grat tej roli od innych.

Z drugiej strony, jesli si¢ tylko da, staraj si¢ innych ponizy¢, sprowoko-
wac, by im pokazac ich stabos¢. To ci przyniesie ulgg. Dyplomatycznie czasem
ponarzekaj. Zrecznie pogardzaj stabszymi, systematycznie rozdrapuj swoje rany.
Walcz! Jak nie dasz rady agresja (Rodzic), to udawaj pokornego, zacznij
plaka¢ (Dziecko). Wtedy nie tylko znajdziesz zrozumienie, utulenie czy wspot-
czucie, ale 1 podziw. Bedziesz swoj! Tak utrzymasz si¢ na powierzchni bez
podejmowania trudnej pracy nad soba. Jakze to wielka pokusa. Ilu ludzi jej
ulega? Czy nie nalezatoby podjaé takich badan na szersza skale?

W ten sposob zachowuja si¢ najczgsciej ludzie niedojrzali. Rezerwuja
sobie prawo do zdenerwowania, do pogniewania si¢, do infantylnego zacho-
wania. Wzajemnie to u siebie toleruja. Nie widzg w tym niczego kompro-
mitujacego. W sytuacji przegranej mowia zrezygnowani: Puscity nerwy! Nie
wytrzymalem! To przekraczalo moje sily! Inni przyjmuja takie ttumaczenie ze
zrozumieniem i aprobata, bo za chwile sami si¢ nim postuza. Jestesmy tylko
ludzmi. Bohaterstwo nie jest na co dzien. W ten sposéb wchodzimy w bledne
koto, krgcimy sie¢ wokoét swoich stabosci jak zahipnotyzowani. I nie widzimy
wyjscia z zaczarowanego kregu ludzkich przywar i wad.

Jakiz to wytwarza w zyciu chaos. Jak skutecznie zatrzymuje w drodze,
a nawet sciaga czlowieka w dot! Trzeba wreszcie zdecydowanie powiedzieé:
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Brakuje Doroslego w codziennym zyciu. A to juz kompromituje! Tego si¢ nie
da usprawiedliwié. Cztowiek nie moze nie by¢ Dorostym. To $wigety obowiazek
kazdego. Tylko Dorosly moze by¢ czlowiekiem misji. To nie nastapi samo-
czynnie. Trzeba dos¢ duzego wysitku, by wyrwa¢ si¢ z sytuacji zablokowania,
polegajacego na niemoznosci przekraczania siebie. Nie mozna zgodzi€ si¢ na stan
zastany. Nie mozna powtarza¢ wciaz w swoim zyciu tych samych bltedow. Ozna-
czatoby to rezygnacje z najpickniejszej przygody dojrzatego Zycia, jaka daje poczu-
cie wzrostu, smak zwycigstwa nad soba samym, pelniejsze wrastanie w dobro,
osiaganie tytulu mistrza. Zeby tak byto, trzeba ciagle chcie¢ wyrusza¢ w droge
z cieckawszym programem prowadzacym do wrastania w dobro. Trzeba pozna¢
smak wpisywania siebie w zycie innych bezinteresownym darem, nie tylko zrozu-
mieniem i wspotczuciem, ale takze inicjatywa i to w stopniu ponadprzeci¢tnym.

Jednego jeszcze trzeba by¢ swiadomym: ile razy spotykamy si¢ ze ztem,
a nie jestesmy gleboko wkorzenieni w dobro, wtedy fala ztych wspomnien wraca
do nas z podwdjna sita, styka si¢ z przykrymi do§wiadczeniami naszego Dziecka
wciaz zalgknionego, niespokojnego, zawstydzanego, petnego pogardy, uznaja-
cego siebie jedynie za godnego kary. Wszelkie zto, ktére do nas dociera, lokuje
si¢ od razu tam, w tej najstabszej czgsci naszej natury —w negatywnym Dziec-
ku, ktore wciaz w sobie nosimy.

Dorosly natomiast przyjmuje postawe krytycznego przesiewania wszyst-
kiego przez sito prawdy, dobra, milosci. Wartosci te stanowig filtr oczyszcza-
jacy wszystko, co do nas dociera. Dorosy cata sita woli decyduje: Tym sig nie
bede zajmowat, poniewaz to nie ma sensu, bo to mnie poniza, to mnie ostabia.
W konsekwencji wybiera jedynie to, co dobre, a nawet to, co lepsze. Kontrolu-
je swoje reakcje, projektuje swoje zachowania, wybiera takie, ktére mu umoz-
liwig doskonalenie siebie, by doskonalej mégt stuzy¢ innym, skuteczniej im
pomagac po ojcowsku, po macierzynsku — gdy sa dzie¢mi —i po bratersku, po
stostrzanemu — gdy sa rowiesnikami.

Dorosty ma by¢ komputerem, ktéry gromadzi wszystkie dane 1 wyprowa-
dza z nich wniosek najbardziej prawdziwy. Wnikliwie czyta to, co zostato wpi-
sane w nasza $wiadomos$é, przetwarza i krytycznie to ocenia oraz wyciaga
racjonalne i pozytywne wnioski. Intensywnie (dodajmy: i nieustannie) mysli.
Nie czyni tego pod wplywem negatywnych uczug, czy przypadkowego nastro-
Ju, nie dziata pod wpltywem strachu ani ztosci. Nie czyni niczego pod presja
Dziecka czy Rodzica. Dziala niezaleznie, odsuwajac wszelkie negatywne
nastawienia, zte uczucia, niepokoje, gotowe irracjonalne mechanizmy. Dziata
z pozycji cztowieka wolnego. Dorosly to cztowiek, ktory przyjat zasade kry-
tycznego myslenia i dziatania z dystansu. Kieruje si¢ przeswiadczeniem: Jest
dobrze, w pewnych sytuacjach moze by¢ trochg gorzej, ale na pewno bedzie
lepiej. Wspdtdziatajac z Dorosfym uczynie zatem wszystko, zeby byto lepiej!

Dorosly wie, ze kazdy i zawsze ma szans¢ wyjscia z wszelkich krzywizn
na prosta. A wszelki kryzys dla niego jest okazja do wzrostu. Wczesniej czy
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pozniej znajduje potwierdzenie zasady, ktora glosi: Dobro jest wigksze niz zto.
To jest zlota reguta Doroslego, zapisana w matematycznym skrocie. To jest
wizja dojrzatego, udanego zycia. Ta formuta juz w punkcie wyjscia pomaga
nam rozwiaza¢ tak wiele problemdéw. Dobro ostatecznie zawsze jest wigksze
od zta. Choéby nagromadzito si¢ wszelkiego zia tak wiele, jak to mialo miejsce
w hitleryzmie, w ideologii marksistowskiej czy w drapieznym wspoétczesnym
liberalizmie, cho¢by tak ogromnego dokonano wysitku, zeby ustawicznie
dozbrajaé jakakolwiek chora idee, trzymaé wszystkich w ryzach niewoli,
w zastraszeniu, w terroryzmie — ostatecznie jednak prawda i dobro zwycig¢za.
Prysnie najtrwalsza bariera. Dobro, prawda, prawo, sprawiedliwo$¢ rozerwa
kazda ,,zelazna kurtyng”, zburza wszelki ,,mur” nieprzyjazni i nienawisci, przy-
wrocg czlowiekowi wlasciwa mu godno$¢, podstawowe prawa, obdarza go
nalezna mu wolnoscia. Takie jest prawo historii, tym bardziej historii zbawie-
nia, a wigc tej wizji dziejow, ktora nie tylko wprzg¢ga do badan ludzki rozum
1 do$wiadczenie, lecz takze wydarzenia i stowa zawarte w Bozym Objawie-
niu. Podwdjne trzyma lepiej.

Dorosly mysli perspektywicznie. Zyje nadzieja, dlatego umie przetrwaé
najgorsze. Wytrwale dazy do pelni. Szuka najglebszego sensu zycia. Angazuje
si¢ w kazde dobre dziatanie na miarg swoich sit. Tak si¢ spetnia.

I jedno, i drugie jest najglebszym przeznaczeniem cztowieka. ,,Bez odna-
lezienia w dzialaniu sensu zycia nie mozna tez méwic o samorealizacji. Raczej
jest tak, ze potrzeba sensu zycia i jej spelnienie w rzeczywistosci to wiasnie
istota procesu samorealizacji™#!. Zahartowany, pracowity, scalony wewnetrz-
nie, peten pogody ducha i odporny na stresy w drodze do celu pokonuje wszystkie
bariery. Zrzuca z siebie wszelkie jarzmo, rozrywa kajdany i niszczy wszystkie
formy zniewolenia zewngtrznego, poniewaz jest to gigant duchowy. Bedzie
takim i w nas pod warunkiem, ze zawsze dopuscimy go do glosu, ze bedziemy
konsekwentnie z Nim wspotdziatac.

Konieczny jest wige powrdt do umiejetnosci gigbokiego, krytycznego wi-
dzenia wszystkich wlasnych sytuacji zyciowych, do rozsadnego dokonywania
zmian, konieczne jest przywrdcenie glebokiej wiary w zwycigstwo dobra w so-
bie. Jest to prosta droga prowadzaca do przeswiadczenia, ze wszyscy maja
szans¢ na to, zeby w kazdej sytuacji stana¢ na nogach, zeby si¢ opowiedzie¢ po
stronie wymagajacej prawdy i trudnego dobra.

Pozwolmy zatem dziata¢ w nas Dorosfemu. Sprobujmy wszystkie sity skon-
centrowac na pelnej prawdzie i dobru oraz ofiarnie poswiecic sie¢ w stuzbie
warto$ciom duchowym. W nich kryje si¢ wielka sita, ludzka i Boza zarazem,
zdolna nas uleczy¢ i zmobilizowa¢ do odniesienia ostatecznego zwycigstwa.

1 J. Gorniewicz, K. Rubacha, Droga do samorealizacji czyli w poszukiwaniu
tozsamosci, Torun 1993, s. 51.



