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Ks. Artur J. Katolo — Wilochy

ANTYKONCEPCJA JAKO NEGACJA CZELOWIECZENSTWA

Antykoncepcja postrzegana jest w niektorych srodowiskach jako znak
wyzwolenia cztowieka spod dominacji praw biologii. Czyniac naturg bezptod-
na, czyli dziatajac przeciwko niej, uwaza sig, iz w ten sposéb panuje si¢ nad
nia. To dowolne manipulowanie procesami fizjologicznymi cztowieka, a przez
to réwniez wpltywanie na sposob zachowania si¢ w dziedzinie ptciowosci, postrze-
gane jest jako wyraz ,,prawdziwej wolnoséci”. ,,Seks bez stresu” — tak brzmi
naczelna dewiza zwolennikow propagowania srodkéw antykoncepeyjnych.

1. Antykoncepcja a wolnosé ludzka

Pojecie wolnosci jest wieloznaczne. W antycznej Grecji na oznaczenie
stowa ,,wolno$¢” uzywano dwoch rzeczownikowo rozumianych terminéw:
proiaresis oraz boulesis. Proiaresis odpowiada tacinskiemu terminowi arbi-
trium (liberum), za$§ boulesis — tacinskiemu voluntas. W jezyku polskim tym
greckim okresleniom odpowiadaja kolejno: ,,wolno$¢ woli” oraz ,,wolnos¢”.
Oprécz tych dwoch pojeé Grecy uzywali rowniez stowa ekon i eleutheros
(tacinskie liber), ktoremu odpowiada polskie — ,,woly”".

Filozofia klasyczna méwiac o wolnosci (w sensie ,,wolno$ci woli””) ma na
uwadze trwala wla§ciwos¢ cztowieka, ktéra obejmuje dwa aspekty: negatyw-
ny i pozytywny. Pierwszy z nich oznacza brak zewngtrznego lub wewngtrzne-
go przymusu. Przymus zewngtrzny jest przyczyna, ktéra fizycznie krepuje
dziatanie cztowieka w takim stopniu, Ze uniemozliwia dokonanie jakiegokol-
wiek wyboru, natomiast przymus wewngtrzny taczy si¢ z takim stanem psy-
chiki cztowieka, ktory niszczy jego wolno$¢. Przymus jest wigc opozycja
wolnosci. Przymusem nie jest natomiast konieczno$¢ jako taka: np. koniecz-
no$¢ praw przyrody, konieczno$¢ praw logiki i realnego bytu. Koniecznos¢
wewngetrzng stanowi rowniez pragnienie szczgscia, ukierunkowanie swojego
zycia na wartosci. Tego rodzaju koniecznoéci nie sa zaprzeczeniem ludzkiej
wolno$ci, poniewaz nie wymuszaja na nikim okre§lonego sposobu zachowa-
nia; dostrzegajac wiele mozliwych drég dziatania wybiera si¢ jedna z nich®.

! Por. S. Kowalczyk, Wolnosé naturq i prawem cztowieka, Sandomierz 2000, s. 9.
2 Por.tenze, Zarys filozofii czlowieka, Sandomierz 1990, s. 108-109.
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Nikt, kto pozostaje przy zdrowych zmystach, nie twierdzi, ze fakt iz dwa plus
dwa réwna si¢ cztery ogranicza jego wolnos¢. Naturalnie — jak najbardziej
W imig swoiScie pojmowanej wolno$ci — mozna twierdzié, ze dwa i dwaréwna
si¢ trzy, ale wowczas mamy do czynienia albo ze §wiadomym wyborem ktam-
stwa, albo z ignorancja.

Wolno$¢ wyboru i decyzji, ktorej naturalnym zapleczem jest Zycie umysto-
we konkretnej osoby, lezy u podstaw pozytywnego sensu wolnosci.

Wybér dotyczy nie tylko przedmiotu — warto$ci, lecz posrednio jest takze
wyborem siebie, doktadniej moéwigc — okre§lonego modelu Zycia i postgpowania.
Jest to wige wlasnie autodeterminacja: samookreslanie siebie, samodecydowanie
i samokierowanie. Wolno$¢ jest umiejscowieniem siebie w okreslonym systemie
warto$ci, wigzig z okreslona spolecznoscig. Wybor nie jest faktem mechanicznym,
lecz zaangazowaniem sig 1 autodeterminacja ku czemus. (...) Wolnoé¢ ontologicz-
na, rozumiana jako mozliwos¢ swobodnej decyzji 1 wyboru, aktualizuje si¢ w 162-
norodny sposob. Przede wszystkim jest to zdolno§¢ méwienia ,,tak™ lub ,,nie”, tj.
afirmacji lub negacji’.

Autodeterminacja, czyli samookre§lenie siebie, samodecydowanie oraz
samokierowanie zaktada z samej natury odkrycie prawdy i pozostawanie jej
wiernym. Jezeli cheg podjac jaka$ decyzjg, to musi by¢ ona skierowana ,.ku
czemus$”, co uznaj¢ za warto$¢, ktorej poprzez swoj akt wyboru pragne pozo-
sta¢ wiernym.

Autodeterminacja zaktada réwniez uznanie prawdy o innym. M6j osobisty
akt samookres$lenia dokonuje si¢ réwniez w relacji do drugiej osoby. Ja nie
jestem toba. Ty nie jestes mna. Ja nie jestem kotem, psem, drzewem. Jestem
cztowiekiem. Jezeli za$ jestem cztowiekiem, to dziatam w sposob specyficznie
ludzki: operari sequitur esse. Ta mozliwo$¢ specyficznie ludzkiego dziatania
objawia si¢ w mozliwosci podejmowania wolnych decyzji, wolnych w tym sen-
sie, Ze uznajac swoje wlasne prawa, nie niszczg¢ praw drugiego cztowieka.
Tam gdzie si¢ rozpoczyna obszar wolnoéci drugiej osoby, tam si¢ koncza moje
prawa. Na tym wlasnie polega réznica pomigdzy wolnoscia a samowola: uznanie
praw drugiego cztowieka, ktory jest tak samo wolny jak ja. Ta prawda pozwala
mi odkry¢ zarazem prawdg nie tylko o mnie samym, ale réwniez i o drugim.
Samowola za$ odrzuca pojgcie prawdy w samym punkcie wyj$cia: uznajac
jedynie siebie i swoje prawa falszuj¢ obraz rzeczywistosci, w jakiej zyje, gdyz
obok mnie istnieja jeszcze inni ludzie ze swoimi prawami.

W tym miejscu mozna postawi¢ pytanie: czy poped seksualny posiada
dominacj¢ nad cztowiekiem, ktory jest osoba, czy tez odwrotnie — dlatego, ze
cztowiek jest osoba, to moze zapanowac nad tego rodzaju popgdem? Jezeli

3 Tamze,s. 109-110.
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przyjac za prawdziwa pierwsza czg$¢ pytania, to powstaje kolejne: w jakiej
relacji pozostaje dominacja popegdu seksualnego do rozumnej i wolnej woli czto-
wieka? Czy mozna jeszcze moéwi¢ o wolnosci osobowej?

Aby udzieli¢ odpowiedzi na pytania postawione wezesniej, nalezy sig przyj-
1ze¢ ludzkiej pteiowosci, a doktadniej méwiac, znowu odpowiedzie¢ na kolejne
pytanie: czy ptciowos$¢ ludzka sprowadza sig jedynie do sumy proceséw fizjo-
logicznych, czy tez jest ,,czym$ wigeej”? Co wyraza ludzka plciowosé albo
inaczej, o czym komunikuje jezyk ciata poprzez akt seksualny?

Papiez Jan Pawel II w Adhortacji Familiaris consortio stwierdza, ze

Boég stworzyl cztowieka na swdj obraz i podobienstwo; powolujac go do
istnienia z mitoSci, powotal go jednoczesnie do mitosei. (...) Mito$¢ jest zatem
podstawowym 1 wrodzonym powolaniem kazdej istoty ludzkiej. (...) Czlowiek jako
duch uciele$niony, czyli dusza, ktéra sig wyraza poprzez cialo, 1 cialo formowane
poprzez niesmiertelnego ducha, powotany jest do mitosci w tej wiasnie zjedno-
czonej catosei. Mitos¢ obejmuje rowniez cialo ludzkie, a cialo uczestniczy w mito-
$ci duchowej. (...) W nastepstwie tego plciowo$¢, poprzez ktéra mezczyzna
i kobieta oddaja sig sobie we wzajemnie wlasciwych i wylacznych aktach matzen-
skich, nie jest bynajmniej zjawiskiem czysto biologicznym, lecz dotyczy samej
wewngetrznej istoty osoby ludzkiej jako takiej. Urzeczywistnia si¢ ona w sposob
prawdziwie ludzki tylko wtedy, gdy stanowi integralng czgs¢ mitosci, ktéra mez-
czyzna i kobieta wiaza si¢ z soba az do $mierci. Catkowity dar z ciala bytby zakla-
maniem, je$liby nie byt znakiem i owocem pelnego oddania osobowego, w ktérym
jest obecna cala osoba, rowniez w swym wymiarze doczesnym. Jezeli czlowiek
zastrzega co$ dla siebie lub rezerwuje sobie mozliwo$¢ zmiany decyzji w przyszio-
§ci, juz przez to samo nie oddaje si¢ catkowicie*.

W takiej wizji cielesnos$ci ludzkiej — jako sposobu wyrazania tego, co we-
wnetrzne, niematerialne w czlowieku — réwniez plciowos$¢ nabiera nowego
wymiaru. Nie jest ona zjawiskiem jedynie biologicznym, ale poprzez przyporzad-
kowanie naturze duchowo-cielesnej cztowieka, staje si¢ aktem przekraczajacym
uwarunkowania fizjologiczne. Spojrzenie na akt matzenski jedynie poprzez
pryzmat biologii, oznacza odarcie osoby ludzkiej z jej wymiaru duchowego.

Akt matzenski stanowi cielesne wyrazenie tego, co jest z istoty niemate-
rialne, duchowe — jest wyrazeniem mitos$ci, ktéra z istoty swej musi by¢

ludzka, a wigc zarazem zmystowa i duchowa. Totez nie chodzi tu tylko o zwykty
impuls popedu lub uczug, ale takze, a nawet przede wszystkim, o akt wolnej woli,
zmierzajacy do tego, aby mito§¢ ta w radoéciach i trudach codziennego Zycia nie
tylko trwala, lecz jeszcze wzrastata, tak azeby malzonkowie stawali si¢ niejako
jednym sercem i jedna dusza, 1 razem osiagali swa ludzka doskonato§¢. Chodzi
nastepnie o mito$¢ petna, to znaczy o t¢ szczegdlng forme przyjazni oséb, poprzez

4 Jan Pawel I1, Familiaris consortio,nr 11.
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ktéra matzonkowie wielkodusznie dziela migdzy soba wszystko, bez niesprawie-
dliwych wyjatkéw 1 egoistycznych rachub. Kto prawdziwie kocha swego wspot-
malzonka, nie kocha go tylko ze wzglgdu na to, co od niego otrzymuje, ale dla
niego samego, szczesliwy, ze moze go wzbogacié darem z samego siebie. Procz
tego mito$¢ matzenska jest wierna 1 wylaczna az do konca zycia; to znaczy jest
taka, jak ja rozumieli malzonkowie w tym dniu, w ktérym wolni i w pehni $wiadomi,
wiazali si¢ wezlem matzenskim. (...) Jest to wreszcie mito§¢ plodna, ktora nie wy-
czerpuje si¢ we wspolnocie matzonkdw, ale zmierza réwniez ku swemu przedhuze-
niu 1 wzbudzeniu nowego zycia. Maltzenstwo 1 mito§¢ matzenska z natury swej
skierowane sg ku ptodzeniu i wychowaniu potomstwa®.

Uzywanie §rodkéw antykoncepcyjnych stanowi jaskrawe zaprzeczenie
cechom mitosci matzenskiej przedstawionym przez papieza Pawta V1.
Mito$¢ matzenska, w tym réwniez i akt matzenski, ma by¢ czyms§ ludzkim,
czyli czyms§, co wyraza prawdziwa naturg cztowieka. Antykoncepcja stanowi
natomiast sprowadzenie catego aktu matzenskiego do poziomu przyjemnosci
fizjologicznej. Liczy sig tylko satysfakcja cielesna, za$ drugi cztowiek (okresla-
ny najczeséciej terminem ,,partner’’!) ma poshuzy¢ jako narzgdzie do osiagnigcia
tej przyjemnosci. Jest to wige jawne zaprzeczenie ludzkiemu wymiarowi mito-
$ci matzenskiej:
(...)nie moge udawacd, ze pewne gesty ciata majg znaczenie rézne od tego, jakie
majg w rzeczywistosci, jak gdyby moja wolnos¢ byta moca decydowania o jezyku
ciata ijak gdyby ten jezyk nie byl jej od poczatku dany jako tre$¢ obiektywna
i jako system komunikacji, poprzez ktéry wolno$¢ musi — wybierajac! — okreslaé
swe stanowisko®.

Cztowiek jako istota rozumna i wolna jest w stanie kontrolowac swoje
instynkty. To instynkty zostaja poddane wladzy rozumu i wolnej woli, a nie od-
wrotnie. Uciekanie si¢ do $srodkéw antykoncepcyjnych po to, aby ,,przezywac
seks bez stresu”, oznacza dominacjg instynktu nad rozumna natura osoby ludz-
kiej; w takiej sytuacji cigzko jest méwi¢ o wolno$ci osobowej. Biblijne pano-
wanie nad zwierzgtami (por. Rdz 1, 26), to rowniez dominacja nad instynktem
biologicznym. Cztowiek stworzony na obraz Boga, ktory jest Mitoscia, jest za-
razem zdolnym do mito$ci. Mito$¢ za$ nie sprowadza si¢ jedynie do procesu
fizjologicznego, ktéry angazuje jedynie biologiczna strong cztowieka, ale jest
aktem osobowym. Ten akt osobowy poddany jest z kolei panowaniu rozumu
1 wolnej woli — czyli wiadzom duchowym cztowieka. Antykoncepcja natomiast
caty wymiar mitosci, caty wymiar osobowy aktu matzenskiego, sprowadza do
poziomu czystego biologizmu, w ktérym instynkt dominuje nad cztowiekiem.

5> Pawel VI, Humanae vitae,nr 9.
¢ R. Buttiglione, Etyka w kryzysie, Lublin 1994, s. 37.
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Trudno jest bowiem méwi¢ o dominacji nad instynktem, gdy nie mozna si¢
powstrzymac od wspétzycia ptciowego w okresach mozliwej ptodnosci i ucie-
ka si¢ do $rodkéw antykoncepeyjnych.

2. Antykoncepcja a rozwody

Bardzo interesujace dane dotyczace wptywu sztucznych srodkéw kontroli
urodzin na czgstotliwos¢ wystepowania rozwodow ukazuje artykut M. Arzu
Wilson Divorce rate comparisons between couples using natural family
planning and artificial control’. Autor we wstepie do artykutu stwierdza, ze
rozwody stanowia najwigksza tragedig, ktéra uderza w rodzing. Grupe poréw-
nawcza badan stanowito 505 par matzenskich z tak zwanej ,.klasy $redniej”,
ktére w pozyciu intymnym stosowaty metody naturalnej regulacji pocze¢ (NFP).
Pary te okreslity swoje matzenstwo jako bardzo udane i szczgsliwe®.

Ze wspomnianej grupy poréwnawczej 75% zonatych mezczyzn popiera
naturalne metody regulacji pocze¢. Prawie 89% matzonek stwierdzito za$, ze
stosowanie NFP wptywa na poglebienie wzajemnych wigzi w matzenstwie.
Ten wzrost poziomu komunikacji pomigdzy matzonkami jest bez watpienia de-
cydujacym czynnikiem, ktéry czyni matzenstwo trwalszym. Zaréwno kobieta,
jak i meZzezyzna czuja si¢ bardziej odpowiedzialni za siebie oraz za mozliwo$¢é
poczecia dziecka; nie zamykaja si¢ na danie poczatku nowemu istnieniu ludz-
kiemu. Nie jest wigc Zadna niespodzianka, Zze poziom rozwodéw wéréd mat-
zenstw stosujacych metody NFP jest bardzo niski®.

Matzenstwa, ktore stosuja srodki antykoncepceyjne, lub tez poddaty sig
zabiegowi sterylizacji, twierdza, Ze nie sa w stanie wej§¢ w tak intymne relacje
mig¢dzyosobowe, jak to ma miejsce w przypadku matzenstw stosujacych meto-
dy NFP. Matzonkowie uciekajacy si¢ do antykoncepcji podkreslaja, ze czuja
si¢ niejednokrotnie ,,wykorzystani” lub tez ,,nie-kochani”!®. Wynika to niejed-
nokrotnie z ich postawy wobec aktu matzenskiego — naczelna zasadg stanowi
doznanie przyjemnosci, ktorej towarzyszy paniczny lek przed poczgciem sig
nowego zycia ludzkiego.

Interesujacym zagadnieniem jest fakt, dlaczego matzonkowie stosujacy
NFP nie chcieliby zamieni¢ tych metod na antykoncepcjg. Ponad 87% ankie-

7 Zob. M. Arzit Wilson, Divorce rate comparisions between couples using na-
tural family planning and artificial birth control, w: Pontificia Academia Pro Vita,
La cultura della vita: fondamenti e dimensioni. Supplemento al volume degli atti
della VII Assemblea Generale, Citta del Vaticano 2002, s. 106-124.

& Por. tamze, s. 107.

° Por.tamze, s. 108-109.

10 Por. tamze, s. 109.
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towanych par matzenskich podato wzgledy moralne, religijne i etyczne. Uwa-
7aja, ze dyscyplina w zachowaniach seksualnych jest czyms$ bardzo pozytyw-
nym — ucza si¢ panowania nad soba. Ponadto sama ptodno$¢ pojmuja jako dar
Bozy, a nie jako wroga, ktérego nalezy wyeliminowaé za wszelka ceng''. Na
koniec autor artykutu powolujac si¢ na dane W. Benneta z U. S. Secretary of
Education, stwierdza, ze w zwiazku z rozpowszechnieniem sig stosowania §rod-
kéw sztucznego kontrolowania ptodno$ci, w latach 1960-1990 wskaznik roz-
wodow wzrdst o 400%!%; wskaznik rozwodow dla par stosujacych metody
NFP wynosi 0,2%, za$ dla matzenstw uciekajacych si¢ do réznego rodzaju
metod antykoncepeyjnych — 13%5. Wéréd metod sztucznej kontroli ptodnosci
najbardziej rozpowszechnionymi okazata sig pigutka antykoncepcyjna — 74%,
prezerwatywy — 73%, kremy plemnikobodjcze — 25%, diafragma — 14%, IUD
— 9%, norplant — 2%, depoprovera — 4%, inne §rodki, ktérych metod dziatania
nie podano — 36%!4. Podkresli¢ nalezy w tym miejscu, ze IUD, norplant oraz
depoprovera stanowia §rodki wezesnoporonne, nazywane niejednokrotnie dla
zmylenia opinii publicznej ,,$rodkami antynidacyjnymi” (czyli srodkami zapo-
biegajacymi zagniezdzeniu si¢ dziecka poczgtego w jamie macicy!).

3. Pigulka antykoncepcyjna a aborcja

Kosciot katolicki oskarzany jest niejednokrotnie o to, Ze zabraniajac uzy-
wania §rodkéw antykoncepcyjnych, przyczynia si¢ do wzrostu ilosci dokony-
wanych aborcji. Rzeczywisto$¢ jednak przedstawia si¢ diametralnie inaczej:

Ogromny wzrost liczby aborcji towarzyszacy zwycigskiemu pochodowi an-
tykoncepcji jest oczywistym znakiem tego, ze migdzy zapobieganiem cigzy i abor-
¢ja zachodzi kulturowy, psychologiczny i logiczny zwigzek. Praktyka antykoncepcji
uksztattowata bowiem wroga zZyciu postawe, ktory stgpita moralne poczucie nie-
naruszalno$ci ludzkiego Zycia. Wysuwano nieraz twierdzenie, Ze zapobieganie
ciazy jest skuteczng obrona przed aboreja (por. DK, nr 10). Je$li na zapobieganie
cigzy patrzy si¢ w czysto ,technicznym” aspekcie, wéwczas mozna probowad
broni¢ takiej tezy. Jesli jednak na zapobieganie ciazy patrzy si¢ w aspekcie antro-
pologiczno-kulturowym, wowczas teza ta jest z pewnoscia falszywa. Rozpowszech-
nianiu praktyki antykoncepcji towarzyszyta bowiem banalizacja aboreji'®.

I Por.tamze, s. 109-110.

2 Por. tamze, s. 123. Por. takze: W. J. Bennett, Quantifzing Americas Decline,
,,Wall Street Journal”, March 15, 1993.

3 Por. tamze, s. 114-115.

% Por. tamze,s. 111.

5 3.B. Sala, 25-lecie ,, Deklaracji z Konigstein”, ,,Ethos”, 8 (1995),nr 1, s. 230.
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Czy rzeczywiscie pigutki antykoncepcyjne, jak tez i inne §rodki sztucznej
kontroli urodzen wptynety na zmniejszenie sig iloéci aboreji? J. Suaudeau w ar-
tykule Le radici comuni della ,,pillola” contraccettiva e dell’aborto: un’in-
formazione per i confessori podaje jednoznaczne dane pochodzace z panstw,
w ktorych uzywanie pigutek antykoncepcyjnych jest najbardziej rozpowszech-
nione. W Szwecji w latach 1981-1986 na 2621 kobiet (w wicku 19-24 lata)
z Goteborga poddanych badaniom, 89% z nich uzywato pigutek antykoncep-
cyjnych: 51% codziennie, 49% sporadycznie. Z tej pierwszej grupy 43% ko-
biet zaszlo w ciaze, ktore w 44% zakonczyly sie aborcja'®.

W Finlandii w latach 1976-1993 ilo$¢ pocze¢ zmniejszyta si¢ odpowiednio
7 9519 do 3168. Liczba aborcji réwniez ulegta, jakby si¢ moglto wydawac, zmniej-
szeniu z 4143 do 1513, jednak zmniejszeniu ulegta takze liczba Zywych urodzen:
7 5376 do 1655". Oznacza to w praktyce, Ze liczba aborcji wraz z rozprzestrze-
nieniem si¢ stosowania pigutek antykoncepcyjnych weale sig nie zmniejszyta (wreez
przeciwnie) i wyniosta odpowiednio: 43,52% (rok 1976)1 47,75% (rok 1993).

K. Sidenius i N. K. Rasmussen zaobserwowali, ze na 110 nastolatek
umieszczonych w Herlev Hospital w Kopenhadze (Dania) w celu dokonania
aborcji (90% z nich dokonato tego ,,zabiegu’), 60% z nich wczesniej otrzymato
odpowiedni instruktaz dotyczacy stosowania antykoncepcji — i stosowaty pi-
gutki antykoncepcyjne. Wigkszos¢ z tych dziewczat swoja inicjacje seksualna
rozpoczeta przed 15 rokiem zycia'®, V. A. H. Pearson wraz z zespotem (Wiel-
ka Brytania) w badaniach opublikowanych w roku 1995 ujawnit, Ze na 147
cigzarnych nastolatek, ktére poddaty sig aboreji, 80% z nich uzywato wezes-
niej pigutki antykoncepeyjne®.

W latach 1994-1995 badania przeprowadzone przez Allan Guttmacher
Institute (USA) wykazaty, ze na 10 000 kobiet, ktore zgtosity si¢ w celu dokona-
nia aborcji, 57,5% z nich stosowaty réznego rodzaju $rodki antykoncepcyjne®.

16 Por. J. Suaudeau, Le radici comuni della ,, pillola” contracettiva e dell’abor-
to: un'informazione per i confessori, w: Pontificio Consiglio per la Famiglia, Morale
coniugale e sacramento della penitenza, Citta del Vaticano 1998, s. 154.

7 Por. tamze, s. 155. Por. takze: E. A -L. Kosunien, M. K. Rimpela, Towards regional
equality in family planning: teenage pregnancies and abortions in Finland from
1976 to 1993, ,,Acta Obstetricia et Gynecologica Scandinavica”, vol. 75, nr 6, July
1996, s. 540-547.

18 Por. tamze. Por. takze: K. Sidenius, N. K. Rasmussen, Contraceptive Practice
Among Abortion-seeking Adolescents, ,,Acta Obstetricia et Gynecologica Scandina-
vica”, supplement 116, 1983, nr 11, s. 14.

¥ Por. tamze. Por. takze: V. A. H. Pearson [i inni], Pregnant teenagers knowledge
and use of emergency contraception, ,British Medical Journal”, vol. 310, nr 6995,
24 June 1995, 5. 1644.

20 Por. tamze. Por. takze: Etats-Unis: la contraception favorise I'avortement, ,,Trans
VIE-mag”, nr 99, 30 novembre 1996, s. 3., Lancet” 17/8/1996.
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Rowniez we Francji na 220 000 kobiet, ktore poddaty si¢ aborcji w roku 1994,
70% z nich stosowato pigutki antykoncepceyjne?!. Nie ma chyba potrzeby ko-
mentowania danych przedstawionych powyzej.

4. Skrzetnie przemilczany pewien ,,efekt uboczny pigulki
antykoncepcyjnej”

Jedna z prawd ,,objawianych” przez producentéw pigutek antykoncepceyj-
nych ztozonych z estroprogesteronu jest jej dziatanie na szyjke macicy, a $ci-
$lej mowiac — czynienie nieprzepuszezalnym dla plemnikéw §luzu szyjkowego.
Wielu autoréw (jeszcze pod koniec lat sze§¢dziesiatych i siedemdziesiatych
XX wieku), ktorzy zajmowali sig tym zagadnieniem, twierdzi Ze jest jednak
inaczej, gdyz spotykali si¢ juz z przypadkami sluzu ,,ptodnego” (czyli przepusz-
czajacego plemniki), pomimo stosowania pigutek estroprogesteronowych. Tak
wigc ,,blokada” szyjki macicy przez tego rodzaju specyfiki farmakologiczne
nie jest weale czyms absolutnie pewnym (plemniki docieraty do jajowodu)?.

Naczelna zasada dziatania pigutki antykoncepcyjne;j jest blokowanie ja-
jeczkowania poprzez swoiste ,,ogtupianie” przysadki mézgowej, ktéra sprawu-
je kontrole nad gospodarka hormonalng organizmu. Pigutka antykoncepcyjna
ma za zadanie powstrzymac uwalnianie hormonéw FSH i LH, ktére odpowie-
dzialne sa za proces owulacji. Dochodzi wéwczas do czg§ciowego rozwoju
pecherzykéw jajowych —nie zostaje jednak uwolniona zadna komérka jajowa.
Najwicksza rolg w procesie ,,blokowania” procesu owulacji pelnia estrogeny,
ktorych efektywnos¢ dziatania zalezy od ich ilo§ci zawartej w pigulce antykon-
cepeyjnej®.

Liczne badania wskazuja na fakt, ze ten idealny schemat dziatania pigutki
w rzeczywisto$ci nie istnieje w 100%. Pierwsze pigutki antykoncepcyjne wpro-
wadzone do sprzedazy w latach 60-tych XX w. zawieraty ogromne dawki es-
trogenéw (0,150 mg mestranolu) i progestagenéw (9,85 mg norethynodrelu);
tak duze dawki hormon6éw zawartych w pigulce byty w stanie powstrzymac
proces jajeczkowania. Jednak ze wzgledu na bardzo czgste przypadki wyste-

2 Por. tamze, s. 157. Por. takze: ,,Journal International Bioéthique”, vol. 7, nr 2,
1996, s. 135.

2 Por.tamze, s. 159. Portakze: J. A. Bowman, The effect of norethindrone-mestra-
nol on cervical mucus, ,,American Journal of Obstetrics and Gynecology™, vol. 102,
nr 7, 1 December 1968, s. 1039-1040; M. Elstein [i inni], Studies on low-dose oral
contraceptives: cervical mucus and plasma hormone changes in relation to circula-
ting D-Norgestrel and 17a-Ethyryl Estradiol concentrations, ,,Fertility and Sterility”,
vol. 27, nr 8, August 1976, s. 892-899.

B Por. J. Suaudeau, Le radici comuni..., dz. cyt., s. 159-160.
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powania niekorzystnych zjawisk ubocznych dla kobiety — jak np. zakrzepica,
nadci$nienie — ilo§¢ hormonéw w pigulce zostata zredukowana. Okazato sig
woweczas, Ze proces jajeczkowania przy zmniejszonej iloSci hormonéw nie zo-
staje zablokowany. Tak wigc pigutki antykoncepcyjne najnowszej generacji
(czyli z minimalna dawka hormonéw — okreslane jako ,,bezpieczne”) w 40%
przypadkow w ogéle nie blokuja procesu jajeczkowania®. Na czym wige po-
lega ,,antykoncepcyjno$¢” dziatania wspotczesnych pigutek? Nalezy rzecz na-
zwacé po imieniu: ich dziatanie to dziatanie wczesnoporonne (czyli aboreyjne).
Dzieje sig tak, gdyz progestagen zawarty w pigutce wywoluje zjawisko tak
zwanego ,.,chudego endometrium’ w macicy, ktére nie pozwala na zagniezdzenie
si¢ zarodka. Dochodzi do aborc;ji®.

W tym miejscu mozna i nalezy przywotaé stowa Ojca Swigtego Jana
Pawta II:

Aby ulatwié rozpowszechnianie stosowania aborcji, zainwestowano 1 nadal
inwestuje sig¢ ogromne fundusze w produkeje §rodkéw farmaceutycznych, po-
zwalajacych na zabicie plodu w fonie matki w taki sposéb, Ze nie jest konieczna
pomoc lekarza. Wydaje sig, ze prawie wylacznym celem badafh naukowych w tej
dziedzinie jest uzyskiwanie produktéw coraz prostszych w uzyciu i coraz skutecz-
niej niszczacych zycie, a zarazem pozwalajacych na wykonywanie przerywania
ciazy bez zadnej spolecznej kontroli i odpowiedzialnosciZ.

Dziatanie pigutek ,,antykoncepcyjnych” najnowszej generacji potwierdza
te stowa.

5. Na zakoriczenie

Ks. J. Bajda w swoim artykule Rozmyslanie nad Listem do Efezjan
(5, 28-33)*" stwierdza w pewnym momencie, Ze

Autor Listu do Efezjan rysuje w mocnych stowach przepasé, ktéra dzieli
chrzeécijan 1 w ogéle caty Koscidl, od tego stylu zycia, ktéry charakteryzuje po-
gan. (...) Sa tonie tylko grzechy ,,przeciw cialu”, ale takze grzechy przeciw godno-
$ci ludzkiej, a ostatecznie — przeciw Bogu. (...) W opisie tych grzechéw mozna
dopatrzy¢ sig szczegdlnego obrazu zagubienia czlowieka. Jest to zagubienie prawdy

2 Por. tamze,s. 162-163.

% Por. tamze, s. 164-165. Por. takze: Ch. Kahlenborn, W jaki sposob dziatajq pi-
gutki hormonalne oraz inne srodki antykoncepcyjne, w: Bezdroza antykoncepcji,
red. A. J. Katolo, Lublin 2001, s. 31-51.

26 Jan Pawel IT, Evangelium vitae, nr 13.

¥ Ks. J. Bajda, Rozmyslanie nad Listem do Efezjan (5, 28-33), ,,Ethos”, 11 (1998),
nr3,s. 67-76.
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ciata, §cislej zagubienie prawdy osoby jako istniejacej w ciele (por. 2, 3); dalej —
zagubienie prawdy istnienia, co oznacza konsekwentnie utrat¢ Boga (por. 2, 12);
wreszcie utrat¢ prawdy miltosci, wolnosci 1 daru (por. 4, 19). To zagubienie jest
takze specyficzng forma zniewolenia. Dziata w tym kierunku mechanizm ktamstwa,
ktory kryje sig w samym grzechu (por. 4, 14-22), oraz mechanizm nacisku idacego
od strony rozpetanych namigtnosci (por. 2, 3; 4, 19). Ten ostatni mechanizm zosta-
je w jakim§ stopniu wyzwolony przez brak poznania prawdy, zwlaszcza jesli zasle-
pienie umyshu jest dobrowolne (por. 4, 18)%.

Patrzac na rzeczywisto$¢ antykoncepcji nietrudno dostrzec daleko idaca
analogi¢ pomigdzy stowami §w. Pawta Apostota, na ktére powotluje si¢ autor
artykutu, a mentalnos$cia antykoncepcyjna wspotczesnego cztowieka. Biblijne
pytanie Gdzie jestes? (Rdz 3, 9) rozbrzmiewa coraz mocniej. Gorzej, ze wspot-
czesny cztowiek nie potrafi, albo nie chee, juz dzi$§ na nie odpowiedzie¢. I to
jest dramat i negacja cztowieczenstwa.

B Tamze, s. 69.



