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Ks. Mieczystaw Rusiecki — Kielce

SAMOSWIADOMOSC DOROSEEGO
WARUNKIEM ROZWOJU OSOBOWOSCI

1. Dorosty pozwala widzieé siebie w prawdzie

Celem wszelkich zabiegdw wychowawczych jest dojrzato$¢ osobowa czto-
wieka. Cztowiek dojrzaty w terminologii T. A. Harrisa! jest okreslany jako
Dorosh?. Podejmuje on systematyczna pracg nad soba® w formie samoksztat-
cenia i samowychowania. Prezentuje postawe gleboko refleksyjna, odpowie-
dzialna i zdystansowana do wewnetrznych nastawien zardéwno Rodzica®, jak
i Dziecka®.

Nastawienie Rodzica przejawia sig gtéwnie w tym, Ze cztowiek odwoluje
si¢ do gotowych rozwiazan, z jakimi si¢ spotkal w dziecinstwie, zwlaszczau swo-
ich rodzicéw. Powiela bezwiednie zaobserwowane i wyuczone wowczas sche-
maty. Oznacza to, Ze nie przyjmuje w swoim Zyciu postawy samokrytycznej
i tworczej, otwartej na to, co nowe. Natomiast to, co dawniejsze, juz (przez
innych!) sprawdzone, w jego odczuciu jest najlepsze®. W konsekwencji chodzi
utartymi §ciezkami i zyje zwrocony ku przesztoéci, wreszcie catkowicie zasty-
ga w nawykach, schematach, przestarzatych stereotypach. Dorosty z niema-
tym trudem musi przetamywac tego rodzaju bariery tak mocno zadawnione, ze
stanowiace niejako druga natureg cztowieka.

! Por. T. A. Harris, W zgodzie z sobq i z tobq, Warszawa 1985.

2 Por. tamze, s. 43-52.

3 Rozumieé przez nig nalezy najmniejszy nawet ruch w kierunku wigkszej dojrzato-
$ci osobowej, np. postanawiam robi¢ co$ lepiej niz dotychczas lub zobowigzujg si¢ do
zrobienia czego$ dobrego dodatkowo. Nastepnie rozliczam si¢ w swoim sumieniu z tego
zobowigzania. Je$li si¢ nie udalo, Zzatuje, przepraszam i naprawiam blad. Jesli mi sig udato —
satysfakcje stad wynikajaca wpisuje w nowe, trudniejsze zobowigzanie. Tak rosne.

4 Termin Rodzic (skrét: R) oznacza postawg niedojrzata u czlowieka dziatajacego
Z pozycjinarzucania innym swojego, czgsto itracjonalnego, zdania. Por. tamze, s. 33-39.

* Termin Dziecko (skrét: Dz) wyraza postawe niedojrzata u czlowieka dziatajace-
go niezdecydowanie, najczgsciej wycofujacego si¢ z aktywnego, dynamicznego zycia,
gdyz brak mu wiary we wlasne mozliwosci. Por. tamze, s. 39-43.

¢ Nie probuj niczego nowego; poniesiesz tylko kleske. To, co stare, jest dobre;
nowe jest zte” J. Powers, W poszukiwaniu wewnetrznego spokoju. Sztuka opanowa-
nia wlasnych emocyji, Kielce 1999, s. 51.
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Dorosty musi réwniez pokonywac funkcjonujace w psychice, lekliwe za-
hamowania Dziecka. Cztowiek, ktéry dziata pod ich wptywem, mimo uptywu
lat wciaz czuje sig bezradny i bezbronny. Boi sig¢ podjgcia jakiejkolwiek inicja-
tywy, szczegblnie tego, co trudne. Z gory rezygnuje z wigkszego wysitku, z szu-
kania nowych, nietypowych, zwlaszcza ryzykownych rozwiazan. Chetnie
zatrzymuje si¢ na etapie, ktory udato mu si¢ juz osiagnac i osobiscie zweryfiko-
wa¢. Zyje chwila obecng — jak beztroskie, lekkomyslne dziecko.

Z drugiej strony, Dorosfy ma mozno$¢ i obowiazek pracy nad utrzyma-
niem w nas pozytywnych cech zaréwno Rodzica, jak i Dziecka. Pozytywne
wlasciwosci Rodzica to duze bogactwo dos§wiadczen (nawykow) wytrzymu-
jacych probe czasu, takich jak: obowiazkowos$¢, odpowiedzialno$é, zdyscypli-
nowanie myslenia, pragnien, dziatania itp. Pozytywne przymioty Dziecka to:
spontaniczno$€, szczero§é, radosé, cieckawosé, cheé eksperymentowania, zaufa-
nie, prostota, czystos§¢ serca itp.” Dorosty weryfikuje bardzo wnikliwie i krytycz-
nie wszelkie schematy Rodzica i dopiero wtedy przyjmuje je za swoje. Podobnie
czyni z nastawieniami Dziecka: poddaje je prawu roztropnosci i zdroworoz-
sadkowej krytyce. Tylko tak wzbogacony Dorosty moze dziata¢ w sposéb petny.

Nasze odpowiedzialne 1 wzglednie trwale decyzje podejmowane s wowczas,
gdy podejmujemy je w wyniku zaistnienia trzech stanéw Ja, czyli gdy dzialamy
z pozycji §wiadomego Dorostego przy zachgcajacej zgodzie Rodzica i naturalnym
zachwycie Dziecka®.

Dorosty jest niezmordowany. Ciagle pobudza do szukania glebszej moty-
wacji tego, co robimy, naktania do starania si¢ o pigkniejszy ksztalt zycia. Chee
nas przekonaé, ze nie powinni§my si¢ zatrzymywa¢ w poszukiwaniu coraz
pelniejszej prawdy o sobie i o §wiecie. Mobilizuje do zmiany sytuacji, w jakiej
si¢ znajdujemy — na lepsza, zgodnie z prawda o naszych mozliwosciach. Przy-
pomnijmy: prawda o kazdym jest taka, Ze nas zawsze sta¢ na wigce;.

Nietatwe wigc zadanie ma Dorosty, tym bardziej Zze w Zyciu najszybciej
udaje si¢ uzyskac tzw. wyzsze i korzystniejsze pozycje tym ludziom, ktorzy
nauczyli si¢ zr¢eznie powtarza¢ wzorce spotecznie zaaprobowane, chocby nie
byty w pelni prawdziwe i najlepsze. Dotyczy to szczeg6lnie zachowan ludzi
bedacych przy ,,wladzy”. Podwtadni sczytuja styl bycia swoich przetozonych
1 wiernie go kopiujaw swoim zyciu. Budza przez to ich zaufanie, a w konsekwen-
¢ji szybko awansuja. Tajemnica ich sukcesu’ polega na tym, Ze w stosunkach

7 Sato cechy, ktére Chrystus stawia jako warunek zbawienia: Zaprawde powia-
dam wam: Jesli sie nie odmienicie, i nie staniecie jak dzieci, nie wejdziecie do kréle-
stwa niebieskiego (Mt 18, 3).

8 R. Rogoll, Aby by¢ sobq. Wprowadzenie do analizy transakcyjnej, przekt.
A. Tomkiewicz, Warszawa 1989, s. 24.

? Chodzi tu gléwnie o pomys$lny wynik w sprawach materialnych, doczesnych.
Tak my$lii dziata cztowiek prymitywny, cielesny, nazwany przez Chrystusa synem tego
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ze swoimi dynamicznymi przelozonymi zamieniaja si¢ w potulne Dziecko.
W stosunku za$ do swoich podwladnych — juz w innym kontek$cie miejsca
i czasu — chetnie przyjmuja pozycje waznego, nieustepliwego Rodzica. Re-
kompensuja w ten sposéb swoje zmeczenie odgrywana rola Dziecka. Za kaz-
dym razem staja przed swoim mocodawca w formie $wieZej i weiaz
dyspozycyjnej. Swoim przetozonym nie daja wigc zadnych podstaw do pode;j-
rZen, Ze co$ z ich dorobku zmienia, przeinacza, zaprzepaszcza.

Zachodzi wtedy specyficzny mechanizm usztywniania i ,,zastygania” re-
lacji miedzyludzkich, pozbawionych glebszego sensu i warto§ci duchowych
poddanych stabilizacji, a nawet regresji procesow spotecznych'’, ktére dlatego
nie podlegaja rozwojowi, ze sa w r¢kach ludzi cechujacych si¢ mys$leniem ze-
schematyzowanym (R) lub zalgknionym (Dz). Mechanizm ten jest prosty: Kto
dziata z pozycji niedojrzatej, dobiera sobie réwniez wspodtpracownikow takiego
samego pokroju—uleglych, chetnie idacych na kompromis. Widzi w nich przed-
huzenie siebie. Catkowicie przeksztatca ich ,,na swéj obraz i podobienstwo”.
Nie toleruje u nich Zadnej odrebnosci, innosci, a tym bardziej ,,niepokojace;”
oryginalnosci. Tylko taki nastgpca uratuje ,,dorobek” poprzednika, zatrzyma
dana sprawg doktadnie w tym samym miejscu, w ktoérym ja zastat. Niczego
nie zmieni, bo dziatajac z pozycji Dziecka boi sig¢ narazi€. Jesli za$ bedzie dzia-
tat zdominowany przez Rodzica, nie przyjdzie mu to do gtowy, gdyznie bedzie
widzial potrzeby ani sensu Zadnych zmian.

Na takiej zasadzie najczesciej ludzie dobieraja si¢ w Zyciu. Latwiej jest
awansowac, kiedy si¢ bezkrytycznie akceptuje zalecenia ptynace z géry. Szyb-
ciej 1 bezkonfliktowo mozna si¢ odnalezé w Zyciu, gdy si¢ przyjmuje pozycje
catkowicie ulegtego Dziecka. Zycie uczy, 7e najbardziej poptacaja te dwa na-
stawienia: wierne powielanie schematéw i wygodny kompromis jako bezkry-
tyczne przystosowywanie si¢ do uznawanych w danej grupie norm czy wartosci.
Jest to, de facto, $wiadomie czy pod$wiadomie przyjeta gra'l.

Dorosly natomiast nie godzi si¢ ani na jedno, ani na drugie. Dlatego jest
niewygodny. Dorosty wciaz intensywnie i tworczo mysli. Na wszystko patrzy
glebiej 1 pragnie stopniowo zmieni¢ zastang rzeczywisto$¢ na lepsza. Nie ma
w nim nic z krytykanctwa, ch¢tnie jednak podejmuje zdrowa krytyke. Dorosty

$wiata. Synowie tego Swiata roztropniejsi sq w stosunkach z podobnymi sobie ludz-
mi niz synowie Swiatlosci (Lk 16, 8). Dla synoéw §wiatto$ci prawdziwg ,,miara sukcesu
jestnie tyle pozycja, jaka zdobyli w Zyciu, ile przeszkody, ktére pokonali, aby ja osia-
gnac” (Booker T. Washington).

10 Por. P. Sztompka, Socjologia. Analiza spoleczeristwa, Krakéw 2002, s. 281.

11 Oznacza ona ,,czgsto powtarzajacy sig zestaw transakeji pozornie bez zarzutu,
o utajonej motywacji, czy tez bardziej potocznie, serig posunigé z pulapka, albo «sztucz-
ka» (...). Kazda gra jest (...) w swoim zaloZeniu nieuczciwa”. E. Berne, /¥ co grajq lu-
dzie?, Warszawa 1987, s. 43.



502 Ks. Mieczystaw Rusiecki

to cztowiek, ktory systematycznie zmierza do coraz wigkszego stopnia dojrza-
tosci, korzysta z wszelkich mozliwych doswiadczen wlasnych i cudzych, ale
takze z uwaga wstuchuje si¢ w natchnienia Boze i daje si¢ im prowadzi¢ ku
temu, co nieznane. Pozwala siebie — jak Abraham — ,,wyrwac” z sytuacji za-
stanej. Chetnie poddaje si¢ uzdrawiajacemu wezwaniu: Wstan, porzuc to, co
zbyt wygodne, zrezygnuj z tego, co krepuje twoja wolnos¢, a nawet catkowicie
cig zniewala, wybierz drogg trudniejsza. Coraz bardziej badZ soba. Miej odwage
7y¢ w prawdzie wzywajacej do ustawicznego wzrostu. Na tej drodze spelnia si¢
zapowiedz Chrystusa: Jesli trwacie w nauce mojej, jestescie prawdziwie mo-
imi uczniami i poznacie prawde, a prawda was wyzwoli (J 8, 31-32).
Dorosty w swojej postawie przejawia duzo odwagi. Umie i chee ryzyko-
wac, gdyz kieruje si¢ prawdopodobienistwem. Na wszystko patrzy pod katem
rozwoju. Jesli tylko przeczuwa, ze co§ go moze udoskonali¢, szuka ku temu
najlepszej drogi i zdecydowanie zaczyna nia i§¢. Postepuje zgodnie z maksy-
ma §w. Pawta: Wszystko badajcie, a co szlachetne — zachowujcie (1 Tes
5, 21). Oczywiscie, czgsto za to ,,obrywa”, ale si¢ tym nie zraza. Wie, Ze jest to
cena, jaka musi ui$ci¢ za to, Ze jest konsekwentny, za kazde nowe osiagnigcie
zyciowe. Nie zatrzymuje si¢ na samej cenie. Zyje satysfakcja ptynaca nawet
z najmniejszych osiagni¢¢. To go uskrzydla i uzdalnia do nowych poswigcen.
Dorosty zdecydowanie kwestionuje to, co przecigtne, zwlaszcza w §ro-
dowiskach zamknigtych. Ma §wiadomo$¢, Ze narusza wtedy ,,zadomowiony”
spokdj, bo podwaza niedojrzate postawy zaréwno podwladnych, jak i przetozo-
nych. Widzi zachowanie si¢ ludzi schematéw (R) 1 lgkoéw (Dz)!? jako chodze-
nie po linii najmniejszego oporu i nie zgadza si¢ na Zadna sytuacj¢ byle jaka,
w ktorej ludzie nie odnajduja sie w pelni. Zyjanie na zasadzie inicjatywy i wy-
sitku, ale na zasadzie gry zahamowan i przyzwyczajet. Zyja z reguty ponizej
swoich mozliwosci, za wszelka ceng przystosowujac si¢ jedynie do tego, co
zastali. Zdobywaja si¢ tylko na wstepny aspekt wychowania, jakim jest ada-
ptacjal®. Dzi$ taka postawa jest zupehie niewystarczajaca, ale jakze jeszcze
czgsta! Tacy ludzie drepcza w miejscu, powtarzaja to, co juz byto, bo tak jest

2 Warto przypomnieé, ze ,,lgk powstrzymuje nas przed dokonywaniem wolnych
wyboréw. To przeszkoda w podejmowaniu decyzji wymagajacych wiary, ryzyka i za-
ufania. Lek hamuje wewngtrzny rozwdj”. J. Powers, W poszukiwaniu wewnetrznego...,
dz. cyt., s. 50.

B, Czlowiek uwarunkowany jednostkowa i zbiorows biografia, widziany w per-
spektywie edukacji, jest nie tyle przedmiotem jej unifikujacych oddziatywan, ile sitg
kreatywna, ktérej aktywna obecno$¢ ujawnia sig w sposob coraz bardziej oczywisty”.
J. Wojnat, Humanistyczne intencje edukacji, Warszawa 2000, s. 43. ,,Staje przed nim
zadanie przezwycigzenia postawy adaptacyjnej zaréwno w stosunku do spoleczen-
stwa, jak w stosunku do wilasnej natury, przy pelnej swiadomosci tego czym [kim] jest
i czym [kim] by¢ moze”, tamze, s. S1. Tylko Dorosty moze podjac takie wyzwanie 1 sku-
tecznie mu sprostac.
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im wygodniej i dzigki temu czuja si¢ bezpieczniej. Gdyby to od nich zalezato,
chetnie obnizyliby takze kazda obowiazujaca ,,poprzeczke”. Postepujac w ten
sposob tatwo znajduja poparcie u ,,swoich”, to znaczy podobnie mys$lacych.

Dorosly zazwyczaj nie budzi powszechnej sympatii, bo nie upodabnia si¢
jedynie do ,,swoich”. Sigga po nowe wzorce, coraz bardziej ambitne, uniwer-
salne. Stawia sobie i innym wigksze wymagania, dlatego jest,,dziobany” 1 bity.
Jak wiemy, ludzie nie podkladaja zbyt chetnie wlasnego grzbietu pod razy i cig-
gi. Raczej wola si¢ nie narazac i mie€ tzw. ,,$wicty” spokdj. Z zasady unikaja
sytuacji przykrych. Nietatwo jest wigc by¢ Dorostym, poniewaz jego powota-
niem jest z zasady wystepowanie w roli znaku sprzeciwu (por. £k 2, 34).

Dorosly, zgodnie z prawda o ostatecznym przeznaczeniu cztowieka, kon-
sekwentnie stara si¢ zachowywac¢ radykalna nauke Ewangelii. Zdecydowanie
unika postaw czysto biologicznych, nastawionych na doraZzne, materialne ko-
rZy$ci, wygode, egoizm, na wszelka tatwos$¢ 1 migkkos¢ zycia. Zdecydowanie
odrzuca postawy przyjemnosciowe wynikajace ze zbytniego przywiazania do
rzeczy materialnych i do ich konsumpcji. Stara si¢ by¢ kategorycznym i total-
nym zakwestionowaniem tego, co relatywne i znikome. Natomiast na serio
i konsekwentnie troszczy si¢ o warto$ci duchowe. Rozwija wciaz w sobie gleb-
sze zainteresowania, pielggnuje warto$ci wyzsze: prawde, dobro, pigkno, spra-
wiedliwo$¢, mitos¢, pokdj. Jest entuzjasta tych wartosci. Moze wige zwrocié
na siebie uwagg i pociagnac na szczyty ludzi juz w jakims$ stopniu otwartych
na dojrzewanie. Stanowia oni jednak zdecydowana mniejszos¢.

Wigkszos¢ ludzi nie czuje potrzeby pracy nad soba, dlatego w ich Zyciunic
si¢ nie zmienia'. Ustawiaja si¢ w szyku nie ku ideatom, ale nawzajem ,.ku
sobie”, upodabniaja si¢ do siebie, pragna si¢ sobie przypodobaé. Przecigtny
statystyczny cztowiek, zyjacy w globalnej spotecznosci, nie chee (R) albo nie
ma sity i odwagi (Dz), zeby odkry¢ swoja prawdziwa twarz. Woli kopiowac
narzucony mu styl wtasnego przetozonego, takze kazdego innego, kto wigcej
Znaczy, cieszy si¢ popularno$cia — jest tzw. idolem. Wnikliwie wigc studiuje
kanony ,,mody”, by stosujac si¢ do nich by¢ ,,w porzadku”. Tak tatwo jest si¢
przeciez ukry¢ w spotecznie programowanych ramach.

Jaka jednak ptaci si¢ za to ceng? ,,Moda uczestniczy (...) w procesach
fragmentaryzacji tozsamos$ci. Na przyktad, magazyny mody propaguja prze-
konanie, Ze powinniSmy przyjmowac coraz to odmienne tozsamosci (...).

4 Bez samodyscypliny i samorealizacji, zgodnej z mozliwoséciami i powotaniem
zyciowym, kazdemu grozi regres. Niemozliwe jest utrzymanie si¢ na poziomie zycia
godnego cztowieka. ,,Do zaistnienia zmian rozwojowych (...) konieczne jest aktywne
gromadzenie wlasnych doswiadczen, nabywanie nawykow 1 umiejgtnosci oraz ciagle
przezwycigzanie sprzecznosci [dysproporcji] miedzy istniejacymi mozliwosciami, a no-
wymi potrzebami czlowieka”. J. Niewiadomska, Dojrzewanie, w: Leksykon duchowo-
sci katolickiej, red. ks. M. Chmielewski, Lublin — Krakow 2002, s. 197.
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Tozsamosci znajduja si¢ w szafie, wystarczy tylko otworzy¢ jej drzwi i wy-
bra¢”?®. Dla zainteresowanego moda wazne jest jednak tylko to, ze ,jest na
biezaco”, niejako w czoléwce. Jego , kazde doswiadczenie jest niemal natych-
miast relatywizowane przez doswiadczenie odmienne (...) [Jego] tozsamo$¢
typu instant [jest] ptynna i niestabilna”'¢. MozZna by rzec, ze konsumuje, a nie
przyswaja. W ten sposob jeszcze bardziej powigksza swéj gtéd wewnetrzny,
niemal neurotycznie i obsesyjnie poszukuje nowych przyjemnych wrazen,
ale i te go do konca nie zasycaja. Przy tej okazji traci ,,nawyk systematyzacji
1 kategoryzacji $wiata (...), poczucie konieczno$ci zycia w $wiecie uporzad-
kowanym (...}, zdolno$¢ do «bycia zdziwionym»”’.

Jestjednak wysoce zadowolony z siebie, rozpiera go poczucie dumy. Jest
podniecony wlasnym sukcesem. Czy go dopada niepokdj i zawstydzenie z tej
racji, ze zyje wedtug standardéw §wiatowych, a tuz obok znajduja si¢ ludzie,
ktorzy nie osiagaja minimum socjalnego? Niech si¢ wstydza ci, ktorzy pozosta-
ja ., w tyle”, nie nadazaja za tym, co ,,idzie”. Daja dowdd, Ze sa nieporadni,
mato przedsigbiorczy, nienowoczes$ni. W konsekwencji godni pogardy.

Pielegnuje w sobie mniemanie, ze nalezy do swiatowej czotéwki. Pyta
wigc butnie utozsamiajac si¢ z ta czoléwka: Co moze nam kto§ zarzucié, jesli
si¢ ubieramy ,,jak nalezy”, mieszkamy wedlug wymaganych standardéw, ogla-
damy to, co ,.si¢” powszechnie oglada, korzystamy z ,.komoérki”, poruszamy
si¢ samochodami przedniej marki, zaliczamy, co powinien zaliczy¢ szanujacy
si¢ cztowiek nowoczesny (czytaj: ,.konsument”)!%,

Za tq fasada kryja si¢ prowokujace, moze nawet ironiczne jego pytania
dodatkowe: Czy mozesz réwnac si¢ ze mna? Czy bedziesz miat emeryture
podobna do mojej? Czy bedziesz miat szanse spedzania urlopu lub mozliwo$¢
leczenia podobna do mojej? By¢ moze, Ze jest to szczere, a zarazem ostatnie
stowo na temat konsumpcyjnego zycia w XXI wieku. To si¢ wyraznie wyczu-
wa, to intuicyjnie si¢ jakos$ wie. Tylko Dorosty ma odwagg zdecydowanie prze-
ciwstawic si¢ przystowiowej migkkosci 1 wygodnictwu Zyciowemu.

Nietatwo jest by¢ Dorostym, cztowiekiem §wiadomie narzuconej sobie
dyscypliny, dobrowolnego wyboru surowej drogi krzyza. Wciaz Zada on od
siebie czego$ wigcej, bo chee by¢ autentyczny: Skoro sta¢ go na wigcej, daje
7 siebie maksimum. To nic, Ze musi ptaci¢ wigksza ceng. Czuje wtedy smak
zycia. Swiadomie wybiera to, co wiecej go kosztuje. Taka odczuwa powinno$é.

15 Z. Melosik, Kultura instant — paradoksy pop-tozsamosci, w: Pedagogika
u progu trzeciego tysiqclecia, red. A. Nalaskowski i K. Rubacha, Torun 2001, s. 35.

16 Tamze.

7 Tamze.

¥ Konsumenci obrazéw [zwlaszeza telewizyjnych] staja sie podatni na dziatania
propagandy i stosunkowo latwo pozwalajg soba manipulowac”. Bp A. Lepa, Pedago-
gika mass mediow, 1.6d7 1998, s. 30.
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Latwiej jest przeciez unika¢ napig€ niz si¢ na nie naraza¢ i pokornie je
przyjmowac. Latwiej jest ,.ktas¢ uszy po sobie” i dla ,,$wigtego” spokoju wy-
konywac nawet niemadre polecenia, powielac byle jakie wzorce, cho¢ wyraz-
nie si¢ czuje, Ze nie sa one takie, jakie by¢ powinny, a takze nie takie, na jakie
nas sta¢. A moze juz tego nie czuj¢? Moze jestem cztowiekiem o podwojnej
tozsamosci, a raczej o ,,poczuciu pomieszania rol”, albo cztowickiem wielu
weielen, utozsamiajacym si¢ na przemian z kazdym z nich. Zapominam w koncu,
jaki jestem w rzeczywistoéci. Wtedy tym bardziej nie u§wiadamiam sobie, jaki
by¢ powinienem. Oto stowa, ktore niech stanowia zwierciadto, w ktérym moge
1 powinienem sig¢ przejrzec: ,,Ludzie pojeli na $wiecie wszystko z wyjatkiem
swojej niepowtarzalno$ci™".

Ta niepowtarzalno$¢, inno$¢ i nieprzenikliwo$¢ osobowosci to podstawo-
wa identyfikacja cztowieka Dorostego — jego wiernie pielggnowane poczucie
tozsamosci jako ,,poczucie bycia soba, pomimo zmian zachodzacych w cza-
sie”®. Taka tozsamo$¢ posiada jedynie Dorosh?'.

Dorosty jest §wiadomy siebie. Zawsze stara si¢ za wszelka ceng by¢
soba. To cztowiek okreslonego §wiatopogladu i wyznawca zdecydowanych,
statych zasad moralnych. Wie, kim jesti kim by¢ powinien. Weiaz o to usilnie
zabiega. Mozna wigc na nim catkowicie polegac. Bierze pelna odpowiedzial-
nos¢ za siebie i za swoje srodowisko®. Jezeli widzi, ze wokot niego dzieje sig
co$ zkego, ze powstato milczace sprzysigzenie przeciwko prawdzie, dobru, mi-
tosci, Ze jest co$, co zagraza prawdziwemu dobru jakiegokolwiek cztowieka —
reaguje z cata rozwaga i stanowczo$cia. Daje o tym zna¢ catym soba. On nie
moze ukry¢ w sobie tej bolesnej prawdy. Daje mocny, cho¢ wywazony, wyraz
temu, ze to go boli. Nie moze si¢ skrzywi¢, zamknac w sobie i chodzi¢ zgorzkniaty
— pokazujac stabos¢ wtasciwa Dziecku — bo bedzie jeszcze bardziej dziobany,
gryziony, niszczony. Odwaznie daje petne §wiadectwo prawdzie. Brzydzi si¢
udawaniem. Nie znosi jakiejkolwiek symulacji. Stara si¢ zachowa¢ jednolita
lini¢ postgpowania, przez co staje si¢ tym bardziej wiarygodny, ale — dla wielu
— bardziej niewygodny. Budzi wyrzuty sumienia, gdyz pokazuje prawdziwa
twarz, o jaka kazdy cztowiek powinien sig starac.

¥ J. Powers, W poszukiwaniu wewnetrznego..., dz. cyt., s. 58.

20" A. Podsiad, Stownik terminéw i pojec filozoficznych, Warszawa 2000, k. 893.

2 Osiagniecie tozsamosci polega na ustaleniu sig poczucia tozsamoscei w wyni-
ku eksploracji. Takie osoby funkcjonuja na wysokim poziomie psychicznym, sa zdolne
do samodzielnego myslenia, blisko$ci w relacjach interpersonalnych, ztozonego rozu-
mowania moralnego, a takze odznaczajg si¢ odpornoscig na zadania grupy, by sig do
niej przystosowac, badz tez na podjete przez grupg proby manipulowania ich samooce-
ng”. L. A. Pervin, O. P. John, Osobowosé. Teoria i badania, Krakéw 2002, s. 106.

2 Osoba dojrzata ,.chetnie i szczerze akeeptuje koniecznoéé spoleczne]j odpowie-
dzialno$ci i branie na siebie zobowiazan”. Ks. M. Wolicki, Dojrzata osobowos¢, doj-
rzate sumienie, Wroctaw 2000, s. 15.
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Jaka? Pogodna i pelna nadziei, §wiadczaca o tym, Ze najglebsza prawda
o sensie ludzkiego Zycia jest dostepna kazdemu, Ze solidarno$¢ z kazdym czto-
wiekiem naszego globu jest ideatem, do ktérego kazdy moze dorasta¢. Rzecz
w tym, zeby za wszelka ceng chciat to czyni¢, Zeby ten wzrost wpisat na state
W program swojego zycia. Waznym punktem tego programu jest szacunek dla
kazdego cztowieka, cheé spotkania si¢ z nim w prawdzie, troska o jego dojrzato$¢.

Gdy wyciagam rece na powitanie, autentyzm tego gestu od razu wprowadza
w przestrzeh wiary (...). Wierzg [Ze] z naszej obecnos$ci zrodza si¢ owoce prawdy,
a [roz]mowa ujawnia prawdg o nas samych?.

Tylko Dorosty moze tak spotkac si¢ z drugim cztowiekiem.

Z natury jest on cztowiekiem optymizmu, pogody, radosci. Sa to — jak
pamigtamy — pozytywne cechy odziedziczone po Dziecku 1 osobiscie zweryfi-
kowane przez Doroslego w trakcie dorastania. Cechy te stara si¢ on pielg-
gnowa¢ we wszystkich sytuacjach losowych, zwlaszcza trudnych. Wyraza
catkowita zgode na ich przyjecie. Jesli go co$ boli, stara si¢ wewngtrznie ten
bol zaakceptowac, uczyni¢ go tworczym. Patrzy na wszystko z perspektywy
prawdy o zwycigstwie dobra. Jest w stanie kazde cierpienie przetwarza¢ na
dobro. Jako wierzacy czyni to zazwyczaj na kolanach, tzn. w modlitwie. Stara
si¢ ofiarowac je za bliznich bedacych w potrzebie. Zdobywa si¢ wtedy na
wigcej dobroci 1 zyczliwosei. W ten sposéb przyczynia si¢ do pozytywnej zmiany
rzeczywistosci. Wierzy w zwycigstwo dobra. Na miarg swoich sit przyczynia
si¢ osobiscie do tego zwycigstwa.

Dlatego realizowanie programu Doroslego jest bardzo proste, cho¢ ogrom-
nie trudne. Umie on sobie nakazaé: powinienem stale odczytywaé wigkszy
wymiar prawdy, uwazniej wstuchiwac si¢ w t¢ prawdg i konsekwentniej wciela¢
ja we wlasne Zzycie, a przez to uobecnia¢ ja w sobie i w srodowisku. Jesli tak
postepuje, towarzyszy mu najglebsze przeSwiadczenie, Ze tak by¢ powinno.
Jest mu wtedy o wiele tatwiej dawac temu wyraz, gdyz jest to $cisle ztaczone
Z jego misja. Polega ona na dawaniu §wiadectwa, ze kazdy cztowiek ma obo-
wiazek szukania prawdy, a gdy ja znajdzie — powinien dzieli¢ si¢ nia z innymi.
Dla Doroslego jest oczywiste, Ze ,,pragnienie prawdy stanowi nieodlaczny
element ludzkiej natury”?*. Jej znalezienie budzi zdumienie i podziw. Jej prze-
zywanie (kontemplowanie) stanowi takze istotny element ludzkiej egzystencii.
,.Bez zdziwienia cztowiek popadtby w rutyne, przestalby si¢ rozwijac i stopnio-
wo stalby si¢ niezdolny do Zycia naprawde osobowego™™?.

Swiadczenie o tym bedzie podlegato zasadom mitosci blizniego, a wigc
bedzie delikatne, subtelne, szlachetne, kulturalne. Bedzie ono takze podlegato

B Ks. J. Sochon, Prawde warto pokochaé, Katowice 2002, s. 59.
2 Jan Pawet I1, Fides et ratio, 3.
% Tamze, 4.
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prawu roztropnosci. Powinno by¢ czynione madrze, w sposéb naturalny, pro-
porcjonalnie do osobowych mozliwosci rozméwcey, na miarg jego dobrej woli
1 otwartosci na prawdg i — za jego zgoda — na konieczno$¢ zmiany zycia.

Kazdy bedzie to czynit inaczej. Kazdy z nas otrzymat od Pana Boga r6zne
wyposazenie. Kazdy ma inna osobowo$§¢. Mamy tez do spelnienia odrgbne
zadania, cho¢ dokonuja si¢ one w ramach tego samego ogoélnoludzkiego powo-
tania. Oznacza ono bycie prawdziwym i dobrym cztowiekiem. Cztowiek z na-
tury wie, ze prawda i dobro czynione przez niego nobilituja go. Zyjac prawda
i dobrem rozwija swoje cztowieczenstwo. Rozmijajac si¢ z prawda i dobrem
profanuje je i zaprzepaszcza.

Prawda jest obecna w czlowieku — owa jedyna prawda Stworcy, ktora dzieki
objawieniu stala sig¢ rowniez Pismem. Czlowiek moze widzie¢ prawde Boga, bo
zostal przezen stworzony. Nie widzie¢ prawdy jest wing?e.

Kazdy jednak t¢ sama misj¢ bedzie realizowat na swéj sposéb, idac w tym
samym kierunku, ta sama droga, cho¢ nie ta sama §ciezka. (Nie wolno tego
utozsamiac z ,,chodzeniem wtasnymi §ciezkami”). Kazdy inaczej ma pokazac
siebie §wiatu, zawsze od tej najlepszej strony. Zewngtrznie — w tych warun-
kach, w ktérych postawita go Opatrzno$é. Wewngtrzny sposob samorealizacji
kazdego z nas bedzie rézny, proporcjonalny do mozliwosci wyzwalanych przez
naszego Doroslego, otwartego takze na dziatanie taski Bozej.

Dlatego rodzi si¢ bardzo istotny problem wychowawczy. Musimy sobie go
uswiadomi¢ w formie pytania: Czy cztowiek zdominowany przez Rodzica lub
Drziecko jest soba? Czy jest wtedy prawdziwy? Czy jest w stanie realizowaé
swoja tozsamo$¢? Jak dalece jest tym, kim by¢ powinien?

W przypadku cztowieka powotanego do zadan spotecznie znaczacych, nie-
kiedy wyjatkowo trudnych, pytanie to staje si¢ wrgez dramatyczne: Jak moze
on wypelnia¢ otrzymana misje, jesli nie jest w petni soba? Jak moze zy¢ w kli-
macie udawania, pozoréw, mechanizmoéw obronnych, ktére bezszelestnie §cia-
gaja go z wyzyn wielkosci 1 weiagaja w Srodowisko przecigtne? W ten sposob
moze jedynie wegetowac, by przetrwac, ale nie potrafi si¢ spetni¢. Tym bar-
dziej nie moze wtedy by¢ wzorem dla innych. Nie dbajac o swoja dojrzatos¢,
réwnoczes$nie umniejsza, a nawet unicestwia otrzymana misje.

2. Koniecznosé coraz pelniejszego bycia soba

Jak to dobrze, Ze ludzie r6Znia si¢ migdzy soba. Cztowiek to nie automat.
Takze srodowisko, w ktérym tkwi, nie moze by¢ wspélnota ztozona z jednako-
wych ludzi. Oznaczatoby to, Ze odebrano im tozsamo$¢. Bycie zawsze bez-

26 Kard. J. Ratzinger, Prawda, wartosci, wiadza. Kiedy spoleczenstwo mozna
uznac za pluralistyczne, przekl. G. Sowinski, Krakow 1999, s. 34.
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kolizyjnym i bezkonfliktowym nie oznacza bycia za wszelka ceng ugodowym
i zuniformizowanym. Zadnego problemu nie rozwiaze si¢ pochyleniem glowy
1 bierng zgoda na wszystko, zwlaszcza gdy ,,to wszystko™ nie bedzie dojrzate.
To nie tak rozwiazuje si¢ trudne problemy srodowiskowe (rodziny, sasiedztwa,
zaktadu pracy). Zeby cokolwiek skutecznie rozwiazaé, nalezy najpierw roz-
wigza¢ siebie. Oznacza to, Ze cztowiek wtedy §wiadomie soba kieruje, stop-
niowo usuwa zauwazone u siebie braki, zabezpiecza si¢ przed stabo$ciami.
Stara si¢ wlasne ,,Ja” realne przybliza¢ do ,,Ja” idealnego. Prawdziwie jest
wtedy soba, gdy zmierza do idealnego ksztaltu swojej osoby. Prawdziwie po
ludzku ,,«byé» wymaga rezygnacji z egocentryzmu i z egoizmu, moéwiac zas
stowami mistykoéw — wymaga «pustki» i «ubdstwa»”?’. Tak ogotocit siebie
Jezus Chrystus (por. Flp 2, 7). Tak rozumiane bycie soba, jako niezalezno$¢ od
srodowiskai od siebie, jest nieodzownym warunkiem dojrzatego wspoétdziata-
nia z innymi i punktem wyj$cia do stopniowej zmiany §rodowiska.

Dorosty nigdy nie pozwala zniewoli¢ siebie przez srodowisko, ugnies¢
siebie namiatkie ciasto i ulepi¢ wedtug obowiazujacej w tym srodowisku sztancy.
On stara si¢ zachowa¢ swoja indywidualnos¢®. Czyni wszystko, aby zacho-
waé wiasny §wiatopoglad i hierarchi¢ warto$ci, nie odbiega od ogoélnoludzkiej
normy, realizuje wzorzec dojrzatego cztowieka: meza — Zzony, ojca — matki,
pracownika, przyjaciela itp. Jego rozumienie podejmowanych rél zyciowych
jest coraz glgbsze, a wierno$§¢ im nickwestionowana. Pojawiajace sig jakiekol-
wiek (nawet najmniejsze) niekonsekwencje — po ich rozeznaniu — sa natych-
miast naprawiane, a czujno$¢ wobec zagrozen — wciaz wzmacniana.

Prawda, jaka Pan Bog wszczepit w nature kazdego z nas, to wnikliwe
indywidualne widzenie tego, co jest i tego, co by¢ powinno. Kazdy ma osobi-
$cie odnajdywac i tworzy¢ program lepszego zycia. Ma w sposob sobie wia-
sciwy, zyczliwie i1 bezinteresownie, otwiera¢ si¢ na drugich. Przy tej okazji
przezywa gleboka ,,rados¢, ktora wywodzi si¢ z dawania 1 dzielenia, nie za$
z gromadzenia i wyzysku”?. Potwierdza to Chrystus, gdy mowi: Wiecej szcze-
Scia jest w dawaniu anizeli w braniu (Dz 20, 35).

¥ E. Fromm, Mie¢ czy byé?, przekt. J. Kartowski, Poznan 1999, s. 149.

2 Nie chodzi tu jedynie o ,,zesp6t cech, ktére odrézniaja jednostkg od innych”
(A. S. Reber, Sfownik psychologii, Warszawa 2002, s. 267) i ktére stanowia osobo-
wos¢ cztowieka. (Por. K. Olechnicki, P. Zalecki, Stownik socjologiczny, Torun 2002,
s. 84.) Chodzi o wynik intensywnej pracy nad soba jako bycie kim§ oryginalnym.
,,W spoteczenstwach indywidualistycznych tozsamo$¢ osoby oparta jest na tym, co
kto posiada i czego kto dokonal. Warto§ciowe jest tutaj bycie niezaleznym i poleganie
na samym sobie”. L. A. Pervin, O. P. John, Osobowosc ..., dz. cyt. s. 561. Nalezy jeszcze
wzmocni¢ ten poglad stwierdzeniem, Ze tozsamo$¢ cztowieka nigdy nie moze stanowic
zmiennej zaleznej od Srodowiska. Por. L. Witkowski, Rozwdj i toZsamosé w cyklu zZycia.
Studium koncepcji Evika H. Eriksona, Torun 2000, s. 92.

» E.Fromm, Miec..., dz. cyt., s. 254.
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Rozne, cho¢ zawsze catkowite, powinno by¢ u kazdego oddanie sig spra-
wie, ktorej stuzy. Podjete przez nas obowiazki, ktoére wykonujemy w ramach
16l Zyciowych, stanowia rzeczywisto§¢ zywa, urozmaicona i kazdy z nas ma
si¢ w niej realizowac na swoj sposéb. Kazdy z nas ma wktada¢ w relacje mig-
dzyludzkie to, co w sobie odczytuje jako najlepsze. Ma dzieli€ si¢ z innymi tym
dobrem, ktoérego sam doswiadcza. Na tym przeciez polega dojrzale spotkanie
z innymi, ze kazdy spontanicznie przejawia wlasny charyzmat, szczeg6lna ta-
ske¢, dana mu dla realizowania siebie wobec braci. Prawdziwie siebie uobec-
niamy w autentycznej relacji do innych, gdy szczerze méwimy to, co czujemy,
jak dana sprawe widzimy dzielac si¢ wtasnym do$wiadczeniem. Tak by¢ po-
winno. Rozwaznie ujawniamy to, co nas boli, a takze to wszystko, co nas cie-
szy, podajac przy tym najglebsze motywy wlasnego widzenia §wiata.

By¢ Dorostym to mie¢ zdolno$¢ i odwage werbalizowania swoich prze-
7y¢, przejawia¢ gotowos¢ do coraz bardziej pelnego wypowiadania siebie.
Czlowiek, ktory duzo czyta, powaznie rozmawia, medytuje — nie tylko duzo
wie 1 duzo rozumie, ale takze intuicyjnie i wnikliwie dostrzega wiele nowych
spraw, widzi tworczo wszystkie inne. Dzigki aktywno$ci tworczej™ jest na-
petniony wspaniatymi tresciami. Jesli jednak ich nie werbalizuje, nie wyraza
w stowach i nie przekazuje innym, nie méwi o tym, co czuje, co widzi, co prze-
zywa, wowczas cate jego bogactwo szybko podlega umniejszaniu, a nawet
stopniowemu zanikowi. Wartosci te, jesli si¢ nie uobecniaja wéréd ludzi, bez-
powrotnie gina.

Mozliwo$¢ i odwaga bycia soba sa réwnoznaczne z szansa ustawicznego
dorastania, co oznacza tez systematyczne odczytywanie coraz pelniejszej praw-
dy o sobie i o otaczajacej nas rzeczywistosci, w ktorej tkwimy. Istnieje z kolei
jakis pierwotny obowiazek dzielenia si¢ z innymi zdobyta prawda. Prawdziwie
odczyta¢ wazne zadanie to réwnoczesnie zobowiazac si¢ do jego wykonania.
Mozna odczytaé, zdoby¢ wstepna prawde, jak to miato miejsce w przyjeciu
ewangelicznych talentéw, mozna u§wiadomic sobie otrzymany wspaniaty dar,
wziac go w gar$¢, zawiaza¢ w chustke i z drzeniem i bojaZnia zakopac w zie-
mi. Robi si¢ to zazwyczaj z Igkiem 1 obawa, Zeby nikt go nie wykradt. Ta posta-
wa, jak wiemy z Ewangelii (por. Mt 25, 25), wskazywata na bojazliwe
pierwszoplanowo dziatajace Dziecko. Zbyt mocno tkwito ono w obdarowa-
nym, dlatego nie mial odwagi rozwija¢ otrzymanego talentu, by dorasta¢ na
miarg tych mozliwosci, jakie otrzymat, gdyz taczyto sig to z pewnym wysitkiem
i ryzykiem. Zachowanie takie jest w Ewangelii jednoznacznie i zdecydowanie

30 Aktywnoé¢ tworeza [spontaniczna] oznacza stan aktywnosci wewngtrznej,
bez koniecznoéci powigzania z tworzeniem dzieta sztuki, naukowej koncepcji czy cze-
go$ «uzytecznego» (...). Osoby twoércze ozywiaja niejako wszystko, czego dotkng —
i inne osoby, 1 rzeczy, 1 duchowos¢ wlasng”. E. Fromm, Miec..., dz. cyt., s. 152.
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ocenione jako naganne. Potwierdzi to bardzo mocno Jan Pawel II: ,,Biernos¢,
ktora zawsze byla postawa nie do przyjecia, dzi§ bardziej jeszcze staje sig
wina. Nikomu nie godzi si¢ trwaé¢ w bezczynnosci™!.

Petna dojrzatos¢ polega na tym, Ze obecny w nas Dorosty catkowicie otwie-
ra si¢ na wspoétdziatanie z tym, co kazdy otrzymat. Rozwijamy w sobie i uze-
wngetrzniamy to, co tkwi w nas jako zadatek, mozliwo$¢ samorealizacji. Oznacza
ona najwazniejsze zadanie zyciowe. Prowadzi do spelnienia siebie przy okazji
tego wszystkiego, co robimy. Stad wniosek, Zze wymarzone przez nas miejsce
w zyciu, odczytanarola (powolanie) stuza temu samemu: uzyskaniu petni cztowie-
czenstwa. Wszystko bowiem, cokolwiek w Zyciu wykonujemy, zostawia w nas
duchowy $lad. W ten sposéb —jakby przy okazji — bardzo szybko dojrzewamy.
Dojrzatos¢ ta pierwszoplanowo wydaje owoce widziane na zewnatrz, w kto-
rych wszyscy moga mie¢ udziat. Wtedy jest weryfikowana jako autentyczna.

Tylko taki cztowiek, ktory catkowicie i bezinteresownie stuzy innym, jest
w pelni soba, a wlasciwie coraz bardziej staje si¢ soba. Z wielka troska i odpo-
wiedzialno$cia rozwija otrzymane od Pana Boga talenty. Cztowiek wige nie
tyle jest, co ustawicznie staje sig¢ soba. Ciagle staje si¢ petnie;j i jest soba coraz
bardziej. Swoja tozsamos¢ najbardziej zatem zachowuje 1 rozwija ten, kto jest
ustawicznie w drodze do wzniostego celu, kto si¢ tym celem gleboko przejat,
ma go wciaz przed oczyma i daje z siebie wszystko, aby go osiagnac.

3. Dlaczego stoimy w miejscu?

Gdy blizej obserwujemy zycie zwyktych ludzi, spostrzegamy, Ze po uzy-
skaniu spotecznie znaczacego putapu czesto ulegaja oni pokusie zatrzymania
sie w miejscu. Zaczyna si¢ to zwykle od zbytniej pewnosci siebie (R), od braku
autokrytycyzmu i samokontroli, stopniowego nie przejmowania si¢ obowiazka-
mi, czy pod$wiadomie tolerowanego wygodnictwa (Dz). Wérdd niedojrzatych
dominuje stosowanie pewnej gry (kompromisu). Wielu z nich preferuje sposob
bycia ,,na luzie” — jako wygodny dla obu stron: i dla wladzy, i dla podwtadnych.
Ja stang si¢ mniej wymagajacy w stosunku do ciebie, ty takze bedziesz patrzyt
przez palce na moje podejécie do obowiazkéw. Ja bede bardziej tolerancyjny
wobec twoich przeoczen, ty takze bgdziesz pobtazliwy wobec moich stabosci.
Jest to swoisty uktad o charakterze sabotazu wobec zasadniczych wartoéci,
takich jak: prawda, dobro, mitos¢, uczciwos$¢, sprawiedliwos¢. Jest to takze
bardzo destruktywny demontaz norm i zasad moralnych. W konsekwencji
maleje motywacja do glebszego wysitku, a w zwiazku z tym bezpowrotnie
ginie satysfakcja z pracy, a nawet rado$¢ zycia.

31 Jan Pawel II, Christifideles laici, 3.
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Wszyscy jednak w dalszym ciagu odnosza si¢ do siebie, tak jak gdyby nic
zkego si¢ nie dziato. Wiedza, Ze dzieje sig Zle, ale stwarzaja pozor, Ze wszystko
jest w porzadku. Udaja, Ze jest dobrze, czy nawet bardzo dobrze, zeby miec¢
swiety spokdj. Taka postawa zmienia si¢ dopiero wtedy, gdy zapowiedza jaka-
kolwiek kontrole czy wizytacje. Kazdy wowcezas czyni wszystko, Zeby jego
wyrazne zaniedbania nie rzucity si¢ w oczy. Swiadczyltoby to, Ze tu jest z reguty
Zle. Skrzgtnie wige poprawiaja, co si¢ da, ale 6w stan ostrego pogotowia trwa
jedynie przed kontrola i w czasie jej trwania. Przywotuja wtedy siebie i swoje
otoczenie do ,,porzadku”. A kiedy kontrolerzy znikna za horyzontem, spokojnie
wracaja do zwyczajnego stylu: wolniejszego chodzenia, bez-myslenia, bez-czu-
cia i nie przejmowania si¢. Towarzyszy im polskie: ,,Jako$ to bedzie!”

Chyba na tym tle (od strony psychologicznej) dochodzi do zjawiska ,,wy-
palenia” zawodowego. Dominuje w nim brak sensu angazowania si¢ w obo-
wiazki, nuda, wyczerpanie emocjonalne, stresy i napigcia psychiczne, poczucie
niskiej skutecznosci zawodowej*.

Brak Doroslego zarébwno w nas, jak i w naszym najblizszym otoczeniu,
w naszych instytucjach oznacza rzeczywista i permanentna klegske. Przejawia
sig ona w pohupieniu i w potowicznym zaangazowaniu w obowiazki. Oznacza
tez, ze rezygnujemy z czego$ najwazniejszego w zyciu. Zgubi¢ klimat ambit-
nych wymagan wobec siebie i zdrowej rywalizacji z innymi to zaprzepasci¢
szansg stawania si¢ petnym cztowiekiem, to stana¢ w miejscu, a nawet powoli
zaczac sig cofac. Jest bowiem prawda, Ze ,,jakakolwiek warto$¢, ktora przy-
najmniej nie dazy do przybrania konkretnej formy [nie jest weielana w Zycie],
z czasem zmierza do nieuchronnego zaniku™*, Jesli cztowiek gubi jakakolwiek
warto$¢, gubi siebie. Warto$ci stanowia ,,by¢ albo nie by¢” cztowieczenstwa.
Tylko Dorosty moze je uobecnia¢ w swoim zyciu.

Patrzac na niedojrzalos¢ od strony zyciowej — najczesciej okazuje sig, ze
pewne postawy czy dziatania staja si¢ wynikiem niepisanej umowy spoteczne;.
Nie jest tatwo taka bariere pokonaé, zwlaszcza w pojedynke, gdy ma sig¢ wszyst-
kich przeciw sobie. Podejmowana strategia dziatania musi zatem by¢ bardzo
rozwazna. Wymagane jest wowczas indywidualne odniesienie si¢ do motywa-
¢ji wyzszej: do sumienia, do norm moralnych i religijnych. Takiej konfrontacji
skutecznie moze jedynie dokonaé Dorosty. Odczuwamy wtedy obowiazek
wnikliwego wezytania si¢ w to, co podpowiada kodeks moralny stojacy na
strazy dobrych obyczajow, a takze Ewangelia ukazujaca wielka gamg ludzkich

32 Por. M. Beisert, Przejawy, mechanizmy i przyczyny wypalania sie pielegnia-
rek, w: Wypalenie zawodowe. Przyczyny, mechanizmy, zapobieganie, red. H. Sgk,
‘Warszawa 2000, s. 210.

3 L. Giussani, Ryzyko wychowawcze jako tworzenie osobowosci i historii,
Kielce 2002, s. 48.
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mozliwosci oraz obowiazek ich rozwijania w perspektywie osobistej odpowie-
dzialno$ci przed Panem Bogiem. Przywotujemy norme najwyzsza, jaka jest
wola Boza wyrazona w dekalogu, w etyce btogostawienstw.

Rozgladamy sig takze wokot siebie za cickawym wzorcem. Jesli taki spo-
tkamy, mamy mozliwo$¢ i moralny obowiazek otworzy¢ si¢, nawiaza¢ z nim
glebszy kontakt emocjonalny i intelektualny, spotykac si¢ w klimacie zyczliwo-
§ci 1 zaufania, a nawet si¢ zaprzyjaznic. Realizujemy wowczas wazna zasade
skutecznego dziatania: Jesli dla jakiej$s waznej sprawy osobistej czy spotecznej
brakuje korzystnego klimatu — tworzymy mikroklimat. Jest on mozliwy w §ro-
dowisku rodzinnym, w gronie przyjaciét, w grupach nieformalnych.

Tylko wtedy mozemy si¢ skutecznie pozbierac i autentycznie przejac tro-
skliwym odczytywaniem i sumiennym wypetnianiem codziennych obowiazkow.
Wtedy takZze moze nastapi¢ skuteczne czytanie zbawczego planu Boga w sto-
sunku do kazdego z nas, a takze do $wiata oraz jego wierna realizacja jako
nasza szczego6lna powinnos¢. W tym wszystkim potrzebny jest jednak Doro-
sty, ktory sig autentycznie przejmuje, angazuje, ktoremu naprawdg zalezy, kto-
ry w zadnej waznej sprawie nie pobtaza sobie i siebie nie oszczedza. Jest
dynamiczny i przez caly czas aktywny, cho¢ umie réwniez dobrze odpoczy-
wac. Czyni to takze w trakcie angazowania si¢ w swoje obowiazki. Cieszy si¢
nimi, zyje wdzigcznoscia wobec Boga i ludzi za dobre ich wykonanie. To go
uskrzydla. Fascynuje si¢ wspaniatym celem, do ktérego zmierza. Bedac wciaz
w drodze, w ruchu, wytwarza w sobie niespozyty dynamizm. Jemu wciaz przy-
bywa energii. Poniewaz catkowicie sig spala, sta¢ go jeszcze na wigcej. Jest to
prawie paradoksalne, a przeciez mozliwe, dlatego Ze stara si¢ by¢ wolny od
wewngtrznych konfliktéow wywotanych przez uprzedzenia (R) czy lgki (D).
Nie traci na nie zbyt cennej energii. Jest wolny od zbgdnych zmagan ze soba,
od dyplomatycznej gry, od réznych kamuflazy, udawania, kombinowania.
Jest prawdziwy. Jest autentyczny, dlatego jest duchowo silny.

Tak ukazany Dorosly wystgpuje jednak jako wyjatek na tle mocno zary-
sowanych ludzkich stabo$ci. Ludzie przecigtni sa z reguty rozkojarzeni, zagu-
bieni, przemgczeni, stabi. Okoto potowy swojej energii traca na to, zeby si¢ np.
przetamac do jakiego$ dziatania, dobrze usposobi¢ do innych ludzi i do sytuacji,
ktorych nie akceptuja. Czesto musza robi¢ dobra ming do zlej gry, zwlaszcza
gdy — jak sadza — nie sa w stanie czego$ w ogble zaakceptowac. Musza wte-
dy udawa¢ zadowolonych, usmiecha¢ sig, cho¢ w $rodku sa wsciekli, grzecz-
nie co$ zagai¢, a wige zadziata¢ dyplomatycznie, Zeby nie zaniepokoi¢ czyjego$
sumienia, nie spowodowac czego$, co razi, a tym bardziej tego nie narzucié.
Bytoby przeciez rzecza godna pogardy i oburzenia — horribile dictu — gdyby
kto$ odwaznie powiedziat drugiemu, jak w micie greckim, ze krél Midas ma
oSle uszy. A wiec, zeby powiedziat prawde.

Jest to sam $rodek infantylnego Zycia. Z takim Zyciem trzeba si¢ jednak
liczy¢. Trzeba sig nauczy¢ trudnej sztuki tolerowania ludzkich stabosci — takze
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u siebie, oczywiscie do czasu ich pokonania. USmiechna¢ si¢ z wyrozumiato$cia
(D), anie reagowa¢ gniewem (R). Umie¢ cierpliwie czekac¢ az nadarzy si¢ oka-
zja, by powaznie o tym porozmawia¢. Nie dawac, a tym bardziej nie narzuca¢
gotowych recept. Dzieli¢ si¢ zdobytym do§wiadczeniem jako propozycja. Wspdl-
nie szuka¢ wlasciwego rozwiazania. Mie¢ wielka nadzieje, Ze takie rozwiazanie
istnieje. Bez tej nadziei nie ruszymy z miejsca. Obok nadziei konieczne jest zdoby-
wanie silnej woli, zdecydowanego zapanowania nad wlasnymi odruchami*.

Mimo najwigkszych obwarowan i wysitkow, zdarza sig, ze trudna, niewy-
godnag prawdg, ktora nam ,,lezy na watrobie”, komunikujemy z pozycji Rodzi-
ca, tzn. wylewamy ja z siebie gwattownie razem z z6lcia. Rodzic bowiem
7 zasady starannie dba o wlasne prawa, a lekcewazy prawa innych. Taka re-
lacja sprawia komus$ bol, ale Rodzic si¢ tym nie przejmuje. Czuje si¢ mocniej-
szy od innych. Wykorzystujac swoja lepsza pozycje dzigki znajomos$ciom,
ukltadom i poczuciu pewnosci siebie — startuje z pozycji uprzywilejowane;j. Stabsi
natomiast usituja rozwiazywac sprawy trudne z pozycji Dziecka, ktore poste-
puje odwrotnie — respektuje prawa innych, poniewaz si¢ ich boi, a lekcewazy
wtasne, bo nie ma na tyle sity, aby je obroni¢, a jesli réwniez dba o nie, to droga
przymilania si¢, podlizywania. Oznacza to w pierwszym przypadku, Ze swoje
odczucia wytadowujemy publicznie, z hukiem — w agresji (R), a w drugim —
przezywamy je bolesnie ze zami, dusimy je w sobie, az wyptaczemy po cichu
w poduszke (Dz). Nie zawsze umiemy podejs¢ do trudnych spraw z dystansu,
ze spokojem 1 rtéwnowaga Dorostego, w imig prawdy 1 mitosci. Rzecz w tym,
aby nie robi¢ z tego dramatu, nie czu¢ si¢ przegranym i przeciwnie: nie mach-
na¢ reka, nie zniecheci€ sig, nie gniewac si¢ na siebie.

Dorosly podpowiada wtedy: Usmiechnij si¢, badZ wyrozumiaty, zacznij od
nowa, sprobuj bardziej zaufa¢ nie swoim stabym sitom, ale sumieniu, warto-
$ciom obiektywnym, tasce, Opatrznosci Bozej. Wszystko, co si¢ nie udato,
moznai trzeba naprawi¢. Sprawiedliwy siedem razy na dzien upada i powstaje
(por. Prz 24, 16). Powstawaj i ty, badZ realnym optymista. I ty masz szansg.
Jest to madro$¢ Dorostego. Gdy go postuchasz, przyjmiesz z pokora to, co
sig¢ nie udato, co moze by¢ przyczyna kryzysu®. Nauczysz si¢ przy tej okazji

* Warto siggna¢ do praktycznych przewodnikéw w tym wzgledzie, np.: B. Bere-
khan, Teraz trudno mnie zranic. Szes¢ strategii suwerennego radzenia sobie ze zfo-
sciq oraz krytykq innych, Kielce 2001; G. Lindenfield, Samokontrola emocjonalna.
Jak kierowac swoimi negatywnymi uczuciami, by osiqgnqc zawodowy i osobisty
sukces, przekl. H. Wrzosek, Warszawa 1999.

3% O kryzysie mozna méwi¢, gdy pojawia sig ,,nadmierna nieréwnowaga migdzy
subiektywnym znaczeniem probleméw i realnymi mozliwoéciami ich przezwycigzenia
(...). Kryzys we wlaSciwym sensie oznacza najwyzszy, zwrotny, przelomowy punkt w owym
narastajacym ograniczeniu i sytuacjg, ktora tak ulegla zaostrzeniu, ze domaga si¢ decy-
zji”. V. Kast, Kryzys jest szansq. Czyli jak wykorzystac trudnosci, Kielce 2001, 5. 99.
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wigkszej ostroznosci, odwagi, dojrzatego patrzenia na warto§¢ Zycia oraz sens
oceniania go w Swietle wiary. Dostrzezesz niepowtarzalng wagg czasu, ktory
zostat ci dany do dyspozycji w odniesieniu do wieczno$ci. Zasmakujesz
w madrosci, ktéra mowi: ,,Nasze przeznaczenie rozstrzyga si¢ w danej chwili
i miejscu naszego zycia, tu i teraz™®.

W takiej perspektywie kazde dobro i kazde zto mozemy przyjac jak swia-
tto, ktére rozjasnia, tagodnie ociepla, pokazuje rzeczywisto§¢ pickniejsza przez
sama swoja obecno$é. Tak przeciez zwykly promien stofica nawet w brudnej,
blotnistej katuzy potrafi si¢ jasno odbi€ i blysna¢ ztotem. Tak si¢ uobecnia prawda
w dziataniu Doroslego. Dlatego méwimy, ze potrafi by¢ asertywnym?’, tzn.
ze w relacjach z innymi osobami potrafi respektowac zaréwno prawa wlasne,
jak i prawa innych. Mowi prawde w oczy, ale bez ztosci, w sposéb zréwnowa-
zony i delikatny. Nawet gdy wypowiada zdanie: ,,jestem na ciebie zty” — nie
ubliza, nie poniza, nie prowokuje do walki, nie powoduje zranienia. Wyraza nie
tylko swoj bol, ale takze wspdtczucie i troske. Czyni to w klimacie odwotania
sie do godnosci cztowieka, do jego praw, do sprawiedliwosci i mitosci. Poste-
puje w sposéb zréwnowazony i opanowany. Bedac duchowo bogatym, ptaci
mniejsze koszty, cho¢ prawie nikt w to nie wierzy. My$lac potocznie jeste$my
najczgsceie] przekonani, ze w sytuacji zta nalezy raczej swojemu przeciwnikowi
rzuci¢ w twarz rgkawice, wyzwaé na pojedynek, aby uratowa¢ swéj honor.
Przebaczenie i to ewangeliczne — z uobecnieniem mito$ci w miejsce nienawi-
§ci? Znizanie si¢? Produkowanie czego$ i ,,sprzedawanie” jedynie po kosztach
wiasnych? Lepiej niech stoi odlogiem! I stoi, a w konsekwencji cofa si¢ wstecz.
Dramat narasta, poniewaz maleje (karleje) cztowiek.

4. Krytyczne patrzenie na niedojrzatosé

Opinia spoteczna przecigtnych srodowisk, a takze kreowana przez mass-
media zdecydowanie popiera postawy niedojrzate. Podsuwany jest nam model
cztowieka biologicznego sprawnego fizycznie, przedsigbiorczego, umiejacego
przedrze¢ si¢ przez gaszcz przepisow, a nawet zr¢eznie je ominaé i wyjs€ na
swoje. Gdzie poplaca dziatanie z géry, z pozycji sity, nie nalezy si¢ ani przez
chwile zastanawiaé. Za wszelka ceng trzeba walczy¢ i zwycigza¢. Dozwolo-
ne sa przy tym wszelkie chwyty.

36 L. Giussani, Ryzyko ..., dz. cyt., s. 48.

7 Por. M. Kr6l-Fijewska, Trening asertywnosci, scenariusz i wyklady, Warszawa
1993, s. 9. Por. takze M. Krél-Fijewska, Stanowczo, tagodnie, bez leku, czyli 13 wykta-
dow o asertywnosci, Warszawa 1993. Obydwie pozycje stanowia wspaniate vademe-
cum Dorostego. Sa proste jak elementarz — cenne jak skarb.
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Tak postepuje cztowiek walki, jakim jest Rodzic. Ten w sytuacji trudnej
zawsze bedzie przyjmowat postawe grozna, bedzie reagowal zmarszczeniem
brwi, poirytowaniem, napigciem, wreszcie wybuchem agresji stownej, a nawet
czynnej. To napigcie bedzie wzmacniat i wyrazat podniesieniem glosu, apodyk-
tycznym narzucaniem swojego zdania. Bedzie chodzito mu o to, aby trzymac
innych w szachu, tyranizowa¢ ich i zniewala¢. Wynika to z jego podejrzliwosci
1 leku, Ze kto§ mu moze zagrazac. Weszy wige wszedzie wroga, ktérego w punk-
cie wyjscia usituje groznie zaatakowac i bezpardonowo zwalczy¢, bo jest on
niebezpieczny. Uznaje skuteczna zasadg strategii walki, ktora mowi, ze sku-
teczniejszy jest atak niz obrona — oczywiscie z zaskoczenia, bez uprzedzenia.
Najczesceiej tak funkcjonuje w zyciu cztowiek majacy sporo energii, dobre uktady
(tzw. ,,plecy”), gdyz jest zadufany w sobie. Grozi, szantazuje, dziala z pozycji
sity, usituje innych zastraszy¢, zawtaszcza gdy wyczuje ich stabos¢. Charakte-
rystyczne dla niego sa wyrazenia: ,,Muszg skonczy¢ z tym raz na zawsze”.
,,Nie ustapi¢ za nic na $wiecie”. ,Ile razy ci to muszg powtarza¢!” ,,Gdybym
byt na twoim miejscu’®. W tych zwrotach zawarte jest zdecydowane poczu-
cie wlasnej wyzszosci. Jest to programowe niszczenie innych ludzi juz sama
forma narzucania sig, ostrym sposobem przekazywanych polecen, ktore z re-
guly nie sa do konca przemy$lane, w petni dojrzate, ale wyrzucane z siebie
odruchowo, w lgku. Jest to typowe zastraszanie innych albo tez o§mieszanie
ich i stowne ponizanie. Wyrazenia, jakich uzywa Rodzic zawieraja negatywne
sady oceniajace, np.: ,,glupia ge§”, ,,idiota”, ,.kretyn”. Sa one wypowiedziane
po to, zeby innych catkowicie zbi¢ z tropu, pomniejszy¢, niekiedy zmieszac
z blotem. Jesli to nie wystarcza — mafia zatatwi sprawe do konca. Czy jest to
wielkie odkrycie, Ze z postawy Rodzica w prostej linii wylania sig terrorysta?

Czlowiek dziatajacy z pozycji Rodzica nie daje nikomu szansy na dysku-
sje czy obrong. Kiedy si¢ natomiast przekona, Ze partner przestaje by¢ grozny,
zmienia taktykeg o 180°, uzywa np. zwrotéw paternalistycznych w rodzaju: ,,bie-
dactwo”, ,,synku”, . kochanie”. Alei w tej relacji wszystko dla poddanego jest
juz przekre$lone z gory. Niczego nie bedzie mogt zmieni¢. Sprawa jest za-
mknigta i w punkcie wyjécia przesadzona. Zdarza si¢ tez, ze jezeli cztowiek
zdominowany przez Rodzica nie posiada odpowiedniej sity przebicia, zgodnie
z zasada dyplomacji zamienia si¢ w potulne, przebiegte Dziecko. Zaczyna kom-
binowag, pertraktowa¢ z mocniejszym, postugiwac si¢ dyplomatyczna gra po
to, by i ta droga réwniez lepsza cze$¢ uszezknaé dla siebie.

Dorosty daleki jest od tego typu zachowan. Nigdy nie mys$lii nie postepu-
je w taki sposéb, zeby zamknag niedojrzala sytuacje w niemoznosci jak w pudet-
ku i skierowa¢ ja do magazynu niepamigci na zawsze, zZeby juznigdy nie ujrzata
$wiatla dziennego. Dorosfy niczego z géry nie przesadza inie przekre§la.

38 A.T. Harris, W zgodzie z sobq i z tobq ..., dz. cyt., s. 83.
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Nie wypowiada zdan apodyktycznych. Nie dziala bez glgbszego rozeznania
sytuacji. Stara si¢ najpierw wszystko krytycznie i spokojnie rozwazy¢. Nie
spieszy si¢ z wydawaniem sadoéw, zwlaszcza negatywnych. Bacznie obser-
wuje ludzi, ktérzy na co dzien postgpuja niedojrzale. Spokojnie interweniuje,
gdy postuguja si¢ np. raz zastyszana, niezweryfikowana opinia. Powtarzaja ja
1 maja juzurobione zdanie: ten jest podejrzany, miej si¢ przed nim na bacznosci.
Tamten z kolei to cztowiek podstepny, nieszczery. Musisz o tym pamigtac
w kontaktach z nim. Oznacza to odnoszenie si¢ do innych z uprzedzeniem, z go-
towym zaklasyfikowaniem i to od pierwszego kontaktu, niemal od pierwszego
wejrzenia. Jest to czgsto spotykany stereotyp, schemat tatwo zapamigtywany.
Podlega on w wyobrazni (pamigci) dalszym znieksztalceniom na niekorzys¢
w ten sposOb poznawanych osob*.

Bardzo czgsto funkcjonujace w Zyciu tego rodzaju schematy prowadza do
sytuacji, w ktérej wiadomo z géry, ze tak zaopiniowany cztowiek nie ma zad-
nych szans, ze wéréd tego typu ludzi juz nigdy nie pozbedzie si¢ przyklejonej
mu niesprawiedliwej opinii, Ze si¢ nie przebije przez stawiane mu zasieki.
W oczach takich superkrytycznych opiniodawcéw zawsze bedzie ,tredowa-
ty”, cho¢by starat si¢ robi¢ wszystko wtasciwie 1 byt uczciwy, 1 coraz bardziej
szlachetny. Beda taka jego postawg odczytywali na opak: jako gre, czyli do-
skonate udawanie. ,,On tylko chee ukry¢ tamto, o czym ja wiem z pewnych
ust. Przyjaciel w zaufaniu mi to powiedzial”. Tego rodzaju opinie i uprzedzenia
niszcza ludzi. Przekreslaja ich bez pardonu. Pozbawiaja mozliwosci wyjscia
Z impasu powstajacego pod wptywem gorszacej, nieprawdziwej, a tak bardzo
szkodliwej opinii. Ta opinia — kiedy przylgnie do nich na state — bedzie i przez
nich odbierana zbyt bole$nie, moze spowodowac psychiczne zatamanie. Chce-
cie, zebym byt taki, to takim bede. Dziata tu typowy mechanizm fiksacji®.

Taki ,,obraz siebie” jedynie wiernie odwzorowywany, jako kalka opinii spo-
tecznej, przekazywany z ust do ust, z czasem zakorzenia si¢ w niedojrzalym
cztowieku jako pewnik. W rzeczywistosci jest to tylko pozoér, utuda, fantom.
Jest to tragiczna w skutkach pomytka. Jednak napierajaca sita oddziatywania
opinii sprawia, ze ten ,,obraz”, idacy za napigtnowanym, wreszcie tak go ze

¥ ,,Ceng placona przez nas za owe dobroczynne konsekwencje poshuzenia sig
schematami jest jednak skltonnoéé¢ do popetniania bledéw naduzycia schematu,
objawiajgca si¢ przede wszystkim wytwarzaniem pseudodanych — «przypominaniem»
takich informacji, ktére nie wywodza si¢ z widzianego zdarzenia czy obiektu, lecz
ze schematu, przez ktérego pryzmat czlowiek zinterpretowat owo zdarzenie czy obiekt™.
Ztudzenia, ktére pozwalajq zy¢. Szkice ze spolecznej psychologii osobowosci,
red. M. Kofta, T. Szustrowa, Warszawa 2001, s. 72.

4 Oznacza on cofanie si¢ do mocno utrwalonych reakcji wezesnodziecigeych
spowodowane lgkiem przed nowa trudna sytuacja. Por. S. Siek, Osobowosé. Struktura,
rozwdj, wybrane metody badania, Warszawa 1982, s. 538.
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wszystkich stron osaczy i wypetni jego wngtrze, ze przeglada si¢ on w nim jak
w lustrze. W koncu uznaje go za swéj. Skoro tak mnie wszyscy widza, nie
mam zadnych szans. Rozmawiam z ta czy inng osoba, kazdy tak samo na mnie
patrzy i daje mi to wyraZznie do zrozumienia. W takiej sytuacji gotéw jestem
uwierzy¢ w najgorsza prawdg o sobie, bo opinia spoteczna to potezna sita. Je-
§li ktos si¢ jej nie podda, catkowicie go zmiazdzy, zwtaszcza gdy bedzie to
cztowiek o stabej konstrukeji psychicznej. Z géry zostaje on przekre$lony jako
znaczacy, a zakwalifikowany do gorszej kategorii jako ,,ofiara losu”, czgsto
odsadzony od czci i wiary. Jakie to dramatyczne. Dla Doroslego jest to wiel-
kie wyzwanie. Nie ulega temu, co ,,idzie”, co jest na wokandzie. ,,Nie daje si¢
zwariowac”. Wie swoje, robi swoje —zgodnie z obiektywnymi normami etyczny-
mi... 1 zazwyczaj wychodzi na swoje.

Jest w petni §wiadomy, Ze cztowiek tak uzalezniony, uwarunkowany, spre-
parowany czy — jak dzisiaj méwimy — wyalienowany, zostaje przede wszyst-
kim pozbawiony prawdy o sobie. Rzeczywistej prawdy o nim nie postarano si¢
przeczyta¢ do konca i jemu samemu nie pozwolono tego uczyni¢. Podawano
sobie z rak do rak jego znieksztalcony obraz, falsyfikat, jeszcze po drodze do-
datkowo go znieksztatcajac —jak w ,,gluchym telefonie”. Taka moze by¢ prawda
o kazdym z nas widziana bezkrytycznie w krzywym zwierciadle opinii ludzi
niedojrzatych. Poza naszymi plecami rzeczywiscie ,,urobiono” nasz obraz we-
dtug obcego nam, li tylko wyimaginowanego wzoru. JeZeli wezesniej czy poz-
niej cztowiek zgodzi si¢ na taki ,,obraz”, pozostanie biernym narzedziem
w rekach innych. Jesli zgodzi si¢ na to, zeby byt ,,tredowaty”, nie ma w ogoéle
zadnej mozliwoséci zmiany. Pozostanie takim do $mierci w zaryglowanej od
zewnatrz i od wewnatrz klatce osamotnienia®,

Jakze potrzebny jest tu Dorosty. Ten nie uwierzy w to, co o nim méwia
niedojrzali, zle nastawieni czy niedoinformowani. Kieruje si¢ zasada: Zeby mnie
sadzi¢, trzeba by¢ we mnie, a nie tylko ze mna. Dlatego pilnie odczytuje auten-
tyczna prawdg o sobie. Stara si¢ poznawa¢ swoje mozliwo$ci i uruchamia to
wszystko, co jest jeszcze w nim zbyt bierne. Dorosty wie, Zze prawda o kazdym
7 nas jest prawda wzrostu, systematycznej aktualizacji tego, co w nas najlep-
sze. Potwierdza t¢ prawdg opinia ludzi dojrzatych oceniajacych go obiektyw-
nie i stara si¢ do niej dorasta¢. Tylko w ten sposob moze si¢ wyrwa¢ z klatki,
w ktorej go usituja zamknaé. Dopiero wtedy otwieraja si¢ przed nim realne
mozliwosci pelnego rozwoju.

4 Osamotnienie jest dzi$ jednym z najbardziej powszechnych zrédet cierpienia.
Psychiatrzy i psycholodzy kliniczni méwig o tym jako o najczgsciej wyrazanej skardze
1 przyczynie nie tylko wzrastajacej liczby samobdjstw, ale takze alkoholizmu, narkoma-
nii, réznych psychosomatycznych objawow (takich, jak bole glowy, zotadka i plecow)
i ogromnej liczby wypadkéw samochodowych”. H. I. M. Nouwen, Przekroczy¢ siebie.
Trzy ruchy zycia duchowego, t1.J.1 J. Grzegorczykowie, Poznan 2000, s. 18.
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Powinien jednak stworzy¢ sobie konkretny program dziatania. Powinien
zobaczy¢ swoja wielka szans¢ i wybra¢ wlasciwa droge do jej realizacji. Kaz-
dy ma szans¢ wydostania si¢ z ,,najglebszego kryzysowego dotka” — czy to
7 Zewnetrznego osaczenia, czy zZ wewnetrznego niepokoju i braku wiary w siebie
noszonych w sobie moze od wielu lat. Przy pomocy Doroslego kazdy ma
szansg przezwycig¢zenia pokusy zasklepienia si¢ w sobie. Kazdy moze dojrze-
wa¢ do skutecznego zwalczania swoich stabosci. Powinien jednak uwierzy¢
W pozytywny program swojego Doroslego dajacy mozliwo$¢ wyleczenia no-
szonych w sobie ran, niepokojow czy niedoskonato$ci®.

W punkcie wyjscia, podejmujac sig realizacji wlasnego zyciowego progra-
mu, cztowiek nie moze si¢ zgodzi¢ na obraz siebie zarejestrowany w dziecin-
stwie, zakorzeniony w wielorakich schematach, nastawieniach, mechanizmach
utrwalonych w nas przez niedojrzate srodowisko. Nie moze zaakceptowac
bezkrytycznie samooceny odbitej w zwierciadle niedojrzatej opinii spotecznej,
ukazujacej jego stan jako przecigtny czy zgota negatywny. Za zadng ceng nie
moze si¢ zgodzi¢ na bylejako$¢ wlasnego zycia. Jeéli si¢ kto$ na to zgodzi —
spowoduje najwicksze nieporozumienie i w konsekwencji poniesie najwicksza
kleske zyciowa. Nie wolno, absolutnie nie mozna, nie powinno si¢ nigdy ze-
zwoli¢ na przyklejenie sobie na state negatywnej opinii, a wige takiej, ktora
odbiera nam co$ ze §wigtosci, co$ z blasku, co$ z pogody ducha, co$ ze zdro-
wej ambicji, co$ z usilnego starania si¢ o lepszy ksztatt zycia. Nie wolno bo-
wiem rezygnowac ze wzrostu, z ciagltej zmiany zycia na lepsze.

Nastepnie chodzi o to, Zeby cztowiek przy pomocy swojego Doroslego
spojrzat sobie prosto w twarz. Zeby w tej twarzy zobaczyt $wieta ikong, a wiec
prawdziwy obraz odbijajacy w nim podobienstwo do Boga. Obok tego, co po-
zytywne, powinien takze dostrzec w sobie to, co stanowi cien jego zycia.
W punkcie wyjécia powinien zaakceptowac jedno i drugie oraz pogodzic€ si¢
z soba, z wlasnymi brakami. ,,Ten, kto jest z soba pogodzony, potrafi si¢ ak-
ceptowac réwniez z wlasnymi cieniami, (...) poniewaz wie, ze Bog go akcep-
tuje, ten pozwala swojemu stonicu wzej$¢ nad dobrym i nad ztym”#. Uznanie
jasnych i ciemnych stron w sobie stanowi podstawe i punkt wyjscia do two-
1zenia prawdziwego obrazu siebie. Nalezy wciaz odczytywaé w sobie niepo-
wtarzalne duchowe pigkno, odnajdywac nowe mozliwoS$ci stanowiace zadatek
czego$ wspaniatego, mobilizowac siebie do wysitku w kierunku dobra. Nie wolno

“ Warto siegnac¢ do praktycznych, dzi$ tatwo dostgpnych publikacji ksiazko-
wych. Oto niektore z nich: W. Dryden, Ujarzmic lek, Kielce 2002; tenze, Pokona¢
zazdrosé, Kielce 2002; tenze, Ujarzmié gniew. Kiedy gniew pomaga a kiedy szkodzi,
Kielce 2002; J. Gutmann, Jak sobie radzic ze stresem?, Kielce 2001; S. Trickett, Spokoj-
nie, to tylko panika. Jak sobie skutecznie radzi¢ z atakami paniki, Kielce 2001.

# K. Roos, Id? i bqd? sobq. Impulsy chrzescijanskiego zycia, th. E. Pstras-Koto-
dziej, Wroctaw 2001, s. 18.
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jednak negowac¢ (spychac do pod$wiadomosci) tego, co sig nie udato w drodze
do tegoz dobra. To prawda, ze naszym najwickszym bogactwem jest bliskie
pokrewienstwo z Bogiem. Trzeba si¢ zdumie¢, ucieszy¢ odczytanym w sobie
prawdziwym skarbem. Nie wolno jednak pogardzac¢ staba strona swojej natu-
ry. Nie wolno siebie nienawidzi¢. Pan Bog kocha nas takich, jakimi jeste$my.
W Chrystusie nam przebaczyt 1 wspiera taska, bySmy dali radg siebie poko-
na¢. Dopiero w tym obrazie mozna siebie w pelni odnalez¢. Wtedy pojawia sig
mozliwos¢ wzrostu. To jest ten istotny i nieodzowny fundament, punkt odbicia
sig, a wigc moment wej$cia na droge prawdy o Bogu, o §wiecie i o sobie. Sta-
nowi ona poczatek realizacji autentycznej dojrzatosci cztowieka. Trwa przez
cate zycie. Jest fascynujaca przygoda przechodzenia przez labirynt, wycho-
dzenia z zyciowych krzywizn na prosta.

S. Pelne rozumienie i akceptacja siebie

Najczesciej jednak tego rodzaju odkrycie jako pozytywne widzenie siebie
w prawdzie —nie pociaga jeszcze za soba pelnego oczyszczenia. Wymaga ono
najpierw ustawicznego wysitku akceptowania siebie we wszystkim do konca,
z catym swoim zyciorysem. Takze z tym, co wlokto si¢ za mna — moze niekie-
dy dhuzszy czas jak cien — jako glebokie zawstydzenie i upokorzenie. Przed
cieniem sig nie ucieknie, chocby sig bieglo coraz szybciej. Wilasny cien mozna
zgubi¢ w cieniu drzewa, krzyza*, w glebinie pokory, w Zyciu petnym poswig-
cenia i ofiary, we wspotdziataniu z taska Boza.

Dopdki z wiara nie przyjme siebie z catym swoim curriculum vitae —
z tym wszystkim, co dziato si¢ w moim Zyciu, takze z catym bagazem win,
1 w pelni nie zwrdcg si¢ ku prawdzie, ku dobru w ich wymiarze zrédtowym, nie
przylgne do tych warto$ci — nie zobaczg siebie prawdziwie 1 nigdy siebie nie
zmienig¢. Wszystko, co do tej pory przezywalem, moze i powinno stanowic
tworzywo do budowania sensowniejszego zycia. Za wszystko takze, co do-
tychczas wydarzyto si¢ w moim zyciu, powinienem dzigkowa¢ Panu Bogu.
Szczegoblnie za to, ze mnie do§wiadezyt, ze mnie zawstydzit, ze mi pokazat naga
prawde o mojej stabo$ci. Teraz juz wiem: nie moge budowac tylko na samym
sobie. Budujac siebie na Bogu, moge do tego budowania wykorzysta¢ wszel-
kie do$wiadczenia, takze momenty stabe, przykre, zawstydzajace, i to dostow-
nie wszystkie.

Dopoki cztowiek tak zdecydowanie i catkowicie si¢ nie ,,pozbiera” i nie
zobaczy w $wietle Odkupienia tego wszystkiego, co si¢ dzialo w jego Zyciu
jako dobrodziejstwa, dop6ty nie odczyta wlasciwie swojej drogi, swojej roli,

4 Por. K. Roos, IdZi bqd?..., dz. cyt., s. 22-23.
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ktora byta wpisana w jego los przez dobra dton Boga. Do dojrzatej zyciowej
roli Pan Bog przygotowuje nas stopniowo. Kogo mituje Pan, tego karze (Hbr
12, 6), doswiadcza, poddaje probie, ale w tej probie rowniez troskliwie kazdego
wspiera. Wierny jest Bog i nie dozwoli was kusi¢ ponad to, co potraficie
znies¢, lecz zsylajqc pokuse, réownoczesnie wskaze sposob jej pokona-
nia, abyscie mogli przetrwac (1 Kor 10, 13).

Dopdki cztowiek pozytywnie nie zobaczy swojej dotychczasowej zycio-
wej drogi, nie uwierzy w jej sens, nie przekona si¢ i nie upewni, Ze jedynie na
tej drodze mozliwa jest do zrealizowania jego dojrzatos¢, a zatem i jego §wig-
to$¢ — dopoty szansa jego wyzwolenia i wzrostu bedzie znikoma. Pozostanie
w dalszym ciagu cztowiekiem wewngtrznie okaleczonym, ktéry bedzie sig cia-
gle grzebat w ztu znajdujacym si¢ w archaicznych warstwach pod$wiadomo-
$ci. Bedzie ciagle z niepokojem my$lat tylko o sobie. Bedzie pilnie rejestrowat
kleske za kleska. Bedzie coraz bardziej utwierdzat si¢ w niemoznos$ci bycia
lepszym, w swojej postawie bezradnej, w swoim negatywnym mysleniu, w kto-
rym dominuje przemozne i wszechobecne zto.

Odkrycie petnej prawdy o sobie, dobra i zta w sobie — stanowi punkt zwrot-
ny odnalezienia si¢ kazdego w jego cztowieczenstwie. Jest nim petna zgoda na
swoj los wdziany jako dar. Ten dar kryje si¢ takze we wszystkich doswiadcze-
niach, ktére byty mi dane, w tych ludziach, ktérych spotkatem, posrod ktorych
byli tez bardzo negatywnie do mnie nastawieni, traktujacy mnie w sposéb przy-
kry, bolesny, dokuczliwy. Jezeli wloka si¢ za mna jedynie negatywne wspo-
mnienia, jezeli weiaz przykro odczuwam ich obecno$é, jest to znak, ze dominuje
we mnie Dziecko. Wszystkie przezycia negatywne bede oceniat jako sprzy-
siezenie losu skierowane przeciwko mnie. Bede gteboko prze§wiadczony, Ze
fatalny los mnie tak ustawia, ze zawsze gdzie$§ mnie one jeszcze dopadna i do-
datkowo obciaza, a w koncu przekresla. Przegram z kretesem. Wobec tego
pojawi si¢ zasadnicze pytanie: Czy w ogole warto ktorys raz z rzedu zaczy-
naé¢? Po co? Zeby znowu przegra¢? Zeby doznaé¢ wigkszego bélu?

Odwotujac si¢ do Doroslego we wszystkich trudnych sytuacjach, nawet
w najbardziej bolesnych — zdystansuj¢ si¢ do nich, a nawet u$miechng i po-
dzickuje za nie Panu Bogu. I powiem sobie: W tym bélu kryje si¢ dla mnie
jakies dobro, w tym cierpieniu jest jakas tajemnica, jaka$ ukryta dobra Boza
mysl, jakie$ swiatlo specjalnie zaadresowane do mnie. Muszg je prawidlowo
odczytaé. Wobec tego czgsto bede usilnie poszukiwat odpowiedzi na pytanie:
Co Pan Bég cheiat mi powiedzie¢? Co usitowat w tych wszystkich sytuacjach
mi pokazywac? Bedg si¢ zastanawiat nad tym coraz czgsciej i coraz gigbiej.

Powinienem takze siebie zapyta¢: Dlaczego dotychczas nie czytatem tego,
co méwit mi Pan Bég poprzez podobne sytuacje, w ktérych mnie stawiat?
Zazwyczaj czytatem t¢ pierwsza warstwe wydarzen: bol, zawstydzenie,
niepokdj, rozbicie, che¢ walki ub ucieczki. Dlaczego patrze zbyt powierzchownie
na to, co si¢ dzieje we mnie i wokét mnie? Dlaczego nie czytam glebiej?
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Lacinski czasownik legere, a jeszcze bardziej inter legere (intelligere) — oznacza
czytat ze zrozumieniem, inteligentnie, migdzy wierszami, czyta¢ w kontekscie,
w podtekscie, w sytuacjach towarzyszacych, a zwlaszcza w tych szczeg6lnych
znakach, ktore poprzedzaja wydarzenia lub pojawiaja si¢ razem z nimi. Wtedy
dopiero dana prawdg mozna zrozumie¢ do konca. Dziatanie inteligencji czto-
wieka —jako umiejgtnosei wnikliwego rozumowania, wyobrazania, wydawania
sadéw, a szczegolnie uczenia sig i przystosowywania si¢ do nowych warunkéw
z zachowaniem wiasnej tozsamos$ci® — pozwala dotrze¢ do najglebszego sensu
zdarzen. Ale inteligencja to zdolno$¢, ktéra takze podlega rozwojowi. Ona nie
tylko decyduje o dojrzatosci cztowieka, ale 1 od tej dojrzatosci zalezy.

Czlowiek niedojrzaty, dzwigajac zbyt cigzki bagaz bolesnych doswiadczen,
zmeczony, czesto si¢ zatrzymuje, ustaje w drodze. Jeszceze raz to wszystko
rozpakowuje”, trwozliwie oglada. Stwierdza: rzeczywiscie, duzo tego, zdecy-
dowanie za duzo. Widzi wtedy (pod wptywem zmeczenia i zniechgcenia), ze
prawie wszystko, co przezywa, jest negatywne. Jakie wyciaga wnioski? Petne
pesymizmu.

Jezeli natomiast przywota Dorostego, zmieni negatywne nastawienie, za-
cznie inteligentnie szuka¢ sensu, dociera¢ do wartosci ukrytej w tym, co robi.
Nie czyta tylko tego, co jest ujemne, ale powoli dostrzega réwniez dobro, a na-
wet widzi je w centrum wszystkiego. Jesli czyni to w kontekscie Chrystuso-
wego krzyza, zaczyna wszystko widzie¢ w perspektywie zbawienia. Dostrzega
wtedy najglebszy sens swojego zycia. Widzi wyraznie taczno$¢ tego, co byto
wezesniej, z tym, co nastapito p6ézniej. Uktada wszystko w logiczny i zbawczy
ciag zdarzen. Wglebia si¢ w najwazniejsze sprawy, dotyka ich sedna, dostrze-
ga dobro, ktore przychodzi zawsze za ceng trudu, zmagan, a takze cierpienia.
Dostrzezone dobro stawia go na nogi, przywraca mu sity, mobilizuje do dalszej
trudniejszej drogi, budzi postaweg autokreatywna. Staje si¢ wtedy zdolny do
uczestniczenia ,,w stymulujacym wspotzawodnictwie talentow™.

Dorosty nie tylko odnajduje samo dobro. On odnajduje takze dawcg tego
dobra. Wszelkie dobro duchowe jest wspaniatym owocem Chrystusowego
krzyza, podawanym przez dobra dton Boga kazdemu z nas. Pan Bég pochyla
si¢ jak Dobry Pasterz nad kazdym, szczegolnie jednak —nad zagubionym. Czyni
to osobiscie, po ojcowsku, bardzo troskliwie.

Dopoki w naszym zyciu nie odczytamy uobecniania si¢ my$li Bozej, nie
dostrzezemy zbawczego planu Boga, ktéry poprzez kazda sytuacje ciagle wzywa
do wzrostu, do dojrzato$ci — nie wyzwolimy wszystkich naszych mozliwosci

4 Por. A. S. Reber, Stownik...,dz. cyt., s. 272.

46 7. Pietrasifiski, Rozwdj z perspektywy jego podmiotu, w: Rozwdj psychiczny
czlowieka w ciqgu Zycia. Zagadnienia teoretyczne i metodologiczne, red. M. Tysz-
kowa, Warszawa 1988, s. 104.



522 Ks. Mieczystaw Rusiecki

rozwojowych. Nie zrealizujemy pelniejszego odnalezienia si¢ w prawdzie, w do-
bru, w pigknie, w §wigtosci. Nie do§wiadczymy pelnej radosci, ktora sig rodzi
w réwnowadze ducha, w wewngtrznej harmonii, w poczuciu sity, w smaku
zwyciezania siebie. Nie stanie sig to takze bez ducha dyscypliny i ascezy®’.

Kiedyz wreszcie naucze si¢ tak czyta¢ swoje Zycie? Jesli wciaz widze
w nim wigcej zta niz dobra, nie umiem czyta¢ wlasciwie. Zaledwie sylabizujg,
sktadam mozolnie zte jego czg$ci, a zatem sktadam niefortunnie. Nie pasuja
one do siebie. Nie rozumiem ich sensu. Ostatecznie wige daja mi negatywny
obraz siebie, §wiata, Pana Boga. W konsekwencji boje sig tego procesu, juz
nie cheg czytac, pragneg od tego uciec. Doktadnie tak zachowuje si¢ Igkliwe
Drziecko. A we mnie do glosu ma doj§¢ Dorosty. Ten we wszystkim umie
pierwszoplanowo dostrzec dobro i znajduje w nim wystarczajacy i petny mo-
tyw do nadziei, odwagi, do wzrostu. Widzi, ze tego dobra jest ostatecznie wig-
cej niz zla, zwlaszcza w sferze ducha. Widzi co§ jeszcze, mianowicie
perspektywe zwycigstwa dobra w sobie. Wymaga to jednak systematycznej
kontroli siebie i sumiennej korekty siebie. Wymaga takze oderwania si¢ od
przeszto$ci i zwrdcenia calej swojej energii ku temu, co stoi przede mna. Prze-
sztosci juz nie zmienig. Przyszto§ci moge nadac ciekawszy ksztalt. Na tym si¢
koncentruje. Z przeszto$ci biorg tylko najcenniejsze doswiadczenia, aby nie
popetnia¢ tych samych btedéw. Jesli na pamig¢ nasuwaja si¢ bledy — to jako
przestroga — aby ich unikac.

6. Trudna decyzja o zmianie stylu swojego zycia

Wazna wige problematyke prezentujemy. Chodzi o to, zeby cztowiek wy-
grzebal si¢ spod gruzéw, zeby wyszedt z wezorajszych nawykéw i schema-
tow, Zeby pozostawit za soba podszyta Igkiem ,,zabawe w zycie”, Zeby od zaraz
zaczal prawdziwie zy¢. Czas najwyzszy, zeby skonczy¢ z poddaniem sig¢
wszechwladnie panujacym w nas ztym cechom Rodzica czy Dziecka. To ostat-
nie zwlaszcza potrafi swoim Igkiem przed tym, co trudne, skutecznie zabloko-
wa¢ wszelkie inicjatywy, uniemozliwi¢ zmiang naszego Zycia na lepsze.
Postuguje si¢ po mistrzowsku gra okreslana w skrécie: ,,Tak, ale”. Za T. Har-
risem przytoczg przyktad takiej gry. Cheialbym, zeby$my zagadnienia kosme-
tyki, o ktorych tu bedzie mowa, przeniesli na kosmetyke naszego serca, naszego
wnetrza. Jest to dialog Dorostego (przyjacidtki) z niedojrzata kobieta imieniem
Jane, zdominowana przez Dziecko. Za duzo w niej leku, wygody iuporu,

4 W zyciu duchowym asceza jest metodyczny wysilek, ktéry ma na celu zapa-
nowanie nad sobg i swoimi skfonnoéciami oraz wyrobienie w sobie dystansu do wszel-
kich form przyziemnoéci”. L. Cremaschi, Asceza, w: Encyklopedia Chrzescijanstwa.
Historia i wspotezesnosé 2000 lat nadziei, Kielce 2000, s. 61.
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a przede wszystkim braku wiary w siebie. Czg§ciowo przejawia si¢ w niej takze
postawa Rodzica zro$nigtego z nawykami, niezdolnego do otwarcia si¢ na to,
co nowe, co moze przynie$¢ uzdrowienie. Ten dialog jest nastepujacy:

Jane:
Przyjacidtka:

Jane:
Przyjacidtka:

Jane:
Przyjacidtka:
Jane:
Przyjacidtka:

Jane:

Przyjacidtka:

Jane:
Przyjacidtka:
Jane:

Przyjacidtka:
Jane:

Przyjacidtka:

Jane:

Jestem tak zwyczajna i pospolita, ze nikt si¢ mna nie interesuje.
Dlaczego wige nie pdjdziesz do dobrego salonu pigknoéci i nie
kazesz sig inaczej uczesad?

Tak, ale to kosztuje zbyt wiele pieniedzy.

No dobrze, a gdybys$ tak kupita jaki§ magazyn, gdzie sg czesto
rozne wskazowki, jak sobie ulozy¢ wlosy?

Masz racjg, ale juz probowalam, moje wlosy sa zbyt delikatne, fry-
zura sig nie chee trzymac, jezeli uczesze je w kok to przynajmniej
wygladajg porzadnie.

A co by$ powiedziata o makijazu, ktéry podkreslitby troche twoje rysy.
To byloby niezte, ale moja skéra jest uczulona na kosmetyki, raz
probowatam i skéra zrobita mi sig szorstka 1 podrazniona.

Teraz jest mnostwo dobrych, nowych, nie powodujacych alergii
kosmetykéw. Dlaczego nie poradzisz sig dermatologa?

Tak, ale ja wiem, co on powie, on powie, Ze ja sig nie odzywiam
prawidlowo. To bedzie prawda, ze jem byle co 1 moje positki nie sg
takie, jakie powinny by¢. Aleto tak juz jest, kiedy kto$ jest samot-
ny. A poza tym pigkno$¢, to jeszcze nie wszystko.

Tak, to prawda. A moze dobrze byloby Zebys$ zapisala si¢ na jakie$
kursy dla dorostych, na przyktad o sztuce, lub aktualnych spra-
wach dziejacych si¢ w §wiecie. Wiesz to mogloby ci poméc w pro-
wadzeniu ciekawej konwersacji.

Tak, ale one sa pdzno wieczorem, a ja po pracy jestem taka wyczerpana.
W takim razie zapisz si¢ na kursy korespondencyjne.

Kiedy widzisz, ja nie mam nawet czasu pisa¢ listow do rodziny.
Jakze ja mogtabym znalez¢ czas na kursy korespondencyjne?
Znalaztabys$ czas, gdyby to byto dostatecznie wazne.

Tak, ale to fatwo tobie powiedzie¢. Ty masz tyle energii. Ja jestem
stale ledwie zywa.

To dlaczego nie polozysz sig¢ wezesniej spac? Nie ma si¢ co dziwid,
7ge jeste$ zmegczona, kiedy siedzisz codziennie do pézna i ogladasz
telewizje.

No tak, ale ja przeciez musza mied jakas rozrywke. A to jest jedyna
rozrywka, jaka mozna mie¢ jak sie jest kim$ takim jak ja!

Tak wigc dyskusja wrocita do punktu wyjscia. Jane systematycznie zbijata
kazda nowa sugesti¢ przyjaciotki. Zaczeta od narzekania, Ze jest zwyczajna i po-
spolita, a po calej rozmowie zakonczylta ja takim samym wnioskiem: jest zwyczajna
i pospolita, poniewaz ,,ona juz taka jest”™*.

“ T. A. Harris, W zgodzie..., dz. cyt., s. 144-146.
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Przez caty czas niezmiennie powtarza si¢ model gry: ,,Tak, ale...” Tego
rodzaju gra nigdy nie bedzie skonczona, dopoki nie wkroczy Dorosty moéwiacy
zdecydowanie ,,tak” — bez dodawania jakiegokolwiek ,,ale”.

Konkretne propozycje przyjaciotki moga by¢ symbolicznymi znakami, po-
przez ktére 1 do nas méwi Bog. Mozna by ten dialog przettumaczy¢ na jezyk
naszego zycia duchowego: przylt6z sig bardziej do Zycia refleksyjnego, do wigk-
szej aktywnosci. Pytaj, w jakim stopniu jeste$ prawdziwy w tym, co robisz,
tzn. w jakim stopniu wypelniany przez ciebie obowiazek jest taki, na jaki cig
sta¢? A moze stac¢ ci¢ na wigeej? Jak wykonujesz swoje codzienne zadania?
Czy moze tak, jak ,,si¢” je robi w twoim $rodowisku, bo nie checesz ,.si¢” wy-
chyli¢? Jak w twoich zadaniach odbija si¢ twoja indywidualno$§¢?

Przytoczony dialog réwnie dobrze moze by¢ nasza rozmowa z Chrystu-
sem. To On wystepuje w roli przyjaciela, ktéry co§ nowego nam podsuwa,
podpowiada ciekawsze rozwigzanie, zwraca uwage na co§ waznego, przypo-
mina, nalega, niepokoi, zaprasza. Jakze to bardzo zobowiazuje. Czy jednak
wchodzimy na serio w ten dialog z Chrystusem? Jaka dajemy Mu odpowiedZ?
Jezeliméwimy , tak”, czy nie dotaczamy do niej naszego bojazliwego ,,ale”?

Jezeli bezwarunkowo odpowiemy Chrystusowi na Jego wezwanie, to kazda
wierno$¢ w matych sprawach doprowadzi nas do wierno$ci w wigkszych (por.
Lk 16, 10). Kazde pokonanie mniejszej trudnosci doprowadzi nas do zwycig-
stwa nad czymS$ trudniejszym. Tylko w ten spos6b skutecznie zmienimy swoje
zycie na lepsze, zwyciezymy siebie, wejdziemy na droge wzrostu. A to juz jest
ogromny sukces. Ro$niemy, a wige coraz petniej zyjemy prawda, ktéra przy
okazji kazdego wickszego wysitku jest na biezaco odkrywana w nas jako pick-
niejsza, bardziej zobowiazujaca. Idziemy w gore. Nasze Zycie staje si¢ coraz
bardziej autentyczne. Zaczyna si¢ ono od przebicia stwardniatej skorupy lg-
kéw, zahamowan, nawykéw, schematéw, obojetnosci i od skierowania uwagi
na to, co nowe, wigksze, lepsze.

Gdyby kietek, ktory przebija najpierw mozolnie skorupg nasienia i wspina
sie do gory, spotykajac kamyk czy twarda grudke nie zdecydowat si¢ na omi-
nigceie tej przeszkody i nie wzmocnit parcia w gore, gdyby nie pokonat tego, co
mu stoi na przeszkodzie, nigdy by nie ujrzat §wiatta dziennego, a c6z dopiero
mowi¢ o zaowocowaniu. W naturg ziarna jest wpisana wielka sita przebicia.
Podobnie cztowiek moze i powinien przebija¢ si¢ poprzez rézne myslowe
schematy, emocjonalne nastawienia i Igki, poprzez bolesne do§wiadczenia
hamujace jego marsz ku pelnemu dobru. Dopdki nie wykorzysta posiadanej
w sobie sity przebicia wyrastajacej z nadziei i poczucia powinno$ci moralnej,
by wzia¢ petna odpowiedzialnos¢ za ksztatt swojego Zycia—pozostanie w ,,stanie
hipnozy”, nie ruszy z miejsca i ani na krok nie zblizy si¢ ku czemus, co jest
wigksze od tego, co byto dotad — nie jest w porzadku wobec siebie. Zaciaga
wing. Pozostanie ze swoja niemoca na zawsze. Co$§ waznego zaprzepaszcza.
Droge wzwyz otwiera mu stanowcza decyzja: Powinienem, musze¢ by¢ wierny
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sobie, nie moga inaczej, bylbym nie w zgodzie z soba, zdradzitbym siebie.
A wige sprobuje! Ufam, ze dam radeg! Zaczynam! 1 tak wciaz od nowa!
To jest dorostos¢.

Dopoki cztowiek nie uswiadomi sobie tego wewngtrznego ,,nakazu”, mo-
ralnego wymogu (powinnosci) i nie postucha go zdecydowanie i catkowicie,
dopoki nie zdobedzie sig na cos wigeej, czyli na pierwszy krok w gore — wia-
$ciwie nigdy nie stanie si¢ Dorosfym. A skoro kto$ juz uczyni ten wazny pierwszy
krok, wyruszy z miejsca i wzniesie si¢ wyzej, dozna wspaniatego przezycia
patrzenia na wszystko z géry. Poszerzy swoje horyzonty, dostrzeze nowe pro-
porcje rzeczy widzianych dotad z nizszej perspektywy, nabierze dystansu do
tego, co go do tej pory gubito, gdy byt ,,na dole”, tzn. gdy zyt przecigtnie, gdy
wegetowal, nie za wiele si¢ przejmujac tym, co robit.

Gdy zblizy si¢ do jakiegokolwick szczytu, kiedy go osiagnie, zauwazy, ze
sprawy, problemy, ktore go wezesniej gubity, staja si¢ zupelnie mate, a moze
nawet $mieszne. Ze szczytu wida¢ lepiej. Ze szczytu wida¢ wszystko napraw-
de wspaniale. Kiedy cztowiek nie ma takiego do§wiadczenia potwierdzajace-
go wiarg we wlasne sity, wyzwalajacego jego ukryte mozliwos$ci jedynie w ten
sposob aktualizowane, weielane, stopniowo, ale systematycznie. Dopoki takie-
go doswiadczenia nie zdobgdzie, drepcze w miejscu 1 wielkiej sity przebicia
nigdy w sobie nie wyzwoli.

Dorosly musi ciagle si¢ przebija¢ przez zwyczajnosc¢, przecigtnos¢, byle-
jakos¢, przez klimat, ktory zaledwie jest letni, w niewielkim stopniu ciepty (,,ciepte
kluski”, ,,ciepte piwo™), a de facto jest nijaki. Gdybysmy poszli do réznych
doméw rodzinnych i mieli taki przyrzad do mierzenia duchowej temperatury
danego domu, to bySmy ze zdumieniem stwierdzili, ze w jednym domu jest
prawie ze lodowato, w innym chtodno czy letnio, gdzie indziej nieco cieplej czy
w miarg ciepto. Idac dalej, spotkaliby$my dom, w ktérym , temperatura”, dy-
namika Zycia duchowego jest o wiele wyzsza. Wchodzimy do takiego domu
i nagle czujemy si¢ zauroczeni, ogarnigei niezwykta atmosfera podniostosci,
ogromnej zyczliwosci, goracej mitosci. Pytamy, jak to jest mozliwe, ze ludzie
wspblzyjacy ze soba na co dzien wykazuja tyle Swiezosci taktu, tyle mitosci,
dobroci, delikatnosci, cierpliwosci 1 wyciszenia, usmiechu, pogody? Gdzie my
jestesmy? Zwyczajnie, jesteSmy wirdéd Doroslych.

Dorosty niczego nie ukrywa, nie zakopuje talentow. Dorosly Zyje na mia-
r¢ tych mozliwosci, ktére sa w nim i ktore, dzigki wspolnocie rodzinnej czy
przyjacielskiej, sa jeszcze szybceiej i wnikliwiej odczytywane oraz wyzwalane.
Rosna one razem z nim. On jest coraz bardziej wierny sobie, wierny prawdzie
odczytywanej wewnatrz swojej osoby. Zyje petnia Zycia! Przekracza siebie.
Taki jest nasz Dorosty.

W niektérych srodowiskach jest on moze niewygodny, poniewaz w obco-
waniu z innymi bywa bardzo wymagajacy, ale rownocze$nie jest takze wyro-
zumialy. Umie cierpliwie czeka¢. Staje si¢ znakiem, ktory zaprasza, mobilizuje
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1 wzywa. Niekiedy zdumiewa i porywa, ale czyni to zawsze delikatnie, choé¢
stanowczo. Bez pardonu natomiast kwestionuje to wszystko, co niedojrzate.
Kazdy, kto si¢ odwazy, kto si¢ zdobedzie na przebicie skorupy schematéw
Rodzica 1 1¢kéw Dziecka, rzeczywiscie wychodzi z mrocznych zakamarkow
w otwarta przestrzen wielkiej przygody tworczego, dojrzatego zycia. Doswiad-
cza 7ycia w petnym wymiarze prawdy. Zyje pelng wolnoscia, petnia dobra.
Taka jest historia i misja Dorosfego.

Whatrujmy si¢ w nasze zyciowe sytuacje i pilnie odczytujmy te znaki, kto-
re s3 tam wpisane jako znaki wzywajace nas do czegos wigceej. Dajmy z siebie
wszystko, na co nas sta¢, a otworzy si¢ przed nami wspaniaty §wiat dojrzato-
§ci, najpierw w wymiarze czysto ludzkim, naturalnym, w plaszczyznie uczci-
wosci plynacej z podstawowej prawdy o realizowaniu ogromnych mozliwosci
otrzymanych od Stwércy. Ta prawda najbardziej przemawia zwielokrotnie-
niem tych mozliwosci, ktére aktualizuja si¢ w usilnej pracy nad soba. Praca ta
kieruje Dorosty — heros i gigant ducha. Az trudno uwierzy¢, ze jest on w kaz-
dym z nas. Wystarczy go tylko na state dopuszcza¢ do gtosu. Wtedy co$ wiel-
kiego stanie si¢ w naszym zyciu. Zacznie si¢ ono szybko zmienia¢ na lepsze.
Nawet najmniejsze sprawy nabiora wtedy sensu i atrakcyjno$ci. Stang si¢
zrodtem wielkiej radoéci, bo ujawnia swoj walor zbawcezy. Bo to jest tak: Kiedy
Pan Bég zawsze bedzie na pierwszym miejscu, wtedy wszystko inne bedzie
na wiasciwym miejscu.



