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NADZIEJE I WYZWANIA WYCHOWANIA MEODYCH
DO WIARY EccLESIA IN Etrora NR 61. 62

1. Wyzwania stawiane mtodym przez Ojca Swietego
Jana Pawta 11

W Adhortacji Ecclesia in Europa wnr 61. i 62. Ojciec Swigty Jan Pa-
wet 11 zwraca szczegdlna uwage na mlodziez. Zachgca Kosciol w Europie,
by coraz wigksza uwage poswiccal wychowaniu miodych do wiary”. Wy-
chowanie to widzi w nastgpujacych aspektach:

— Wyjscie do mlodych, organizowanie spotkan z mlodzieza, ktora jest
prawdziwa nadzieja Kosciota i §wiata”. Maja to by¢ spotkania z ich ,,umysta-
mi, sercami, osobowosciami”, Powinny one obejmowac osobno najmtodszych,
dorastajacych i mtodziez starsza.

— Poznawanie mlodziezy i jej potrzeb. Potrzeby te ujawnia si¢ przy okazji
spotkan. Najwazniejsze z nich to: potrzeba kontaktow z innymi, potrzeba bycia
razem, ,,mniej czy bardziej uswiadomiony gtod absolutu”, ,,utajona wiara, ktora
chee sig oczysci¢ 1 pojé¢ za Panem”, ,,gotowos¢ do kontynuowania rozpocze-
tej drogi i potrzeba dzielenia si¢ wiarg” (EiE, nr 61).

— Stawianie mtodym waznych celéw do osiagnigcia. Wedtug Ojca Swig-
tego powinny to by¢ przede wszystkim cele nastgpujace: rzetelna formacja
ludzka i chrzescijanska, troska o duchowy rozwdj, wskazywanie drogi §wigto-
$ci, zachgcanie do podejmowania ,,wigzacych wyboroéw w nasladowaniu Chry-
stusa”, umacnianie Zycia sakramentalnego, uzdalnianie do dawania §wiadectwa
przez ukazywanie ,,chrzescijanskiego sposobu mys$lenia we wszystkich dzie-
dzinach zycia — rowniez w rozrywce i relaksie” (EiE, nr 62).

Uwzgledniajac dodatkowo nr 63 wspomnianej Adhortacji (dotyczacy tak-
ze dzieci i dorostych), nalezy dotaczy¢ jako cele pracy wsrdd mtodziezy: uwraz-
liwianie na etyczne aspekty mass mediow, szczeg6lnie na takie wartosci, jak:
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szacunek dla godnosci osoby ludzkiej 1 zachowanie jej praw, ,,shuzba prawdzie,
sprawiedliwosci i wartosciom ludzkim, kulturowym i duchowym; szacunek dla
roznych kultur”, priorytet dobra wspdlnego.

Warto zapytac: Jak papieska wizja wyzwan i nadziei wobec wspolczesnej
miodziezy w skali calego §wiata realizowana jest w naszej ojczyznie? Opracowa-
nie niniejsze nie pretenduje do odpowiedzi w pelni wyczerpujacej. Jest
jedynie proba naszkicowania istotnych aspektow zawartej w temacie problematy-
ki. Wérdd nich pragng zwrdcic szczegdIng uwage na odpowiedzialno$é rodzicow,
nauczycieli, katechetow i duszpasterzy na bardzo newralgiczny aspekt zycia Ko-
$ciola, jakim jest fenomen dojrzewania mtodziezy, takze dojrzewania lub niedojrze-
wania w wierze. Tak wazny odbiorca i wspottworca procesu wychowawczego
powinien by¢ ogarnigty nadzwyczajna troska. Jak ona ma si¢ przejawiac?

2. Wyjscie do mlodych, potrzeba, charakter i sens
mlodziezowych spotkan

Spotkania z mtodzieza, poczawszy od zespolow katechetycznych, poprzez
roézne grupy modlitewne: liturgiczne, rekolekcyjne (oazowe), zwiazane ze sto-
warzyszeniami, ruchami religijnymi, wolontariatem, pielgrzymkami polaczony-
mi z rekolekcjami w drodze, rajdami, obozami wakacyjnymi —az po diecezjalne,
krajowe czy swiatowe dni (kongresy) — maja w swoich podstawowych zato-
zeniach szeroko rozumiane oddziatywanie wychowawczo-opickuncze'. Osia-
gaja swoje cele dzigki niepowtarzalnemu klimatowi rozépiewania i zyczliwego,
wzajemnego otwarcia si¢ uczestnikow na siebie.

Od strony katechetéw-duszpasterzy skutecznos$¢ tego oddziatywania za-
lezy od zrozumienia i przejgcia si¢ waga tych spotkan. Powinny one tworzy¢
wyjatkowo podniosta atmosferg spontanicznej radosci, zyczliwosci, szacunku,
pelnej (bezwarunkowej — w punkcie wyjécia) akceptacjii catkowitego otwar-
cia si¢ na mtodziez. Wymagaja pos§wigcenia mlodziezy wszystkich sit, calego
czasu. Laska bycia calkowitym darem dla innych jest wpisana w powotanie
kaplanskie oraz nauczycielskie, a takze w misj¢ apostolska §wieckich. Papiez
Jan Pawet Il daje temu wyraz w formie osobistego swiadectwa, gdy pisze:
,,Katecheza byla dla mnie zawsze przedmiotem najwyzszej troski”>. Tak ja tez
widzi w stosunku do catego KoS$ciota:

! Dla przyktadu: V Pielgrzymkowy Rajd Swietokrzyski, ktory odbyt sig 25 IX 2004 1.
i zgromadzit 3772 uczestnikéw, miat za cel nie tylko podziwianie pickna Gor Swietokrzy-
skich, poznanie historii klasztoru na Lys$écu oraz postaci patrondéw tras, ale takze
w aspekcie kultowym uczczenie Relikwii Krzyza Swietego, a w aspekcie formacyjnym
,ksztaltowanie postaw i zachowan w duchu wzajemnej mitosci migdzyludzkiej i posza-
nowanie otaczajacego $wiata” (Regulamin V Rajdu, s. 3).

2 CT,nr4.
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Koscidt jest przynaglany, aby zachowat dla katechezy najwigksze swe bo-
gactwa, a mianowicie ludzi i sity, nie szczedzac zadnych staran, trudow i srodkéw
materialnych, aby lepiej ja organizowac i ksztalcic tych, ktorzy beda jej odpowied-
nio shuzyc¢?.

Tak maja shuzy¢ mtodziezy przede wszystkim ,,pierwsi katecheci”, jakimi
sa biskupi. W ich rozlicznych obowiazkach ,.troska o rozw6j zywej i owocnej
katechezy nie moze ustepowac zadnej innej trosce, jakakolwiek by ona byta™.
,»Najpilniejszych staran” maja takze dotozy¢ do katechezy prezbiterzy nazwani
»Wychowawcami w wierze”. W stosunku do nich Papiez uzywa mocnych, oj-
cowskich stow: ,,Was, studzy Chrystusa, zaklinam ze wszystkich sil: nie do-
pusccie nigdy, by z braku gorliwoéci lub z powodu jakich$ nieszczesnych
uprzedzen wierni byli pozbawieni katechezy’”.

Papiez prosi rowniez osoby konsekrowane — z tej racji ,,jeszcze ochot-
nigjsze do postugi™: ,,oby (...) zechciaty poswigci¢ maksimum zdolno$ci
i mozliwoéci szezytnemu dzietu katechizacji™. Réwniez katecheci S§wieccy
powinni pelni¢ swoja misj¢ w tym samym duchu, gdyz ich ,,dziatalno$¢ skrom-
na czgsto 1 ukryta, ale petniona z ptomiennym i wielkodusznym zapalem, jest
najznakomitsza forma apostolstwa™. Tak zdecydowane i klarowne przypo-
mnienie dotyczace podejécia do mlodziezy, wydaje sig czysto formalne, bo
w rzeczywistoéci kazdy z nas je rozumie. Ale czy tylko jest to przypomnienie
formalne?

Bezinteresowne oddanie mtodym, pelna odpowiedzialno$¢ za ich integral-
na formacje¢, owocne spotykanie si¢ z ich ,,umystami, sercami i osobowo$cia-
mi”, a przede wszystkim mito$¢, szacunek, troska i ofiarne zaangazowanie —
to zrodto najwigkszej radosci i poczucia dumy, Ze si¢ jest potrzebnym, ze sig
chce da¢ im jeszcze wigeej. To juz w punkcie wyjscia tworzy odpowiedni kli-
mat spotkan mtodziezowych.

Taka atmosfere wyzwala rowniez godna postawa wychowawcy, jego so-
lidne przygotowanie merytoryczno-metodyczne. W duzym stopniu podtrzy-
muje ja takze odpowiednio dobrana muzyka mtodziezowa, genialnie taczaca
w sobie rytmiczne melodie oraz tresci ewangeliczne $piewanych na ich tle
piosenck. Nie wyobrazam sobie duszpasterza mtodziezy bez animatora mu-
zycznego wyltonionego z grupy lub — gdy sam ma takie uzdolnienia — bez in-
strumentu, bez preferowania tej formy ubogacajacego przezywania spotkan
miodziezowych.

3 CT,nr15.
+ CT,nr63.
S CT,nr64.
5 CT,nr65.
7 CT,nr66.
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Rozépiewanie, rozgrzanie serc to rowniez aktywizacja, wielka szansa
dawana mtodym do spolecznego zaistnienia, do obecnosci na publicznej scenie
— ze szczegblnym akcentem wyrdzniania i podobania sig, zwracania na siebie
uwagi, prezentowania wtasnej osoby z jak najlepszej strony. To spontaniczne
otwarcie — w serdecznym, cieptym klimacie — wyzwalajac wzajemnic za-
ufanie, stanowi naturalny 1 skuteczny bodziec mobilizujacy do przetamania ba-
riery mlodzienczej tremy, lgkow czy zahamowan. Pozwala zapominac o sobie
(jak wygladam, jak mnie odbierajg inni, czy si¢ nie o§miesze) 1 odwaznie wyjsé
ku drugim. Stanowi ono wielki krok w kierunku poznawania i przeobrazania
siebie przez sam fakt bycia razem, gdzie wszyscy sa dla wszystkich, kazdy
bezinteresownie stuzy kazdemu. Kazdy stara si¢ wnie$¢ swoj wktad do dobra
wspolnego.

Jest ono juz sygnalizowane na ptaszczyznie tresci Spiewanych piosenek —
badz $wieckich (tryskajacych humorem budzacym radosc), badz religijnych
(pobudzajacych do glebokigj refleksji i modlitwy). W tych ostatnich dokonuje
si¢ co$ znacznie wazniejszego. Kazdy uobecnia czasteczk¢ swojej wiary, na-
dzieii mitosci i, o dziwo, ta wiara, nadzieja i mitos¢ jakby si¢ zrasta, scala, po-
teznieje, wybucha spontaniczna radoscia, napawa ogromna pewnoscia. Znikaja,
a przynajmniej staja si¢ mato wazne, skrywane na dnie duszy watpliwosci czy
uprzedzenia. Jawi si¢ wyrazna potrzeba poglebiania swoich przekonan.

Mtody uczestnik takich spotkan doswiadcza ubogacenia swojego wng-
trza. Zapewne mysli, a takze odczuwa t¢ sytuacje nastgpujaco: Daj¢ innym
moja wiare jako malq czastke, a otrzymujg w zamian wiarg wzmocniona, uznang
spotecznie, rodzaca poczucie bezpieczenstwa, bedaca zrodtem radosci i poko-
ju. Podobnie dzieje si¢ z moja nadzieja i mito$cia. Upewniam sig, ze inni mysla
i czuja podobnie. Nie jestem sam. Przekonujg si¢, Ze moj wybor postawy otwar-
tej ku innym jest shuszny 1 wlasciwy. Jestem §wiadomy, ze dzigki temu co$ si¢
we mnie zmienia na lepsze. Przybywa wigcej duchowej sity i odwagi do dawa-
nia §wiadectwa.

Przy okazji takich spotkan i kontaktéw mlodzi z czasem coraz bardziej
otwieraja si¢ na wychowawcow. Odnajduja w nich jaki$ element swojego ide-
atu, moga liczy¢ na ich pomoc w sytuacji kryzysu. Moga korzystac z ich zycio-
wego doswiadczenia. Maja szansg tatwiej rozwiazywac wlasne problemy
zyciowe. Otwieraja si¢ takze nawzajem na siebie. Nawigzuja blizsze znajomo-
$ci, czesto gleboka i dlugotrwala przyjazn. Zaczyna sig dzia¢ co$ wspanialego.
,»Oswojeni” i akceptujacy siebie nastolatkowie w troskliwie uformowanym $ro-
dowisku pokonuja mlodziencze bariery i maja teraz nagle tak duzo sobie do
powiedzenia. Mowia o tym, co ich boli, czego sig Igkaja, co im si¢ nie podoba.
Werbalizacja najglebszych odczué, niepokojow, zwatpien czy zranien to wspa-
niala autodiagnoza, a takze dobry punkt wyjscia do skutecznej autoterapii. Trzeba
jednak z uwaga, do konca stucha¢ tego, co méwia, wezuwac si¢ w ich sytu-
acje, starac si¢ nie§¢ im dyskretna pomoc.
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W sposob catkiem naturalny i juz dojrzaly —a wigc coraz bardziej §wiado-
my 1 wolny — stworzona zostaje plaszczyzna do dyskusji, a nawet do dialogu.
Bardzo potrzebna jest mtodziezy dobra dyskusja. O$miela, budzi odwagg, po-
zwala ,,skrzyzowaé szpady” i ,,wyrzuci¢” z siebie wszystko, co zalega we
wngetrzu i ,,zamula” duszg: niepokoje, pretensje i zale, wewngtrzne ,,zranienia”
1 leki wyniesione z dziecinstwa, bunty i protesty, a takze zbyt gérmolotne refor-
matorskie zapedy. A to wszystko bywa szczere — az do bolu. Prowadzacy
dyskusjg nie przerywa jej uczestnikom, pozwala im wypowiedzie¢ si¢ do kon-
ca. Nie tworzy punktu kontrujacego, niczego nie narzuca ani nie potgpia. Staje
po stronie tych, ktorzy autentycznie cierpia, przezywajac rézne zagubienia.
Czuje 1 rozumie ich bol, utozsamia si¢ z tymi, w sytuacji ktorych moze jeszcze
nie tak dawno sam sig¢ znajdowat.

Dokonuje teraz wspanialego zabiegu: dyskusj¢ zamienia na dialog. Z sza-
cunkiem, troska i poczuciem odpowiedzialno$ci szuka razem z nimi odpowie-
dzi na stawiane problemy. Czyni to na takim poziomie, na jakim si¢ znajduja.
Pozwala im odczué, ze odkrywaja wspolnie dla siebie droge wyjscia ze swoich
zyciowych zawirowan. Znajduja warto$ci oczywiste, trwale, w pelni uzasad-
nione, na ktérych —jak na mocnym i zdrowym fundamencie — mozna odbudo-
waé na nowo wlasne zycie jako pigkne 1 wspaniate. Prawda, dobro, pigkno,
milto$¢, braterstwo 1 pokdj sa mozliwe wsrdd ludzi, pomimo ich stabosci czy
nawet catkowitego zagubienia. Przy dobrej woli, przy obopdInym zaufaniu jak
przy okraglym stole, gdzie wszyscy czuja si¢ rOwnymi partnerami i usilnie szu-
kaja wyjscia — jest ono mozliwe. Dzi$ naocznie to widac. Nie sita 1 przemoc,
ale negocjacje oraz przyznanie wszystkim rownych praw ukazuja drogg do
tworzenia ludzkiej rodziny.

Mtodzi w szkole dialogu, opartego na prawdzie i wzajemmym szacunku,
widza odwieczne dziedzictwo po nowemu, nazywaja je wlasnym jezykiem.
W konsekwencji z wewngtrznej potrzeby 1 przekonania uznaja za swoje. Przyjete
przez nich kulturowe skarby, przetwarzane tworczo 1 ,,adaptowane” do wspot-
czesnych warunkow, beda mogli przekaza¢ jako ubogacone kolejnemu pokole-
niu. Tak mocno nalega na to Papiez w Li§cie do Mtodych: ,,Musimy uczynié
wszystko, na co nas sta¢, aby to duchowe dziedzictwo przejac, potwierdzic,
utrzymac i pomnozy¢’.

Waznym aspektem spotkan mlodziezy w grupach jest wspdlna modlitwa,
zwlaszcza spontaniczna. Ta forma pozwala uzewngtrzni¢ wlasny sposob reli-
gijnego myslenia. Jest §wiadectwem dawanym swojej wierze 1 zaufaniu do
Jezusa Chrystusa. Uczy formutlowac ,,na uzytek publiczny” swoje odczucia
i mysli. Ukazuje wewngtrzna relacj¢ do Jezusa jako osobistego Pana i Zbawi-

8 Jan Pawel I1, List do mtodych calego $wiata z okazji Migdzynarodowego Roku
Mtodziezy, Poznan 1985, nr 11 (dalej LM).



250 Ks. Mieczystaw Rusiecki

ciela ,jedynego Rozméwey kompetentnego (...), ktorego nikt inny nie moze
zastapic¢™®. I tu takze wazne jest to, Ze uzyskanie akceptacji ze strony grupy
przyczynia si¢ do potwierdzenia wlasnej wiary 1 poczucia bezpieczenstwa.

Dzigki temu uczestnicy dobrze funkcjonujacych grup maja szans¢ weryfi-
kowac¢ 1 poglebia¢ wyniesione z domu systemy wartosci i postawy, ksztatto-
wac 1 ubogacac swoj swiatopoglad, dokonywac¢ korekty obrazu samego siebie,
dzieli¢ si¢ osobistym doswiadczeniem, rozwiazywac swoje watpliwosci w wie-
rze przez poglebianie wiedzy religijnej, przechodzenie od wiary dziecigcej, fan-
tazyjno-magicznej do wiary dojrzalej wynikajacej z internalizacji tresci (prawd)
coraz bardziej gigboko rozumianych i uzasadnianych. Podobnie jest, gdy idzie
o glebsze uzasadnienie podstawowych norm moralnych — staja si¢ one dojrza-
Tym dorobkiem i waznym elementem Zyciowego programu.

Mtodzi w grupach maja réwniez szans¢ weryfikowac i obiecktywizowaé
wlasne marzenia i mtodziencze ideaty oraz sposobic si¢ do podjecia waznych
6l spotecznych. Najwazniejszym w tym wzgledzie zadaniem jest odczytanie
swojego powolania, ktore — jak najglebszy nurt rzeki — pozwoli utrzymac sig¢ na
powierzchni i1 ulatwi zmierzanie do wybranego celu.

3. Poznawanie mlodziezy, jej sytuacji egzystencjalnej
i potrzeb

Wychowawcy (nauczyciele, katecheci, duszpasterze akademiccy), obcu-
jac z mlodzieza na co dzien w warunkach ukazujacych jej prawdziwy obraz,
maja przed oczyma takze jej ,,obraz modelowy” zarowno psychologiczny, jak
ireligijny. Orientuja si¢ ogodlnie, co przezywa mtody czlowiek pozostawiajacy
za soba beztroskie (dzi$ juz nie zawsze!) dziecinstwo, a poszukujacy dla siebie
wielkiej 1 bardzo trudnej przygody dorostosci. Warto sobie to przypomnied,
zwracajac szczego6lna uwage na inny juz zgota kontekst spoteczno-kulturowy,
w jakim znajduje si¢ mtodziez wspolczesna.

Okres adolescencji (ok. 13—19 1. 2.)! stanowi etap przej$ciowy, czas prze-
chodzenia od dziecifistwa do zycia dorostego. Zwigzane sa z nim niekiedy bo-
lesne, mocno stresujace kryzysy, zar0wno w plaszczyznie emocjonalnej,
mtelektualnej, moralnej, spotecznej, jak i religijnej. Poczatek adolescencji — okres
dorastania (12—14 r. z.) — stanowi jakby nagle przebudzenie w $wiecie zgota
innym niz sielsko-anielskie dziecinstwo. Mtody cztowiek prawidtowo wycho-

° LM, nr3.

19 Dzi$, ze wzgledu na przedtuzajace sig studia, wyrdznia sig takze tzw. ,,p07na
adolescencje” Iub ,,p6zna mtodo$¢” —nawet do 25 r. z. Por. G. Hone, J. Mereure, Oni juz
dorastajq. Psychologiczny poradnik dla rodzicow i wychowawcow w rozwiqzywaniu
zyciowych problemow dorastajqcej mlodziezy, przet. K. Sobanska, Krakow 1998, s. 12.
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wywany, z natury jest nastawiony idealistycznie. Widzi niedoskonatosci, bledy
1 wady swoich rodzicow oraz innych dorostych. Dostrzega tez swoje braki, ale
jeszcze nie potrafi ich szybko 1 skutecznie przezwycigzy¢. Martwi si¢ tym. To
wyzwala w nim Igk przed wejsciem w swiat. ROwnoczeénie budzi si¢ w nim
strach przed samotnoscia. Niekiedy czuje si¢ totalnie zagubiony 1 sfrustrowa-
ny. Nie umie si¢ w tym wszystkim odnalez¢ ani z tym pogodzi¢. To moze wy-
zwala¢ w nim che¢ izolacji lub agresje.

Najwazniejsza przyczyna tego zagubienia jest z jednej strony dojrzewanie
biologiczne, a z drugiej — cheé bycia dorostym i to jak najszybciej oraz za wszel-
ka ceng. Nastolatkowi chodzi o uzyskanie petnej niezaleznosci (swobody).
Wolnos¢ rozumiana jest przez niego jako mozliwo$¢ robienia tego, na co ma
ochotg, bez zadnych ograniczen. Droga do tak rozumianej wolno$ci jest ostre
zrywanie z formami zachowan dziecigcych, rozluznianie wigzi emocjonalnej
z rodzicami, przymierzanie si¢ do nowych rol spolecznych. Dzieje sig to niekie-
dy w sposob gwattowny, pelen buntu, a takze ambiwalencji uczu¢. Przejawia
si¢ ona w postaci naglego przechodzenia od postawy radosnej i pogodnej, bli-
skiej euforii do depresji czy rozpaczy, od mitosci do nienawisci, od akceptacji
do odrzucenia, od zaangazowania do obojetnoscil!.

Na ogot jednak, zwlaszcza w rodzinach dobrze wychowujacych, proces
ten przebiega w atmosferze obopolnych ustepstw, zardbwno ze strony dorostych,
jak i mtodziezy. Zdaje sobie ona bowiem sprawe z tego, z jak wielkimi kosztami
Taczy si¢ wyprawa w dorostosc, a ile poczucia bezpieczenstwa, akceptacjii ra-
dosci moze jeszcze dostarczy¢ pozostawanie w stanie dziecigeej zaleznosci. To
wahanie moze si¢ przedhuzac z racji niedojrzalej postawy rodzicow, ktérych nie
zawsze stac na to, by dyskretnie ,,towarzyszy¢” mtodym w ich wydorosleniu.

Po pozytywnym przetomie (od 15 1. Z.) emocjonalno$¢ nastolatkow znaj-
duje swoja coraz bardziej dojrzala forme¢ w praktykowaniu szczerej, zyczliwej
bliskosci. Oznacza ona ,,umicj¢tno$¢ nawiazywania bliskich kontaktéw emo-
cjonalnych’2, Sa to nie tylko bliskie wigzi, ale takze zdoInoé¢ do empatii, wspot-
czuciai wspolcierpienia z potrzebujacymi.

Dojrzewajacych nastolatkow charakteryzuje takze postawa zbyt krytycz-
na, petna nonkonformizmu, kontestacji wobec pokolenia dorostych, nieuzna-
wanie ich autorytetu i pogladéow, bunt wobec prezentowanych przez nich postaw
1idealdw uznawanych za przestarzale 1 staro§wieckie ,.ksiazkowe”, ,,nudne”,
,»Sztywne”! oraz wymykanie si¢ spod ich kontroli. Na szcze$cie to ,,buniczucz-

U Por. Psychologia rozwojowa, red. P. E. Bryanta i A. M. Colmana, Poznan
1997,s.91.

12 D. G. Myers, Psychologia, Poznan 2003, s. 160.

B3 Por. W. L. Carter, Gniewny nastolatek. Dlaczego miodzi ludzie tak sie zfosz-
czq i jak rodzice mogq im pomoc z tego wyrosngc? przet. M. Kaniewska, Warszawa
1997,s. 134.
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ne” odnoszenie si¢ do rodzicow, jak potwierdza wielu badaczy, tylko w nielicz-
nych przypadkach przybiera charakter trwatego konfliktu. Zdecydowana wigk-
szo$¢ tego rodzaju nieporozumien konczy sig dobrze lub nawet bardzo dobrze'.

Totalnie zakwestionowac nie zawsze bowiem znaczy odrzuci¢. Poddaé
probie czgsto w efekcie oznacza przekonac si¢ z czasem o stuszno$ci tego, co
si¢ kwestionowalo i przyjac to juz na stale, cho¢ inaczej — nie jako narzucone,
ale z osobistym przeéwiadczeniem, co do zasadno$ci i trwato$ci wlasnej decy-
zji. Nalezy takze dodaé, Ze nastawienie §wiatoburcze z czasem samoczynnie
mija, jednakze swoisty sposob patrzenia na starsze pokolenie moze pozostaé
jako zepchnigte do pod§wiadomo$ci nastawienie negatywne, przejawiajace si¢
W postaci zbytniej rezerwy.

Istotnym aspektem adolescencji jest przesunigcie punktu zainteresowan
mtodych w kierunku grupy rowieéniczej, niekiedy z duzym dopasowywaniem
si¢ do innych, a w przypadkach krancowych az do uzaleznienia wlacznie. Jest
zatem sprawq ogromnie wazna, z kim spotykaja si¢ mlodzi (,,Z kim kto prze-
staje, takim sig staje”), jakim ulegaja wptywom. Idealna rzecza byloby da¢ im
szansg spotkan w grupach zabezpieczajacych klimat jednorodny, np. religijny.
Stad wynika prosty wniosek: jesli w parafii nie ma grup formacyjnych, powoli
umiera tam istotna czastka Chrystusowego Kosciota. Jesli jest mozliwos¢ po-
wstania takich grup, pasterz powinien je stworzyc¢. Jest to jego najswigtszy
obowiazek! Jest to dzi$ konieczna forma duszpasterstwa mtodziezy. Dzigki
istniejacym grupom miodzi ludzie maja mozliwos¢ poglebiania swojej wiary
1 odnajdywania si¢ w spolecznej przestrzeni moralnosci chrzeécijanskiej. Ro-
dzi si¢ w nich potrzeba samopotwierdzenia w rdznych aspektach zycia — takze
religijnego — w najblizszym srodowisku.

W okresie adolescencji nastepuje intensywne szukanie wlasnej tozsamo-
$ci'® (odrebnoéci). Jest to szezegolnie trudne w tzw. stoku pokwitaniowym.
Znacznie wzrasta wowczas waga ciala, zmieniaja si¢ jego ksztalty i, w zwiaz-
ku z tym, pojawia si¢ syndrom nieporadnoéci 1 zawstydzenia. Dojrzewajacy
milody cztowiek ma takze klopoty z zachowaniem ,,integralnosci wewnetrznej”
i utrzymywaniem trudnych relacji z innymi'é. W nastolatku nie ma jeszcze
pelnego poczucia bezpieczenstwa, nie jest pewny do konca swojej zyciowe]
roli. Dopiero dorasta do niej i samodzielnie musi si¢ odnalez¢ w jej wypehianiu
— az do utozsamienia z nia, ale to przyjdzie duzo pdzniej. Mlodziencze dopa-
sowywanie si¢ do nowych 16l nie obywa si¢ bez przezywania stresu, popel-
niania r6znych bleddéw, a w zwiazku z tym — bez zaciagania winy. Moze ona

1 Por. D. G. Myers, Psychologia..., dz. cyt.,s. 162.

15 Tozsamo$¢ osobista to zbior samookreslen, za pomoca ktorych jednostka
opisuje wlasng osobg, roznicujgc pomigdzy Ja i Inni Ludzie w kategoriach Ja — nie —
Ja”. A. S. Reber, Stownik psychologii, Warszawa 2002, s. 767.

16 Por. tamze, s. 99.
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przez dhugi czas zalega¢ w psychice 1by¢ stresujaca udrgka. Moze by¢ jednak
szczgsliwie rozwigzywana, np. w sakramencie pokuty 1 pojednania. Nie rozwiaza-
na pozytywnie moze wywiera¢ bardzo niekorzystny wplyw na dalsze zycie.

Duza pomoca w pokonywaniu napotykanych barier przez nastolatkow jest
stopniowa zmiana my$lenia konkretnego na abstrakcyjne oraz dyskursywne —
przyczynowo-skutkowe. Pojawia si¢ ono 1 funkcjonuje dzigki ,,operacjom for-
malnym”, ktére polegaja na mysleniu dedukcyjnym, pozwalajacym wykraczad
poza sytuacje konkretne, uwzgledniajacym takze skutki wynikle z podejmowa-
nych wyborow i decyzjit’.

Forum grupy mlodziezowej zblizonej wiekiem stanowi szansg skuteczne-
go treningu logiki my$lenia ze wzgledu na wspdlny jezyk i podobne doswiad-
czenia. Fascynuje ich mozliwos$¢ czystej spekulacji. Stawiajac sobie wysokie
wymagania intelektualne, nie wpadli jeszcze w ,,poznawcze koleiny” najprost-
szych strategii myslenia.

Myslenie logiczne daje mlodemu cztowiekowi mozliwos¢ tworzenia w prze-
strzeni intelektualnej swoistej ,,niszy ekologicznej”, w ktorej juz na stale i bez-
piecznie moze si¢ zadomowi¢ wizja jego przyszilego ideatlu, petne nadziei
milodziencze plany i coraz bardziej dojrzewajaca wiara.

Po przebyciu kryzysu, ktory moze nastapi¢ w réznym czasie tego okresu,
najbardziej cenna zdobycza poglebionego mys$lenia jest powoli zdobywany dy-
stans do wydarzen. Widziane sa one teraz z innej perspektywy — jak z wyso-
kiego szczytu czy z lotu ptaka. Dzigki temu nie wywieraja juz tak blokujacej
presji, ale wyzwalaja postawg tworcza, coraz bardziej wywazong i wewngtrz-
nie wolna. Nie jest to rownowaga stata 1 konsekwentna, a wolno$¢ na etapie
nastolatka nie daje si¢ jeszcze w pelni uzasadni¢ racjonalnie.

W przestrzeni moralnej dokonuje si¢ rowniez wielki przetlom w zyciu mto-
dziezy. Jest to przejscie od moralno$ci konwencjonalnej — sankcjonowanej na-
groda lub kara spoteczna — do postkonwencjonalnej. Oznacza ona (wedtug
Kohlberga) pelne zrozumienie zasad moralnych i §wiadome oraz dobrowolne
przyjecie ich za wlasne'®. Pelna dojrzato$¢ moralna zalezy od wielu czynni-
kow. Wydaje sig, ze najwazniejszym z nich od strony spolecznej jest konse-
kwentne wychowanie w rodzinie, potwierdzone przykladem najblizszego
srodowiska. Od strony za$ indywidualnej warunkiem jej stabilno$ci jest gigbo-
kie zrozumienie oraz mocna motywacja przyjetych zasad, polaczona z dyscy-
plina, ze stawianymi sobie 1 konsekwentnie realizowanymi wymaganiami — juz
w randze osobistego ideatu.

Nalezy takze uwzgledni¢ rozwodj spoleczny. W wiecku adolescencji mto-
dziez zmierza do uzyskania ,,spojnego obrazu wlasnej osoby”. Nastolatek spraw-

17 Por. H. Bee, Psychologia rozwoju czlowieka, Poznan 2004, s. 346n.
8 Por. D. G. Myers, Psychologia..., dz. cyt., s. 157-158. Por. takze, H. Bee, Psy-
chologia rozwoju...,dz. cyt., s. 348-352.
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dza si¢ w r6znych rolach, aby si¢ utwierdzi¢ w najwazniejszej z nich jako wila-
snej na cale dalsze zycie. Podejmujac t¢ rolg, coraz tatwiej odnajduje sig w zy-
ciu towarzyskim, w poszukiwaniu i podtrzymywaniu kontaktéw z innymi ludzmi.

Mtody czlowiek, ktory byl dotad skoncentrowany glownie na wlasnym
,Ja” 1 bolesnie zamknigty w sobie, teraz dostrzega i zaczyna widzie¢ pierwszo-
planowo ,,ty” drugiego. Czuje, Ze pozytywna relacja do tego ,,ty” wyzwala go
z licznych zagubien i Igkow. Koncentrujac si¢ Zyczliwie na zagubionym ,,ty”,
pomagajac mu odnalez¢ droge, niemal automatycznie rozwiazuje wlasne pro-
blemy. Do$wiadcza na sobie wielkiej prawdy: ,,Poprzez «ty» cztowiek staje sig
«ja»” (M. Buber). Latwiej wigc podejmuje program samorealizacji przez wy-
petianie obowiazkow stanu oraz pozytywne relacje z innymi. Dzieje sig to
W procesie permanentnego samoksztatcenia i samowychowania.

4. Cele spotkar z mlodziezg

Zgodnie z papieska wizja celow wychowawczych stawianych przed mlodzieza,
najbardziej istotne sa dwa: dojrzato$¢ ludzka i dojrzatos$¢ chrzescijanska. Pierw-
sza ma na uwadze dojrzale czlowieczenstwo osiagane w systematycznej pra-
cy nad soba, druga zmierza do osiagnigcia $wigtos$ci Zycia. Zard6wno osiaganie
dojrzatosci ludzkiej, jak 1 §wigtosci trwa przez cale Zycie. Proces ten nalezy jed-
nak gleboko zakorzeni¢ w §wiadomosci i ciagle do niego nawiazywac.

4.1. Motywacja do podjecia systematycznej pracy nad sobg

Znalezienie motywu, pobudki do dziatania stanowi obudzenie, wielka mo-
bilizacjg sit drzemiacych w czlowieku. Motywacja wyrasta nie tylko z intelek-
tu, ale 1 ze sfery emocjonalnej. Dlatego stanowi ona potezny motor napgdzajacy
energig ludzka (w mtodosci tatwo budzona) w konkretnym, w pelni uzasadnio-
nym kierunku. Wyzwala ja wizja celu ostatecznego (ziemskiego). Prowadza
do niego konkretne etapy, zwane celami po$rednimi.

Aby osiagnac szczegotowe cele wychowawcze, w pierwszym rzedzie
nalezy mie¢ przed oczyma poziom rozwoju konkretnych osob, z ktorymi sig
spotykamy. To stanowi punkt wyj$cia do dalszego oddziatywania wychowaw-
czego. Tworzenie odpowiedniego klimatu, budzenie zaufania, wzajemne, zycz-
liwe otwarcie na siebie sa bardzo wazne. O wiele jednak wazniejsze jest
ukazywanie potrzeby pracy nad soba, uwrazliwianie na posiadane mozliwos$ci
1 wyzwalanie wiary w siebie, budzenie nadziei, ze te mozliwoéci da si¢ zaktu-
alizowac¢, rozwina¢, pomnozy¢ otrzymane talenty. Do tego konieczne jest roz-
wijanie wyzszych zainteresowan, cickawosci badawczej, a takze zdrowej
ambicji. Latwiej wtedy jest przekonac, zwlaszcza tych, ktorzy si¢ wahaja i sa
jeszcze zbyt w sobie zamknigci.
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Wychowaweca cieszacy si¢ zaufaniem wychowanka, jezeli dobrze umotywu-
je sens pracy nad soba, oddziatuje na niego bardziej sugestywnie, moze rowniez
skutecznie odwota¢ sig do logiki, do jego sumienia, wiary i nadziei. Oto przyklad
takiej mobilizujacej propozycji: Skoro sta¢ ci¢ na wigcej, daj z siebie wigcej, a prze-
konasz si¢ sam, jaka to sprawia rados¢. Wchodzac w dojrzatosé, stajesz sig
odpowiedzialny za ksztatt swojego Zycia, ktére moze si¢ sta¢ wielka przygoda.
Mozesz tego doswiadczaé kazdego dnia. Odpowiedzialnoé¢ za ksztatt wlasne-
g0 Zycia ma wymiar ostateczny, sigga poza grob. Wybierajac uporzadkowane,
w petni dojrzate zycie — wygrywasz szcze$liwa wiecznos$é. Je§li podejmujesz
program jako wlasny projekt Zycia, to wybierz najcickawszy, najlepszy, najbar-
dziej satysfakcjonujacy. Sta¢ ci¢ na to! Miej odwage zaryzykowaé, postawi¢
wszystko na jedng karte. Tylko wtedy bedziesz mial realna szanse wygrane;.

Jak widac¢, nie jest to kwestia jednej rozmowy. Do motywacji pracy nad
soba nalezy wraca¢ ustawicznie. Chodzi o to, zeby w danym momencie zna-
lez¢ motyw konkretny, odpowiedni do poziomu rozmoéowcy. Moze to by¢ np.
motyw nastgpujacy: Stawiajac sobie wysokie wymagania — ro$niesz duchowo,
stajesz si¢ dojrzatym cztowiekiem, a dopiero dzigki temu budzisz u innych sza-
cunek 1 zaufanie. Wtedy w pelni zashugujesz na to, aby przyznano ci wazne
miejsce w spolecznosci. Twoj los jest w twoich rekach. Jeste$ kowalem swo-
jego losu. Jak sobie poscielesz, tak si¢ wy$pisz.

Ta argumentacja wystarcza do postawienia pierwszego kroku. Moment
przetamania bierno$ci i mobilizacji do dalszego dziatania domaga sig teraz cze-
go$ roOwnie waznego — wytrwania na trudnej drodze. Nie jest zbyt wielka sztu-
kazaczaé. Tak wielu przeciez ambitnie startuje 1 byle jak konczy. Wielka sztuka,
rzadka umiejgtnoscia, co wigcej — prawdziwa madro$cia jest dotrwaé do kon-
ca, dotrze¢ do mety. To nic, ze w drodze czuje sig gorycz wysitku, stony smak
potu w ustach, Izy zalewajace oczy, brak tchu w piersiach. Nie jest rzecza
najwazniejsza, Ze przezywa si¢ pokusg kwestionujaca wszystko, bo za trudne,
za cigzkie, bo nie wszyscy si¢ tym przejmuja, bo bez tego mozna zy¢ wygod-
niej, przyjemniej, za mniejsza ceng.

W zmaganiu ze soba wazna sprawa jest odwolywanie si¢ do zywych kon-
kretnych wzorcow ludzi prezentujacych postawe bohaterska. Takie wzorce
pociagaja, gdyz wyzwalaja fascynacje, gleboko poruszaja, budza wiarg we
wlasne sily, nadziej¢ na zwycigstwo stusznej sprawy oraz wzmacniaja poczu-
cie powinnoéci, ktore mi mowi: nie moge sprzeniewierzyc¢ si¢ sobie, nie moge
zawie$¢ poktadanych we mnie nadziei, musze by¢ odpowiedzialny.

Potrzebna jest rOwniez motywacja ptynaca z wiary religijnej. W jej Swie-
tle istnieje glgboki sens tego, co trudne. Cztowiek w sytuacji, ktora go przera-
sta, liczy nie tylko na siebie. Moze liczy¢ rowniez na pomoc Boza. Nieodzowna
jest jednak cierpliwos¢ i odwaga trwania poprzez pelne zaangazowanie si¢
W to, co obecnie da sig zrobi¢. Wiara podpowiada: ,,Rob, co w twojej mocy,
resztg zdaj na wolg Boza”. Nie patrz na prawo, nie patrz na lewo, nie ogladaj
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si¢ wstecz!', bo mozesz nabawic si¢ watpliwoéci. Zobaczysz wielu niedojrza-
tych, takich, ktérym nie zalezy, ktorzy sig nie przejmuja, machngli rgka, ,,maja
to juz za sobg”. Patrz przed siebie! Patrz na Tego, ktéry wybrat drogg ,,waska
i stromq”. Nie spuszcza wzroku ze szczytu, na ktory si¢ wspina, dzwigajac
cigzki krzyz. Tam czeka Go najtrudniejszy egzamin — ostatni prog weryfikuja-
cy Jego postuszenstwo woli Ojca i mito§¢ do braci. On jest Droga. On zna
najglebszy sens ludzkiego zycia. Jest Prawda i Zyciem. Idac za Nim, zmierza-
my do Jego Petni.

Najbardziej przekonujacym motywem pozwalajacym nie tylko wytrwac
na trudnej drodze wiary, ale takzZe ja poglebiad, jest tzw. dos§wiadczenie religij-
ne, przezycie bliskosci Pana Boga. Jest to szczegolne przezycie taski. Wycho-
wawcy je tylko umozliwiaja przez tworzenie klimatu modlitwy, skupienia,
starannie przygotowywana liturgi¢, uzdalnianie do otwierania si¢ na stowo Boze
itp. Przejawia si¢ ono w rdznej postaci: jako szczegdlne $wiatto ukazujace
wyjscie z trudnych sytuacji, do§wiadczenie mistyczne glebszej modlitwy — az
do ekstazy wlacznie. Moze to by¢ takze szczegolny znak, przestroga, impuls
taski wyzwalajacej w sercu glgbokie wyciszenie i poczucie bezpieczenstwa.

Dzigki temu przyswojona ,,z zewnatrz” religijno$¢ staje sig tgtnica, rytmem
indywidualnego Zycia, a przy tym jedyna, osobista, unikalna i niepowtarzalna.
(...) Efektami takiego do§wiadczenia sag wewngtrzne zmiany w kierunku wyzszego
poziomu zycia duchowego, co przejawia si¢ w doskonalszej radosci, pokoju, go-
towosci do pelnienia woli Bozej, modlitwy itp.%

Doswiadczenie religijne wyzwala postawe dyspozycyjna. Zmienia podstawo-
wa opcje. To nie Pan Bog jest dla nas, ale my jestesmy dla Niego.

Praca nad soba, wiehczona osiaganiem petnego cztowieczenstwa (huma-
nitas) 1 dojrzalej religijnosci, trwa przez cate zycie. Obejmuje wszystkie ptasz-
czyzny (sfery), w ktorych ujawniaja si¢ psychofizyczne dynamizmy cztowieka
jako osoby. Chodzi gtéwnie o plaszczyzng natury, kultury i sacrum.

4.2. Humanizacja natury
Jakie bariery nalezy pokona¢ w drodze do dojrzatoéci? Pierwsza bariera

jesteSmy my sami. Stanowi ja nasza cielesna natura w catej swojej oci¢zatosci,
egoizmie i zmystowosci. W dynamizmie biosu™ najtrudniejsze do pokonania

¥ Ktokolwiek przyklada reke do ptuga, a wstecz si¢ oglqda, nie nadaje sie do
krolestwa Bozego (Lk 9, 62).

»® Cz. Walesa, Doswiadczenia religijne mfodziezy, w: Nauki spoleczne o mlo-
dziezy,red. T. Ozog, Lublin 1994, 5. 114, 116.

2 Jest to tzw. warstwicowa teoria rozwoju cztowieka. Por. S. Kunowski, Podstawy
wspolczesnej pedagogiki, Warszawa 1993, s. 194nn.
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sa nasze odruchy plynace z instynktow 1 popedow, a takze pierwotnych emo-
cji. Tuzagniezdzity si¢ grzechy glowne: pycha, chciwo$¢, nieczystosc, zazdrose,
nieumiarkowanie w jedzeniu i piciu, gniew, lenistwo. Stanowia one korzenie
wszelkiego zla, jakie moze zawladnaé czlowiekiem.

Moze, ale nie musi. Jesli kto§ sadzi, ze cielesnosc¢ jest wigksza od jego
duchowych mozliwosci, Ze go catkowicie przerasta, jest w bledzie. To on wow-
czas nie dorasta do konfrontacji z odczytywanymi w sobie stabo§ciami. Nie
wierzy, ze da im rade. Moze probowal, ale miat za mato sity 1 wytrwatosci.
Jego zapal stat si¢ tylko stomianym ogniem. Skapitulowal, czuje si¢ przegrany,
zawstydzony, bezsilny. Jakie jest wyjécie z tego impasu? Podobnie jak w spo-
rcie, potrzebny jest dlugotrwatly trening, roztoZenie stopnia trudnosci na mniej-
sze etapy i systematyczne ¢wiczenie., Dzien w dzien. Z wiara, nadzieja,
samozaparciem. ,, Wytrwalo$¢ rodzi zwycigstwo”. ,, Wytrwatos$¢ jest tajemnica
powodzenia”. ,,Wytrwalos¢ igla wykopie studnig”. Wytrwato$¢ niemozliwe za-
mienia w mozliwe. Czyni cztowieka wielkim. ,,Geniusz to 2% talentu, a 98%
pracy” (Edison). Przed kazdym mtodym czlowiekiem sa wigc ogromne szan-
se. Aby z nich mogt skorzystaé, powinien zacza¢ od pokonania siebie, od zdo-
bycia dystansu do swojej cielesnosci.

W sferze naszej natury wynikiem swiadomie przyjetej dyscypliny i samo-
kontroli bedzie humanizacja popeddw 1 odruchow, co pozwoli uzyskaé dystans
do pierwotnych potrzeb. Bedzie nim takze samoopanowanie, czyli wolno$é
rozumiana negatywnie jako wyzwolenie si¢ z r6znych uzaleznien, zadawnio-
nych zniewolen narostych w formie wad czy nalogdw. Mowiac obrazowo, mtody
czlowiek dopiero wtedy wychodzi na prosta. Nie kreci si¢ juz wokot siebie
powodowany egoistycznym szukaniem przyjemnosci, nie uzaleznia innych od
siebie (dominacja) ani siebie od innych (submisja). Nie stosuje mechanizmoéw
obronnych (agresja, izolacja, kompromis), bo nie czuje si¢ zagrozony, nie nosi
juzw sobie lekéw Dziecka? przed tym, co obce, trudne, zte, odbierajace dobre
samopoczucie, grozace unicestwieniem. Nie kieruje si¢ takze irracjonalnymi
schematami Rodzica®, przejawiajacymi si¢ w uprzedzeniach, nieufnosci, po-
dejrzliwos$ci czy powielaniu negatywnych stereotypow. Jesli pojawiaja si¢ upad-
ki, natychmiast podnosi si¢ z nich, naprawia zto 1 zaczyna na nowo realizowac
dobro, czuwajac bardziej tam, gdzie ujawnita si¢ jego stabo$c.

Dzigki konsekwencji i wytrwalo§ci w stawianiu sobie konkretnych wy-
magan i ich realizacji staje si¢ czlowiekiem opanowanym. Stara sig trzymac
w ryzach swoj temperament. Z czasem zaczyna przewaza¢ w nim dobro.
Wypracowuje wigc coraz bardziej pozytywny obraz siebie. Dobrze rowniez
widzi innych, Zyczliwie i wyrozumiale jest do nich nastawiony, jest otwarty na
dialog, chetny do niesienia pomocy potrzebujacym, po prostu ludzki. Oznacza

22 Por. A. T. Harris, W zgodzie z sobq i z tobq, Warszawa 1987, s. 38n.
2 Por.tamze, s. 32n.
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to, ze przezyt prawdziwe nawrdcenie (metanoig). Przeszedt z przestrzeni zta
do dobra. Dokonal w sobie wielkiego zwycigstwa, zhumanizowat swoja natu-
1¢, zostawit poza soba nieludzki (podludzki) $wiat walki siejacej groze, bol i znisz-
czenie. Przyshuguje mu zatem szlachectwo ducha. W petni moze uczestniczy¢
w darze cztowieczenstwa. Ten dar jest mu jednak nie tylko dany, ale i zadany.
Jest to przelomowy moment w rzetelnej formacji ludzkiej: zdystansowanie si¢
do zmystowego (zwierzecego) $wiata natury 1 przejscie do $wiata w pelni ludz-
kiego — éwiata kultury.

4.3. Uprawa intelektu, woli i uczué wyzszych

W $wiecie kultury, jak sama nazwa wskazuje (Yac. colo-cultum — ,upra-
wiam”), czeka mlodych dalszy, rownie gigantyczny wysitek uprawiania swo-
ich wladz duchowych: intelektu, woli oraz uczu¢ wyzszych. Intelekt (gr. logos
- ,.stowo”, ,mys$1”, , madros$¢”), dzigki zdolnosci tworzenia pojgé zawiera-
jacych duchowy obraz rzeczywisto$ci, pomaga odnajdywac najglebszy sens
wszystkiego, co istnigje. Dzigki rozumowi mlody czlowiek odkrywa prawdg o rze-
czach 1 whasnej egzystencji. Dzigki refleksji poglebianej przez systematyczna
lekture, medytacji oraz wielkiej sztuce koncentrowania swoich my$li, a wige
poglebianemu rozmyslaniu, kontemplacji prawdy 1 wnikliwemu poznawaniu
$wiata, zdobywa wiedzg, tworzy nauke, odkrywa §lady Pana Boga w przyro-
dzie (prawa, tad, celowos$c), odnajduje w $wiecie swoje krolewskie miejsce.
Rownoczesénie scala siebie, tworzy silna indywidualno$¢. Konstruuje zwarty
swiatopoglad, buduje trwata hierarchig warto$ci, otwiera sig¢ na transcendencje.

Dzigki wnikliwemu my$leniu, skierowanemu takze do wlasnego wnetrza
(introspekcja), mtodziez — obok wlasnych stabosci — odkrywa najglebsze po-
ktady swoich pozytywnych mozliwoéci, uzdolnien, charyzmatow, a takze po-
trzeb wyzszych, takich jak: potrzeba sensu, sprawiedliwosci, szczgécia, trwania,
przeniesienia wlasnego zyciowego dorobku na drugi brzeg. Jest to mozliwe
dzigki odkryciu Absolutu. Latwo wtedy odczytuje ostateczny sens swojego
zycia jako duchowy wzrost zmierzajacy az do granic swoich mozliwo$ci — az
do pelni cztowieczenstwa otwartej na wieczno$c.

Intelektualnie rozbudzony nastolatek konstruuje wige jasno okreslony plan,
projekt swojego zycia, ustala kierunek marszu. Dostrzega najglebszy sens swojej
egzystencji. Swiatto rozumu i $wiatto wiary wskazuja na ten sam cel. Pragnie
spetni¢ sig, sta¢ si¢ kims, kto si¢ okaze wybrancem losu, posiadaczem naj-
wigkszej wygranej. Jest oto na starcie. Posiada wspaniala wizjg swego prze-
znaczenia. Zna droge. Pozostaje tylko jedno do zrobienia: wyruszy¢, dotrzeé
do celu, osiagnaé go, napetnic si¢ szczgsciem.

Od czego zaczac? Jak i§¢, aby trudna i dhuga droge zwienczy¢ sukcesem?

Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, musimy odwolaé si¢ do dynamizmu
ludzkiego efosu. Jest to szansa wlasciwego zagospodarowania wolnosci,
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dokonywania dojrzatych, a wigc przemy$lanych wyboréow, decyzjii odpowie-
dzialnego dzialania, a takze tego wszystkiego, co z niego wynika. Aby dojrzale
dziata¢, trzeba by¢ wolnym, takze w sensie pozytywnym. Pozytywnie okresla-
na wolno$¢ oznacza petne otwarcie si¢ na warto$ci duchowe: prawdg, dobro,
sprawiedliwo$¢, mitos¢. ,, Tylko wolno$¢ podporzadkowana Prawdzie prowa-
dzi osobg ludzka ku jej autentycznemu dobru. Dobrem osoby jest istnienie
w Prawdzie i czynienie Prawdy”?. Prawda cztowieka jest jego stawanie sig,
dojrzewanie, duchowy wzrost. Nalezy zatem w pelni wykorzysta¢ dar wolno-
$ci, aby poslubi¢ prawde — zy¢ nia na stale, rozmitlowacé si¢ w dobru — pielg-
gnowac w sobie dobre my$li — wspomnienia, odczucia, pragnienia — zdobywac
si¢ zawsze na dobre stowa i konsekwentne czyny. Chodzi o sumienno$¢ w wy-
konywaniu obowiazkéw. Oznacza to usilne staranie, aby we wszystkim by¢
prawdziwym, autentycznym, by¢ soba, mie¢ silng wolg, prawy charakter, po-
siada¢ wlasng twarz.

Wyliczone komponenty sktadaja si¢ na tzw. madro$¢ zyciowa. Przejawia
si¢ ona w poszukiwaniu mistrza (wzorca, ideatu). Oznacza tez ,,pozostawienie
jednych sytuacji, bezpiecznych okolicznoéci zycia, starego, niemrawego «gniazd-
ka» przyzwyczajen, by i§¢ w nieznane, by drgna¢ z miejsca (. ..). Madra mto-
doé¢ wypowiada si¢ w podjeciu duchowego wzrastania™,

Madry jest ten, kto osiagnigty etap zyciowy czyni startem do etapu jesz-
cze pigkniejszego. Oznacza to podnoszenie poprzeczki, a wige stawianie sobie
coraz wigkszych wymagan, aby znalez¢ si¢ w miejscu spelniania si¢ wszyst-
kich mozliwo$ci odkrywanych w sobie. W takim wlasnie ,,miejscu” czeka na
nas Chrystus.

Stworzony na obraz Bozy cztowiek, wierzacy i1 ufajacy swojemu Stworcy,
ma szansg — na wzor Chrystusa — sta¢ si¢ doskonatym: w postuszenstwie,
w pokorze, w mitosci mocnej jak $mier¢, uzdalniajacej do shuzby braciom, az
do zapomnienia o sobie. W ten sposob staje si¢ zdolny do zycia w wymiarze
daru. Gotow jest wtedy siebie da¢ az do ofiary z zycia, gdyz wierzy i ufa, ze
w Chrystusie zmartwychwstanie do Zycia juz nieprzemijajacego, uduchowio-
nego. Ma $wiadomos¢, ze ofiara, poswigcenie, bezinteresowna stuzba innym
stanowi warunek dojrzalego zycia, zgodnie ze stowami Zbawiciela: Jesli ziar-
no pszenicy, wpadlszy w ziemie, nie obumrze, zostanie samo jedno, ale
jesli obumrze, przynosi plon obfity (I 12, 24).

Dostrzezenie sensu Zycia w postawie otwartej na potrzeby innych, sku-
tecznie prowadzi do dojrzatosci, ale juz w punkcie wyjscia domaga sig duzego
jej stopnia. Proces wzrostu, dojrzewania nalezy wigc wpisa¢ w swoje zycie na
sposob staly. To nie tylko oznacza, Ze trzeba wiedzieé, co robic, ale takze dla-

2 Jan Pawel I, Veritatis splendor (6 VIII 1993). Teksti komentarze, Lublin 1995,
s. 75, nr 84 (dalej VS).
2 Ks. J. Tarnawski SP, Wygraé¢ mtodosé, Krakow 2000, s. 15.
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czego 1 jak to robié. Trzeba rowniez zdecydowanie cheie¢ to wykonywac. Jest
to mozliwe, gdy czlowiek ma nie tylko gleboka swiadomos¢ sensu (warto$ci)
tego, co pragnie osiagnac, ale takze do$wiadcza plynacego stad dobra, ktore
g0 wzmacnia i ubogaca.

Naturalna chg¢ ubogacania siebie nastawia jednak czlowicka egoistycz-
nie, przejawia si¢ jako che¢ brania, szukania korzyéci i przyjemnosci dla siebie.
Jest to typowe my$lenie i postgpowanie dziecka. Duchowe widzenie wzrostu
czlowicka w przestrzeni etosu wymaga przetamania tej tendencji, bo jest on
procesem akurat odwrotnym. Pelne realizowanie wolno$ci nast¢puje przez
bezinteresowna mito$¢, czyli ,,przez catkowity dar z siebie”?. ,,Prawda czyni
czlowicka wolnym. Milo$¢ czyni go stuga”. T¢ zasadg §w. Augustyna trzeba
przez dlugi czas wpisywaé we wlasna §wiadomos¢, aby byla niejako ,,pod
reka”, ,,na zawotanie”, aby stala si¢ busola wskazujaca kierunek marszu.

Najwazniejsza jednak sprawa jest wyruszenie w droge. Prosta droge obo-
wiazkow, bliskich relacji z Panem Bogiem i bliznimi wyznaczaja cztowickowi
normy moralne zawarte w Dekalogu i Ewangelii. Zachowaé normy, by¢ w nor-
mie, by¢ normalnym (by¢ czlowiekiem w drodze — homo viator) to nie tylko
miesci¢ sig w przedziale dobra, ale takze stara¢ si¢ przechodzi¢ od tego, co
dobre, do tego, co lepsze, starac si¢ by¢ coraz bardziej uczciwym, rozwaznym,
sprawiedliwym, dzielnym, opanowanym, pracowitym, czyli cnotliwym (Yac. vir-
tus — ,,dzielnos¢”), dzis powiedzielibysémy dynamicznym.

Kazda posta¢ dynamizmu, jaka stwierdzamy w cztowieku, taczy sig z pew-
nym stawaniem sig tegoz podmiotu. Co to jednak znaczy: stawac sig cztowiekiem,
i co naprawdg glosi postulat, by czlowiekiem sig stac? Czlowiek, ktory sig staje,
zawiera w sobie jednak nie tylko sama mozno$¢ warunkujaca proces stawania sig, ale
musi mie¢ wytyczony cel, ku ktoremu owo stawanie si¢ jest kierowane. Od czasow
starozytnych po nam wspolczesne, celem tym jest ,,bycie” 1 to bycie ,,prawdziwym
cztowiekiem”, a wigc cztowieczenstwo, co po tacinie wyraza stowo humanitas® .

Czlowiek staje si¢ ludzki, gdy mu bardzo na tym zalezy, gdy kontroluje siebie
1stara si¢ by¢ konsekwentnym w dziataniu, trzymac si¢ tzw. zlotego srodka. Do-
skonali wtedy swoje dzialanie, naprawia zauwazone bledy, wyzwala sig ze stabo-
$ci, nabywa coraz wigcej sprawnosci, Z czasem sam staje si¢ mistrzem.,

Nie jest jednak tatwo na sposob staty utrzymaé dobry, a tym bardziej bar-
dzo dobry poziom swojego postgpowania. Dobry, a nawet bardzo dobry uczen
czasem jest nieprzygotowany do odpowiedzi, dobry kierowca niekiedy nie za-
chowuje obowiazujacych przepiséw. Tzw. spoleczne stereotypy zachowan

% VS, nr85.
7 Ks. M. Mr6z, Madros¢ cnot — drogq odzyskania ,,smaku zycia”, w: Mqdros¢
zycia. W szkole cnot chrzescijanskich, red. M. Mr6z, Torun 2003, s. 18.
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z reguly maja tendencje¢ spadkowa. Mowimy, ze zycie $ciaga w dot. Jeszcze
raz trzeba stwierdzi¢ z moca, ze nicodzowny wrecz jest istotny czynnik wy-
chowawczy, jakim jest wzorzec osobowy (ideal), stawiany w danej profesji
jako gorna granica (szczyt) ludzkich mozliwych zachowan.

Tg rolg spelnia dynamizm agosu. Oznacza on wysokiej klasy doskona-
1os¢. Prezentuja ja sprawdzeni mistrzowie wciaz doskonalacy siebie, budzacy
podziw bohaterowie czy §wigci. Staja si¢ oni patronami, przewodnikami nie
tylko dla poczatkujacych. Odnoszenie na co dzien tego, co robig (,,ja aktual-
ne”), do tego, na co mnie sta¢, co powinienem robic (,,ja idealne”) — stanowi
podstawowy warunek, by nie usta¢ w drodze do ideatu. Niedosciglym wprost,
ale realnym idealem jest Jezus Chrystus. Zycie Jego uczniéw ma wiec by¢é
nasladowaniem Go, kroczeniem po tej drodze, ktéra prowadzi do domu Ojca.
W drogg t¢ wpisany jest krzyz, z natury obecny w ludzkim losie, majacy na
celu hartowanie 1 utrwalanie kazdego osiagnigtego etapu. Jezeli cos przycho-
dzi zbyt lekko, tatwo tez zostaje zaprzepaszczone.

4.4. Wychowywanie sumienia — wejscie w dorosle zycie

Kierunek marszu ku Chrystusowej Pelni wyczuwa i czyni zasadg dojrza-
tego dzialania ludzkie sumienie. Jako duchowy dar czlowicka sumienie ozna-
cza ,,zdolno$¢ wydawania sadow dotyczacych wartosci moralnej czynow
Tudzkich, a zwlaszcza wlasnego postepowania podmiotu’?®, Ma ono takze cha-
rakter imperatywu moralnego®. Nie tylko ocenia, co jest dobre, a co zle, ale
takze nakazuje wybieranie dobra, a unikanie zta. ,t.aczy si¢ najécislej z sa-
mym czlowieczenstwem w czlowieku i jest bezwzglednie waznym warunkiem
wila$ciwej samorealizacji cztowicka°. Ma tez sumienie w sobie aspekt escha-
tologiczny. W nim ,,znajduje podstawg istotna wielko$¢ czlowicka: jego praw-
dziwie ludzka godno$¢. To jest 6w wewngtrzny skarb, w ktorym cztowiek
stale przekracza siebie w kierunku wiecznosci (...) skarb sumienia, depozyt
dobra 1 zla cztowiek przenosi poprzez granic¢ $mierci, aby w obliczu Tego,
ktory jest sama Swigtoscia, odnalazt ostateczna i definitywna prawdg o calym
swoim zyciu™!,

Jako subiektywna norma moralna sumienie wymaga jednak statego oczysz-
czania i formacji, czyli odnoszenia do norm obiektywnych, aby zachowato swoj
ksztalt dojrzaly; by bylo przeduczynkowe, prawdziwe, pewne i trafne (delikatne).

Aby uwrazliwia¢ 1 formowa¢ wlasne sumienie, wymagana jest ustawiczna
praca wewngtrzna: gromadzenie pozytywnych doswiadczen, zaréwno z au-

2 A. Podsiad, Sfownik terminéw i pojec filozoficznych, Warszawa 2000, k. 842.
» Por. T. Slipko SJ, Zarys etyki ogélnej, Krakow 2002, s. 368.

0 Ks. A. Siemianowski, Sumienie, Bydgoszcz 1997, s. 8.

3 IM,nr6.
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topsji, jak i z podpatrywanych wzorcow w literaturze i w Zyciu. W ten sposob
rodzi sig roztropno$¢ (rozwaga) dajaca o sobie zna¢ w refleksyjnosci (trzy razy
pomys$l, araz zrob!). Prowadzi ona do zdobycia umiejgtnosci dokonywa-
nia wlasciwych wyborow. Roztropno$¢ pozwala czyni¢ terazniejszo$¢ bogat-
sza o do$wiadczenia przeszlosci. Uczy takze bardziej wnikliwego przewidy-
wania przysztosci. Chodzi o zdawanie sobie sprawy ze skutkow tego, co robimy
dzi§*. Tak rozumiane i pielggnowane sumienie staje si¢ wielkim przyjacielem-
przewodnikiem, ale i sprawiedliwym s¢dzia. Stoi na strazy dojrzatego zycia
czlowicka.

W przestrzeni kultury, w ktorej dojrzewa osobowos¢ czlowieka najwaz-
nigjsze jest dobrze funkcjonujace sumienie. Stanowi ono ,,jadro” harmonijnej
osobowosci, decyduje o duchowej dojrzatosci. Jest pierwszorzednym celem
wychowania moralnego, a co najwazniejsze, stoi na strazy wewngtrznego tadu
w czlowieku 1 poprawnoéci relacji z Panem Bogiem, z ludzmi i ze $wiatem.
Trzeba jednak ze wszystkich sit stara¢ si¢ — jak mowi papiez Jan Pawel 1I —
,,by¢ czlowiekiem sumienia, czlowiekiem zasad, cztowiekiem, ktory budzi za-
ufanie, ktory jest wiarygodny”.

4.5. Troska o dojrzalg religijnos¢

Harmonijne stawanie sig cztowieka przebiega rowniez w najwyzszej ptasz-
czyznie, jaka jest sfera sacrum. Tu w szczegolny sposob ma miejsce formo-
wanie dojrzalej religijnosci. Oznacza ona ,,uznawanie i przyjgcie Dawcy
wartodci transcendentnych, ktérych obecno$é odezytujemy w Swiecie’™?,

W konkretnej postaci religijno$¢ jako bezposrednia relacja cztowieka do
Pana Boga jest osobista odpowiedzia na Jego zaproszenie do dialogu. Odpo-
wiedz ta ma poczworny wymiar. Jest uznaniem istnienia Boga w akcie wiary,
wejsciem w bliskie relacje z Nim poprzez praktyki religijne —modlitwe 1 Zycie
sakramentalne, pelnieniem Jego woli w Zyciu moralnym, motywowanym reli-
gijnie oraz przyznawaniem si¢ do Niego w sposob publiczny poprzez dawanie
Swiadectwa.

Troska o dojrzatos¢ religijna mlodziezy przejawiac sig bedzie gtownie: w po-
glebianiu wiary (przekonan religijnych); w patrzeniu na wartosci religijne jako
autonomiczne —wazne dla nich samych, nie traktowane instrumentalnie; w do-
pracowywaniu si¢ prawdziwego obrazu Pana Boga jako pelnego mito$cii mi-
losierdzia, ale i sprawiedliwego; w koncentrowaniu si¢ pierwszoplanowo na
tym, co w religijno$ci jest najwazniejsze. Wymaga to duzej dozy krytycyzmu

32 Por. Ks. S. Jasionek, Wychowanie moralne, Krakow 2004, s, 38.
3 7. Chlewinski, Dgjrzatosé: osobowosé, sumienie, religijnosé, ,W Drodze”,
Poznan 1991, s. 86.
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1 obiektywizmu; w sposobie rozwiazywania kryzysow religijnych; w przyjmo-
waniu dojrzalych, motywowanych religijnie postaw wobec wszystkich zadan
podejmowanych przez ludzi dorostych.

Celem naszego oddziatlywania na mlodziez bedzie rowniez skierowanie
calego dynamizmu mlodzienczego do realizowania programu $§wigtosci, do za-
przyjaznienia z Chrystusem. Bedzie ono realizowane przez ustawiczne stara-
nie, ,,aby poglebia¢ rozumienie Tajemnicy Chrystusa w §wietle Stowa, az caty
cztowiek bedzie nasycony Jego swiatlem. Przemieniony przez dziatanie taski
w nowe stworzenie, chrze$cijanin zaczyna nasladowa¢ Chrystusa i z dnia na
dzien uczy si¢ w Kosciele coraz lepiej mysle¢ jak On, ocenia¢ jak On, postgpo-
wac zgodnie z Jego przykazaniami i ufaé tak, jak On nas do tego wzywa’*.
Aby taka przemiana nastapila, nalezy ,,nie tylko doprowadzi¢ do spotkania z Je-
zusem Chrystusem, ale do zjednoczenia, a nawet glgbokiej z Nim zazyto§ci”™.
To zaprzyjaZznienie bardzo pomaga w wytrwaniu na trudnej drodze. Osiagajac
najmniejszy nawet jej odcinek, doswiadczamy czegos zdumiewajacego. Po-
szerza si¢ horyzont naszego widzenia $wiata, innych ludzi i siebie. Doswiad-
czamy ogromnej satysfakcji, bo pokonujemy siebie, a zwycigstwo nad soba
jest najwigkszym sukcesem. Sposobimy si¢ do podejmowania jeszcze trudniej-
szych zadan, czyli ,,szlifujemy formeg”, stajemy si¢ bardziej zahartowani i od-
porni. W miejsce naszych wewngtrznych Igkow czy kompleksow pojawia sig
wiara w siebie, poczucie, ze jestesmy w porzadku, poczucie spehienia. Czuje-
my smak zycia duchowego, prowadzacego do wewngtrznej radosci 1 pokoju.
Poteznieje w nas nadzieja, budzi si¢ ochota do po§wigcenia sig dla innych (stab-
szych, zagubionych), tak, jak to robil Dobry Pasterz. Towarzyszy nam wtedy
optymizm i pogoda ducha. Juz tu na ziemi do§wiadczamy przedsmaku nieba.
Z serca wyrywa si¢ dzigkczynienie, twarz promienieje zyczliwoscia, oczy iskrza.
Po tym poznaje si¢ cztowieka szczgsliwego, dojrzatego duchowo, zjednoczo-
nego ze swoim Mistrzem,

Czy mozna jednak by¢ szczeéliwym na ziemi? Tak, ale tylko w pewnych
granicach. Trzeba jednak pamigtac, ze czysta rado$¢, duchowe uniesienie po-
jawiaja si¢ w momentach zwienczenia dziela, osiagania waznych jego etapow
czy przetrwania trudnych momentow zycia. Z reguly poprzedza je krzyz —trud
pokonywania przeszkod, takich jak: zmeczenie, doznawane niepowodzenia, brak
wiary we wlasne sity czy nieprzychylno$¢ otoczenia. Przekraczajac napotyka-
ne bariery, do§wiadczamy coraz wigkszej radosci, wkraczamy w dorostosc¢
(a takze osiagamy coraz glgbsza dojrzatosc chrzescijanska).

Istnieje wigce tutaj swoiste sprzgzenie zwrotne: dojrzalos¢ osobowa czto-
wieka jest warunkiem dojrzatej religijnosci. Natomiast dojrzata religijno$¢ naj-

#* CT, nr 20.
3 CT,nrS.
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skuteczniej motywuje 1 ubogaca naturalne $rodki wspierajace rozwoj osobowy
czlowieka. W mtodosci, gdy trzeba wywalczy¢ dystans do emocji, opanowaé
gwaltownie napierajace popedy, dzi$§ takze przeciwstawic si¢ despotyzmowi
mody*, obydwa aspekty dojrzatosci staja si¢ conditio sine qua non zacho-
wania wlasnej tozsamosci.

5. Nadzieje zwigzane z wychowaniem religijnym
milodziezy

Nadzieja jako cnota teologiczna w sposob pewny zapowiada urzeczywist-
nienie dobra w pelni uszczesliwiajacego cztowieka. Odpowiada wigc pod-
stawowemu skierowaniu 1 dazeniu do warto$ci. Wpisane w chrzescijanska
nadzieje dobro, zwlaszcza duchowe, jest trudne do zdobycia. Jego osiagnigcie
wymaga wielkiego wysitku ze strony wychowawcow 1 dobrej woli, wewngtrz-
nego przekonania oraz silnej motywacji ze strony wychowankow. Wchodzi tu
takze element nadprzyrodzony — taski, wiary, Zycia sakramentalnego. Jakie sa
wige podstawy, by w tym momencie taka nadziej¢ przywota¢ wzgledem na-
szej mlodziezy?

5.1. Obecnos¢ mlodych w Kosciele

W sytuacji wspdlczesnego pluralizmu, w kontekscie apoteozowanej wol-
nosci, w obliczu ,,nieuchronnej konsumpcyjnej erupcji” i ,,manifestacji luksu-

3¢ Przyktadem moga by¢ modne dzi$ gadzety (,stuzace z reguly zaszokowaniu,
rozbawieniu kogo$™). Oto ich geneza i psychologiczna motywacja: ,,Media, w porozu-
mieniu z producentami, checg kreowac trendy (...). Dzi$ gadzeciarstwo zaczyna by¢
domena ludzi inteligentnych, Zyjacych ponad stan, niekoniecznie japiszondéw czy szpa-
neréw. «Modny madrze» chce by¢ kazdy, nie kazdemu jednak si¢ to udaje. — Musze
odrozniac sig od reszty, by¢ zauwazalnym w powodzi takich samych jak ja, wrgez
identycznych stworzen (...). Kup madry gadzet — chciatoby sig zakrzykna¢ — okrgc¢
swoj prywatny «lans» wokoét niego! Nadstaw uszu i poshuchaj, co w trawie piszczy!
Zgadzetuj si¢! W0z na szyjg¢ arcymodna ostatnio logosmycz z nadrukowanym prze-
staniem, hastem czy emblematem! Zaprojektuj swoj przekaz na kolorowej tasmie szero-
kosciod 1 do 2,5 cm, doczep don klucze, albo identyfikator, wejdz w thim! «Smiejecie
sig ze mnie, ze jestem inny, ja z was, Ze jestescie jednakowi» — $piewa jeden z hip-
hopowych zespolow obwieszony smyczami wlasnego pomysthu. (...) Gadzet moéwi, na
ile mozesz sobie pozwoli¢, emanuje zen twoja fantazja, zdolnos¢ do hedonizowania
swego zycia”. Rafal Romanowski — promotor kultury niezaleznej, wspotpracownik
,,Gazety Wyborczej”, rocznik siedem osiem, Jorr gad zet!, ,,Tygodnik Ji” (3 X 2004) —
wkladka do TP Krakow. Muszg przyznac, ze tak dobrze zakamuflowanej kpiny z ludz-
kiego rozumu jeszcze w Zyciu nie spotkatem.
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su”, nie méwiac o rewolucji seksualnej — fenomen obecno$ci mtodych w Ko-
$ciele, mimo ciaglego podrywania jego autorytetu, ich autoidentyfikacja religij-
na—stanowi Zywy argument, Ze szukaja oni autentycznych wartoséci. Otwieraja
si¢ na prawde. Chca wiedzie¢ do konca ,,za co warto zycie dac”. Sa tam,
gdzie by¢ powinni.

Badania socjologiczne w ostatnim dziesigcioleciu wykazuja, ze ogromna
wigkszo$¢ mtodych ludzi uwaza sig za wierzacych. Mozna nawet mowic o pew-
nym przebudzeniu religijnym, a nie — jak chcieliby niektorzy — o zanikaniu sa-
crum®’ i o masowym odchodzeniu mtodziezy od Kosciota®®. Mlodziezy wierzacej
w Polsce jest okolo 75%. W poszczegdlnych rejonach te proporcje moga sig
waha¢ w granicach od 67,8% do 94,7%. W badaniach E. Wysockiej do wiary
przyznalo si¢ 89,58%%. Czynnikami decydujacymi o religijnosci mtodych we-
dhug tej autorki sa ,,wewnetrzne przekonania 1 wlasne przemyslenia” (47,46%),
tradycja rodzinna (34,59%), ,,osobiste przezycia i doswiadczenia” (11,47%),
,Wplyw Kosciota, ksigzy 1 nauk ko$cielnych” (3,7%), niemozno$¢ wyjasniania
pochodzenia $wiata przez nauke (2,82%). Praktykuje 73,61% badanych*. Jako
stala postawg wobec religii uznaje 50,56%. Wplyw religii na samowychowa-
nie (socjalizacjg wewnetrzna) uznaje 77,57%.

Z innych badan wynika, gdy idzie o $wiadomos¢ religijna, Ze nie zawsze
jest ona petna. Na przykltad tylko okoto 60% milodziezy akceptuje ,,0sobowa
natur¢ Boga™!. W dziedzinie praktyk religijnych, zardbwno obrzedowych, jak
i dewocyjnych, obowiazkowych czy nadobowiazkowych, dajg si¢ zauwazy¢
przesunigcia, ktore nie zmieniaja jednak ogdlnego obrazu religijno$ci. Utrzy-
muje si¢ teza socjologiczna o jej stabilnosci.

Przyjmowanie przez mtodziez prawd religijnych (dogmatow), przekazy-
wanych przez Nauczycielski Urzad Ko$ciota, decydujacych o tozsamos$ci wie-
rzacego, wedhig badan eksperymentalnych prezentuje sig¢ rowniez w wysokim
procencie. Z badan T. Szawiela wynika, ze religijno$¢ mlodziezy polskiej w la-
tach 1990-1999 byta warto$cia rosnaca: W 1990 r. byto 87% mtodziezy dekla-
rujacej swoja wiar¢ w Boga, w 1999 — 93%*. Na tle europejskim jest to
zdumiewajacy ewenement.

7 Por. Ks. J. Marianski, Charakterystyka religijno-moralna wspotczesnej mio-
dziezy, w: Katecheza mlodziezy, red. ks. S. Kulpaczynski, Lublin 2003, s. 22.

3% Tamze, s. 23.

¥ E. Wysocka, Mlodziez a religia. Spoleczny wymiar religijnosci mlodziezy,
Katowice 2000, s. 52.

4 Por. tamze, s. 56.

4 J. Marianski, Charakterystyka..., art. cyt., s. 34.

42 T. Szawiel, Wiara religijna polskiej mtodziezy, w: Kosciot katolicki w przede-
dniu wejscia Polski do Unii Europejskiej, red. P. Mazurkiewicz, Warszawa 2003, s. 123.
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Jednak ,,wydaje si¢, ze powoli narasta rozbiezno$¢ pomigdzy doktryna
chrzescijanska a §wiadomoscia religijna mtodych Polakow. Stosowany jezyk,
koscielne symbole, tradycyjne metody i sposoby dziatania docieraja do mental-
noéci tylko czeséci wierzacych. Czlowiek wspolczesny nie tyle oczekuje no-
wych dogmatdéw, nowych katechizmow, lecz raczej nowego stylu
duszpasterstwa, ktory pozwoli zrozumie¢ znaczenie podstawowych tresci wiary
i zintegrowanie jej z wlasnym zyciem”*. Pojawia si¢ religijno$¢ selektywna
(ok. 1/3 ankietowanych) nie dajaca si¢ blizej okresli¢, prowadzaca do subiek-
tywizacji i prywatyzacji wiary, ktora zmierza bardziej do przezy¢ i doswiad-
czen religijnych niz do identyfikowania si¢ z Ko$ciolem.

W poszukiwaniu odpowiedzi na problemy zwiazane z ostatecznym sensem zy-
cia, wiele 0s6b, zwlaszcza w sytuacjach krytycznych, zwraca sig ku religii, gdyz nie
wystarcza im to, co proponuje si¢ w tym wzgledzie w plaszezyznie laickiej czy w wy-
miarze jedynie kulturowym. Okoto 2/3 populacji przyznaje, Ze religia rozwiazuje pro-
blem sensu zycia, daje satysfakcjonujace odpowiedzi na ostateczne problemy
egzystencji. Jednoczesnie tylko pewna grupa oséb jest sktonna kierowac si¢ w co-
dzienno$ci $wiattem wiary 1 interpretowac rzeczywisto$¢ w swietle Transcendencji
czy patrze¢ na doczesno$¢ w perspektywie przekraczajacej tylko ziemski wymiar*,

W aspekcie postaw i zachowan moralnych zarysowuje si¢ nie tylko roz-
ziew, ale takze pewna opozycyjno$¢ pomigdzy warto$ciami (prawdami), nor-
mami 1 wzorami zachowan chrze$cijanskich a analogicznymi korelatami
ponowoczesnosci. Mlodziez polska narazona jest na zagrozenia ptynace z ta-
kich Zrédet, jak: pluralizm §wiatopogladowy, relatywizm moralny i1 zwiazany
Z nim permisywizm, a nawet etyczny indyferentyzm. Dotyczy to szczegdlnie
etyki matzenstwa i rodziny (czysto$¢ przedmatzenska, wiernos¢, antykoncep-
cja, przerywanie ciazy, rozwody, eutanazja).

Rzeczywista moralno$¢ matzenska i rodzinna ksztattuje si¢ dos¢ czgsto nie-
zaleznie od wskazan religii i Kosciola. W tej dziedzinie zaznacza sig szczeg6lnie
wyraznie krytyka nakazow i zakazow oraz przejscie od chrzescijanskiego systemu
norm do blizej nicokreslonego czy wrecz laickiego systemu aksjologicznego. (...)
Swiadomo$é moralna mtodych Polakéw w odniesieniu do matzenstwa i rodziny
ulega procesom pluralizacji i relatywizacji, stabnie wyraznie rygoryzm w kwestiach
zwigzanych z seksualnoscia. Wielu z nich czuje sig¢ bardziej ,,producentami” niz
adresatami norm moralnych®.

Warto tu przypomnied, ze fatalnie wykorzystana wolnos¢ ,,od wszystkiego i do
wszystkiego” moze prowadzi¢ do zgubnej alienacji, a nawet dehumanizacji.

4 J. Marianski, Charakterystyka..., art. cyt., s. 57.
4 J. Bagrowicz, Edukacja religijna wspétczesnej mlodziezy, Torun 2000, s. 81.
4 Ks. J. Marianiski, Charakterystyka..., art. cyt., s. 63—64.
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Wszystkie normy o charakterze uniwersalnym i kategorycznym, ogranicza-
jace indywidualna wolnos¢ jednostki, sa przez cz¢s$¢ ludzi wspolczesnych kwe-
stionowane lub liberalizowane. Dotyczy to szczeg6lnie norm regulujacych zycie
seksualne z tendencja do rozszerzania si¢ na inne dziedziny Zycia indywidualnego
i spolecznego®.

Religijno$¢ polskiej mlodziezy jest bardziej otwarta na osobiste doswiad-
czenie bliskos$ci Boga niz na dziedziczona kulture religijna, reprezentowana
przez instytucje koscielne. Aby taka religijno$¢ pielggnowac 1 rozwijaé, po-
trzebne jest wlasciwie jednorodne $rodowisko spoleczno-kulturowe, zwlasz-
cza gdy mtodziez bedzie ,,luzno zwigzana z Ko$ciotem”. Takim §rodowiskiem
w ,,mikro” 1 ,;,makro” skali sa religijne ruchy mtodziezowe, takie jak: Neokate-
chumenat, Oaza Zywego Kosciota, Wspdlna i Wyzwolenie, Odnowa w Du-
chu Swietym oraz inne stowarzyszenia religijne czy grupy nieformalne.
Wszystkie one pelnia role ,,psychospotecznego wsparcia” w rozwoju osobo-
wymi religijnym. W malej grupie jak w ,,psychologicznej niszy” wytwarzaja-
cej specyficzny mikroklimat jej uczestnicy maja szans¢ zaspokajaé swoje
potrzeby: kontaktu, przynalezno$ci, akceptacji, mito$ci, poczucia bezpieczen-
stwa, sensu zycia, Absolutu. Oznacza to mozliwo$¢ petnej samorealizacji, od-
nalezienia i utwierdzania wilasnej tozsamosci'’. Szczegdlnie wazne jest to, ze
,ruch religijny moze sta¢ si¢ czynnikiem dominujacym, swego rodzaju filtrem
1 integratorem do§wiadczen pochodzacych z innych obszaréw rzeczywistosci’™.

Ma to duze znaczenie, gdy te obszary sa zlaicyzowane. Na czas formacji
religijnej wskazana jest pewna izolacja przed negatywnymi wplywami
Z Zewnatrz.

Wspdlnota religijna, w ktorej uczestniczy mtodziez, jest coraz czgsciej pod-
stawowym miejscem dojrzewania — ,,laboratorium”. Dla catych pokolen tg prze-
strzenig rozwoju i dorastania byla rodzina, wspolnota parafialna, czasem szkofa.
Wspolczesnie, wobec wielu form dezintegracji, mtodziez poszukuje miejsca i spo-
sobu takiego personalnego spotkania z drugim cztowiekiem, z osoba Boga; mig;j-
sca dojrzewania do ,,logiki shuzby” dla wlasnego rozwoju i dobra wspolnego®.

Po uzyskaniu etapu dojrzatosci otwiera sig mozliwos¢ wejécia w §rodowisko za-
gubione pod wzgledem religijnym z konkretnym programem nowej ewangelizacji.

% J. Marianski, Kondycja religijna i moralna miodych Polakéw, Krakéw 1991, s. 78.

47 J. Bagrowicz, Edukacja religijna..., dz. cyt., s. 84.

B T, Qz0g, Z badan nad miodziezq uczestniczqcq w zyciu katolickich ruchéw
religijnych, w: Nauki spoleczne o mlodziezy, red. T. Oz6g, Lublin 1994, s. 151.

4 O. M. Tabulski SB, Uczestnictwo w mfodziezowej wspélnocie religijnej na-
dziejq na dojrzatosc osobowq i spoleczno-obywatelskq, w: W trosce o mlodziez. Edu-
kacja, praca, obywatelswo, red. Niewgglowski SDB, Warszawa 2004, s. 364.
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Wydaje sig, ze w sytuacji tak ostrego zderzenia warto$ci gloszonych przez
Koscidl z aksjologia postmoderny religijno$¢ mlodziezy nie bedzie monolitem,
przekazywanym dziedzictwem, dlatego cennym, ze wynikajacym z czcigodnej
tradycji. Bedzie religijno$cia z wyboru. Rodzina, mimo zZe jest w kryzysie,
W ksztaltowaniu systemu wartosci jest ciagle uznawana przez mtodziez jako
najbardziej znaczaca™’. Szkota jako §rodowisko pluralistyczne oraz Kosciot —
nieufnie wrgcz wrogo postrzegany przez mass media — bgda czynnikami jedy-
nie wspomagajacymi. Natomiast faska wiary, ,trudniejsza” niz dotychczas,
wymagajaca wewngtrznego prze§wiadczenia o pewnos$ci objawionej prawdy,
osobiste nawigzywanie kontaktu (w modlitwie, ofierze, zyciu sakramentalnym)
z zapraszajacym do przyjazni Bogiem zobowiazujace do wnikliwego odczyty-
wania 1 wiernego wypehiania Jego woli (zawartej w prawie natury, Dekalogu
1 etyce ewangelicznej) oraz uzdolnienie do heroicznego dawania §wiadectwa
pozostaje tak samo fascynujace i proste. Bedzie ono zalezato od odpowiedzi
na pytanie: Jesli cheesz...

Zawsze beda tacy, ktorzy odejda smutni ze swoim wahaniem i polowicz-
no$cia. Beda jednak i tacy, ktorzy dadza wspanialomyslng odpowiedz. Byli
przedwczoraj i wezoraj. Sai dzis:

Zaangazowanie mlodziezy w réznorakie akcje humanitarne, jej otwartosé
i wrazliwe serce na potrzeby drugiego czlowieka, rosnace szeregi wolontariuszy,
$wiadcza o tym, ze mamy dobra, wspaniata mlodziez. Wspolczesna mtodziez w swej
ogromnej wigkszosci jest petna dynamizmu, poszukuje autentyczne;j religijnosci,
ceni prawdziwe wartosci duchowe, z pelnym po$wigceniem broni sprawiedliwo-
$ci, wolnosci 1 pokoju, odpowiedzialnie przygotowuje si¢ do zadan oczekujacych
ja w dorostym zyciu, dazy do uzyskania dobrego wyksztalcenia, umie korzystac
z osiagnig¢ techniczno-cywilizacyjnych, a przy tym kieruje sig takze zasada, aby
,bardziej by¢, niz mie¢”. Tamtodziez z pewnoscia ,,bgdzie w przysztosci funda-
mentem porzadku i moralnoscei™.

Fundament ten buduje sig¢ na nadziei, ktora nie zostawia samych sobie — ani
najlepszych, ani najgorszych. Chee si¢ spotykac z kazdym. Pragnie zamieszkaé
w najcichszym kaciku serca. Stamtad mowi szeptem: Jeste$ dobry, nie poprzesta-
waj na tym, skoro mozesz by¢ lepszy. Nie udalo ci sig, czujesz si¢ przegrany,
zagubiony, osamotniony — nie martw sig. I ty mozesz by¢ dobry, radosny, szczgsli-
wy. Jesli cheesz..., jezeli odbijesz si¢ od dna, mozesz by¢ nawet najlepszy.

Sama chodzi w jednej sukni — tej ewangelicznej. Wszystko oddaje innym,
kazdemu chetnie shuzy. Promienna, ufna, niezmordowana szafarka Bozych

% A. Przectawska, Wspélczesna miodziez polska — jaka jest? Proba poszukiwa-
nia odpowiedzi, w: W trosce o miodziez ..., dz. cyt., s. 31.

St Ks. S. Wilk, Mlodziez ,, czqstkq godnq szczegélnie troskliwej uwagi”, w: Ka-
techeza mlodziezy, red. ks. S. Kulpaczynski, Lublin 2003, s. 10.
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dardéw. Zawsze potrafi zwigzac koniec z koncem. Umie znalez¢ wyjécie z kazdej
sytuacji. Pojawia si¢ w najtragiczniejszym momencie. Wtedy czuje si¢jak u sie-
bie. Ze wszystkich zaplatan wyprowadza na prosta. Zawies¢ nie moze, gdyz
wyrasta z mito$ci. Rozdaje hojnie, ale ma wigcej niz rozdala.

Taka ona juz jest. Ciagle podroézuje w jednym kierunku — do Damaszku.

Zusammenfassung

HorFNUNGEN UND HERAUSFORDERUNGEN
DER ERZIEHUNG DER JUGEND ZUM GLAUBEN

Die Erziehung der Jugendlichen zum Glauben, die eine ,echte Hoffnung der Kir-
che und der Welt sind”, bedeutet, dass man auf sie mit offenem Herzen zugehen, ihre
Bediirfnisse und Gefahren kennen lernen, ihnen in ihrer Losung sowie der Stellung
und Realisierung von wertvollen Zielen helfen muss. Diese sind: Eine griindliche men-
schliche und christliche Formation — ein erfiilltes Menschsein (humanitas) sowie He-
iligkeit (sanctitas).

Diese Ziele lassen sich durch Gruppentreffen erreichen, die mit Freude und Eifer
erfiillt sind im gemeinsamen Suchen der echten Werte und Ideale, die erfiillt sind vom
Gebet, vom Teilen der eigenen Erfahrungen, dem Wachsen im Glauben, in der Hoff-
nung und in der Liebe, vom Ubernehmen von immer schwierigeren gesellschaftlichen
Rollen, von der Realisierung der eigenen Berufung.

Eine fundamentale Bedingung ist eine gut motivierte Arbeit an sich selbst — am
eigenen Gewissen, Charakter, Religiositit. Eine systematische Ordnung seines Bios,
Logos und Ethos durch Selbstgestaltung und Selbsterziehung ist notig.

Aus Untersuchungen geht hervor, dass die Jugend in der tiberwiegenden Mehr-
heit glaubig ist. Es geht darum, ihren Glauben, den sie von den alteren Generationen
iibernommen hat, zu vertiefen und reif zu machen, damit er nicht nur zur Konfrontation
mit den gegenwartigen Bedrohungen fahig ist, aber auch dazu, Zeugnis zu geben.

Ks. dr hab. Mieczystaw RUSIECKI —ur. w 1932 1. w Chmielniku. Ukonczyt WSD
w Kielcach. Studia specjalistyczne z katechetyki —w Warszawie (ATK). Doktoryzowat
sig na KUL, gdzie nastgpnie byt wyktadowca Historii Katechezy. Wyktadal tez w WSD
w Kielcach katechetyke, pedagogike i homiletyke. Po habilitacji zostat kierownikiem
Zaktadu Historii Wychowania i Organizacji Szkolnictwa oraz profesorem Akademii
Swigtokrzyskiej na Wydziale Pedagogicznym. Jest autorem 9 ksiazek zawierajacych
wyktady formacyjne dla nauczycieli, a takze pozycji Przedmiot katechezy potrydenc-
kiej w Polsce (1566—1699), Lublin 1996, s. 728 oraz ponad 300 artykuléw o charakterze
naukowym i popularnonaukowym z dziedziny katechezy, pedagogiki i etyki.



