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MODLITWA W ZYCIU CHRZESCIJANINA
W SWIETLE NAUCZANIA
BISKUPA JANA JAROSZEWICZA®

W zyciu kazdego chrzescijanina bardzo wazna rolg¢ w dazeniu do dosko-
natosci odgrywa modlitwa, ktora jest urzeczywistnieniem wiary, wyrazem na-
dziei i mito$ci do Boga; stanowi ona owoc uprzedzajacej taski Bozej, stad
przyczynia si¢ do wewngtrznej przemiany i wzrostu mitosci, a przy tym jest
najlepszym sposobem otwarcia si¢ na Boga, bowiem umozliwia staly kontakt
z Nim i wytwarza gigboka wigz jednosci. W modlitwie Bog staje si¢ dla czto-
wieka Panem i1 Przyjacielem, pozwala si¢ poznac i udziela darow, o ktére czlo-
wiek nawet nie $mie prosi¢. Modlitwa jest doskonatym sposobem oddania
chwaly Stworcy, przyczynia si¢ do wzrostu pokory 1 umozliwia odwzajemnie-
nie mitosci, ktora cztowiek zostal obdarowany’.

Biskup Jan Jaroszewicz w konferencjach najwigcej miejsca poswig-
cit tematyce modlitwy. Dla Jaroszewicza modlitwa wyptywa $cisle z cha-
rakteru powotania?; migdzy innymi wiasnie przez modlitwe cztowiek realizuje
swoje powotanie, ktoére — uzywajac jego stéw — bywa ,,cigzka praca™.
Uwazal, ze modlitwa jest ,,rozmowa z Bogiem™, ,,zjednoczeniem z Bo-

* Artykut zostat zamieszony w KPD 4 (2004), s. 388-399.

U Por. Katechizm Kosciota Katolickiego caly czwarta cze$¢ poswigca zagadnie-
niom modlitwy: nr 2558-2865; por. J. R. Bar, H. Brygotowna, Drogq rad ewangelicz-
nych. Wprowadzenie do zycia duchowego, Warszawa 1978, s. 151-175; A. Bazielich,
Ku doskonalszej milosci, Warszawa 1986, s. 135-143; B. Cole, P. Conner, Pefnia chrze-
scijanstwa. Teologia zycia konsekrowanego, Poznan 1997, s. 40-43.

% Por. J. Jaroszewicz, Wychowanie do Zycia modlitwy w nowicjacie, Jasna Gora 1956,
s. 10 (mps Biblioteka Wyzszego Seminarium Duchownego Marianow, dalej BWSDM).

* 1. Jaroszewicz, Bqdzcie mocni w Panu, Warszawa 1979, s. 22 (dalej BMP).

4 J. Jaroszewicz, Wychowanie do zyciamodlitwy. .., dz. cyt., s. 6. Nalezy stwierdzié,
ze podobnie mowi o modlitwie $w. Teresa z Avila: ,,Modlitwa bowiem wewngtrzna jest to,
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giem™, , ,obcowaniem z Bogiem™®. Tak rozumiana modlitwa jest zapoczatko-

waniem w cztowieku ,,wizji blogostawionej”, jest ,,zatopieniem wilasnej woli
w woli Bozej™. Jednak dla naszego autora modlitwa jest przede wszystkim
odstonigciem serca swojego przed Bogiem. I dlatego, jak twierdzil, jezeli w sercu
nie ma gl¢bi, jezeli wszystko w nim jest ptytkie 1 powierzchowne, jezeli istnieje
w nim zgielk, rozproszenie i nie ma tadu wewngetrznego, wowczas nawet naj-
lepsze techniki nie dadza umiejgtnosci modlitwy. Zachgcal, aby cztowiek mo-
dlacy sig pamigtat o stowach Chrystusa: 73 zas, gdy chcesz sie modlié, wejdz
do swej izdebki, zamknij drzwi i modl sie do Ojca twego, ktory jest
w ukryciu (Mt 6, 6). Komentujac stowa $wigtego Mateusza, twierdzil, Ze na
modlitwie trzeba wej$¢ w siebie, zamknaé drzwi, ktore nas ze §wiatem tacza,
trzeba wytworzy¢ w sobie t¢ blogostawiona ciszg, w ktorej stychaé glos Bozy,
gdzie Pan B6g moze si¢ nachyli¢ nad nasza pokorna mowa®. To ,,wejscie
w siebie” oznacza skupienie si¢ na Bogu, ktory jest obecny w naszym wng-
trzu. Wymaga to pewnej postawy zamknigcia si¢ na wszystko inne, oderwa-
nia serca od wszystkiego innego poza Bogiem. Przede wszystkim chodzi o to,
aby na modlitwie doszto do pewnego wyciszenia swojego wnetrza®, Modli-
twa, jak zauwazyt Biskup, powinna si¢ odbywac w atmosferze wyciszenia,
poniewaz jest ona niedostrzegalna zmystami Obecnoscia Tego, ktory przema-
wia do nas w cicho$ci i bez stow, ktéoremu nie potrzeba ani glosu, ani dzwigku,
aby byt styszany.

Dla biskupa Jaroszewicza to, co najbardziej wydaje sig istotne 1 kluczowe
w modlitwie, sprowadza si¢ do trwania przed Bogiem w prawdzie i szczero-
$ci z ciagtym nastawieniem i gotowoscia, aby pelni¢ Jego wolg'. Takie trwa-
nie przed Bogiem nazywat on ,,stanem modlitwy™!!. | Stan” ten wyptywajacy
Z samego powolania nalezy podtrzymywac przez caly dzien, kiedy r¢ce zajgte
sa praca, a mysl zaprzatnigta ro6znymi powszednimi sprawami, mimo to nalezy
trwac w ,,stanie modlitewnym”, bo mamy to czyni¢ z mitosci do Pana Boga.

zdaniem moim, nic innego jeno poufne i przyjacielskie obcowanie z Bogiem i wylana po
wiele razy powtarzana rozmowa z Tym, o ktérym méwimy, ze nas mituje”. Por. Sw. Teresa
od Jezusa, Ksiega zycia, w: Dziela, tham. H. P. Kossowski, t. I, Krakow 1997, s. 174,

* 1. Jaroszewicz, Wychowanie do zycia modlitwy..., ref. cyt., s. 6.

6 J. Jaroszewicz, BadZcie doskonali, Warszawa 1982, s. 397-400 (dalej BD).

7 1. Jaroszewicz, Kierownictwo duszami przeciazonymi pracg apostolska, Lublin
1957, s. 15 (mps BWSDM).

8 Por. J. Jaroszewicz, Uwierzyliémy Mitoéci. Konferencje, Kielce 1962, s. 332
(mps Archiwum Siostr Karmelitanek Bosych w Kielcach, dalej ASSKBWK).

® Por. D. Wider OCD, Wychowanie do modlitwy, w: Formacja zakonna, t. 1, red.
J. W. Gogol OCD, Krakow 1997, s. 190.

1% Por. BD, s. 397-400.

1 J. Jaroszewicz, Konferencje, Kielce 1964, s. 84 (mps ASSKBWK).
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Szukajac poczatku i Zrédet modlitwy, Jaroszewicz odwolywat si¢ do misterium
chrztu $wigtego, poprzez ktory, jak mowil, dokonato si¢ w cztowieku ,,przebo-
stwienie swej jazni przez Chrystusa 1 w Chrystusie™!?, Przestrzegal, ze praca
nad ksztaltowaniem postawy wobec modlitwy polega na nieustannym wzra-
staniu w jej duchu®®. Najlepszym sposobem dla dobrego rozwoju modlitwy
jest ,,uciszenie i oczyszczenie serca”, ktore w Pismie §w. symbolizuje najgieb-
sze mys$li i poruszenia duszy'. Ten biblijny charakter znaczenia serca potwier-
dza nasz autor stowami modlitwy odmawianej dawniej przez kaptana przed
Eucharystia'®. ,,Serce” to nic innego jak wola cztowieka, ktéra jest najwaz-
niejsza wladza duszy, poniewaz kieruje caltym Zyciem czlowieka. Dlatego
mowigc o woli cztowieka Jaroszewicz twierdzil, Zze skupienie myslii uczucia
nie nalezg do istoty modlitwy, ani nie sa sprawdzianem dobrej modlitwy, nie sa
tez dowodem post¢pu na drodze modlitwy. Sama modlitwa lezy w woli czto-
wieka, poniewaz jest mowa mitosci, a mitos¢ jest nastawieniem naszej woli;
jest ona czyms$ najwigkszym w cztowieku, obecna tam, gdzie cztowiek najpel-
niej jest soba'®. Zatem cata praca nad zyciem duchowym powinna ksztatto-
wac si¢ w oczyszczaniu 1 otwieraniu serca na Boga. Biskup kielecki mial tu
na mysli ,,modlitwe serca”, ktora uczy zycia razem z Chrystusem 1 poprzez
taka modlitwe zachodzi ,,ciagla wymiana serc”"”.

Wedlug Jaroszewicza, kazda modlitwa jest przede wszystkim adoracja,
uwielbieniem Boga. Dlatego w konferencjach czgsto mowit, czym modlitwa
nie jest, aby dobrze zrozumieé, na czym ma polega¢ prawdziwa rozmowa

12 J. Jaroszewicz, Spowiednik jako wychowawca do zycia modlitwy, Lublin 1957,
s. 5 (mps BWSDM).

13 Por. I. Jaroszewicz, Wychowanie do zycia modlitwy..., ref. cyt., s. 17.

4 Por. J. Jaroszewicz, Zycie modlitwy w zgromadzeniach czynnych, AK 53 (1961),
t.62,s. 31-41. Nalezy zaznaczy¢, ze ,,serce” w jezyku biblijnym jest symbolem i siedli-
skiem ludzkiego zycia, wszystkiego, co dziata w czlowieku w glebi jego osobowosci —
a wige 1 mysli. Por. X. L. Dufour, Sfownik teologii biblijnej, tham. K. Romaniuk, Po-
znan 1990, s. 871-873.

15 Boze przed Toba kazde serce stoi otworem i kazde pragnienie dla Ciebie sig
odzywa i nic nie jest Ci zakryte, oczy$é przez tchnienie Twego Ducha Swigtego mysli
serc naszych, abysmy mogli Cig kocha¢ doskonale i godnie chwali¢”. Por. J. Jarosze-
wicz, Wychowanie do zycia modlitwy..., dz. cyt., s. 7.

16 Por. J. Jaroszewicz, Przetozona w Rodzinie Mistycznego Ciala Chrystusa, Kon-
ferencje rekolekcyjne dla przetozonych, Swigta Katarzyna 1958, s. 250 (mps Biblioteka
Wyzszego Seminarium Duchownego w Kielcach, dalej BWSDWK).

17 Tamze, s. 5-10. Nalezy przy tej okazji wspomnie¢, ze w ,,modlitwie serca”
W znacznej mierze przewazaja uczucia bedace wynikiem roéznych aktow woli, przez
ktore cztowiek wyraza Bogu swojamitosc. Por. A. D. Tanquerey, Zarys teologii asce-
tycznej i mistycznej, tham. P. Mankowski, t. 11, Krakow 19487, s. 278-280.
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z Bogiem. Twierdzil, ze modlitwa nie powinna by¢ poszukiwaniem korzysci
ani zatroskaniem o wiasny postgp duchowy lub rozmys$laniem nad tym, jakich
brakuje nam zalet i w jaki sposob moglibysmy w tym dniu posuna¢ si¢ o kilka
krokéw na drodze cnoty'®. Modlitwa ma przede wszystkim skupiaé si¢ w Bo-
gu. Bog jest Tym, ktoéry nadaje wlasciwa orientacjg naszej modlitwie. Im mniej
zajmujemy si¢ na modlitwie samym Bogiem, tym dalsi jestesmy od istoty mo-
dlitwy". Modlitwa nie powinna by¢ skierowana ku temu, zeby co$ otrzymac,
ale to wlasnie moja modlitwa musi co$ da¢ Bogu 1 wtedy dopiero staje si¢
w peli modlitwa. Cztowiek powinien na modlitwie przynie$¢ Bogu ,,cala szcze-
ro$¢ samego siebie”?. To ofiarowanie siebie na modlitwie bylo réwnoznaczne
z oderwaniem si¢ od tego, co jest nasze, do czego czlowiek si¢ przywiazal, co
jest mu mite lub na czym mu zalezy. Tylko takie catkowite oderwanie si¢ od
siebie, ogotocenie moze nas sprowadzi¢ na droge doskonatej modlitwy*. Dzigki
oderwaniu si¢ od siebie na modlitwie, zapala si¢ duch i poprzez cierpliwg pra-
c¢ kazdy modlacy staje sig ,,nowym cztowiekiem™?. I chociaz nie jest to dro-
ga tatwa, to jednak trzeba pamigtaé, Zze miara wysitku, jaka si¢ wktada
w modlitwe, w pelnienie woli Bozej 1 zaparcie siebie, bedzie decydowata o jej
warto$ci®. Dla biskupa Jaroszewicza byto oczywiste, ze do doskonatej modli-
twy dochodzi sig tylko przez ofiarg z siebie i na taka ofiar¢ powinien by¢ zde-
cydowany kazdy, kto chce.

W ,,oderwaniu si¢ od siebie” na modlitwie konieczna jest ,,samotnos¢”
modlitewna, aby ,tatwiej trafita do Boga, aby nabrata wigkszej glebi”*. Ta
,,$amotnos¢” nie musi by¢ odejSciem z jakiego§ miejsca albo opuszczeniem
ludzi. Tego rodzaju ,,samotno$¢” tkwi gdzie$ gleboko w duszy, budowana cigz-
kim wysitkiem, gdzie skutecznie oderwani od wszystkiego, jeste§my samotni
w tym znaczeniu, Ze nic nas nie wiaze, bo jestesmy ogotoceni 1 osamotnieni.
Tam dopiero moze ,,wej$¢” Pan Bog, by wypeli¢ t¢ prozni¢ wytworzona
w duszy swoja obecno$cia i swoim $wiattem?. , Samotno$¢” wlasciwie rozu-

18 Por. J. Jaroszewicz, Konferencje, Kielce 1968, s. 105 (mps ASSKBWK).

¥ Por. tamze, s. 106.

» Tamze.

21 Por. BMP, s. 296-300.

2 BD,s. 369-369.

% Por. I. Jaroszewicz, Konferencje, Kielce 1968, s. 107 (mps ASSKBWK).

# BD,s. 126. Biskup Jaroszewicz na potwierdzenie koniecznoéci samotnoéci na
modlitwie podawal przyktad samego Chrystusa, ktory czgsto udawal si¢ na miejsce
samotne lub pustynne, aby rozmawia¢ z Ojcem. Ewangelie ukazujg nam Chrystusa,
ktory odchodzi od zgietku, aby si¢ modlié: por. np. Mt 14, 23; 26, 36; 26, 42; 26, 44,
Mk 1, 35;6,46; 14,39; Lk 5, 16,9, 18.

3 Por. J. Jaroszewicz, Konferencje, Kielce 1968, s. 110 (mps ASSKBWK).
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miana nigdy nie jest do konca samotno$cia, gdyz jest ona sprowadzana do
bycia zawsze we dwoje z Chrystusem. Przestrzegal Biskup, ze zaniedbanie
samotno$ci prowadzi do osamotnienia, ktore jest skupieniem si¢ na sobie 1 za-
mknigciem sig w obszarze wlasnego zycia z jednoczesnym odsunigciem Chry-
stusa na dalsze wymiary tego zycia®®. Ta ,,samotno$¢” na modlitwie ma stuzyé
do przetwarzania serca, aby wyjs¢ ze starego §wiata 1 wej$¢ w nowy swiat —
Bozy $wiat. Nowy §wiat to po prostu inna plaszczyzna, na ktora kazdy powi-
nien sig wznosi¢ poprzez modlitwe. W tym samym sercu cztowieka wspotist-
nieja dwa swiaty: $wiat, ktérego ksigciem jest szatan, 1 ,,nowy swiat”, ktorego
Panem jest Bog. Nalezy zawsze pamigta¢ o zapewnieniu samego Chrystusa:
Krolestwo Boze posrod was jest (Lk 17, 21). Na podstawie tego stwierdze-
nia Chrystusa, Jaroszewicz wnioskowal, ze krolestwo Boze rzeczywiscie jest
w sercu cztowieka, tylko potrzeba, aby przenidst si¢ on na te plaszczyzne,
gdzie si¢ inaczej patrzy, sadzi, do czego innego przywiazuje sig, co innego ceni
i do czego innego dazy?’. To wejscie w Bozy §wiat nie moze si¢ odby¢ bez
zakosztowania samotnosci. Dlatego konieczne jest uciszenie serca, zmusze-
nie do milczenia wszystkiego, co przeszkadza glosowi Bozemu w dotarciu do
duszy. Jaroszewicz jednak stwierdzal, ze ta samotnos¢, w ktéra wchodzimy
nie jest celem, tylko pomoca, aby$Smy nie pobtadzili, a znalezli wlasciwa dro-
ge?®. Milczenie ma wytworzy¢é potrzebna cisze 1 skupienie do modlitwy, ma
przyzwyczai¢ do odejscia od spraw tego $wiata do wejScia w siebie, gdzie sig
odbywa nasza rozmowa z Bogiem?. Mozemy zatem wnioskowaé, ze tak sa-
motnos¢, jak i milczenie zwiazane sa z modlitwa. Te dwa uwarunkowania
modlitwy wzajemnie si¢ uzupekniaja, ale chodzi tu o milczenie, ktore jest owo-
cem bogactwa przezy¢ 1 ktore staje sig cisza, w ktorej Bog si¢ objawia czto-
wiekowi. Kazdy modlacy si¢ powinien pamigtac, ze modlitwa zdobywa glebieg
dzigki milezeniu*®. Milczeé znaczy tyle, co powstrzymywac sig z jakiego$ po-
wodu od mowienia. Milczenie ma stworzy¢ pewne ramy, w ktorych mozna
bedzie co§ waznego ustyszed, ale tez umozliwia czuwanie. Jest to rodzaj po-
stawy duchowej, ascezy i higieny prowadzacej do oczyszczenia wngtrza z nie-
potrzebnych stow, obrazoéw, myslii wrazen. Poprzez milczenie i cisz¢ dokonuje
si¢ przychodzenie 1 zamieszkiwanie Boga w duszy cztowieka®!. Do modlitwy
zatem konieczne jest milczenie, samotnosé. Ale przede wszystkim nalezy

% Por. BD, s. 195-198.

27 Por. J. Jaroszewicz, Konferencje, Kielce 1969, s. 64 (mps ASSKBWK).

2 Por. tamze, 8. 69.

¥ Por. J. Jaroszewicz, Konferencje, Kielce 1963, s. 105 (mps ASSKBWK).

39 Por. D. Wider OCD, Zawsze sie modlcie, Krakow 1999, s. 243,

31 Por. D. Szczerba, Milczenie, cisza, adoracja, ,,Pastores” 17 (4) 2002, s. 46.
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wypracowac¢ w sobie wyciszenie tak zewngtrzne, jak 1 wewngtrzne™. Bez
takiego wyciszenia nie ma modlitwy, a bez modlitwy nie mozna dobrze reali-
zowaé powolania.

Jaroszewicz w konferencjach czgsto zadawal pytanie: ,,Jaka powinna by¢
modlitwa?” lub: ,,Czym modlitwa powinna si¢ charakteryzowac?”. Zadajac
tego rodzaju pytania, sam starat si¢ odpowiadac, co trzeba czyni¢, aby modli-
twa byla dobra 1 podobata si¢ Bogu. Dlatego na pierwszym miejscu zwracal
uwagge, aby osoby modlace si¢ podchodzity do modlitwy z wigksza wiara. Jest
to bardzo wazny wymog, aby$my nie tyle zwracali uwagg na to, jak sig¢ na
modlitwie czujemy, ale przede wszystkim uwage swoja skupili na Tym, kogo
szukamy™. Przestrzegal, aby nie ocenia¢ modlitwy zewngtrznymi uwarunko-
waniami: zainteresowaniem, skupieniem, przejgciem sie¢, rozrzewnieniem, za-
patem, bo przeciez to wszystko jest rzecza drugorzedna 1 bardzo cz¢sto od nas
niezalezng. Pan Bog jest osiagalny przede wszystkim przez wiarg, a wiara, jak
zauwazyt biskup Jaroszewicz, nie daje pociech, ani nawet §wiadomosci, ze
rzeczywiscie Bog jest, ze do nas mowi. Wiara nie moze poszczycic si¢ tym, ze
zobaczyla, dotkneta, przekonata si¢. Wiara jest jednym wielkim otwarciem si¢
na Boga, szukaniem Boga, cho¢by nawet nie byt znaleziony*. Dlatego to szu-
kanie Boga jest tak bardzo istotne, bo w nim si¢ ujawnia nasza wiara i chgé
poznania i przebywania blisko Pana. Wytrwanie w tym poszukiwaniu $wiado-
mie rezygnuje ze smaku, zadowolenia, rozczulenia, jest na pozor bezsilnym,
pokornym oczekiwaniem, ale ptynacym z wiary. Kazdy cztowiek bedac dziec-
kiem Bozym ma prawo by¢ u stop Bozych, a wigc ma prawo z Bogiem roz-
mawiac, cho¢ wiele razy cztowiekowi sig to nie udaje®. Jednak wiara z istoty
swojej jest ciemna. To szukanie Boga na modlitwie odbywa si¢ z trudem, prze-
bijajac si¢ przez roznorakie ciemnosci. Dlatego zachgcal Jaroszewicz, aby
zaraz na poczatku modlitwy najpierw szuka¢ Boga i mie¢ glebokie przeswiad-
czenie, ze On jest, patrzy, stucha, my$li o nas, jest dla nas otwarty, zyczliwy, bo
to pomaga przebic si¢ przez mroki wiary. Takie ustawienie modlitwy najpierw
nas skutecznie odrywa od siebie, od ciaglej troski o to, jak sig¢ czujemy, przede
wszystkim daje duzo radoéci z tego powodu, ze Pan jest blisko™. Wiasnie ten
moment kazdy chrze$cijanin powinien mocno akcentowaé w swojej modli-
twie, ustnej czy my$lnej, przez krotka chwilg czy nawet stanowiaca dtuzsze
rozmy$lanie — Pan jest! Jaroszewicz zaznaczyl, ze takie wlasnie stowa z wiel-

32 Por. §w. Teresa od Jezusa, Droga doskonatosci 24, 4-5; 4,319, w: Dziela, t. 11,
Krakdw 1987.

3 Por. J. Jaroszewicz, Konferencje, Kielce 1972, s. 80 (mps ASSKBWK).

3% Por, I. Jaroszewicz, Konferencje, Kielce 1963, s. 267 (mps ASSKBWK).
Por. tamze.
3¢ Por. I. Jaroszewicz, Konferencje, Kielce 1972, s. 81 (mps ASSKBWK).
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ka rado$cia w sercu przekazywali sobie apostolowie po zmartwychwstaniu
Chrystusa'’. Gdy modlitwa ptynie z wiary, to Zadna ,,mgta” nie przeszkadza,
bowiem wiara przebija mglg. Wiara nie zgubi przekonania, ze Pan Bog jest®.
Taka wlasnie radosna atmosfera i klimat poranka wielkanocnego powinny to-
warzyszy¢ zawsze na poczatku rozmowy z Bogiem.

Obok wiary, pasterz diecezji kieleckiej zwracal uwagg, ze modlitwa jest
mowa ufnosci, pomimo $wiadomos$ci o swojej ngdzy jest rozpromienieniem.
Dlatego modlitwa nasza powinna mie¢ w oczach wielka rado$¢, poniewaz,
gdy si¢ zblizamy do Boga, mozemy zapomnie¢ o tym, jacy jestesmy. Ten bo-
wiem, z ktérym moéwimy, moze wszystko odmieni¢, moze kazdego cztowicka
przeobrazi¢, aby stat si¢ lepszym cztowiekiem™. Wedlug Biskupa, wiele prze-
szkdd, jakie odczuwamy na modlitwie, pochodzi z niepotrzebnego, przesadne-
go leku przed zawierzeniem Bogu w akcie radosnej ufnosci. O wiele tatwiejsza
staje si¢ rozmowa z Bogiem, gdy bedziemy patrzyli na Niego, jak dziecko na
swoja matke*. Modlacy zawsze powinien pamigtaé, aby w petni zaufa¢ Bogu,
bo przeciez sam Jezus daje zapewnienie, ze tylko modlitwa, ktora jest utnie
zanoszona zostanie wystuchana: Wszystko, o co w modlitwie prosicie, sta-
nie sie wam, tylko wierzcie, ze otrzymacie (Mk 11, 24)%, Biskup kielecki
powolujac si¢ rowniez na autorytet apostota Jakuba, ktory pisal: Niech zas
prosi z wiarq, a nie watpi o niczym! Kto bowiem zZywi watpliwos$ci, po-
dobny jest fali morskiej wzburzonej wiatrem i miotanej to tu, to tam. Czlo-
wiek ten niech nie mysli, ze otrzyma cokolwiek od Pana, bo jest mezem
chwiejnym, niestalym we wszystkich swych drogach (Jk 1, 6-8), twierdzi,
ze whadnie ufnoé¢ w czasie modlitwy daje wrecz pewnosé wystuchania®?,

Obok wiary 1 ufno$ci na modlitwie nie moze réwniez zabraknac¢ miejsca
dla mitosci. Biskup Jaroszewicz okreslat modlitwe jako zarliwa mito$¢ Boga,
dlatego nauczy¢ si¢ dobrej modlitwy mozna jedynie postepujac w mitosci Bo-
zej. Nie mozna doj$¢ do doskonatej modlitwy, omijajac mitos¢, ktora jest ser-
cem modlitwy. W szkole modlitwy nie potrzeba wigkszej umiej¢tnosci nad
mito$¢, bo mitos¢ umie przemawiaé do Boga najpigkniejsza modlitwa®. Kaz-
dy postep na drodze mitosci Bozej jest zarazem postgpem na drodze modlitwy,

37 Por. I. Jaroszewicz, Konferencje, Kielce 1972, s, 82 (mps ASSKBWK).

38 Por. J. Jaroszewicz, Chodzcie w mitosci. Konferencje, Kielce 1963, s. 99 (mps
ASSKBWK).

¥ Por.tamze, s. 125.

40 Por. tamze.

4 Por. Z. Nabzdyk, Modlitwa — zrédio i wyraz duchowosci, w: Teologia ducho-
wosci katolickiej, Lublin 1993, s. 130.

4 Por. J. Jaroszewicz, Chodzcie w mitodci. .., dz. cyt., s. 126 (mps ASSKBWK).

4 Por. J. Jaroszewicz, Konferencje, Kielce 1964, s. 79 (mps ASSKBWK).
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bo jedno z drugiego wyptywa, jedno ku drugiemu prowadzi. Nalezy podkre-
$li¢, ze nasz autor w bardzo pigkny sposob taczyl tematyke modlitwy z cnota
mitosci; twierdzil, ze gdy cztowiek chee tego, czego chee Pan Bog, gdy zdota
si¢ wyzby¢ takich checi, ktére si¢ nie godza z wola Boza, a jest zatroskany
o to, aby wolg Boza poznaé i wypetnié, to juzjest na drodze doskonatej modli-
twy*. Mito§¢ nigdy nie jest tatwa do zdobycia, nalezy do najtrudniejszych
cnot. Jezeli modlitwa sprawia trudno$é, to dlatego, ze mito$¢ jest jeszcze nie-
doskonata. Mito$¢ musi rozpali¢ si¢ poteznym ogniem w duszy, aby zniszczy¢
to wszystko, co jest nacechowane egoizmem 1 niepotrzebnymi przywigzania-
mi, 1 dopiero wtedy ustang trudno$ci zwiazane z modlitwa*. Nalezy pamie-
taé, ze w miarg¢ wzrostu mitosci zacie$nia si¢ wiez z Bogiem, a wyraza sig to
w aktach modlitwy i w rozmodleniu w kazdej chwili dnia. Trzeba mieé¢ §wia-
domo$¢, Ze autentyczna modlitwa jest ukierunkowana na mitosne poznawanie
Boga juz tu na ziemi, wprawdzie w sposob ograniczony, ale jest to juz jakis
przedsmak ogladania Go w wiecznosci*. Biskup Jaroszewicz twierdzit, ze
w modlitwie, w ktorej nie brakuje mitosci, wystarczy patrze¢. W modlitwie
podyktowanej mitoscia, modlacy przestaje zadaé, wystarcza mu, Ze siebie od-
daje Bogu®’.

Wydaje si¢ zasadne, abysmy powrocili do pytania, ktore zostalo wyzej
postawione, a ktore biskup Jaroszewicz w swoich konferencjach czesto za-
dawat; ,,Jaka powinna by¢ modlitwa?”. Mozemy juz teraz stwierdzi¢, ze aby
modlitwa w zyciu chrzescijanina stawala si¢ doskonata, powinna by¢ zano-
szona z wielka wiara, z ufno$cia w sercu, ale przede wszystkim zanoszona
z goraca mitoscia. Pamigtajac o tym, co pisat §w. Pawel: Tak wiec trwajq
wiara, nadzieja, mitos¢ — te trzy: z nich zas najwigksza jest mitos¢ (1 Kor
13, 13), mozna zaryzykowac, ze ta zasada odnosi si¢ rowniez do modlitwy.

Jaroszewicz uwazal, ze modlitwa zanoszona do Boga powinna by¢ nace-
chowana pokora*. Pokora za$ powinna polega¢ na uznaniu prawdy o Bogu,
a zarazem o sobie. Modlacy zawsze powinien uzna¢ swoja zalezno$¢ od Boga,
ktoéry jest dawca wszelkiego dobra®. W jednej ze swoich konferencji nasz
autor zadal pytanie: ,,Jak ma wyglada¢ pokora na modlitwie?”. Jako poczucie
ngdzy, ktorej si¢ nie dziwimy i nie chcemy si¢ usprawiedliwiac przed Bogiem.
Nalezy w obliczu $wigtoéci Boga stwierdzié, jak bardzo jeste§my niczym?™.

4 Por. tamze.

4 Por. tamze, s. 80.

% Por. D. E. Wider OCD, Wychowanie do modlitwy jako istotny element formacji
zakonnej, ZK 3 (7) 1995, s. 39-37.
Por. I. Jaroszewicz, Chodzcie w mitoéci. .., dz. cyt., s. 98.
* Por. J. Jaroszewicz, Konferencje, Kielce 1962, s. 24 (mps ASSKBWK).
¥ Por. Z. Nabzdyk, Modlitwa — zrédifo i wyraz duchowosci..., dz. cyt., s. 130.
9 Por, J. Jaroszewicz, Konferencje, Kielce 1962, s, 24 (mps ASSKBWK).
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To przyznanie si¢ do nicosci nie powinno w duszy powodowac rozzalenia,
goryczy czy nawet przykrosci, ale powinno nam towarzyszy¢ pewne zadowo-
lenie z tej naszej nico$ci, bo wtedy cztowiek dopiero rozumie, kim naprawdg
jest Bog 1 jak wielka jest faska, ze mozemy z Nim rozmawia¢®'. Takie rozumie-
nie wlasnej nicoéci powoduje, iz spostrzegamy, Ze to nasze niedolgstwo staje
si¢ w pewnym stopniu przywilejem, bo ono daje nam prawo do mitosierdzia
Boga. Takie postawienie problemu bardzo pomaga w modlitwie, bo we wilas-
ciwy sposob ustawia nas wobec Boga — wszystko jest z Niego, z nas nic®.

Bardzo istotna sprawa w dziedzinie modlitwy jest, aby pamigtaé, ze
modlitwa przede wszystkim powinna charakteryzowac si¢ wytrwalos$cia.
Na kartach Ewangelii odnajdujemy stowa Chrystusa, ktory zachgca kazdego
do takiej wlasnie postawy na modlitwie: Proscie, a bedzie wam dane;
szukajcie, a znajdziecie,; kotaczcie, a otworzq wam (Mt 7, 7). Ta postawa
wytrwatos$ci powoduje, ze cztowiek nie tylko zbliza si¢ do Boga, ale i ozywia
kontakt z Bogiem®. To wlasnie wytrwatos$¢ jest szukaniem, kotataniem
1 ustawicznym oczekiwaniem daru Bozego. Wytrwato$¢, ktora oparta jest na
wierze, jest najlepsza droga do modlitwy doskonatej**. Wytrwatos¢ na modli-
twie jest pokornym czekaniem, a zarazem zaufaniem okazanym Panu Bogu.
Wytrwalo$¢ na modlitwie jest najprostsza forma modlitwy, czyli czekaniem
u Bozych stop™. Kazdy cztowiek, ktory wytrwale 1 szczerze pragnie si¢ mo-
dli¢, juz si¢ modli w swoim pragnieniu, bo tym pragnieniem przyzywa Boga,
nastawia si¢ na stuchanie Boga, ale jest jednocze$nie pokorny, peten prostej
wiary, ze nie z jego wysitkow, ale z daru Bozego jego modlitwa bedzie mita
Bogu®®. Taka postawa charakteryzuje najczesciej ludzi prostych, zapracowa-
nych, ktorzy sit juz nie maja, ludzi chorych, rozpigtych na krzyzu, ale ktorzy
z wiara, pokora, a przede wszystkim z cierpliwos$ciai dziecigca prostota przy-
zywaja Boga. Ta wytrwato$¢ na modlitwie powoduje, ze z jednej strony czto-
wiek jest Swiadom swojej niemocy, ale z drugiej — stusznie oczekuje
wyshichania modlitwy?®’.

Po tych wskazowkach dotyczacych modlitwy, Jaroszewicz zwrocit uwa-
g¢ na jedna bardzo wazna sprawe, aby pamigtac, ze modlitwa nie powinna
by¢ rodzajem naszego przeméwienia do Boga®®. Zawsze nalezy pamictaé, ze

3L Por. tamze.

Por. tamze.

3 Por. Z. Nabzdyk, Modlitwa — zZrédlo i wyraz..., dz. cyt., s. 130.

% Por. J. Jaroszewicz, Konferencje, Kielce 1968, s. 82 (mps ASSKBWK).
5 Por, I. Jaroszewicz, Konferencje, Kielce 1963, s. 268 (mps ASSKBWK).
¢ Por. tamze, s. 269.

7 Por, tamze.

8 Por. J. Jaroszewicz, Konferencje, Kielce 1972, s. 82 (mps ASSKBWK).
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na modlitwie Pan Bog tez chee dojs$¢ do glosu i co$ do nas powiedzieé, a to, co
On méwi jest stokro¢ wazniejsze od tego, co my méwimy. Dlatego jest ogrom-
nie wazne, by uciszy¢ swoje serce w czasie modlitwy, aby ustysze¢ gtos Pana.
Biskup kielecki zachgcat, aby wypracowac w sobie postawg stuchania na wzor
Samuela, ktoéry moéwit: Mow Panie, bo stuga Twoj stucha (1 Sm 3, 10)*.

Oproécz tych gtéwnych charakterystyk modlitwy, o ktérych wyzej wspo-
mnieli$my, biskup Jaroszewicz moéwil jeszcze o innych, ktore bardzo sku-
tecznie przyczyniaja si¢ do ksztaltowania ducha modlitwy. Jednak poswigcat
im mniej uwagi, a zaliczat do nich: harmoni¢ wspolzycia z otoczeniem, wraz-
liwo$¢ serca na potrzeby innych ludzi oraz zdolno$¢ do dobrego wspotzycia
z otoczeniem®. W swoich konferencjach wiele miejsca poswigcal row-
niez tematyce rozproszen i roztargnien na modlitwie oraz tym, jak je nalezy
niwelowac.

Biskup zachecat, aby w kierownictwie duchowym wyjasniaé penitentom,
ze oderwanie si¢ od roztargnien i oschtosci jest na 0goét nie do utrzymania na
czas dluzszy, nie z ludzkiego niedbalstwa, ale z samej natury ludzkiej, nawet
z racji czysto fizjologicznych, zdrowotnych, zupetnie od czlowieka niezalez-
nych®!, Jaroszewicz jako znawca dusz ludzkich, ale rowniez jako kierownik
duchowy siostr zakonnych wyliczal, jakie moga by¢ przyczyny roztargnien na
modlitwie, np. szatan — wrdg naszego zbawienia. Roztargnienia, ktore swe
zrodto maja w szatanie, tym si¢ odznaczaja, Ze sa jednoczesnie pokusa do
grzechu, nie tylko odwracaja nasza mys$l, ale takze namawiaja do grzechu®.
Autor wylicza ponadto inne Zrodta roztargnien na modlitwie, mowiac, ze czg-
sta przyczyna roztargnien jest sam modlacy sig, jego bujna wyobraznia, nie-
wlasciwy sposob wypehiania swoich obowiazkow, a niekiedy Bog, ktory chee
modlacego pociagnaé na doskonalsze $ciezki modlitwy®. Czgsta przyczyna
rozproszen jest fakt, ze modlacy si¢ przenosi punkt cigzko$ci na ¢wiczenia
modlitewne, a nie na cale zycie®. Dlatego Jaroszewicz proponowat, aby w kie-
rownictwie duchowym zwraca¢ uwagg, ze ¢wiczenia modlitewne sa bardzo
pomocne, aby zycie duchowe utrzymad, ale tego zycia nie stanowia. Cwicze-

¥ Por. tamze.

% Por. BMP, s. 243-246; BD, s. 239.

¢ Por. tamze, s. 5.

Por. I. Jaroszewicz, U stop krzyza. Konferencje, Kielce 1955, 5. 72 (mps
ASSKBWK).

¢ Por. tamze, s. 73-77.

% Por. J. Jaroszewicz, Spowiednik jako wychowawca..., dz. cyt., s. 5. Biskup
Jaroszewicz twierdzit: ,,Modlitwa w swej pelnej szczytowej postaci, jaka podziwiamy
np. u Matki Bozej, nie jest cwiczeniem duchowym, praktyka modlitewna, ale jest sa-
mym zyciem nadprzyrodzonym gl¢boko rozumianym, jest uchwyceniem Boga, nie
tylko poznaniem i uczuciem, ale przede wszystkim wolg”.

62



Modlitwa w zyciu chrzescijanina. .. 337

nia modlitewne musza mie¢ pewne przerwy, a zycie modlitwy winno by¢ cia-
gle. Cwiczen nie mozna mnozyé ponad miare, bo nie ma na nie czasu i sit
braknie, za$ zycie modlitewne moze rosnaé w nieskonczonoéé. Cwiczenia
czesto powoduja znuzenie, natomiast zycie modlitwy jest orzezwieniem. Od
¢wiczen mozna si¢ dyspensowac, zastapi¢ je czyms$ innym, zawiesi¢ na pe-
wien czas, natomiast zycie modlitwy nie zna dyspens!® Ordynariusz kielecki
twierdzil, ze praktyka kierownictwa duchowego powinna nakresla¢ droge do
gleboko pojetej modlitwy, ktora jest bezwzgledna konieczno$¢ powracania ,,w
glab”, odwotywanie si¢ do woli, by wyprowadzi¢ duszg¢ na glebig 1 oczyszcze-
nie serca z wszelkich innych spraw poza Bogiem®. Zatem mozemy stwier-
dzi¢, ze kierownictwo duchowe jest najlepszym sposobem, aby wszelkie
trudnosci, ktére wystgpuja w modlitwie usitowaé rozwiazywac. Biskup Jaro-
szewicz proponowal, aby w kierownictwie duchowym zwracaé uwage na te
przeszkody, ktére moga okazaé si¢ bardzo szkodliwe 1 wyliczat nastgpujace®’:

— zmechanizowanie modlitwy, zewngtrzna poprawnos$¢ przy braku wszel-

kiego ducha modlitwy (rutyna);

— stopniowe zatracenie osobistego 1 indywidualnego charakteru modlitwy;

— egocentryczny charakter modlitwy, w ktorej przewaza wybitnie sama

analiza i wpatrywanie si¢ w siebie.

Innym problemem, ktérym nalezy zajac si¢ w kierownictwie duchowym,
jest sprawa czasu przeznaczonego na modlitwe. Biskup twierdzil, ze czas nie
jest elementem decydujacym, natomiast zarliwo$¢ modlitwy moze by¢ decy-
dujacym rozstrzygnigciem. Zwracal uwagg spowiednikom i kierownikom du-
chowym, ze w modlitwie istotna bgdzie ta cecha, ktéra rzuca pomost miedzy
zyciem wewngtrznym a zewngtrzna dziatalno$cia i zmusza tg ostatnia, by nie
tylko nie przeszkadzata zyciu wewngtrznemu, ale by mu stuzyla. Jaroszewicz
uwazal, ze kierownictwo duchowe powinno réwniez uczy¢, iz modlitwa za-
wsze powinna poprzedza¢ czyn. Modlitwa goéruje nad zyciem czynnym, bo
jest zjednoczeniem z Bogiem, a wigc nie jest srodkiem do celu, lecz samym
celem, podczas gdy zycie czynne nie bedzie nigdy celem samym w sobie, ale
w najlepszym wypadku tylko srodkiem do celu. Modlitwa ma by¢ zatopieniem
wlasnej woli w woli Bozej, oddaniem siebie Bogu, odpowiedzia mito§ci na mi-
to$¢ Boza, pokorna gotowoscia petnienia Jego woli®®. Mozemy zauwazy¢, ze
nasz autor duzo migjsca w kierownictwie duchowym poswigcat modlitwie, ale
warto rowniez zasygnalizowac, Ze zwracal uwage na bardzo wazna postawe,
jaka jest pelnienie woli Bozej. Wedlug Jaroszewicza pelnienie woli Bozej jest

6 Por. tamze.

Por. tamze, s. 9.
¢ Por. tamze, s. 10-13.
% Por. tamze.
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wspolna cecha modlitwy 1 Zycia czynnego, bo petniac wolg Boza kazdy czto-
wiek staje na drodze autentycznej mitosci Bozej®. Tak wigc mozemy z tego
wnioskowac, ze modlitwa 1 czyn maja za motyw mitos¢ Boza. Biskup Jaro-
szewicz przestrzegal, ze nie kazda modlitwa, nawet zarliwa, potrafi u§wigci¢
zycie czynne. Musi to by¢ modlitwa mitosci, czyli umitowania woli Bozej i go-
towo$¢ do jej petnienia, ulegle spojrzenie i petne zdecydowanie wobec ojcow-
skiej woli Bozej. Tylko taka modlitwa czyni cuda, bo przeksztatca najprostsze
zajgeia w akty mitosci”. Kazda modlitwa, wedlug naszego autora, powinna
by¢ nastawiona na pelnienie woli Bozej i w kierownictwie duchowym nalezy
zwracaé na to uwage’.

Jaroszewicz bardzo duzo miejsca w swoich konferencjach duchowych
po$wigcit tematyce modlitwy, a $cisle moéwiac, czym modlitwa powinna sig
charakteryzowac¢. Wydaje sig, ze nie bedzie przesada, jesli go nazwiemy na-
uczycielem modlitwy. Jako kaplan, a zarazem biskup diecezji kieleckiej oraz
znawca duchowos$ci zakonnej zdawat sobie sprawe, ze w dobrze pojetej mo-
dlitwie istnieje wielka sita.

% Por. J. Jaroszewicz, Spowiednik jako wychowawca. .., dz. cyt.
7 Por. tamze, s. 16.
71 Por. tamze, s. 17.



